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Introducción: El Herpes Simple, forma parte de las principales infecciones 
de transmisión sexual en adolescentes. Objetivo: Determinar el nivel 
de conocimiento de los adolescentes sobre el herpes simple tipo 1 y 2, su 
agente causal, los mecanismos de transmisión, los signos y síntomas de la 
enfermedad, las consecuencias de haberla padecido, y las medidas para 
prevenirla a nivel personal y poblacional. Metodología: Se realizó un 
estudio observacional transversal para el cual se seleccionó una muestra 
aleatoria conformada por 46 estudiantes de 4to y 5to año de educación 
secundaria con edades comprendidas entre 15 y 17 años de la Unidad 
Educativa Mireya Vanegas, a quienes se evalúo el conocimiento acerca del 
herpes simple 1 y 2 mediante un cuestionario autoadministrado, integrado 
por 10 preguntas de selección múltiple durante el mes de febrero del año 
2022 en Caracas-Venezuela, el análisis de los resultados fue realizado 
por utilizando las herramientas estadísticas del programa Excel 2013. 
Resultados: Solo 19 (%)de los estudiantes tenían conocimientos del virus 
y los otros 27 estudiantes no los tenían. Al analizar los datos planteados 
pudimos determinar que la mayoría de los estudiantes evaluados no tienen 
conocimientos sobre la infección del Herpes simple. La gran mayoría 
obtuvo la información debido al comentario de un conocido o por internet. 
Ninguno de los estudiantes obtuvo información acerca de esta infección de 
instituciones educativas. Conclusión: El Virus del Herpes Simple es una 
infección cuyo estudio, prevención y tratamiento son de gran importancia 
para la salud pública y sobre todo en la población adolescente ya que ésta 
es la más susceptible a infectarse, es por ello necesario dar la relevancia 
que se merece esta enfermedad debido a que las complicaciones pueden 
ser irreversibles e incluso mortales y el punto de partida para el contagio lo 
constituye no tener información primaria sobre esta infección.
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Introduction: Herpes Simplex is one of the main sexually transmitted 
infections in adolescents. Objective: To determine the level of knowledge 
of adolescents about herpes simplex type 1 and 2, its causal agent, the 
transmission mechanisms, the signs and symptoms of the disease and the 
consequences that are produced by having suff ered it, in addition to the 
measures to prevent it at the personal and population level. Methodology: 
It was an exploratory observational study for which a random population 
was selected consisting of 46 students of 4th and 5th year of secondary 
education aged between 15 and 17 years of the Mireya Vanegas Educational 
Unit, who were conducted a questionnaire consisting of 10 multiple choice 
questions. The questionnaire was applied in a self-administered way, 
during the month of February of the year 2022 in Caracas-Venezuela, 
the analysis was carried out by Excel 2013 format. Results: Only 19 of 
the students had knowledge of the virus and the other 27 students did 
not. When analyzing the data raised, we were able to determine that 
the majority of the students evaluated do not have knowledge about the 
Herpes simplex infection. The vast majority obtained the information 
due to the comment of an acquaintance or through the Internet. None of 
the students obtained information about this infection from educational 
institutions. Conclusion: The Herpes Simplex Virus is an infection whose 
study, prevention and treatment are of great importance for public health 
and especially in the adolescent population since it is the most susceptible 
to infection, it is therefore necessary to give the relevance that this disease 
deserves because the complications can be irreversible and even fatal and 
the starting point for contagion is not having primary information about 
this infection.
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