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SUMEN

El présente trabajo de grada [TEGA)
propone la creacion de un libro de artista
instalativo cop una vertiente efimera, Esta
propussta indage la condicidn psicolOgics
de la Ansiedad a traves de'la experiencia
artistica, Agul se conjugan diversas
disciplinas artisticas como €l dibujo, 12
pgintura, el collage. que s$& expresan s
traves de materiales no ortodoxos como
la aguja y el hilo, asi como de oficios
manuales como 1§ costura y € bordado.
Estos elementos s transforman én signo
¥ soporte de la expresion gue trasciende 1o
meramente artesanal y texti  pars
convertirseg an un dispesitivo de la praxis
artistica, La inteénsion conceptual de ésta
instalacion radica en una incisiva mirada de
0 femening, gque a traves de |a creacian de
una atmosfera sensorialmente, promueve
ia puesta en ascena de una vulnerabilidad
psiquica gque apunta bacia lo intimo v
poetico.

LINEAS DE INVESTIGACION

Tecnicas textiles aplicadas en el arte

conceptual contemporanes a traves de la
comprension de la ansledad.
PALABRAS CLAVE

ansiedad, libro de artista instalativo,
metafora, textil, bordado.
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INTRODUCCION

El mundo de la psique y sus
trastornos es uno de |os &mbitos mas
complejos de la condicidn humana, y

por tanto ha side objeto de estudio de

varias disciphnas v clenclas del saber, El
arke. no escapa a estas preocupaciones

sobre g comportamiento v alteraciones.

de la mente. Numerosos ejemplas de fa
tradicién artistica dan cuenta de los
vinculos gue se .establecen entre la
axperiencia clinica y la praxis artistica.
En esta linea de accidn se presents da
instalacidén Sohrehilade, una obra gue
pretende establecer puentes entre Ia
dimensidn de la psique y la axpresién
artistica,

El  tema generador de la
Investigacion que anima este trabaje
creative se centra en la condicién

psicoldgica de la  Ansiedad, cuys

diagnbstico suele describirses. &
asoclarse «<on Intensos estados de
zozobra que son experimentados por
los pacientes a través de sensaciones
de espacios opresivos; gue a su ves

genaran otras alteraciones emocionales.

como paralisis, miedos, angustias ©
pérdida de la nocidn del tiempo.

Particularmente puedo expresar
gue la simbiosls entre la condicidon de
Ansiedad y l|a creacidn artistica nace
de experiencias personales con esta
enfermeadad. Y especialmente, de la
estrategia de I3 terapia psiguiatrica gue
consistia en la elaboracidn centinua de
diarios, dande describia detalladamente
mente la manpera en gue se manifestaba
y coimo vivia diarlamente esta
enfermedad. Da ahi I3 Intencidén de
trasladar @l diario terapeéutlco a la
creacion de wun libro de artista. Perg
esta vez, . elolibrg no se conflgura
desde la sintaxis gramatical sing,
imagenes diversos sopartes
materiales del area textil gue me
permiten  reflexionar sobre  mis
experiencias c<on la  Ansiedad. La
propuesta  artistica presenta una
instalacion de un |lbro de artista donde
se apertura una invitacion abierta al
espectador, a participar activamente en
iz construccion de la oebra.

La investigacién tedrica que
sustenta la propuesta artistica se
desarrolla en cupatre capitules. En
el primer capitule se presenta el
planteamiento  del problema, los
nbjetives, 12 justificacién v el propdsito



de la Investigacién, gue nos sirven para
describvir y delimitar el objetp de
estudio de este trabajo. El segundo
capitulo, aborda los antecedentes de
la investigacion donde se presentan
las propuestas creativas del brasilefio
Arthur Bispo Do Rosario, |a francesa
Louise Bourgeals, la-gspancla Remedios
Varo, la estadounidense Judith Scott,
el venezolano Armando Reverdn ¢ [a
francesa Rebeca Dautremer, entre otros.
Todos ellos desde diversgs ambitos
ayudan contribuyen gl enfigquecimiento
la propuesta Sobrefflado. Unos NAGs
interesan por su compleja refaclaon entre
el padecimiente de enfermedades
mentales o traumas psicoldglcos v el
ejercicio artistico. Otros, por el manegjo
conceptual del libro de artista, 6 = uso
de materiales textiles en la elabgracion
de sus obras;

Este segundo capitulo también
contempla el marco tedrico que
sustenta Ia Investigacion v nos permite
tfener una mayor comprension  del
obieto de estudio. 5Se presemtd un
garpus de investigackdn tedrica sobre
&} tema de 1a Ansledad desde el dmbito
clinico vy filosdfico. Agui sobresalg |a
flgura de Kierkegaard para gulen |a

Ansiedad constituye una experencia
del acto creador. También se investiga
teoricamente sobre el llbro de artista v
la instalacién como estrateglas artis-
tlcas de reproduccion y dispositivos
discursivos, ¥y como ambaos mecanis-
maos. expresan mejor & concepto y el
lenguaie creado por la obra.

El tercer capitulo plantea Ia
metodslogia gue sfgue pste trabalo, v
ce presenta bajo las directrices de una
metodologia cualitativa, de tipH
fenomenoldglco, por l8s caracteristicas
gue presenta el objeto de estudio v las
objetives de la investigaclon. Se trata
del estudio de las emocliones humanas
{la Ansiedad) v su relacién con procesocs
personales v sociales, Como se farman
gstas Imagenes en la conclencia y la
subjetividad humana y los puentes gue
se tiefden con la experiencia estética v
artistica

El uitimo capitule se encuentra
consagrado a describir detaliadamente
el proceso creativo asl como la toma de
declsiones en Cada una de sus etapas
hasta su configuracion final, Se
encuentra elaborado @ modoe de Bitacora
¥ se gcompafa de un registro

fotografico. Al momento de presentar
este trabajo escrito se tuvo la
oporturidad de exponer GO
anterigridad la instalaclédn Sobrehilade,
en los espacios de lg Galerla La Otra
Banda, en la cludad de Mérida,
Venezuela el 15 de Noviembre de 2020.
e anexa un registro fotograflco de
psta experiencia del espectador con la
exhibicion de fa obra.

Finalmente, el trabajo culmina
concluslones sobre I'a
investigacion tedrica vy el process
creativc de la obra, asl como la
bibllograflfa que sirve de marce
referencial para esta propuesta creativa,

Coh (35




CAPITULO I

PLANTEAMIENTO
PROPUESTA

L A

r

!
o

i

El caracter Interdisciplinar del artista,
parmibe transitar, axperimentar y moldear-
s& spbre cualguier problema o fendmeng
que =& plantes y requisra de sb atencion,
empleands diférentas recdrsos que den
respuesta a las necesidades artisticas que
s& han manteado a traves de su frayectko.
E£stas necesidades comienzan a aparecer a
la largo de su caming artistico, v el paso
por  la  academia como  medio de
transicidn, permite explorar intermagantes
medianta el vuso de toda clase de recursos
metodoldgicos que. sean acordes con su
ared de estudio o Intaeres. Este proceso
es anriquecedar para aquel que s& atréva
a8 ‘compromeéeterse  ©on sy llamado
2l griista como
necasidac de
aprox¥imarse lo mas fielments posible a sus

artiskico. En aste sentido

comunicadar

r

sienkbe 13

inquietudes personalés, creandg su propio
espacito de reflexion y busqueda artistica.

refiexivo
induietud  personal gque se
relaciona con el tema de la ansiedad,
entendido campo  de Ia
pasrcobogia Coma, una angustia que sugle

Desde edte Amibito

aparece |a
desde &l

acompafiar a muchas enfermedades, en
particular a certas neurasis, sin permitir
sosiego a log enfermos. Esta reflexion

parte directamenta2 de ml  experniencis
personal con la ansiedad, v coma el paso
del tliempo me ha permitido establecer
lazos comunicatives con 2l mundo del arte,

ya gue a través de la expresion artistica he

logrado acceder a un imadinaric gue me
permite interpretar, extérorizar v plasmar
desde la subjetividad mi propia historia
parsonal <on la ansiedad mediante
compleios procesos donde interviene a
mermioria intima vy particular.

Hacendo referencia a mi vivencia
con fa ansiedad vy su presencia en el dia a
dia, puedo destacar que mis batallas con
gsta enfermedad han temido un impactade
negative en cuaigquier ambito de mi vida,
desde relaciones personales, mi trabajo
academico y la busqueda de este llamado
artistico se han visto afectadas por esta
condicion y salo hasta los primeros anos de
mi adultez logré comprender v reconocer:
Ademas de i acercanmiento a & terapia
clinica en esta etapa de mi vida apargce
la fgura de Sgren Kierkegaard, y su
poderosa reflexion sobre “El concepto de Ia
Angustia®. Los planteamientos en este
ensayoc me permitieron comprénder que
asta alteracién gque acompafia i vida
podria ser transformada en un mecanismo
de creacion artistica,

Esta posiilidtad de transformar ia
ansiedad en uh mecanismo creador se
platea desde la mirada de Kierkegaard,
como una vision positiva ligada al acto
creador en si mismo. Esta postica
creativée abarca ‘fodos los ambitos;
crearse comda individuo, crear un espacio,
crear patrones de conducta © la creacion
propia del arte. En  este  sentido
siguienao a Kierkegaard, gque es citado



por May (1950), podemos decir que e
humano crea de 12 mano con la ansiedad,
y este estado emotivo de la existencia
humana es la gue lo impulsa a
buscar multiplicidad de opciones vy libertad
en [as acciones.

Es importante resaltar que
en e ©mbito del arte, algunas
afecciones mentaies de los artistas han
acompainado € camine a su  propia
creacion artistica. Numearosas estudios han
afirmado que el actd creador puede llegar
a ligarse directamente con enfermedades
mentales tales como la esguizofrenia, la
bipelaridad y la ansiedad. Todos podemos
recordar casos emblematicos como os de
Vincent Van Gogh, Armandg Reverdn o
Edvard Much, este Ultimea, &h uno de sus
diarios se referia a la ansiedad comoa “Mi
temar a la vida s necesario para mi, como
lo es mi enfermedad. No se distinguen de
mi ¥ su destruccion destruiria mi arte” Lee
(2014). Se puede deducir de estas

palabras gue el paso entre la creaddn

artistica y la salud mental del artisia
estaban estrechamente vinculadas.
Muchos de los  mecanismos de
“autodefensa” gue el artista crea pard
sobreflevar esta condicion, vy desde esta
perspectiva, donde se conciliza el acto
creador  artistico  <con  determinadas
afecciones mentales se puede ubicar mii
propia praxis artistica.

En |0 particular, desde que he tratado
de abritme past en el mundo del arte y &l

Encuentro con mi expenenda tf&‘ati"n_.ra; e
he topado con paredes tradicionales gque se
han hecho dificiles de sscalar dificuitando
mi encuentro con &l llamado artistico, el
encuentro de mif voz. La busgueda de esta
voz me levd a un camiro gue me ha
retornado 2 la tradicidn, a mis raices,
donde el acto de-coser, de bordar, el uso
del hilc v la aguia como instrumentos
de creacion son protagonistas en estos
espacics que terminan siendo accesibles
2 la transformacidn. Acotande gque estas
raices fueron forjadas por el seno materno
familiar. Crecer en un entorno donde |a
costura era parte del sustento
economico fue muy significativo en mi
formacion y anuncid mis | primeros
BRCUSRLros  con la ereacidn. “Es pieciso
mencionar como este oficio manual me
exige buscar otras alternativas dentre
de [a praxis artistica. Con la intencion de
separar el oficio mediante la reflexion
estética, tomo como referencia  las
palabras de Espejos (2009):

La actividad textil abandona
su condicion  artesanal para
establecer un dialogo fructifero
eon el mundo de la estetica de
la teoria del Arte; se antepone fa
experiencia estética al caracter
funcional de la pieza vy les
glementos textiles se convierten
en un recurso plastico y creative
que busca vias de didlogo entre |
artista v el espectador (p.19)

Es asi comio el arte textl, se
transforma en la solucidn a cuestionamien-
tos estéticos, funcionales @ ihclusive de
prejuicios  personales.  Reconocer a2
integracion de estos elementos dentre de
mi proceso creative, con el paso deil tiempo
ha resultade -en patrones que poco a peca
se han o desarmollando v los he ido
transformando en cédigus creativos, Estos
codigos han logrado separar el oficio
manual de lo creativo, ¥ donde recongzoa
gue desde pequena he sido una estudiante
de l& linea, perc una con aguja e hilo que
logro v como este acto establece un
dialego sincere con mi memdaria.

En cuanto a la experiencia personal
se refigre.y l3 relacién con &l ambito
cientifico psicoldgico, una de las practicas o
ejercicios gue ayudaban a la terapia clinica
era la elaboracion de dianos, que tenian la
intencidon  de registrar los  momentos
criticos de |a ansiedad en la vida cotidiana
con B fin de reconocer la propia
enfermedad. Esta esirategia se ofrecia por
la faita de comunicacion efectiva entre el
paciente y el médico, De esta practica de
redaccion de diaries, establezce una
relacion directa con lg elaboracion de un
libro de artista. Este medio dé expresiin
artistica igualmente me permite trasladar
ta terapia medica a una propuesta plastica,
que tiene la intencion de subrayar una
narrativa de mi Universo personal a traves
de evocacion de memaorias las cuales son
narradas por medio del arte textil. Asi
mismo, el libre de artista me permite

elaborar un discurso petsonal, intimeo, que
hace referencia a esta enfermedad perg
filtrada por la mirada del artista,

El libro de artista pretende jlustrar 12
ansiedad a travées de la creacion de
atmosferas, que metaforicamente sugieren
estados de opresion, zozobra o angustia.
Todos estos estados pueden converger en
la obra como |2 idea de un sentimiento
abrumador. Esta intencionalidad de
creacion de una atmosfera especial gue
ilustre el estade psicoiGgico de la ansiedad,
tambien permiten la idea de crear un
espacio en el cual Ia obra se exprese, en
este sentido, esta propuesta esta pensada
como una ‘instalacion donde el propic
eégpacio forme parte constitutivo de I3
obfa. De esta. manera, €l desarrollo de una
propuesta instalativa de un libro de artista
se centra en la exploracion de un lenguaje
personal, fernenino € intime, gue desde ¢
discurso poético exprese esta vulnerabili-
dad psiquica que parte del imaginario del
artista v continua en la experiencia del
espactador.



Préeguntas generadoras de la investigacion:

A partir de las reflexiones anteriores,

surgen las siguientes interrogantes;

1.- iComoe se puede trasladar la
experiencia de la ansiedad al campo de la
expresion argstica?

2~ EéCome un |ibro de artista tipo
acordecn puede servir de soporte material
y de reflexion conceptual para narrar la
condicidn psiquica de 1a ansiedad?

3.- iCOomo la obra puede articular
diferentes estrategias representativas que
logren estimular la participacion activa del
espectador en el juego que apertura la
instalacion?

OBJETIVO GENERAL

Desarroliar una propuesta instalative
a treves de un libro de artista, que
reflexione  sobre Ja ansiedad en la
experiencia artistica, utilizando fa kecnica
artesanal del bordado vy la costura como
dispositivos discursivos y plasticos.

OBJETIVO ESPECIFICOS

- Evaluar la tipologia del libro de artista
En “fungidn de los interesés tematicos,
discursivos vy 2strategias representativas:

- Realizar una serie de obras gue fusione
el oficic de la costura v el material textil
COMo recurso para la construccion de una
narrativa persanal, femening ¢ intima,

- Definir las diferentes atmosferas con
gsentido de opresion y tession que
conformen  la podtica visual de la
irstalacidn.

- Disefar = montaje oe la obra gue
name |s experencia <on la ansiedad a
traves de un |lenguaje metaforico, vy que
corresponda 3 las necesidades de las
piezas cumpliendo con los parametros
basicos de la instalacion,

IUSTIFICACION

La propuesta instalativa del libro de
artista surge de la necesidad de encontrar
y crear e valor estético v artistico entre |a
integracion de dos ambitos discursivos
tales comp el arte textil y la narracion,
Ambos  utilizados como  canales de
comunicacion para construir una narrativa
sutobiografica, que reflexiona sobre |3
dimensién psicelogica de g ansiedad a
traves de wun libro de artista. Cabe
mencionar €l caracter universal que poses
el libro en |as diferentes culturas; En este
sentido, 12 tipelogia del libro acordeon coma
una estrategia discursiva y rﬂprﬂﬁeﬁﬁtwa,
permite |a unidn entre estos dos registros,
yva gue esta tipologia es i@ que mejor se
adecua al tema de la propuesta,

Otro de los elementos que influyen
de manera decisiva pars esta investigacion
es el tema de la ansiedad, tratado coma
raiz del proceso creative, ¥ gue como ya
hemos observade, tiens una larga tradicicn
en el ambito artistice, donde la enferme-
dad de caracter mental en muchos casos,
funciona como temas generadores de |a
praxis artistica,

Por otra parte, ia instalacion
Sobrehilado esta concebida como un libre
de artista (tipo acordedn), este desde |a
practica artistica &5 el resultado de |a
intervencion del artista gue haciendeo uso



de la técnica juega con la disposicion de los
glementas, e incluye diversns materiales
para dotarla de wa nueva significacion
comp obra artistica, En esta sentido, |a
particularidad del libro de artista subviette
la forma tradicional de construlr v
proparciongr :T15.'F":'-_‘-EII'E*F“-

Ce esta manera, la importancia gue
tiene la Instalacion Sohbrehilado radica en
poder demostrar competenclas profesiona-
l&s -&n mi campo de estudio como o es af
arte, y en sy genesis conceptual propone
una invitacidn al espectador - lector a
X GOrar &% Oraoesns craativos 2
interactuar ante los estimulos sensoria-
les. & intelectives que activan la obra.

i

ROPOSITO

La presentacion de esta propuesta
instalativa Sobrehifado, obedece a varias
intencicnalidad o propositos; una de ellas
es la culminacion de un proceso academico
y creativo conducente a 13 obtencion de |a
licenciatura egn  Artes  Visuales, W
especialmente la formacion artistica que
me permitira desarreillar un  lenguaje
arfistico propio.

Por oftra parte,. ung de los grandes
retos de esta propuesta &8 conciliar e
ambito clinico de la condicion psicologica
ge la ansiedad, con la ekperiencia arfistica,
ya que este proceso s 8 que me permite
accionar @ ambita creador, pues funciona
como. gl ej2 central de esta propuesia,

e igual manera, la instalacion
Sobrefilade se encuentra pensada para
establecer un espaco de Encuentro
estetico vy artistico entre &) espectador y
la obra, al mismo tiempoe a8 ¢bra pretende
grear una abmosfera de opresion de tal
manera, que el espectador se enfrente con
su propia psiquis intima.

Finalmente, la muestra instatativa
pretende crear uwna red de codigos
significativos que activen la sensibitidad del
espectador & ftraveés de la poiesis que
articula el libro de artista, En este
sentino, se pretende promover un Cruce

entre &l horizonte de sentido de la obra,
el horizonte de sentido del artista v el
harizonte del sentido del espectador




CAPITULO I1

ANTECEDENTES
INVESTIGATIVOS

En el campo de la investigacidn,
lagra encontrar diferentes antecedentes
gue me sirven de gula para atar nudos en
il propio proceso

IESSICA BUENANO
(Zmi18)

Tejer: Experimentar, sanar y
resistir; es | titulo otorgado por Buenano
{Z018) ef cual consiste en una bilsqueda
gstetica, de sanacibn e interiorizadion
ofrecidas por las Artes Visuales v el uso
de téchicas textiles para el desarmollo de
la misma. El trabajo de Buenafic (2018)
aporta a Sobrehifado una mirada al efecto
terapeutico  propiciagoe por & practica
artistica, especialmente aplicade a per-
sonas gue 52 enfrentan algun miedo
irracional o fobia. En este caso en
particular & sutora establece un eéstudic
de la entomofobia; gue es conodido como
un trastorno de ansiedad progducio al miedo
por 165 insectos,

El estudic de Buenafo arrancs
directamente del trabajo realizado en la
academia en sus ultimos 3 afios, esta
narracion de heches:me parmite establecer
una relacion directa con el registro gue
Heve de mi ansiedad y el registro gue
realiza la autora. Encuentro curicso que
& trabajo de Buenafo parte del dibujo ¥
tiena ¢l fin de conciliar con su padecimiento
a través de la comprension de diferentes
técriicas artisticas, entre estas el arte taxtil.

Crro aspecto imporiante o8 esla
investigacion es gue al igual que mi
experiencia con &l arte textil, Buenano
parte de sus raices maternas y la influencia
gue tuvo el uso del textil en su vida. No

solo la tradicion familiar son factores
considerables en el trabajo de Buenafio, la
autora también analiza & uso del arte
textil dentro de las culturas indigenas (gue
en este caso se refiere particularmente a
fas Ecuatorianas) y como su lucha contra la
colenizacion Europea es reflejada én estos
tejidos, donde se wve |Ja reivindicacion
identitaria de estos pueblos.

i

Del mismo modo debo sefialar, que
otro de los temas de gran relevancia en
esta investigacion es la relacion que hace
ia autora con réspecto g los procesos de
terapia ¥ sanacion ‘gQue s pueden
conseguir-en el cejido Buenafio explica
que su proceso de nvestigacion, parte del
indicio de fomentar € autoconocimiento
sobre su  padecimients ton &l fin de
generar un proceso de introspeccion,
tomando en cuenta las sensadones vy
sentimientos productos de su -ansiedad.
Gracias a esta internalizacion, Buenafo
dirtge su investigacion al caminc del textil,
¥ Como este le proporciona un metodo de
reflexifin 3 esias vivencias. Esfe proceso
que la autora describe resuena con mi
praxis creafiva y seleccion de |la tecnica,
el hacer del bordado, la paciencia y
constancia que @5 empleada para realizar
estos trabajos terminan siendo un punto
de refiexion donde puede resonar el futisro
proceso de sanacion del artista.

Mantodes (FAI7)

fEesigd Busaans
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RAIDELYS GONZALEZ
(20019)
Memorias para Habitar, es5 |a
propuesta de Gonzalez (2019) gue arraneca
gesde 1a nostalgiea como proceso de
construccion intuitivo, con el fin de
gesarroliar un lipre - caja ge artista donde
gl espacio juegue un papel significativo v
habitable. La aultora demuestta ¢como el
libro de artista bene un sinfin de posibili-
gades plasticas, mimetizando un lugar de
encuentro cotidiano gqoe es propio ge la
artista pregnado de nostalgia y significado,
por medic de la blsqueda y construcCion
gde su propio lenguaje plastico

El epcuentng - Con esta prapues
ta =& torna bastante significativa para
Sobrelilado, ya que e estudic de Gonzalez
{2019) alrededor del diaric como uns
herramienta vy premisa gue Se acerca a g
intimidad del artista v gue termina siendo
objeto de transformacion, marca nuevos
horizontes de investigacidn proporcionando
LUna nueva perspectiva al acercamiento del
libro de artista como medio de expresion
plastica. Su estudio del espacio mstalatvo
y como termina siendo una manifestacion
fisica de su experiencia con el diarno
intimo, transforma el registro de esta
propuesta invitando al espectador & ser
parte de esta experiencia narrativa. El uso
Y escogencia de materiales, gue alimentan
¥ enriguecen la poetica con la que la autora
gxXpone cada una Jde sus piezas, sirven de

JBggicg Byanafio gafgeiys Gonzaler

referencia para Sodrehilaoo,

Frefacimnes Colecrivas f20F %)

Memoras farg Habitar (2009)




REFERENTES
ARTISTICOS

Es larga la tradicion que nos revels
ig intima refacion entre el padecimiento da
una condicidn clinica, psicologica vy al
ambita de la creacion artistica: Diferentes
dimenslongs del munde de la oreacion
manifiestan abiertaments &sté procesn
creativo: la literatura y el arte son huéngs
elemploss de | ello.  Muchos | escritdres
manifiestan su condicion de enfermedad
fisica o mental ¢comad detonadores de
su proceso creativo. En nuestro pais, la
figura de Julio Garmendia en & campo de
la cuentistica venezolana nos aporta un
buen ejemplo, 2l escritor estuve sometido
ia mayor parte de su ninez a largas
jormadas de reposo a causa dé  su
enfarmedad, el propo escotor senala
gue gracias a ésta condicion tuvo. Scceso
desde muy temprana edad al dmbito de la
literatura, o gue denvo en su uiterlor vida
de escrntor Tambien el escntor y crbico
Venerolang Cesar Sedd mds  cuents
desafortunadamente en uno de  sus
efsavos, su padecimiento de epilepsia vy
como esta enfermedad determinaria de
manera decislva su practica literaria.

VICENT VAN GOGH Y
EDVARD MUNLC!

Desde & ambite artistico los
ejemplos Son  aun mas  recurrentes.
Adams (2014} nos habla de umas figuras
pragmakicas, gque ya se han menciona-
do, corresponde a Vicent Van Gogh v su
estrecha relacion entre |a asiteracion de
sus estados psicologicos, emocionales, v
su producoion artistica. Cabe destacar o
novedoso de sus propuestas artisticas en
el ambito de la modernidad no solo por Su
tecnica &n el tratamiento del dibujo vy el
calor, sing en el use de la linea v e color
para expresar suys convulsivos estados de
animo. Adicionalmeante, se puede subrayar
esa profunda reflexicn de Van Gogh, acerca
desu propio.sar, visivles &n la innumearable
cantidad de autosrretratos que se Conocen
gel autor, cada uno de ellos parece
preguntar, y revelar |a psiquis del artista.

Esta exaltacon de |[os estados
psiquices también los podemos apreciar
en el artista aleman Edvard Munch,
gracias a la recopilacion de los diarios
del artista realizada por Gill {2005} quien
describe como en sus diarios el pintor
ya mencionaba los ataques de parnice o
angustia que sufria. Y como esta
condicion psicologica se vuelve visible &n
sus obras & traves del contraste usado 2n
su palteta de colergs, donde expresa
esiados de desasosiego, ansiedad oy
anguskia,
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Edvarg Mungh

Ef Darmlbarie g drids, (1888}
Vicend Vaa Gogh

Mafteca, (1 oad)
Armands Beveron

carararg, 1940
Afmanda Resardn

ARMANDO REMERON
(1889 1954 )

El estudio de Cotter (2007) sobre
el pangrama de la plastica venezolana,
sobresale la figura de Armando Reverom y
e {Euagnﬁstir_ﬂ de su psiquistra, el doctor
José Baez Finol quien er &l sanatorio de
San lorge e diagnostica una seria de crisis
nerviosas, luego de sus largas estadias en
este centro de saiud mental. 5i bien es
cierto que toda [a obra plastica de Reverén
58 caractefiza por una conciencid total y
racional en | proceso creativo, estos
desordenes de su vida psiguica se pueden
apreciar de manera manifiesta en el ambite
de la espacialidad doméstica, enel universa
personal gue creo ef artista ciando se algjo
de manera dehlnitiva de la academia y dela
ciudad para crear el Castillete, |ugar donde
desarrotla la mayor parte de su obra

Es agui en el Castillete, donde
también podemos encontrar |os “objetos®
creados por Reveron come, La FPajarera,
El Fiana, EI Teiéfono, como sucédaness de
la realidad, y que habra que esperar hasta
la decada de los &0 cuando este tipo de
creacion se corsiders objetos artisticos.
En el jnterior del Castillete tambien se
lleva a cabo |a crescion de sus famosas
"mufecas”’, que ep principio servian de
modelos para sus creaciones artisticas, hoy
dia se sabe de “Niza, Serafina, Teresa,
Josefina, Graciela™ sirvieron come modelos
¥ gue a sy vez tambien Fueron ysadas come
referentes imaginarios y simboficos de la

figura femenina, El detalle-en la confeccion
de estos modelos femeninos, la tipologia
¥ la gestualidad de los rostros, |la perfecta
slaboracion del cuerpe femenino en todas
sus partes, incluida las aberturas que
simulan  los  genitales femszninos, la
mimesis del bustp y la confecaion de
vestimentas y atavios, asi come la
singutaridad del nombre para personalizar
g cada una de &llas, y gue poblaban de
manera abierta los espacios de| Castillete,
nas hablan de una especal condicion
psiguica, tambien visibles en sus conocidos
rituales creativos vy su  personalidad
altamerte histdrica.

mifeca, (4940
fArmatdo Révierdn



ARTHUR BISPFO DO ROSARIG

| 1939

Otro artiska de especial mgortan-
tia para esta investigacién es Arthur
Bispe do Rosarto. Baje la investigacidn
réalizagda por Glonni (2013) quién g
ingerta dentro de lg vida del artista
Brasileng déscandiente de esclaves
africanos; fue un paciente psiguiatrico
rEcluldo en el Hospicio Pedro 11 de Praia
vermelha. Trabajaba con mdteriales gug
hallaba en la basura o chataira,
praduciende gbjetos en serie ligados a |a
cultura de masas y &l consumao, entre o
fGué s cruzaban textos v objetes. Una
de las dimensiones mas representativas
de su trabajo son sus bordades, gque
réalizg descosiende los uniformes de |a
institbcion y con esps hilos trabajaba
escribienda nombres, fechas y cifras
Hevando esas prendas a la condiglon
de mantos ¢ estandartées. Ls obra oe
Arthur Bispo do Ropsarie como o senala
la curaduria del Museo Bispo do Rosario
Arte Conternporanea, afirma su fe en &l
poder del arte, la imaginacion y @l
juego camg heérramigntas crudiales para
la adguisicion de conocmientd.

En un tomignzo, & réecenccimients
ge 21 obrag se produce gracias & la
imtroduccion del arte como terapia por |8
doctora: Nise Da Silveira (1905-1990)
uria de las primearas mujeres réconocidas
en &l ambito de la psiquiatria en Brasil y
en Latinoamérica, En 1948 inaugura en

el Centro Psiguigtrico Pedro II la
primera seccion de Terapia Ocupacional,
gando paso a las expresicnes artisticas
coma  vinculo  terapeulico en  Sus
pacientes, Sin embargo, | desaprobacion
de sus cofegas era notoria debido a las
practicas tradicionales (electrochogues;
lobotomias y terapia con  insalina)
que se aplicaban a los pacientes de |a
institucidgn; para esktos, e metodo
aplicado por Silveira era una perdida de
tiempo v recurses. A pesar de la
desaprobacion de SUS colegas,
Silveira continug implementande este
FECUTSD €N sus Jpacientes, bajo Jlas
filosefia de Carl lung, notando uUna
mejoria considerable, En este contexto
de sus pacientes psiquiatricos destaca |a
figura de Bispo do Rosario,

E|l trabaje de Bispo do Rosario, &5
cignifnicativo parda mi procesg ¢reativo ya
0 e conjuga S condicion da
reclusién como paciente psiquiatrico vy
und prolifica creacion artistica. Todas
sus memorias estan plasmadas en los
textiles ‘'gque encontraba a su alcance,
creando una especie de diario a traves
de su lenguaje, por medio de 1a
narracion ohsesiva de sus experientias
en ‘estos "mantcs” fradicionales,
También es destacable la tecnica del
bordado para exteriorizar sus estados
emocionales.

A
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IUDITH SCOTT

P 14943 200573

Citando nuevamente a Cotter {2014)
gue esta ve? nos habla sobre otra artista
e Menos interesante por sy dramatica
historia personmal, e Judith Scott. Par &l
relato dé vidd de esta artista, se nos
mforma qué &2 geéemela juntd a su
rermana Jloyce, sin embargo desde
los 7 arfos Judith es ceparada deé su
herimana par € diagnostica chnicd gue
e e hace, yv es internada #n un centrg
de salud mental debido a gue sus padres
Ao podian tomar cuidadoe de ella, ¢ su
hermana ng volvio a saber de ella sing
35 anos despues. En 1980, Judith es
localizada por =u hermana Jovce, gulen
e fa lleva a vivir con ella vy 2 partir de
agul, gracias la incursion de Judith én 2|
Creative Growth Art Canter en Qakland,
comienza espontédnea & intuitivamente a
ervolveér piezas de madera con diferén-
tes hilos, v esta habilidad €e convirtid
en una forma obsesiva de creatividad.
con =1 tiempao, las plezas lamadas
"Totems” por los criticos de arte, ze
volvieron <ada wer mas compléjas,
aparecen estlturas partigndo de ruedas
ge bicicietas, carrgs - de super mercado,
FEvistas y cualquier objeto de pso

cotidiang sirvieron a sus propositos,

Tom de Maria, director del
Creative Growth Art Center, afirma que
Judith Scott ésta apréndiendo a hablar
¥ a comunicarse a traves de sus gbjétos

artisticos y el intenso v laborioso traba-

jo manual. Sobre fodo sl pensamos en

aue la artista padecia de sindrome de
down, ademas era sardomuda vy por esta
condicion tenia problemas de insercion
en el mundo social v de aprendizaje en
e} sistema educativo tradicional

cn este sentido, las obras de
Scott se presentan comd un trabajo
aitamente abstracto,
coloride, y pareclera ser concébido
desde |la conciencia mas moderna del
SrLe LU[’JL":rTlEL:-I'iz;TE!{I. SUS ESCUlturas

rcamesne

‘cocoonlike” estan construidas sobre
capas multicolares gue terminan
transformando de manéera detérminante
e} obleto que le sirve de referencia. Par
1o tankte, las obras de Scott sugieren una
complejidad de la vida psiquica, afectiva
e intima de la artista. Y graclas a este
universe hecho de objetos de uso
cotidiano y transformades por la accidn
envolvente de los hllos, 1a artista crea
A1} oo lenguale, lteraimente
hablando, donde |la expresion artistica
€5 €l gran medio comunicativo con &l
mundao,

Esta artista, e5 gspeclaimente
reveladora para esta propuesta yva que
25 un trabalo que devela |la psiguis de
la artista vy un medio de comunicacian.
Ambos, se presentan a traves de un

proceso creative de una accidgn manual
obsesiva 8 través del tratamiento gue
Scott hace con las fibras que utiliza.
Tambien nos interesa su forma de crear
un Enguaje propio, sin  influencias

artisticas culturales, y sin embargo su
oora revela una alfa conciencia creativa.




LOUES BOURGEQIS

(1911 - 20100

Una de las artistas mas importantas
de |a escena contemporanea del Siglo XX,
es mencionada por Ganley (2013) guien
hace una recopilacion de la poderosa
propuesta artistica que va desde &l dibujo,
ei objeto encontrado, esculturas & gran
escala, hasta el lenguaje de las instalacio-
nes, donde |la artista se pregunta por las
dimensiones fundamentales da 13
existencia coma: las relacionss familiares,
sexidles vy de identidad.

Toda su obra coloca en escena el
retomo de o reprimido”, especialmente de
sg vida deinfancia en el sencde la vida
farmiiliar,. En este sentido, sus obras
plantean jas meamorias familiares de |a
nifiez gue traslucen relaciones traumaticas
par la fuerte presencia de las figuras
arqgietipicas de 2 madre y del padre,
expresados en |la obfa  siEmpre  en
relaciones polares. Dentro de [3 compleia
iconografia de |s obra de Louis Bourgeois
g2 encusntran representaciones de la
figura paterna a traves de instalaciones
¥y “esculturas blandas”, gue sefalan una
relacion conflictiva, traumaticas, alejada de
los sentimientos tradicionales de |2
proteccion y del amor visibles en obras
como. La destriccion del Padre (1988) o en
la saerie de cabsras de hombre, gue
simbdlicamente sefiatah la decapitacion del
padre.

Una de las represantaciones mas
conocidas de la artista francesa son las
aranas, realizadas a gran escala y que
g€ encuentran expuesstas en diferentes
cindades europeas y que hacen alusion a fa
figura materna, de hecho todas sus arafias
gigantescas de brohce se titulan "Mamam”,
aludiendo a esos sentidos simbdlicos de
prokeccion materno, de abrigo o de
generadores de vida.

También dentro de esta complejidad
iconografica se encuentran repgresantacio-
nes de figuras falicas v androginas donde
io masculino v lo femeaning se fusionan para
dar paso. a 4ha hueva representacion
séxual. Tambien es5 frecuente la
representacion de las mujeres especial-
mente en sus roles de ama de casa, aqui
se les representa en .toda la deshudes. del
cugrpo humano donde tienen por cabeza
una @sa, aludiendo 3 sentidos de
reclusion W opresion. Asimismia,
encontramos innumearables representacio-
nes de los espacios interiores de la casa,
a través de instalaciones que muestran los
lugares del poder domestico comio |a cama
matrimonial, o la mesa donde “"devora el
padra”.

Otra de las mativaciones gue se
pusde encontrar en la obra de Bourgeois
es |a representacion del cusrpo humano
expuesto a situaciongs psiguicas

complelas, como se pueds ver en Ia
ocbra Arco de Hisleria (1993) una figura to-
talmente androginas que se arguea ante
un arco. Podemos dedr, gue esta artista se
convierte en un referente importante para
gsta propuesta porgue fue capai de poder
captar la esencia del arte para poder
expresar sus obsesiones, males, angustias,
¥ vaciar por complete lo gue la
atormentaba pars asi llegara esa cordura o
sensatez, ya gue <lla misma pensaba que
“al arte 5 una garantia de cordura”. De
esta manera, logré exteriorizar todo o
que la abrumaba internamente, logrando
asi una liberacion de sus culpas; miedos y
angustias, relacionadas principalimente con
o que conformaba su pasado de infancia
an 2l ambite familiar,

Finalmente es importante sefatar ko
relacion gue tuvo g artista con el uso del
textil como  materal Constructivo vy
herramienta creadora de muchas de sus
“esculturas blandas”, confeccionadas com
telas o lonas de tapicerfa que luego son
cosidas a modo de cinugia guirdrgics,
o gue determina su caracter altamente
exprasionista.
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REMEDIOS VARD
(1908 1963}

El curador Phoenix (2018} nos
comparte su  investigacion sobre |a
Artista de nacionalidad Espanola -
Mexicana, quien jugd un papel integral
en el movimienty surreatlista Mexicano.
Es conocida por sus  é@nigmaticas
pinturas de personajes androginas
envugltos en la magia de las artes
ocuitas gue sus plnturas regresentaban.
A mediados de 1os afios 1930, miientras
vivia en Barcelona, Varo comenzd a
envolverse en &l movimianto surrealista
y S& unid a un qrupo de jovenes arbistas
Hamada Logicofobista, que estaban
rnteresados &0 & astudic del
sspirttualisme y el surrealismo.

Una de sus obras mas signifi-
cativas fue su triptico autobiografice,
gonge se observan tres obras con pn
gran caracter narrativoe para la artista
Hacia la Torma (1960), Bordando el
Manty Terrestre (1961) y La Hulda
$1961) forman parte de este gran panel,
donde Varo cuenta una nueva hiskoria gn
cada uno de éllos utilizando |a metéfora
narrativa v & su vez, una sucesidn de
acontecimientos gue nNos aporta ouna
mirada intima a la vida de la artista.

En el caso particular de esta
investigacion, &l panel central de su
triptico  autobiografico, Bordando &l
Manty Terrestre (1961) propbrcipna un

gran aporte metaforico ya que, Varo
ofrece. una mirada a su vida como
estipdiante de un conventn, gue se ve
reflejada por una de las actividades
gque formaron parte de su educacion,
el bordado. En este se encuentran una
sucesion de personajes que se ven tanto
en & panel de Hacialda Torre [ 18640) que
representan las companeras de estudios
de Iz artista, pero en Bordanda el Manto
ferrestre (1961) aparecen cautivas £n
una gran torre trabajando desde sus
escritorios, bordando &l manto del
munda de acuerdp a las instrucciones de
este pf_-rs-nnaje_ QEsS0Iad0 QUE S8 muesira
at fondo de la obra, del cual Varo sa
refiere como-2l “"Gran Maestie" Cadas
personaje trabaja bordando imagenes
gue aluden a la creacion de un
mundo dentro de una tela continga que
cae desde la altura d& la torre; juntas,
Crean un paisaje con casas, lagos, rios,
barces, animales ¥ humanos, todos
estos reposando en el doblez dela tela.

Sin 'embargo, Varg frato ests
tradicion con  irenia. Entre  las
estudiantes trabajando nigurosaments
en su bordado vigiladas ne scolo por &l
gran maestro, sing por ung figura que se
esconde en el fondoe de. la cbra tocando
una flauta, Varo se re interpreta como
Jna heraing rebelde, ya gue &5 |3
unica gue se retrata en ¢l bordado con

sy amado, pasando desapercibida por &l
maestro. A diferencia de las historias
como Rapunzel o Lady Shalott, la joven
heroina atrapada en |la torre no &35 solo
una metafora de su encierro, sing o
utiliza como un agente gque proporciond
sy propia liberacion.

Boardsands &f Manto Tarrasire, 1263
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REBECCA DAUTREMER

(19713

Disefiadora € lustradora de
origen frances, que se especializa en
libros para una aydiencia infantil. Sy
trabajo se transforma por el usg de
su paieta de colores, y las atmosferas
podticas gue envuelven a sus perso-
majes en estos mundos de fantasia
gdande los escenarios, & uso de texturas
y narracién crean esta clara conexidn
entre |a lustracion y el espactador

£n 2 trabajo de Rebecca, se
gncuentran trtulos desde “L'amourenx”™
{2003), “Coffret Collector Princesses”
(2004, "Cynarp” (2007); tambign hace
tolaboraciohes comg Hustradora en
publicaciones como "Bl Diario Secréto
(2007) por Philippe
Lechermelr donde se cuegnta 13 historla
ge las aventuras de Pulgarcito, ¥y su
busqueda para Familla
de la hambruna producto de @ mala
gobernacion de su pueblo v de la astucla
ge s madrastra. En 16 personal, debo
geclr gue este lIbro fue un refugio para
mi imaginacion durante el paso por mj

de  Pulgarcita”

salvar a sb

carrera y gque aportd un gran Interes al
libro diaric cormo método de practics.
Otre de los libras que géenerd un gran
interés en esta propuesta artistica fue
*"El Pequefto Teatro de Rebecea”™ (2011)
donde la artista, reallza una recopilacion
de todas sus llustracionés y crea esta
maravillosa 0bra que, al abrrla, gractas

al disgfig editorial presenta asta lusion
donde todas los peérsonajes llustrados
de ibras anterioras se encyentran en un
solg escCenario, como un pequelio teatro
de marianetas v sus historias se sobre-
ponen uhas a otras dandole al especta-
gor la Husion de un nuevo universd,

El Peqitsang fealfro Je fespfcca, J011
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BASES
TEORICAS

Comao =e menciona antériorments,
& ansiedad ha sido parte tanto de i
process creative comm de mil psiguica
personal, v una de |as8 razonss por [as
que forma parte de la materiallzacion
ge este proveclo, es reconocer Y
llegar a un acuerdo con ssta condicion,
dejar la batalla a8 un lado y fitalmente
dar las puntadas necesarias para gue se
abra paso libre dentro de la expresion
artistica. Sin embatgo, es8 necesario
riencionar gue para el desarrollo de asta
Investigacidn, es ineludibie el estudio
dge la ansiedad que <omo tema
genarador de este trabajo, es abdardado
desde diversas dreas del saber humano
tales como: La psiguiatria, la psicologia,
la filosofia, e arte y la propa
experiencia personal, gue ayudan a
ampliar €| horlzonte de investigacion de
esla propuesta,

ANSIEDAD DESDE EL AMBITO DE

i A PSICOLOGIA

El termine de angustia como
gl de l1a ansiedad se& encuentran
estrechamente vinculados i SOn
ampliamente estudiados desde el
ambito de la psicologia, segdn el
Diccionaric de Psicologia (2002) ia
definicion de ansiedad parte principal-
mente de:

La palabra Angst suele ser
traducida por tos psicoanalis-
tas como "angustia” y por los
psicologos como "ansiedad”
Los  psiguiatras  prefieren
hablar de *
refarirse s0lo a 108 aspectos
psiquicos de la emocidn en
cuestion, vy emplean &
término “angustia” cuando
hay manifestaciones soma-
ticas concomitantes, a veces
sumamente [lamativas (p. 78)

ansiedad™ para

Evidentemente 8s preciso
digtirtguir entre estas dos definiciones,
va gue muchos autores se refieren a 13
ansiedad comp angustia y suele géenerar
confuston en el lector, Como lg menciona
’

fe Real Academia Espancla (2019), Ia

argustia este définida comeg una

afficcion, gue causa un temor opresive
zin alguna causa precisa, también pro-
duce ung sensacion de aprietd o pue-
de ser producto del estres. A diferencia
de |a ansjiedad, que se considera comdo;
un e€stado de agitacidn, inguietud o
zozobra del animo, la ansiedad
s¢ |2 puede considerar come una
consacuencia de |a angustia,

En efecta, Ia angustia fa)
ansieadad son  terminos afines vy
describen un estado de animo particular,
Y &8s parficularmenie importante para
este (rabajo ¥8 que nos permite defj-
nir las connetacicnes psiguicas de esta
epfermedad, al mismo tiempo nos sirve
de referente parz establecer unas
primeras premisas conceptuales sobre
las cuales se aborda la propuesta
plastica Scbrehilade, ya gue el tema
reural de la investigacion tedrica 'y
plastica se basa en |la ansiedad, ¥ gue
aqui serd tratada desde una mirada
artistica., La instalacion gue constituye
e¢| libre acordeon pretende ilustrar el
estado apimico de la ansiedad a traves
de la metafora del hile; de la aguja, del
arte textil, como mecanismo gue sim-
balicamente, en esta obra representan
estos estados.



ANSIEDAD DESDE EL AMBITO DE

En lo gque respecta a |a ansiedad
ent i@ reflexion filosdfica, es notable
especialmente el pénsamiento de
Kierkegaard (1B44), quien ve en |a
angustia uR componente de fe]
humano que posibilita su hacer y su estar
en el munda, en este sentida reflexiona
le siguiente:

La angustia designa ei
estado emotivo de F
existencia humana que no
es una resglidad, sino una
posibilidad, en el sentido de
gue el hombre se convierte
en o que es, basidndose en
las elecciones que efectua y
en las posibilidades que rea-
liza [...] al estar la existencia
humana abierta al futurc la
angustia estd estrechamente
relacionada can el
porvenir, que e5 ademas el
horizonte temporal en el que
la existencia se realiza: "Para
la libertad |p posible es el
porvenir, para el tiempo el
porvenir es lo posible. Asi al
unae como al otro, en la vida
individual, corresponde |3
angustia” (Galimberti, 2002,
p. 78)

LA FILOSOFIA

Como 56 piede apreciar,
Kierkergaard {1844) define la angustia
come un  valor cuslitative del cual
depende la de la vida humana entendida
siempre come una apuesta hacia af
futurc; an este sentido, la angustia
acompafna al ser humano como una
posibilidad de futuro o del porvenir gue
seé  epcuentra signada por  esia

condician temporal y de expectativa,

May (1250) explica:

We ‘can uriderstand Kierke-
gaard’s ideas on the relation
between ‘guilt and anxiety
only by emphasizing that he
is always speaking of anxie-
ty in its relation to creativity.
Because it is possible to crea-
te — creating ane’s self, wi-
Iling to be one's self, as well
as creating in all the innu-
merable daily activities {(and
these are two phases of the

samg process) [..] But

creating also means destro-
ying the status quo of one’s
environment, breaking the
old forms; it means produ-
cing something new and ori-
ginal in human relations as
(p:156})

Es asi como & discurso de
I@:E&rkegaar.n:l con  réspecto a  fa
ansiedad y Su relacion  directa con
ia canciencia creadora, jlustra Una
nueva perspectiva a esta condicién que
ha definide mi vida por un periogdo dg
tiempe determinado. Mi experienclia con
ia ansiedad solo podria describirse comad
abrumadeora, la Iinvasién de este
sentimiento que me paraliza e impide
que me desenvueiva naturalmente en
el acontecer cotidiamg, ha ocasionado
grandes estragos duranté (argos afos de
mi vida, ¥y una de las formas en que he
logrado lidiar con ella ha sido a traves
de la documentacidn ¢ registro por
medic de diarias personales. En ese
sentide, s puede decir Que este

trabajo de grado parte de mi
experiencia personal y como el uso
del diaria termina transcendiendo por
medic del arte.

10 | FRERUCCHIS ARALEADE POR L TESfSTE ¥ La Tuytaia)

[Fodsiamas entendas gl plantrzeiento g8 Kiarkegaard an refacién &alre & sentimiento de ailpa ¥ de ansiaded Solalizands cemo & AUor stampre [Elva e 18 anskedad v sw relRcion irerTa.oon 13 o e
tiigan. Bs posible crear - cibatse a s misric, ¥ aceprarsa asi milsma, ¥ oMo et tene Bl Mismo Yalor gue ¢ hacer § cresr las innumerahles actividades Blaras gue enfrenzamos [slendd estas das
Fazes.dil process] [ ] Perd la Dréacidn ambiEn &2 sindnima de la destrubckdn del Slatud guo, de hoestra Zona de confort, defoma SOMos (aBces 48 ramber 165 ulé.]dg-m-:nlduas, significa pegdeci aigo
nuers yongiesl en relacidn con-nuestee relackin humana ¢ neestre sntornc eultursd (cemo ejempla oeestoqes ke oreatividad del arbista] En consecusnsly cada experipnera greativa tione su-podenclal |

it



SOBHE EL LIBRG

Uno de los motives por los
cuales. el libro se introduce como un
posibie formatoe para la presentacion
de este trabajo, surge de la relacién
personal gque sostengo con el diaric
intima como un proceso de documen-
tacidn sobré mi experiencia personal
con la ansiedad, y comd esto ma leva
a abordar un discurso autobiografico a
través del uso deeste recurso.

En un principlo, el planteamiento
del libroe origind una serie de
mmterrogantes ccasionadas principalmente
por el genero v la tipologia del mismo,
por énde;, es de mi interés consultar los
escenarios donde el libro de artista se
adecue al contexto artistico, entendido
como un medio de creacidon y una forma
de  representatividad. La  critica
estadounidense Johanna Drucker {2007)
plantea:

La mayoria de los intentos por
definir el libro de artista que
he conocido no consiguen su
objetive ni de lejos: o son de-
masiado vagos {un libro hecho
por un artista) o demasiado
concretos (no puede ser una
edicion limitada). Los libros
de artista toman cualguier
forma, participan de
cualguier posible convencion
en cuanto a la produccion de
libras, de cualgquier -“ismo”
del arte y literatura predomi-
nantes, de cualquier mode de
produccion, cualguier forma,

cualquier grado de
fugacidad 4] durabiidad
archivista, MNo existen

criterios  especificos para
definir queé es un libro
de artista, pero existen
muchos criterios para
definir lo gue no lo es, lo
que participa de uno o lo
distingue de otro- [...] (p. 14)

La maleabilidad del libro de artista
Y suU usH en un ambita artistica, ofrece
ung alternativa a las formas expositivas
tradicionales, donde la experimentacion
con materiales, técnicas v  formatos
pueden verse empleados como medlos
libres de expfesion, sin llegar a werse
limitadas  por las mismas tipologias
ofrecidas en la forma tradiclonal del
libro, aportando una noeva referencia al
arte contemporanesn.

Azt como o menciona [sabel
del Rlo (2013) que por medio de su
Indagacién en los antecedes histdricos
del fibro de artista, se topa con los
pocas manifiestos existentes del peeta
Stéphane Mallarme (1898) donde
gxpresa su voluntad de crear un "Libro
Tatal®™ donde el mismo unlverso se
veria representada, pero Inclusive sin
haber tenido la oportunidad de
realizaric ‘en wida, se encontraron
registros de Ins éshozos. Comenta del
Rio (2013) qle este consistia en:

[..] las paginas .debian
estar sueltas y no numeradas
de manera que cada vez gue
se leyera el texto, él mismao
adoptaria una forma distinta
(..) tambien las hojas serian
intercambiables en  anver-
50 Y reverso de manera que
no estaria predeterminada la
direccidon de lectura. De esta
manera, nunca habia un
libro original. Este variaria con
cada lectura. El libro de
Mallarme posee los rasgos
caracteristicos de los libros
de  artista: Primero, Ia
interaccién,  segunde, el

sentido de la obra

viene dado por su conjunto
mas alla de la suma de las
partes; y tercero, €| hecho de
entender el libro como un
artefacto con mecanismos
conceptuales mas que como
un simple soporte para
texto.



con estos pequefios esbozos
de Mallarmé, la Idea de un libro de
artista que ademas de ser iInteractivo,
ses ofrecido @ un publico donde |a libre
interpretacion esté sujeta a la mano de
la creacién, da como resultado 13 poca
materialidad concebida en esta dea de
libra, creando =sta sensaclon de que el
poeta deseaba librar de atadura alguna
i@s palabras contenidas en  un
dispositivo, presentando una poesia no
encapsufada, libre de Interpretaciones.
De esta manera me detengo a percibir
tame el formato de la propuesta
Sobrehiflado, coincide ¢on asta tipoiogla
gelibro, donde |a direcgion gue apunta
es naturaimente gpuesta a lo que hoy en
dia se concibe como convencional
gentro de los arguetipos de libro se
refiere,

Entre estas clasificaciones, surge
la figura del libro-objeto, que ha
marcade espaclo vy  forma dentro
gel medio artistico, tlene sus Inicios
con Marcel Duchamp [1968) cuando
presenta  “la Boite en Valise”
{1936 - 1941) gbra consistente en una
caja tipo maletin con reproducciones
en miniatura de sus obras existentes
(ready - made). El artista, se
dedica g recrear aproximadamente 300
gjemplares para ser 2xhibidos en Paris,
pero solp logra concretar 68 de estas

ezas, Ademas de contener
reproducciones de sus obras, Duchamp
agrega nuevos elementos (especifica-
mente pequefios bocetos de futuras
obras del artista) a cada una de las
maletas para hacerlas unicas en
existencla, creando asl £s5tos pequefos
contenedoregs de arte, muasens gnaantes
al alcance del pdblico,

La ruptura de la tradicidn formal
del libro se puede ver representada en
este diario intimo de Duchamp, v como
trada elemento dentro de la obra forma
parte de sus pertenencias, su  vida
reflejads  a traves de |8 mirada del
mundo del arte ¥ comoe sén ordenadas
dentro de una maleta. Es por esto que
Duchamp presenta la transformacion del
libre &n si, en un pequelo lcono del arte,
un ocbjeto; un obijeto que no se asocia
directamente con un librg, ¥ donde al
lector pasa @ tomar un ral activo dentro
de aste ordenamiento lidico de |deas,
Sin embargo, este objete &l entrar en
escenarios determimados, va en busca
e Sensaciones Yy  pPercepcaonss  en
correlacién con  la Iinteraccion del
usuario en el espacio al que dicho
objeto pertenece, asi como lo explica
Eliseo Verdn (citado en Lier, 1871):

[..] el sujeto, no podria
percibir el objeto industrizl
COMo un microcosmos en el
que £] mundo se resume en
un modelo frente a el, En
un campo de axiomaticas en
unificacion no acabable, sclo
hay captacion de lo total y de
lo inmediato si los elementos
de un objete (o mas exac-
tamente de un cohjunto de
objetos, de un Entorno)
gesencadenan alrededof del
sujeto, en interaccion con el
U proceso der resonancias
expansivas. [..) (pag. 149)

Dichas resdnancias; le 00
otorgadas un tratamiento sensible v
tiene diversas formas de  aportar
sentido a espacios v objetos designados
por el artesano, transformando desde
diversos angulos la semantica asignada
a los objetos artisticos. Una de ias incer-
tidumbres gue surgen en esta propuesta
Sobrefilade, es la relacién que tiene ¢l
espacio dentro de la obra ¥ su
conexion con el espectador, tambign hay
gue notar la importancia del espacio v
como afecta su interaccidn con la obra
de arte.




RELATO EN LA EXPERIENCIA

Como & mengiona anteriormente,
o5 espacios y abjetos tienden a tener
un sentidg vy un significade designado
por las personas y culburas, producto de
la éxperiendia e interaccion con estas
dos dimensiones. En cuanto g espacies
se refiere, el hogar y l& acadeoma,
pueden considerarse como  ambitos
determinaptes para o proceso de
formacion de cualquier individuo ya
que son especialmente significativos
gn nuestra sociedad, Es adl como
Sobrefilado, explorz 1a academia como
un espacic recurrente y sigrificativo
para mi proceso de faormadion ng solo
cama  artista sino  tambien como

individug. Sm émbargo, la a@cademis

para mit también ha sidd singnimo de
ansiedad, por lo tanto, es utilizada en
mi abra como detonante para expresar
este estado animico en el fenguaje dal

arte.

Se me hace dificil separar ambas
eXperiencias ya que, dedde peguena, la
ansiedad se ha manifestado notoriamen-
te en el aula de clases, La interaccion
con individuos, el fracasc académico,
y &l sentimiento de deésésperanza han
acompantade mi expenienca cdn estas
nstitucianes, reforzandose aun mas
el ambito universitario., Ezta reflexion
parte e la idea, dée gue la univer-

sidad nos enfrenta con nuesire mas

"‘importante” cruzada en lawida v Hiende
a definir nuéstro caming profesional.
Es asi como |14 ansiedad se ve manmfes-
tada e&n estas coptundentes tomas de
decisiones; a3 esto 38 syma la igea de
gque la ansiedad puede tambien sér
enfendida comg miedo o presion gue
experimenta e estudiante ante las
exigencias propias de la carrera vy
especiatmente con  los  sistermias de
evaluacion tradicionates, Independien-
temente de los Factores gue han hecho
respngar estas circunstancias, la terapia
psicologica meé ha ayudads a rewtralizar
gste conflicto con el gue hé acarresdo
desde untiempo significative de miwvida
sinp embargo, ya este sosiege ha logrado
dejar huella y es por esto gué gl aula de
clase sigue siendo un recordatorig ner-
VIOSD de eskas experencias,

Dicho esto, el auls de clases como
espacio, <€ fransfgrma en un signo
importante parg mi expenencia con |la
ansiedad ya gque es agul donde & ven
manifestadas las mayorés éxperiencias
vividas que han marcade mi vidgd por

iargos periodos de tiempo,

SOBRE LA INSTALACION

Congiderande  esto, el aspacio
dentro de la obra es importante, sin
embargn, se requigerg determinar s| &l
gspacio sg puede establecer como on
Factor active constante que implica
gl desarmollo de la obra o por ! casg
contrario, este sé puede aislar total-
mente. Es asi como surge la idea de en
espacio instalativo, como un referente
de susténtacion y técmica, concibiendo
esia ges bajo s parametros
establecidos por Claire Bishop (2005}
la instalachon sé conoce como!

‘Installation atrt’” is a term
that loosely refers to the type
of art into which the viewer
physical enters, and which
is often described as 'thea-
trical’, ‘immersive’ or ‘expe-
riential’. However, the sheer
diversity in terms of appea-
rance, content and scope of
the work produced today un-
der this name, and the free-
dom with which the term is
used, almbst preclude it from
having any meaning. The word
‘installation’hasnowexpanded
te describe any arrangement



of objects in any given spa-
ce, td the point where it ¢an

happily be applied even to a
conventional display of pain-

tings on a wall (p. 8)°

Esta estrategia discursiva del
arte, ha sido empleada 2n diversas
circunstancias y  posibilidades de
gxpresion artistica, es experimental
desde sus origenes y da jniciativa para
la creacion por lo que es utilizada en
la propuesta Scbrehifado, conceptuai-
mente, se trata de una "inmersicn” en
la psigue humana gque intena revelar
estados alterados de conciencia y
compartamiento, especialmente |a
condicion psicoldgica de |a ansiedad.
Este estade de |a emocionalidad huma-
na suele describirse como. sensaciones
de opresion, desasosiego, o pardlisis
ante estimulos externos Sobre estos
argumentos, esta pensada la obra
Spbrehilade, donde el espacio es un
elemento determinante en la gramatica
de la obra, condiciona el discurso
plastico y apertura nuevos codigos de

[TRADULCTON RESLIZARA POR LA TERIFTEY LA TRATCRAT

recepcion artistica, En este sentido, |3
obra se presenta como upa javitacidn, un
juego donde el espectadaor entra iiteral-
mente en una espacialidad gque recrea
atmosferas intimas, femeninas v psiquicas.

SOBRE EL ARTE TEXTIL

Desde  hace  siglos, existen
registros del pass evolutive textil v se
han mncontrado freagmentos  textiles
prehistoricos gue abarcan piezas como
ropa, tapices, sefializacion 0
uniformes con propositos ceremoniales
o de guerra;, y estos han sido
plasmados en forma de registro en
emblematicas piezas artisticas como
ceramicas, pinturas y esculturas, e
ncluso se encuentran registros vigentes
de textiles en paredes, alfombras o
tapicerias. Asi como comenta Barnes
{2017} el proceso de crear ropa o
tex.ti’re'; era laborioso, ya gue todo debia
hacerse a mano, ¥y migntras mas podear
social v econgomico se tenia, mas

capacidad de adquirir este tipo de
piezas. Sin  embargo, tedo estg
cambio |uego de la legada de Ia
Revolucién Industrial (1760} y las
creaciones de |a desmotadora, 1a
hiladora vy el telar mecanico, que
aportaren un cambio social ya qus
ahora al textil era facil de producir y
estaba al alcance de |las masas, Es de
esta manera gue el arte textil da paso 8
SUs primeras Ensawﬁ-mntempurén&ﬂﬁ,
como lo comenta |a autora (Barnes,
2007);

‘The Fich histary of
textiles has laid the ground-
work for contemporary creati-
ves. Inmoderritimes, theterms
fiber art or textile art
generally describe textile-
hased objects that have no
intended use. Although this
realm has previously been
seen as “"women's work”,
artists - particularly female

artist in the 1960s and 70s-
started to reclaim the fieid
and elevate it into high art
[...] while many textile artists
use traditional techniques as
a starting point for their work,
other artists deconstruct
this established practices to
create minimalist art that's
nonetheless impactful.?

Estas artistas sg s=irven  de
técnicas comg crochet o el bordado, e
inclusive  |los  mismos  telares se
cohwierten en herramientas y soportes
de sus creaciones, mediante el use
de puntadas y colores contrastantes
cuentan historias por medio de sus
patrones. Desde ropa hasta objetos
decaratives, el arte textll hace presencia

‘en los diferentes dmbltos de nuestra vida

contemporanea, es un arté que puede
presentarse desde su fortna utilitarla sin
perder su sentido artistico.

4. [El “arte instakative” es 4R téemInG GLE €5 UTHizddo pata tescribif ef tiog dearte donde ef Bspectador fisicameh g entra dentiry dedw obra, y Precdeatemente a2 denido Comip ‘tedtrical’, "nnverse’ o "Edperimantal. Sin embargo, 1a diversidad que presenta
o phrminds de spaciencia, contenids v of raagle de trabajoes pedducidas Haju $EEe Hew bre, ¥ con 4 ibgrad que es uesds esfe térming, casl To Fmposibilita de teper aigan valor slghlfizative. Lapalaben *Inetiialion” hoy diz e usads ihelush para degorrbis
cualguler $I5pasitive de objetes dispuestss en dn espacia v Llempo determinsds, a puats qus i cilments poeda Teberirse & B disposicidn e Binl ufas Sn ofa pared. |
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arbiates usen fad 1Aonicas bhadickonalies como_pondas de I}Elr‘{ldﬁ para suE Lrabajos olros ,Flr‘Eﬁl'."Tﬂ'l revcsErair BSiEy lfl'l'ﬁl'_tll:'.ai i oasCreas trabajas mas minifmalistas que na So0 meands agreckading |



CAPITULO 111
MARCO
METQDOLOGICO

Paor las caracteristicas de |a
investigacidon tedrica que fundamenta
gste trabajo Sobrehilado podemos
establecer que se frata de una
investigacion de tipo cualitativa, que
segun Strauss y Corbin (citada eén
Hurtada, 2016} tiene las siguientes
caracteristicas:

Con el termino
"investigacion cualitativa”,
entendemos cualquier tipo
de investigacion gue produce
hallazgos a los que no se

llega pofr medio de
procedimientos estadisticos u
otros medios de

cuantificacion. Puede tratarse
de investigaciones sobre Ia
vida de la gente, Ilas
experiencias  vividas, los
comportamientos, emociones
y sentimientos, asi como al
funcionamientc organizacio-
nal, los movimiéntos seocia-
las, los fenomenos culturales
y la interaccion Eéntre las
naciones, Algunos de los
datos pueden cuantificarse,
por ejemplo, con censos ©
informacion sobre los
antecedentes de las perso-
nas u objetos estudiados,
pero €l grueso del analisis es
interpretativo

Este tipo de investigacion

cualitativa aporta wuna dimension
inkerdisciplinar, &5 decir, [omamos
elementos de diversas areas del
saber tales comor la  medicina

(psicologia y psiguiatria) la filosofia,
la seciclogla o ta lieratura,; todas ellas
eén fefacion con €l arte. Este tipo de
enfoque nos permite establecer un
sistema de miradas y conexiones gue
nos permite acceder a una comprension
mayer ¥y mas profunda del tema gue
girve como concepic generador de g
obra.

En cuanto al enfogue de esta
investigacion se puede mencionar gue
es de tipo fenomencidégico, vy la fenome-
nologia es descrita de la siguiente
manera por Flores (2018);

La fencmenoclogia fue creada
a principios del siglo XX por
Husserl, como meétodo de
investigacion opuesto & los
metodos racionalistas  (del
siglo XVII, que afirma que
s¢la se congce por la razén)
y positivista (del siglo XVIII,

que afirma que se puede
lograr conocer casualmen-

te los fenomenos y sdlo por
medio del métada cientifico).
Proviene del vocablo griego
phaincmenaon, que significa
“fo que aparece” [...] fue
modificada mas adelante por
los aportes de Heidegger. En

general lo gque se investiga
es la experiencia de uno o
varios individueos [...] (citado
en Hurtado, 2016)

Ez asi como Flores menciona,
gque la fenomenologia da paso a .que &l
investigador pueda adaptar y
explorar su  trabajo ftomando en
cuenta fas bases y aspectos filosdfices
fque estos conllevan:

[..] cada investigador podra
tratar a profundidad aquellos
gue su exploracion requiera:
Kierkegaard (subjetividad,
angustia, |1a experiencia, |la

efeccidon) Husserl {inten-
cionalidad, fenomenologia,
reduccién, noema - noesis,
actitud  naturai, métode
fenomenologico, Bpojea,
descripcion, harizontaliza-
cion) [..] tanto los funda-
mentos filosaficos, como la
actitud fenomencolégica, son
la base para trabajar con
una cosmovision fenomeno-
I6gica y soportan un tipo de
investigacion donde 58



!'."a

reflexione gue el “deber ser”
y lo "normal”, s muy distinto
en ¢cada comunidad, (p. 18)

La concepeion de Flores con
respecto & ‘esta metodologia, también
hace mencidn a la filosofia de Husserl
(1859) de como la fenomenclogia
planteaba ta experimentacion  por
encima de la deduccidn de un fendmeno
ien ruanto experiencias, ohjetos v vida
se refiere) transigiende y certificando
el conocimiento subjetivo de sste: "En
ptras paiabras, Husserl buscaba |a
gsendcla de los fendomenns. Lo mismo gle
buscarg el investigador que apligue este
metodo” (p. 19)

METODO DE INVESTIGACION

El metodo de investigacion dque
mejor Se adecds al trabajo creativo
Sobrehilado es el propuesto por Bruce
Archer denominadoe investigacion
creacion, un meatedo donde interactuan
en  una relacion de equidad las
dimensiones de arfte, artista, espectador
Yy obra de arte, Para Archer, |a
investigacidn-creacion es5  entendida
CoIma !

(...} ya no es algo para ver y
contemplar, las propuestas
artisticas presentan momen-
tos, ambientes, eventos vy
vivencias tal vez imposibles
én la realidad, tal vez nuevas
realidades que  pérmiten
nuevas experiencias que
activan la presencia de
quien esta enfrente. En este
sentjdo aj arte de
nuestra epoca tiene I|a
capacidad de producir no
solo emociones, O Jgenerar
interpretaciones, mas bien
genera nuevos acontecimien-
tos tanto para quien lo crea
coma para quien o presencia”

CREATIVO

En tal sentido, 52 puade decir gue
la reflexion Ledrica que se sustenta la
abra Sobrehilado por las caracierishcas
de su planteami'em-::, responde a una
investigacion cualitativa ya que se
interasa  por las
emociones Yy sentimientos wividos
por la persona ¥ su relacion con los
enfornos sociales. Por otro lado, esta
investigacidn tiane Liry enfogue
fanomenclogico, es decir en la manera
como estas imagenes se forman en la
mente vy en la subjetividad humana.

expeériencias,

L& experiencia psiguica personal
que. se astudia y se explora desge |a
dimension cientifica y clinica -extiende
s wvinculaciones 8| campo de la
reflexion filosofica, s decir, como una
preccupacion inmanante del SEr
humano. Y de alli se tiende puente al
campo de ta reflexion artistica.




CAPITULD 1V
BITACORA CREATIVA

En este capituls se expons de
manera descriptiva la metodologia del
proceso creativo en la elaboracion v
propuesta final de fa instalacion
Sabrehlladn, Desde |a conceptualizacidn
de |la idea neuvral del| rabajo refiexivo
an rfelacién a la nocian psicoldgica de la
ansiedad, hasta fa creacion de un
lengluaie artistico donde se expresa vy
concreta fa cbra,

Desce [a experiencia particolar
con la terapia clinica, la elaboracion de
Un diario personal ha tenido gran
influencia en mi. Esta resonancia con la
escritura me acompafia durante mi pasd
en la universidad, vy marca de manera
determinante mi relacion con esta
enfermedad, & la forma de reconocer|a y
de enfrentarme & esta condicion gue he
padecigdo durante extensos peEriogos de
mi vida. De aqui nace la necesidad de
transformar v materializar estos diarios
escritos en una reflexidon gue poeda
arficularse desde el ambito artistico.
De alli surge el concepto y la imagen
principal gue anima asta propuestd, |48
idea de desarrollar un fibro de artista
qua naErre mis experiencias cona
ansiedad desde 2| lenguaje del arte,

Esta experiencia gue 5olo habia
exteriorizado desde |a practica de |a
gscritura vy la forma bidimensional de
los caracteres de la grafia, anora me
exigia enfrentarme a8 ¢l de manera
distinta v concebirlo desde la mirada
artistica, sensible v tangible. Este
transito  del diario pearsonal como
estrategia clinica a los ¢ddigos del arte
que genéraba una gran intriga desde el
comienzo de este proyvecto artistico.

FPRIMERAS PUNTADAS

Al imiclo tuve la intuicien de que
s@ trataria de un viaje introspectivo v
de una transformacion pero que gn este
escanalio se enfrentaba a un nuavo
elemento; & publico. Una obra Que
gdialogaria abiertamente coh el espectador
lector de este [ibro de artista. Este
pansamianto de compartir mi axperiancia
personal con un tercero (distinto a mi
psiquiatra) me abrumaba, Coma 10
mencionaba anteriormente, la infleencia
geterminante que e die 2 diario personal
a myl vida fue un aporte terapaulico que no
encontre an otfos medios.
M | devecion vy relacion con
gl diaro  fue  intensamente intima,
nasta que esta herramienta & tornd en
urt Frma de doble filo, pues me interno
en un bucle de alslamiento. Tras varias
curas de suendo y suficientes cajas de
roloft (recetado como un antidepresivo
ansiolitice) tome la decision de
tome la decisioh de |evantarm= a mi
manera v Ssalir (parcalmente) de ese
cicle constante de angustia, Esta
caming me ha ensefado gue toda linea
de aprendizajes nunca sera recta, por
mucho ftrastorno de control Impulsivo
gue ung tenga, siempre easta  linea
termina transformdndose eh una curva,
¥ al tener clarc esto, [a dnica condicion
Festante 25 prevanir gue esta curva se
convierta en un ourcbores complejo,



Es por esto gue feniendo conciencia
lo significativo gque para mi seria esta
gtapa ¥y procese academico en especial,
decidi crear un dialogo honesto entre
la cbra y mi experiencia, v de esta
forma poder abrirme y poder 'atn'irme al
didlogo con el procesc creativo,
poniendo todas mis angustias al ruedo,
comoe condiciones inherentes a mi
gsencia humana.

Uno de los factores determinantes
en |la génesis de & obra consistio en
encontrar un concepto que abordara mi
propuesta a nivel compositive. En algun
momento el termine de "acumulacidn”
comoe elementc generador de |a
composicion fue sugeridd, pero este
concepto no se ajustaba a 1o que la ohra
iba reguiriendo, ya gue suponia este
atto obsesivo de la ansiedad podria
vaerse reflejado bajo el use de este
terming, cobraba fuerza la idea de
sumyar, reunir, agregar, conglomerar
elemientos diversos con la intenskn de
sugerir estados de animo. También me
preccupaba la idea de encontrar el
medio ¥ la forma expresiva "ideal” para
materiatizar esta idea.

Mi relacién cotidiana vy familiar
con el oficie manual de la costura vy los
codigos artesanales fueron adquiriendd
mayor relevancia al poder establecer
relaciones de semejanza enktre ei libro
v 1a tela, el pincel y la agquja, o el hile y
la knea. De esta manera comence una

intensa blisqueda de infarmacion sobre
el arte textil y sus diversas posibilidades
gxpresivas, gstableciendo lineas
comunicantes entre la costura como
media formal y discursive v el libro
ge artista como dispositive creador
juntando e lenguaje y la practica
artesanal de la «costura con la
gramatica artistica. Es asi como
comence  creando patrones de
repeticién, superposicion de planos
gue fuereon sugiriende metaforas
permitiendome crear puentes conectives
entre el pasado (ansiedad) v el presente
{ebra) a traves de la memoria emocianal
y el recuerdo.

48

DESBARATAR COSTURAS

&l principio habia considerade |a
idea de hacer un libro instalative, en
donde el espacio se presentaria como
un factor active constante que implicaba
el desarrollo del libro, pensado coma un
espacio de encuentro estético vy artistico
entre el espectador y la obra v que, al
mismea tiempo, la obra pretendia crear
urna atmdosfera de. opresien de tal
manera que el espectador se enfrentara
comn su propia psiquis intima.

FPartiendo de la idea de dirigir al
espectador déntro de un comtenedor,
gue eskaria suspendido em el espacio,
pensé que el pOblico podria introducir
ta cabeza dentro de una aberturs
ubicada en |la parte inferior dgl
dispositivo, con el fin de encontrarse
con la obra que estaria desplazada en &l
irterior y que representaria las paginas
del libro de tipologia acordedn. Cada
piégina del libro se consideraba una
obra v en conjunto harian la pieza
proyectandoase en perspectiva desde la
mirada del espectador.

Con esta propuesta planteada,
gmpigza mi proceso de acierto y
desaciertos en la tesis. Sin aiguna
idea concreta de como desarroliar el
contenido de este fibra, comienza |a
idea de-consktruir un contenedor (el cual
para ese momento era lo mas clare que

tenia) Construyo uda caja con
dimensiones de 52cm de anchg por
120em de largo v 40em de profundidad;
desprendiendo las paredes |aterales vy
casi la totalidad de lo que wvendria
siendo ia casi totalidad del techo {con
ta idea de proporcionar uha entrada de
tuz). En el interior de la caja procedi a
canstruir carriles con la intencion de gue
estos sostuvieran cada una de las siete
{07) obras las cuales estarian
expudstas en sus respectives marcos. Al
mismo tiempo, comenceé el procesc de
construccion de marcos bajo  las
dimensiohes de 50cm de ancho, por
40cm de largo ¥y 4om de profundidad,
tomando en cuenta que tanto la caja
contenedora como los marcos, fueron
constriidos..en una base de cartén
cublerto con .una tecnica de papel
maché para endurecerid. y dar una
apariencia de madera. Can esta
gstructura lista (gue terminaria
desechandose}® comienza el abordaje
de la obra,
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ENHEBRANDO IDEAS

En el proceso creative y reflexive
me presenta la necesidad de  poder
expresarme desde un lenguaje metafdrice.
Esta necesidad venia unida al hecho de que
mi obra era esencialmente narrativa, v esta
accion no solo se raducia e los materiales
{telas, hilos, aguja) sing en la manera de
disponer estos elementos en la superficie
compoesitiva. En esta etapa del proceso
creabive, influyeron de manera decisiva
el estudio v Ia praxis artistica de diversos
artistas  gque  experimentaban  con
materiales textiles como medios y soportes
en la creacidn de sus obras. La metafora
ef Sobrehilade parte del estudia de |a
obra de Louis Beutrgeois; la encarnaciéh
de sus vivencias v el manifiesto de ellas
con &l emples de recursos discursivos
mie llama altamente la atencidén, su
forma de materializar la experiencia
sensible a través de'la escultura y como
estos  enormes monumentds  estan
cargados de sensibilidad y de memaoria,
hacen detenerme a reflexionar sabre
mis proplas vivencias.

Ung de los recursoes discursivos
mds emblemiticos en la abra de
Bourgeols como lo menciong es la
mekafara, vy ‘entre ellas podemos
encontrar ia diafora que segun Ospina
{2010) se da cuando "se ofganizan
aspectas de la experiencia real o
imaginada de un modo nuevo al cual

hacen surgir un nuevo significado, una
nueva dimension de la realidad” (pag.
183). Bourgeocis utiliza por ejemplo |2
metafora de la arafa para relacionaria
con la figura de la madre, trasladando
los significados de la arafia del tejer de
sy propio refugio o telarafia, esa que
gncuba su hueevos vy crias, y defiende con
U red su territorio, y al mismo tiempg,
sirve de trampa mortal para sus présas
qu2 |le proporcionaran sustentc. Toda
@sta carga simbdlica y seémantica se
traslada, mietafdricamente al arguetipo
de la madre,

Bajo este criterio, tratando de
darie sentido a la obra me tobpé con
fos figuras literariss que pgregnargn de
sianificado vy claridad mi propuesta:
Una de ellas es la figura emblematica vy
literaria de Penélope, presente en la
cldsica obra de La Odisea,. v la otra es
Ariadna, ambas surgidas del imaginario
rmitico de la cultura griega.

i

HILVANANDOLAS

Segun la tradicion literaria,
Fenélope urde su salvacion con un
esfratagema que involucra el arte textil
Yy S8 toma e| pretexto de tejer un gran
telar para evitar el compromisoe con
sus nuevos pretendientes luego de la
partida de QOdiseo, pasa casi cuatro anos
de su vida tejiende de dia y destejiendo
de noche una nacabable tela, dilatando
el tiempo y dando largas a la espera de
su amado gue ya lo consideran muerto.
También se puede entender como
emblema de su amor gue trasciende el
tiempo v metdfora del tiempd detenido
gnsu telar, Por otro lado, se presentala
accion de Ariadna quien & proporciona
a Teseo un ovilic_de hilo gue ata a su
cintura para gue le sirva de guia v de
retaerno en la intrincada red de pasillos
del laberinta, gue lo |levara a desafiar ¥
dar muerte al minotaure.

Es por 2sto que tomd de ejemplo
estas figuras literarias como paradigmas
de la metafora del telar, v el hile para
expresar estados de |la emocionalidad
humana, Yy recrear narrativamente
acontecimientos de mi vida psiguica. Mi
expariencia con la ansiedad y el vinculo
comunicative von el bordado o asumo
como acto simbdlico de esta vivencia.
Retomando el hecho reflectivo de bordar
coOmo medio facilitador de
reconstruccién a una identidad diluida

par la misma ansiedad. Mis angustias
y temores se encuentran reflejadas en
g5as puntadas, pero descubro gue, asi
comoe Penglope, sdlo yo concibo esta
abra ¥ mf destino,

El mito griego de Ariadna y come
su astucia logra salvar & su amado
del encuentro <on el minotauro en &l
laberinto. Este mite no solo jlustra
gl pase de los amantes a través del
taberinto, tambien podria considerarse
como bitacora del proceso creativo del
artista. En mi proceso, el laberinto tiene
una fuerte conexidn con la ansiedad y
COMO por mucno tiempo el paso por esta
tierra se sentia como un deambulo
perdidg; sin“salida. Es agqui donde el
hila se transforma en mi simbolo de
guia y conducta, convirtiéndese en un
elemento narrative de estas memorias.
La idza de entrelazar estos mecanismaos
discursives con  los recuerdos
pensamientos para fundar una
identidad, paera elaborar un lenguaje
plastico a traves de las puntadas y la
reflexion que lleva el trabajo. Como &
dije Liliane Weissberg "Male poets may
sign, but women storytellers weave"
{2010) Mi wentrada vy salida del
tabarinto, siendo mi laberinto
particular de |la ansiedad para
glaborar un lenguaje plastico 8 traveés
del hilo rojo; el internamiento, la
oscuridad v la saiida de! laberinto, mi
obra.



PESPLNTEAR

Con la idea de que el hilo rojo
serig la guia de este proceso creativo v
metaforico ¥ que conectaria el sentido
de todas las piezas pertenecientes a |a
sbra, comienza &l procese de busqueda
de materiales.

Comence con la paleta de color, el
criterio de el color clave seria =l rojo,
pero GQué rojo? Cuando este proceso ha
sido tan infuitive, es dificil trazar
directrices que hagan consensos; €on
esto me refiero-a gue al menciehar |a
palabra "rojo” todos imaginamos una
tonalidad unicd gue sea pertinente a
algun recuerdo o0 -sensacion, por esta
razén debia concebir una tonalidad con
la que me sintiera identificada fuera
reflejada en los materiales con los
que ktrabajaria. Hay que recordar que
mil obra carece de pigmento (pintura)
debia asegurarme gue al valor tonal que
utilizaba era &l mas cercanc a lo que
deseaba. En tal sentido, tomeé |a
decision de utilizar el rojo como <olor
generatriz de la expresion plastica, que
potr su cualidad pregnante me perritia
establecer conexiohes metafaricas con
el imaginarie miktico; donde interviene el
extil v & Nhilo como elementos
generaqores de axperiencias narrativas.
For otro lado, me permitia establecer
& partir de alli la gama cromatica que
serviria @ mis intereses para la

tomposicion de la obra,

ilna vez establecido este criterio,
decidi explorar una paleta basica a
partir del rojo y su complementario
{verde) creaga n una base de pintura
al gleo, Desde e imicio de mis estudios,
gl uso de este material me ha permitido
jugar ¢on las tonalidades y saturaciones
de una forma bastante libre, ademas me
produce esta atmdasfera acogedora gue
me parece muy enriquecedora a la hora
ge trabajar

De esta manera, prﬁcedi' a8 buscar
colores que complementaran
armdnicamente al rojo vy lo! hicieran
resailtar, désarrollando asi un
esquema  armanicc con tonalidades
calldas  usande cotores como el
Cadmium Red Light, Yellow Ochra,
Sienna vy Burnt Umber®. Todo esto con
la intencion de mantener un parametro
base al momento de DbDuscar 0§
materfales (telas, nilos, mostaciia,
canutillos) gue s aproximarian a estas
tonalidades v <on o8 gue luago
realizaria la obra.

(TRADUCCHN. REALETATA POR LA TESISTA Y LA TUTCRE|
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PUNTO ATRAS

Despues de definir una paleta de
rolor, procedo con la exploracién de
bocetaje. Al principio esta exploracién
fue bastante intuitiva, no teénia una
agenda programada ¢ algo éen mente,
solg sabia gue una de fas cosas que
gueria plasmar en estas hojas era mi
angustia en forma de lineas, manchas y
garabatos. En esta etapa del process
creativo tomo como referencia de estudio
el trabajo de Arthur Bispo do Rosario, &l
manifiesto de su psiquis esta grabado
en cada uno de sus mantos; sus
gxperiencias, sus registros, encuentra
gn el bordado el sentido deexpresicn
mas abierta.

El trabajo deé Arthur me llevd_a
piantaarme |a igea e Lcomo concenir
mi propio lenguajed For alguna razon
s bocetos represancan farmas
abstractas que intentan expresar el
gstado de ansiedadc gue présenta mi
psiquis, ¥y no es porgue tenga alglin
problema  en  plasmar algo mas
figurativo, pero si encuentro Ccurioso
gue mi angustia siga manifestandose de
forma tan abstracta. Debe mencionar
gue |a realizacion de estos "boecetos”
fueron hechos en un estado de trance.
Este estado sclo se manifiesta cuando
me encuentre en una situacion bastante
abrumadora, por (0 general la ansiedad
tiende a nublar mi nocidn del tiempd .y

nublar mi  nocion  del tiempo &l
mie¢do suele paralizarme, por ende,
mi realidad se torna bastante densa y
salir de este estado me puede tomar
dias. Es asi como hallo un tanto
terapeutico el hecho de plasmar estas
experiencias en pequefos diarios.,

Estas expicraciones con s
materiales iba e la mano con concaplos
coma fragmentacion ¢ discontinuidad
para hacer referencia a la perdida de
nocign del tiempo, la paralisis gue
sigue al miede podria responder a mi
necesidad de control, gue en |la obra se
presenta con matices de parroguisme en
cuantt 2 1a acumulacion de materiales
bordados en la tela. 10, el movimiénto
Fitmico M- arritmico gque adquieren las
rormas-abstractas en la medida gue sSe
bordan. Un caos ordenado, controlado,
coside con el hilo rojo unificanda la
composicion ¥, al mismo tiempo, come
el nilo de Ariagna Qque metaroricaments,
ata toda 1a obra.

Parte del proceso de construccion
de aste registro se basa #&n la
gxperimentacion con diversgs materia-
les, dejando que la espontaneidad ael
momento se reflaje en dichas paginas,
registra de experiencias.

Ragletrn fologrsfico N2

Ejercicio de exploracion de texturas en
timta china, Estudiando el fluje d= I3
tinta con &l pincel v el concepto de
acumulacion



Registra fatografice N°F

Ejercicios de exploracién:  en  tinta
china y en textil {hilo rejo y blance). La
idea de este ejercicic era explorar los
conceptos de pertenencia e inclusion por
mediec del uso de hilos entrelazados,
formando patrones

Registen fotogeafics N4

Ejerciclos de exploracidon: .en papel y en
textil (hilo rojo). Este ejerciclo consistlé
an explorar un poro el funcionamiento del
libro tipo acﬂrde.ﬁﬁ', la fragmentacion de una
obra y cama la influencla de la luz afecta el
posicionamiento de las piezas.

Regiatro fobdgrdlfica NU5

Ejercicios de explorsckin: recortes de
papel craft y textil (tela po.p de
color pire), Este ejercicic consistic en
explorar un poco el funcionamiento de la
yuxtaposicion y la textura.



ATANDO NUDQS

Luego de este procdse de
deplracidn, algunas ideas Ccomenzaron a
tornarse mas claras por |0 gque comence
con el ejercicio del bordado. Siguiendo
el mismo caminoe gue ya habia recorrido
con  los  diarios, decidi obedecer
nuevamente a la intuicion y dejarme
lavar por la aguja ¥ el hilp para
componer. Mi idea inicial era realizar
la pieza principal y luego a partir de
ella comenzar a componer las demas,
acotando que cada pieza representaria
una pagina de este libre tipe atordeon
gue poco a poco iba tomando forma.

:-‘z-_ . .-‘,_ . =

Cada una de las piezas fue
realizada sobre doplovéla transtucido
ftela) ya gue queria darle un efecto de
transparencia y que a la hora de
sobreponer las piezas la visibilidad no
fuese -obstruida. Entre .canutillos
transparentes, sedalina roja, vy retazos
de tela gque se aproximaban a lg pale-
ta de coleres seleccionado empecé el
proceso de compesicion de esta pieza,
dejandome llevar un poco por |a
necesidad de buscar texturas y de
conocer mejor los materiales con los
gque trabajaria, asi comenzd parte de |a
obra.

e, |
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Dbra N? 1
fituio: al Camino
Ubicactdn; Quinta Guarda

Ragiztvre folegedfice MLl




Obra N° 2
Titulo!: En el Nacleo
Ublcacion: Segunda Guarda

Regiztre fologratice W12




Ohra N° 3
Titulo: de mi Mente.

Ubicacidn: Tercera Guarda )

Begisirn fofagralica N1 3
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Obra N° 4

Titulo! Pensamientos Esparcidos

Regisire fodografico NY1d

Primerg Guarda
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Obra N© §
Titulg: Partienda

Ubicacion: Cuarta Guarda _ _ i
Ragisiee :'..II!U-Q].'-E."-L'L [
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Obra N° &
Titulo! con el Hilo Rojo
Ubicacidon: Septima Guarda

Reqesdrd Fotogranics W46




Obra N® 7
Titulo: Trazado
Ubicacidn: Sexta Guarda
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ENSAMBLANDO EL LABERINTO

Sebrehitado es una muestra
instalativa gue se genera a partir dé mi
experiencia personal com la angustia,
entendida como un estado de alteracién
de ia psigue. Uso el ienguaje metaforico
COMmoe mecanismo narrativo vy compositi-
vo. La intencionalidad de ia obra es
extender wna invitacién al espectador
& adentrarse en el juego que activa la
obra. Cenceptualmente, se trata de |z
puesta en evidencia de 1a ansiedad comao
sinénimo de laberinto, agui el oficio del
bordade juega un papsl fundamenital, se
presenta como simbolo de mis vivencias
a través del hiio rajo, el que guiay Para
la realizacion de Sobrehiladd me guio
baje el concepto del arte inmersive o
instalacion inmersiva (Anderson, 2020):

Immersive art, in principle,
has a simple definition —
it's the creation of a world
around the persoh in a way
that makes them feel part of
and inside of it. In practice,
the label of immersive art
touches on everything from
llusory  world-building to
simply including a piece of
interactivity within a larger;
traditiohal -art show [...]

In that description, t0 be
labeled "immersive art”
the anly requirement Iis
that an audience no longer
exists as a passive group of
aoniookers. Viewers become
“participants” and no two
people experience exactly the
same thing, This can be done
in almost any medium of art.
[...] Ali Rubinstein, the Chief
Creative Officer at Meow
Wolf, went further to say “the
execution of an immersive
art experiedce would, to-me,
include a total 360-degree
immersion. A creative
environment that can be
walked into, physically

experienced, explored. It can

be maximal or minimal, but it
includes a narrative or story

element that creates a 'total’

experience.”

[TRACUCCTON REALIZARA POR LA TESISTA ¥ LA TLITOHRE]

Partiendo desde esta pramisa,
comienza con la materializacidn de
ta obra, sin embarge, debido a los
problemas que nos enfrentamos an este
afig 2020, especficamente hablando
de la pandemia COVID-19 me vi en la
tarea de posponer por un tiempo este
proyecto ya que cada espatio que habia
considerado. utilizar para: lievar a cabo
fa instalacion, s& encontraria cerrado o
clausurade per el gobierno como medida
preventiva, Solo hasta & mes de
Octubre 2020 fogro contactarme con
el personal de |3 Galgria la Otra Banda
guienes me permiten wtilizar  sus
instalacignes  haciendo  pasible |
realizacion della instalacion.

Conceptualizacion

La imstglacigon s¢ organizo cen
gl proposito de dar a conocer mis
angustias por medio del uso de Ia
metafora de Arigdna, ta cual usa &1 hilo
rojo para- escapar de su desting. En mil
obra el labérinto ‘es & représentacion
de la angustia, el hilo rojo utilizado en
cada una de las plezas representa la
salida del estade de opresion de Ia
psigue.  Bajo  esta  percepcion, vy
tomando en cuenta el concepto de
instalactén inmersiva, se desplisga el
concepto de ta instalacidn y su gramatica

artisticé y conceptual que -exigira al
espectador de su participacidon activa,
donde se le invita a entrar y sahr del
laberinto.

Materializacion

La nstalaoén exhibe =l tema de
la angustia temiende come referente
principat la mietafora gque encarna &l
mite de Ariadne, especialmente en su
ardid de entregar a su amado Teseo, 2|
hilg qué le permitird téner una guia y
gncontrar &l caming de wvuelta en el
taberinto, El laberinto en la obra recrea
g| estado de angustia y se encuentra
represéntado por una tela
semitransparente de dopiovelo rojor
tarmnasolade; gue funciona en la sala
expositiva «ome una barrera entre la
obra v el espectador. A partir- de éste
gncuentro con esta barrera, se e
permite al espectador explorar la
sala, =| recorrido es delimitade por
este manta que cubre la proximidad
de la obra aislango por compieto fas
piezas de este libro objete gue ss
gncuentra suspendido en el espacio,

La idea de coigcar uma tijera en
una mesa gue precede el espacio
gnvolvente creago por la  tela
semitransparentg, EGiene una doble

i [EL arte (Amersive, Bn principo bend boa Simple definicion e [aorearién de-un runda alrededol de ig persong donde-szts puede sentlrsd parfe ded deperd del milsmo. En practicay 8 Rymads arte
inrrersivo garie desde B creacfn de murdds Mcociat = cnmpigtnerﬁtar une gherd inpeeactiva dento de une exchdbecian de arte tradicionad { | Al Bulipsten, oi jefe cpeaivo del Meow Woll, va mas alid
¥omaEncienz gue "la Sjecucidn de | esperidncla gel arte’ mmersivo plede, para mi, inc|ule Una npeestin tokal de 380 grados, Un 2spbcioccreative qus pueds. caminarss, expasmentarsa fisicamente, o
expiorarse Pusde ser mixime o minimo, pars incluye uns narrive & una hishoria que orea una frporienca ‘gotal’] .
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intensiaon; por wun lado crear uyna

sensacion de tensidn por Jla carga
semantica de este abjete gue puede
connctar sentidos de cortar punzar
fherir , abrir. Por ofro lado; eskte objeto
contribuye con &l concepto de inmersion
v participacion activa del espectador
err &l juego gue apertura la obra vy que
reflexionamios en el sequnde capituto dé
gsta trabajo. La idea de esto era
permibiries a los participantes destruir
la barrera ague e estaba impidiendo

acercarse a la pieza principal,

& Y (=]

o o
& |II
it
==

8

La simbologia de este acto se
proyecta desde aos Tormas: desde |a
fiirada del espectador gue 5 participe
de esta “violacion” directa a mi
privacidad, dejando mi PSiguUEs
indefensa y expuesta a su critica; v
desde mi mirada comc. artista, que
termina siendo un acto de liberacion, e
incluso de rebeldia en contra. mi propia
angustia. Este acto, gesde el interigr
de mi  propic proceso  psiguico v
creative, se revela como una dimension
de vulnerabilidad donde cada puntada

Recorrido

Agslamiento

Tijeras
! de la obra
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representa un acto g€ privadao € intime

ge  endrentamientao,

aceptacion.
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Montaje

Uno de los factoreés que mas
influya en el montaje de la exposicion fue al
Hermpo, Debide a la pandemia, la
planificacién ¥ misma éxposicion  se
organizd tomando en cuenta el poco
tiempo permitidco para trabajal que
me otorgd fa Galerla La Otra Banda
[pertenceciente a la Universidad de Los
Andes, del sstado Merida), yva que las
restricciones de |3 pandemia poco a8 poco
se iban levantando en la cludad pero no de|
todo, También cabe destacar, que 13
Universidad da los Andes seguia cermmada y
solo el personal de  Vigilancia
administrative tenla permitido ta entrada a
las Instalacicnes. Es por esto  que
realice una pequeia bitacora para registrar
un poco i3 edperiencia del montaje.

Primer dia de montaje:

El primer dia de montale se
discutic con la curadora encargada de |a
Gaterla, Jennyre Albarran, la idea
principal del montaje, y gue tipo de sala
mie beneficiarfa para &l tema de la luz,
uno-de los elementos determinantes eén la
instalacidon y pars la recepeion de la obra.

Uno de los incenvenientes gue se
presentaron fue gue otro artista de la
ciudad, tendria montada su exposicion
en dos de las salas de la Galeria ¥ una
de allas era ta mas conveniente para mi
instalaciin. La sala ndmerc dos
“Luisa Ritter” tendria a disposicion una
reticula en el techo que me serviria para
susperider en el asire cada una de las
piezas {guardas) gue habfa realizado.
En discusiones anteriores <on los
asesores y jurados de la tesis, uno
de los temas de discusion seria Ia
disposicion o el almacenamiento del
iibro. de artista y como realizar su
exhibicion. La obra Sobrehilado requiere
el uso de contraluz para poder Sser
apreciada; ya gue cadg una de 1as pié¢zas
(o guardas) forman parte de un “rempe
cabezra”™ Que al wversSe proyectado sSe
puede completar la imagen en su
totalidad. Cada pieza es Onica, pero en
canjunto forman mi laberintao.

Segundo dia de montaje:

En este dia se culmind & montaje
de [as piezas principates (guardas) (as
cualeés fueron suspendidas en la
reticula que estaba ubicada en el techo
de la galeria, utilizandoe ganchos de
metal para cortina, hilos rojas gue luego
estarian sujetos a las piezas. Se usaron
trec amarres para Cada pieza para
ubicarias en el espacic requerido
por el boceto principal de la obra, La

altura se establecido a partir de una
medida estdndar de 1,70 cm desde
&l pise al centro de la obra para que
ge esia Torma, las piezas estuvieran
g la misma altura de a wvista dgl
espectador. Luego de culpfrinar este
procedimiento comenzé €l montaje
gel mamntd que representa la idea del
laberinto.

Tarcer dia de montaje:

Se define & recorrido dentro dal
gspacic que enmarca el manto
tornasolado. Este paso es importante
yad que sg desea delimitar un poco las
pigzas con resgecto al €spacio restante
gntre | el interior del manto vy &8
espectadar, un. caming casl sugerido.
Otro factor a mencionar es gue se€
estima que el participante no pase
gntreé cada una de las piezas, va fue
para esta OCasion |9 gue se busca 25 la
gxperiencia de inmersion, &l espectador,
terminé viendo cada una o2 las piezas
come wna exhibicién dentro de la
exhibicion general. De esta forma se
hace Uuso de tres [aburetes bDlancos
pequeios, haciendo de piso a la obra vy
marcando un poco &l recorrido, qe
forma sutil,

Por Gitimoe se hizo pruebas del
ambiente con las diferentes fuentes de
iUz gue posee la sala, detarminands que
se utilizarian tres fuentes de |uz



haldgena, una de forma ceniktal (superior
derecha), otra contra-cenitat {ubicada
eén el interior del laberinto) v Uuna puntual
(superior 1Zguierda, a fa altura de la
vista del espectador). Cabe sefialar que
al momento de entregar formalimente
este escrito. Se inauguro |a exhibicion
en f& Galeria La Otra Banda donde sé
produjc una excelente recepdcon de la
obra, Los espectadores que asistieron a
la muestra de |a instalacion
participarén activa v ludicamente
en el juego que apertura la obra. Las
experiencias que alli surgieron entre
el espectador v |la obra se registraron
en un video. También es importante
sefialar gue esta experiencia de
recepcidn de la instalacion transformo
la obra en la medida que &l espectador
intervenia en ella recortande & plager
con ia (ijera a fela tornasolada.
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CONCLUSIONES

Al término de esta investigacidn
tedrica ¥y proceso  creative de la
propuesta artistica Sobrahilado se
pueden sefalar slgunas conclusiones. E
primet capitllo nes sirvid para definir y
delimitar el objeto de estudio, clave para
gl ulterior desarrollo del trabaioe. Por un
lada, la Ansiedad gue se define como un
estado alterade de la psique humana,

perteneciente al ambito de |a psicologia
v la psiguiatria, se propusc como tema
neural para la reflexion estética ¥ la
praxis -artistica. Esta. relacion entre
la enfermedad y l& practica de diarios
terapeuticos determing la creacion del
libro de artista. El segundo capitule
permitid explorar este proceso de
simbinsis entre la enfermedad v fa
creatividad  artistica. Artistas del
panorama mundial come  Loufse
Bourgeois, Bispo Do Rosario, Armando
Reveran o Judith Scott confirman este
intenso vincelo y encueéntran una via
de expresidn en |a practica artistica,
gue segun sus creadores puede ser una
experiencia terapéutica, sapadora o
reflexiva.

Por-otra parte, las raflexiones
filosdficas de Kierkegaard arrojaron
luces sobre la enfermedad de (a
Ansiedad como detonadora de los
procesns creativos, esta idea nes
permitid sustentar tedricamente
nuestra propuests. En este segundo
capitulo también se puntualizo en los
mecanismos de expresividad de la obra,
La idea de un libro de artista determing
la presencia de un lector-espectador. La
idea de disefiar una instatacion para 2l
libro de artista surgio de asta necesidad,
El espectador se convirtiéc en un factor
central en la construccién de la obra,

Ef tercer capitulo definio la
metodologia del trabaje como  una
investigacian cuzlitativa de  tipo

fenomencaliogica, ya que se trataba de
experiencias psiquicas personales Vv
subjetivas v como tenian resonancia en
ta practica artistica. El cuarto capitule
se presents como una bitacora gue
consideramos €ra la forma expresiva
gue mejor se adecuaba para la
descripcion detzallada del proceso
creativo. Esti capitulo results
especialmente  significative  porgue
visualice y estableci relaciones directas
entre |la experiencia - personal con la
Ansiedad, la investigacion y documen-
tacion tedrica sobre el tema, la toma de
decisiones y resolucian de problemas en
ta ejecucion de la obra.

Tambign. me permitio tomar
conciencia -de |a importancia de |a
creacion  de un lenguaje personal,
intimo y femening que demandaba |a
propia obra, E|l uso de la metafora dsl
Hilc de Ariadne y sy dimensién
mitologica se convirtio en un mecanismo:
discursive & iconografica, que prepard &l
camino pera hilvanar a propuesta
conceptual. Un hile rojo gue connotaba
acciones de coser, bordar;, pespuntear y
nociones de principio, inicio, inmersion,
adéntramiente, profundidad o laberinto.
¥ gue junko a la creacion de atmosferas
opresivas 4 traveés de una espacialidad
gnvolvente, sirvieron de contexto a la
recepcion del libro de artista.

Mo quisiera terminar esta reflexion
sin mencionar gue anterior a la entrega



de aste trabajo escrito se exhibid |1a gbra
en La Galeria La Otra Banda en la ciudad
de Merida-Venezuela. La experiencia con
les espectadares aperturé un juego con
la recepcion de la obra gue |la alteraba
de manera significativa. El pdblico gque
asistio a la exposicion, de manera
aleatoria tomaban una fijera gue se
habia dispueste en una mesa que
precedia e| espacio envolvenie gque
contenia el libro de artista, ¥ Cortaban,
rompian abrian, rajaban © guitaban
parte de la tela semitransparente vy
tornasclada gue rodeabs el
Estas acciones transformaban signifi
cativamente la construccion de la obra,
y este era gl cbietivo de la instalacion.

[iBro.

-

Que al espectador lograra
apropiarse de este proyecto y como
Il metafora die a la instalacion este
elementc de relato novelesco gque
ayuda a darie una base narrativa a
Sobreniado, Y permite gue |
espectador pueda sentirse identificado
cOn mis angustias. Con el uso de |a
metafora, el publice interprata des-
de- gue perspectiva puede apreciar la
obrd, 5i la contempla desdé la tragedia,
tornando \a
sentimiento oscurg y desasosiego ¢ 5
la aprecia gesde g punto de vista de
liberacion. También estd el punto de
vista de aquel gue Wgra sentirse
identificado con esta narrativa, ya que
mil historia no s unica y mucnos son los
gque escogemos padecer n Silencio,

natrrativa &n ¥4

Sin embargo, esta transformyacidn
de la cbra me llevd a pensar en otras
posibilidades discursivas de la muestra
instalativa. Pues una wvez gque esie
primer grupo ge espectadoras
destrozaban © interventan la tela
suspendida de! techo de la galaria, un
segundo grupo de <espEctadores no
tendria l2 misma percepcion de la obra,
ya que estaria parcialmente destruida y
su percepcion cambiaria en la medida
en que se renovaban los espectadores.
Entonces reflexiong en el poder de
créacion de connoktaciones vy significados
de {a obra, donde mi participacion como
artista quedaba limitada. Pues a. pattir
de una primera intervencion de los
espectadores, |18 obra crea a partir de
aqui sus propios codiges, donde cada
PEFSona sumaria su propie recorrido, su
condénacion o liberacion del faberinto,

Finalmente, y para concluir me
quedds con una reflexion e la artista
francesa Louis Bourgebis gue -aparece
inscrita €n una de sus obras: "El arte es
garantia de salud”.
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