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INTRODUCCION

En Venezuela durante los ultimos tiempos, la educaciéon ha
presentado cambios relativos a su estructuracion pedagogica, entre los
cuales resaltan los enfoques curriculares, rol del educador, interaccién
alumno-educador; asi como, la participacion e integracién de los entes
involucrados en el proceso educativo con la finalidad de satisfacer la
formacion integral de los educandos dentro de un contexto de calidad que

fomente su integralidad en la sociedad.

Estableciéndose asi, todos los recursos disponibles para que el
educando pueda tener garantizado un aprendizaje mas eficaz, €eficiente,
efectivo, con el imenor esfuerzo y con el aprovechamiento de todos los
avances, pedagodgicos, didacticos que puedan.ser aplicados en _dicho proceso
de aprendizaje y enfrentarlas dificultades que puedan tener en'un momento
determinado. En tal sentido es necesario destacar que el docente debe
innovar, actualizarse en nuevas estrategias que le permitan ensenar de

manera dinamica y exitosa.

Por lo anteriormente escrito se puede decir que el docente esta en la
tarea de promover novedosos procedimientos pedagdgicos, asi como
también aplicar estrategias de ensefianza que propicien el desarrollo del
pensamiento, aprender como un proceso global, con vision holistica del
hombre al operacionalizar dicho proceso, desarrollarlo con variedad de
estrategias, modalidades instruccionales que exploten todos los canales o
medios por los cuales pueda adquirir informacion, conocimiento, vivencia,
experiencia o forma de captar sensaciones que refuercen los diferentes

contenidos curriculares.



Siendo asi, se puede deducir que el propdsito del aprendizaje esta
ligado a la capacidad de formar individuos que puedan adquirir su propio
conocimiento de manera individual descifrando los significados del mismo
mediante su puesta en practica acorde con la realidad en que se
desenvuelve, convirtiendo asi la evaluacion como parte del proceso,

asegurando que se provea a los estudiantes informacion de calidad.

Asimismo, el presente trabajo, tiene como propdsito ofrecer
novedosas alternativas de la ensenanza y facilitarle al docente del nuevo
siglo, herramientas que le permiten educar a través del Super aprendizaje,
para que asi cumplan con el desarrollo integral de los educandos y permitan

que cada individuo construya lo que desea aprender significativamente.

Al respecto, el Super aprendizaje segun Lopez de Wills (2009),”’es un
conjunto .de_técnicas y..estrategias . dirigidos a desarrollar el.proceso de
aprendizaje en forma holistica”. Es decir permite conocernos mas a nosotros
mismos, asumir el aprendizaje *eomo compromiso, disciplina y con amplio

sentido de lo que es aprender.

De esta manera se busca precisar la calidad de la educacién
brindando atencion al uso y perfeccionamiento de nuevas metodologias de
ensefanzas e implementar de las técnicas del Superaprendizaje como
estrategias de ensefianza especificamente el Primer Grado, Seccion “B” del
Colegio Privado Republica de Venezuela, en el cual se incentiva al desarrollo

del aprendizaje acorde con la realidad en que viven los nifios y nifas.

En consideracion, el presente estudio; se estructura en Seis (06)
capitulos, los cuales metodolégicamente estan distribuidos de la siguiente

manera:
Capitulo I: Planteamiento del problema;

Capitulo II: Marco Tebrico;



Capitulo Ill: Marco Metodoldgico,

Capitulo IV: Analisis de los Resultados,
Capitulo V: Conclusiones y Recomendaciones
Capitulo VI: Propuesta.

Referencias Bibliogréficas.
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CAPITULO |

EL PROBLEMA

Planteamiento del Problema

En los ultimos afos se han realizado investigaciones sobre el
desarrollo de las capacidades cognitivas de las personas, involucrando en
ella la influencia que los dafios y accidentes cerebrales tienen en la
inteligencia. Naciendo asi, en el afio 1965 el Superaprendizaje, gracias a
Gerogi Lozanov, médico psiquiatra; el mismo _tiene como objetivo
fundamental equilibrar las facultades' delos hemisferios.«”"Es relevante
mencionar que este ha sido“aplicado mayormente en los paises mas
desarrollados.

El superaprendizaje, es también conocido como aprendizaje acelerado
segun Lépez de Wills. (2001) la define como “un conjunto de técnicas y
estrategias dirigidas a desarrollar el proceso de aprendizaje en forma
holistica” (p.33), en este sentido, permite conocer como debe ser, y como
asumir el aprendizaje con compromiso, disciplina, con amplio sentido de lo
que es aprender, en otras palabras apunta a mejorar las relaciones entre los
sujetos del proceso educativo, partiendo de la necesidad de conocerse con
detenimiento, tanto docentes como alumnos; dandole significado a las
experiencias personales, estando conscientes de las limitaciones vy

potencialidades.



En la actualidad un sistema educativo en el que no se apliquen nuevas
técnicas, se considera un sistema educativo incompleto que no prepara a las

personas para las necesidades del futuro. Por esta razén el hombre se



mantiene en constante evolucion, intentando aprender de sus errores con el
proposito de rectificarlos a medida que transcurre el tiempo.

En la educacién se vive una época de cambios, donde cada vez mas
se da lugar a la libre expresion, a la comunicacion horizontal. En este
sentido, la escuela se halla ante el reto de asumir la responsabilidad de
trabajar con estrategias innovadoras (Superaprendizaje), “termino poco
conocido en Venezuela, en donde comienza a florecer su uso e
implementacion en algunas escuelas”, sin olvidar que la efectividad educativa
dependera siempre del buen uso de las diferentes técnicas, de la implicacion
de la familia y de la sociedad en general.

De alli, que la educacién basada en el Super aprendizaje dentro del
curriculo (CNB 2007), constituye uno de los fundamentos y finalidades
esenciales del subsistema_de educacion primario bolivariano, la cual apunta
a la/innovacion de los pilares; Aprender®a Crear, Aprender a Convivir y
Participar, Aprender‘a Valorar y Aprender a-Reflexionar-duntos;-promoviendo
el pleno desarrollo de la personalidad de los ciudadanos, tanto en sentido
individual como social, para que sean capaces de convivir en una sociedad
pluralista. Tal capacitacion les permitirda contribuir a la integracién y a la
solidaridad, enfrentando las tendencias a la fragmentacion y segmentacion
social.

Por lo que el Sistema Educativo Bolivariano (SEB), persigue a través
del Curriculo Nacional Bolivariano (2007), garantizar Los procesos de
enseffianza y aprendizaje: Visidn interdisciplinaria y transdisciplinaria
mediante la estrategia curricular de la contextualizacion de la educacion a
toda la poblaciéon venezolana, ejercida por el Ministerio del Poder Popular
para la Educacion.

Sin embargo, el Curriculo Nacional Bolivariano (2007), ha generado
inevitablemente la inquietud acerca de si seguira siendo igual, mas de lo

mismo o si generara realmente cambios de conducta tanto en el docente



como en el alumno. De alli que la educacion primaria del Subsistema de
Educacion Basica pretende garantizar la formacién integral de los nifos y
nifias durante 6 (seis), afios o hasta su ingreso al siguiente nivel, con nuevas
estrategias innovadoras que nos permitan formar a los nifios y nifias con
espiritu creativo, reflexivos, criticos, con un desarrollo de la comprension de
la realidad y con una conciencia que les permita aprender desde el entorno y
ser cada vez mas participativos, protagonicos y corresponsables en su
actuacion.

Sobre la base de lo mencionado se sefiala que a través de la
educacion y de las estrategias empleadas por el docente se puede
desarrollar la mente y la memoria con el Superaprendizaje. Siendo necesario
destacar que algunos actores educativos siguen empleando estrategias
tradicionales que no los ubican en la realidad, se_apoyan en_viejos esquemas
rigidos de ensenanza que no permiten el acercamiento de los niNos y nifnas a
sSu ‘propio aprendizaje, lo-que'limita el total aprovechamiento de-su capacidad
cerebral.

Estableciéndose asi, como una estrategia innovadora las Técnicas del
Superaprendizaje puesto que la misma es determinante en el proceso de
aprendizaje; esto significa que la educacion a través de cambios debe lograr
la libre expresion, adaptando a los nifios y nifas al sentido critico de lo
aprendido y contrastado con lo vivido, exigiéndoles opiniones del porqué de
las cosas y como suceden en el mundo real.

En este orden de ideas, Materan (1997) describe las estrategias
metodoloégicas como el conjunto de métodos, técnicas y recursos que se
planifican de acuerdo con las necesidades de la poblaciéon a la cual van
dirigidas, los objetivos que persiguen y la naturaleza de las areas y
asignaturas; todo esto con la finalidad de hacer mas efectivo el proceso de

ensefanza — aprendizaje.



En tal sentido, la tarea primordial de la escuela es encargarse de
elementos de formacion basica, como la conciencia social y moral de los
ninos y ninas. Ante todo tiene que solicitar el principio de la realidad
necesaria para que acepten someterse al esfuerzo del aprendizaje, una
disciplina que es previa a la ensefianza misma.

Esta condicion se fundamenta en la aplicacion de estrategias creativas
desde los primeros afos de escolaridad. Dichas estrategias y técnicas
motivadoras se soportan en procesos constructivos propiciandose la
sociabilidad, el desarrollo intelectual y en potencial creativo, lo cual
conllevara a romper con practicas tradicionales en lo referente al aprendizaje
significativo. Para esto es necesario un docente comprometido, de esta
generacion innovador, emprendedor, preparado ante los descubrimientos
tedricos y practicos, que use nuevas metodologia que faciliten el aprendizaje
de sus estudiantes como un proceso de gozo, disfrute, felicidad y por ultimo
de una‘buena‘relacion personal-Ademas de‘comprometido, preparado ‘para
aplicar las técnicas de manera ordenada y planificada segun los objetivos
que desea lograr.

Siendo asi que, para el logro de una educacién exitosa, una vez
determinada la problematica existente, se cree necesario implementar

alternativas innovadoras las cuales faciliten el aprendizaje

Formulacién del Problema

Frente a la realidad nombrada, surge la siguiente interrogante:

;Qué impacto tienen en los estudiantes las Técnicas de
Superaprendizaje que emplean los docentes como estrategia de ensefianza
para los alumnos de 1er Grado de Educacién Basica del Colegio Privado

“Republica de Venezuela”, del municipio Valera del estado Truijillo?



Objetivos de la Investigacion
Objetivo General

Analizar el impacto de las Técnicas de Superaprendizaje, como
estrategia de ensefianza didactica para los alumnos de 1er Grado de
Educacién Basica del Colegio Privado “Republica de Venezuela”, del

municipio Valera del estado Trujillo.

Objetivos Especificos:

e Diseflar estrategias didacticas basadas en las técnicas de
Superaprendizaje para /los' alumnos de 1er Grado ‘de Educacion
Basica del Colegio ‘Privado “Republica“de Venezuela”,del municipio
Valera del estado Trujillo.

e Aplicar las estrategias didacticas basadas en las técnicas de
Superaprendizaje para los alumnos de 1er Grado de Educacion
Basica del Colegio Privado “Republica de Venezuela”, del municipio

Valera del estado Truijillo.

Justificacion de lainvestigacion

En esta seccion se sefalan las razones por las cuales se realiza la
investigacién; asi como los posibles aportes desde el punto de vista teodrico,
metodologico y practico.

El presente trabajo de investigacion reviste gran importancia, ya que
pretende Analizar el impacto que tienen las Técnicas de Superaprendizaje

como Estrategia de ensefianza para los alumnos de 1er Grado de Educacion



Basica del Colegio Privado “Republica de Venezuela”, del municipio Valera
del estado Trujillo, mediante la teoria y conceptualizacion del tema, asi
desarrollar las siguientes dimensiones del tema, a los fines de recabar la
informacion pertinente con el logro de los objetivos planteados. De tal
manera que esta investigacion recopila una serie de informacion teorica de
gran valor para los interesados en el tema, como lo son las instituciones
educativas en el municipio Valera del estado Trujillo.

Por otra parte, desde el punto de vista teorico, en el trabajo se
presenta una serie de conceptos basados en la revision de bibliografias de
los Autores que ahondan en el tema que pueden servir para enriquecer las
referencias teodricas referentes objeto de estudio. Desde el punto de vista
metodologico, las autoras aplican los pasos para la realizacion de la
investigacion, lo cual las conyierte en investigador cientifico_de las variables,
empleando /de esta. manera /como técnica de recoleccion de datos/ la
entrevista “estructurada asi como-también la-ejecucién-de un plan de accion,
disefiado para cumplir con los objetivos especificos planteados.

También desde el punto de vista practico, se presenta como una
herramienta util para las distintas instituciones educativas bien sean publicas
o privadas del municipio Valera del estado Trujillo. Asimismo la investigacion
contribuira con nuevos conocimientos, que seran ventajosos en el campo
laboral; y antecedente de apoyo para investigaciones futuras.

Igualmente desde el punto de vista social, la investigacion permite
brindar confianza y credibilidad para los respectivos actores de las

instituciones educativas.

Delimitacion de la Investigacion
El presente estudio esta dirigido a los 36 nifios y nifias del 1er grado
seccion “B” del Colegio Privado “Republica de Venezuela” ubicado en el



Sector las Acacias Avenida Bolivariana del Municipio Valera del estado

Trujillo. Se estimo realizarlo en el periodo escolar 2012-2013.

CAPITULO Il

MARCO TEORICO

El siguiente capitulo expone los aspectos tedricos fundamentales que
sustentan la investigacion del problema planteado; asi como los aspectos
histéricos que permiten orientarla; basada en investigaciones realizadas con

anterioridad y quée guardan relacién conda misma.

Antecedentes de la Investigacion

En la busqueda y deteccidon de trabajos que guardan relacion con el
Superaprendizaje como herramienta para el sector educativo, se toman en
consideracion algunas investigaciones que estan vinculadas al presente

estudio, en este aspecto se pueden citar las siguientes:

Villalobos, C. (2012), en su trabajo titulado “Estrategias Pedagdgicas
basadas en el Super aprendizaje para atender las dificultades en
matematica de los alumnos de 4to grado de Escuela Basica” su trabajo
tiene como objetivo Proponer Estrategias Pedagodgicas basadas en el Super
aprendizaje para atender las dificultades en matematica de los alumnos de
4to grado de Escuela Basica, para cumplir con este propésito fue necesario;
diagnosticar las deficiencias en el aprendizaje de la matematica de los
alumnos de cuarto grado, conocer las estrategias metodoldgicas utilizadas

10



por el docente de aula regular para la ensefianza de la matematica,
determinar los efectos del Super aprendizaje de los alumnos con dificultades
en matematicas y crear las estrategias pedagogicas basadas en el Super

aprendizaje para la ensefianza de la matematica.
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La investigacion se justifica debido a la necesidad de aumentar el
rendimiento en el aprendizaje de la matematica. Por lo tanto es necesario
disenar estrategias pedagodgicas para que el docente pueda aumentar el
rendimiento escolar. El trabajo se desarroll6 bajo la modalidad de un
proyecto factible enmarcado en una investigacion de campo de tipo
descriptivo y documental. La poblacion seleccionada estuvo constituida por
cuatro docentes y diez alumnos, siendo el criterio de seleccion de la muestra
es de tipo no probabilistica intencional. Para la recoleccion de datos la
investigadora se apoyo en las siguientes técnicas: observacion directa y la

encuesta y como instrumentos se utilizé el cuestionario y guion de entrevista.

Con referencia a la tabulacion de los datos se elaboraron cuadros de
frecuencia, con los cuales se registré la informacion suministrada y se obtuvo
luego datos enp términos ‘cuantitativos o porcentuales.p Dentro de las
conclusiones obtenidas se plantea que los decentes estén conseientes de'las
mejoras que puede proporcionar el Super aprendizaje, sin embargo se
requiere la experiencia, por lo que se recomienda abordar el uso de estas

estrategias.

Hernandez, A. (2011), en el trabajo titulado “Aplicacién de un
programa de técnicas de Super aprendizaje en nifios cursantes de 2do
grado que presentaron dificultades en lecto-escritura”, en su estudio su
objetivo fue la elaboracién y aplicacién de un programa basado en el Super
aprendizaje; relacionando con este el aprendizaje acelerado y significativo,
eliminando cualquier tension o estrés para determinar el efecto que puede
producir en el rendimiento de la lecto-escritura en nifios de 2do grado que
presentan dificultades de aprendizaje en la U.E.N “Zuata”, ubicada en Zuata

Municipio José Félix Ribas Estado Aragua.

Por otra parte, el disefio de la investigacién se ubicé en la modalidad

de investigacién de campo; por ser realizada en forma directa, permitiendo
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conocer los procesos relacionados con la elaboracion de la propuesta.
Estuvo definido bajo estudios etnograficos dentro del enfoque cualitativo,
utilizando como técnica de recoleccion de datos una prueba de rendimiento
de lecto-escritura antes y después de aplicar el programa de Super
aprendizaje en el cual se pudo evidenciar el efecto, ya que los nifios
mejoraron el nivel de lecto-escritura en el cual se encontraban. Se trabajo
con 5 nifos de la seccion “G” pero la propuesta es extensible para otros
grados. Esta investigacion es un importante aporte a fin de desarrollar
actividades basadas en los paradigmas referentes al super aprendizaje

constituyendo una herramienta de una propuesta flexible e innovadora.

Aunado a ello, Torres, J. (2010), en el trabajo titulado: “Disefo de un
Programa de capacitacion sobre Superaprendizaje dirigido a los
Docentes del Colegio Rafael Maria Baralt en' Maracaibo estado Zulia”.
Senald en /su estudio, bajo la modalidad=de ' investigacion_tipo proyecto
especial, efectuando en su wprimera fase una indagacion diagndstica,
apoyada en una investigacion descriptiva de campo que le permitié
determinar la necesidad de los Docentes de requerir de un programa de
capacitacién sobre super aprendizaje, a fin de continuar fortaleciendo los
planes del programa de formacién y actualizacion docente que mantiene esta

Institucion.

Para lograr esta primera fase tomé la totalidad de la poblacién
conformada por 33 Docentes, a quienes se le aplicé un instrumento escrito
de 14 items estructurado con respuestas tipo escala de Likert. El cual
permitid confirmar dicha necesidad. En la segunda fase de este proyecto
especial, se presenta el disefio del programa que incluyo las dimensiones de
la variable objeto de estudio, y el mismo quedd organizado de acuerdo al
esquema modelo que se utiliza en la Institucidn: objetivo general,

especificos, contenidos, estrategia instruccional, actividades del facilitador y
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de participantes, técnicas, recursos y la respectiva evaluacién. Todo ello de
caracter vivencial en la modalidad de un taller, a objeto de que los docentes
se capaciten para adquirir destrezas y habilidades para ser puesta en
practica en su actividad docente en el programa de enfermeria optimizando

asi el proceso de ensefanza-aprendizaje.

Bases Teoéricas

Desde el punto de vista tedrico la investigacion se sustenta en los
diferentes argumentos de los autores expertos en el area. Es por ello que; el

presente apartado muestra la recoleccion bibliografica.

Teoria Constructivista

Para Piaget (1968), la ‘teoria constructivista “es la concepcion/ del
aprendizaje como un proceso interno de construccién en el cual, el individuo
participa activamente, adquiriendo estructuras cada vez mas complejas

denominadas estadios”.

Considerandose asi la teoria Constructivista como un mecanismo,
permite orientar el proceso de ensefianza aprendizaje desde una perspectiva
experiencial, en el cual se recomienda menos mensajes verbales del maestro

y mayor actividad del alumno.

El constructivismo, segun Kilpatrick, basa sus resultados en dos

premisas principales:

1. El conocimiento es activamente construido por el sujeto

cognoscente, no pasivamente recibido del entorno.
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2. Llegar a conocer es un proceso adaptativo que organiza el mundo
experiencial de uno; no se descubre un independiente y preexistente mundo

fuera de la mente del conocedor."

Mas, como lo menciona Vergnaud, pareciera que la segunda esta
compuesta por dos ideas independientes y es que durante el proceso del
conocimiento el ser humano adapte sus estructuras mentales de acuerdo a
los antecedentes de experiencia que tiene y otra cosa es afirmar que todo lo
inventamos nosotros. EI mundo existe aun sin el ser cognoscente; sélo que
para el interés de este ser, solo existira el mundo cuando lo conozca. Pero

ambas ideas no son equivalentes como dice Moreno Armella: "el
constructivismo no estudia 'la realidad' sino la construccion de la
realidad",aunque si aclara qué se esta entendiendo por ella.

Por otro lado, Pedro®Gémez"expone en las siguientes ideas que
parecen/ser comunes a los constructivistas+y, que a la sazdns=proporciona
algunas de las caracteristicas de esta posicion:

« Todo conocimiento es construido. El conocimiento matematico es
construido, al menos en parte, a través de un proceso de abstraccion
reflexiva.

* Existen estructuras cognitivas que se activan en los procesos de
construccion.

» Las estructuras cognitivas estan en desarrollo continuo. La actividad con
propdosito induce la transformacién de las estructuras existentes.

* Reconocer el constructivismo como una posicion cognitiva conduce a
adoptar el constructivismo metodolégico."

Los nuevos conocimientos son asimilados de acuerdo a lo que ya

existe en el individuo y se acomodan en las estructuras de éste, no sélo

modificandose los conocimientos, sino también a las estructuras.
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Por esta razon resulta que el individuo cambia continuamente, en sus
estructuras mentales, pero al mismo tiempo cambia al objeto en el plano del
conocimiento. En posteriores acercamientos del sujeto al objeto ambos
habran cambiado desde el punto de vista del sujeto, pues éste modificd su
estructuracion interna, mientras que el objeto fue "modificado" para los ojos
del mismo sujeto.

Este proceso tiene como resultado una descentracion progresiva del
sujeto. En otras palabras, comienza a reconocer que no es el sujeto el centro
del universo al tener la interaccion con objetos ajenos a él. Interaccion que al
mismo tiempo le llevan a realizar abstracciones de los objetos.

En este punto de la abstraccion no hay un consenso general, pues
para el mismo Piaget existen dos diferentes abstracciones: la fisica y la
reflexiva. Sin embargo existe_la dificultad de establecer una diferenciacion si
no tajante, si bien diferenciadaentre una y otra. Vergnaud opina ligeramente
distinto"y resulta ' mas convincente: la ‘abstraccion' de~objetos-fisicos y de
operaciones sobre objetos fisicos resulta de la acciéon del sujeto, pues al
abstraer los objetos fisicos no se establece una "copia" del objeto, sino que
se toman en cuenta las propiedades (que son los invariantes) del objeto.

Esto nos lleva también a considerar tres puntos interesantes que plantea el
mismo Vergnaud sobre la abstraccion:

* La invarianza de esquemas, que se refiere al uso de un mismo esquema
mental para diversas situaciones semejantes.

+ La dialéctica del objeto-herramienta, que se refiere a que el uso
proporcionado a aquello que abstrae inicialmente lo utiliza como herramienta
para resolver algo en particular, pero posteriormente le da un papel de objeto
al abstraer sus propiedades. Pero el proceso continua, pues al obtener el
sujeto un objeto a partir de una operacion descubre nuevas cosas que,

inicialmente, utilizara como herramientas para después abstraer sus
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propiedades y convertirlas en objetos, y asi sucesivamente. De esta manera
el individuo conceptualiza al mundo, y sus objetos, en diferentes niveles.

* El papel de los simbolos, que simplifican y conceptualizan los objetos al
obtener sus invariantes sin importar el contexto en el que se encuentren.

Ademas, podemos afiadir que segun Piaget, que se ocup6 de la parte
desarrollista, el ser humano presenta un desarrollo de tipo estructural. Esto
quiere decir que se pasan por etapas que Piaget fija para aclarar la
exposicion, pero que en realidad el desarrollo es continuo y sin limites
definidos nitidamente. Asimismo, resulta que aunque existen desfasamientos
(horizontales y verticales) no hay regresiones a etapas anteriores, es decir, si
un sujeto ha logrado llegar a una etapa en particular no regresa a la anterior
eliminando todo lo logrado tras realizar su avance y antes de producirse la

supuesta regresion. Como expresan Pinto y Martinez: "el paso de una
estructura a otra es jimpulsado por una funcién de descentramiento/ (o
descentracion)'y una creciente~organizacion, conforme el nifio se adapta
dinamicamente a la realidad."

Toda esta manera de explicar como el sujeto desarrolla su intelecto,
aprehende al mundo y lo interioriza, ha sido utilizada para dar una
orientacion a la educacion escolarizada. En la siguiente parte del trabajo

abordaremos esta tematica.
La aproximacion constructivista del aprendizaje y la enseianza

La perspectiva constructivista del aprendizaje puede situarse en
oposicion a la instruccién del conocimiento o consciencia. En general, desde
la postura constructivista, el aprendizaje puede facilitarse, pero cada persona
reconstruye su propia experiencia interna, con lo cual puede decirse que la
inteligencia no puede medirse, ya que es unica en cada persona, en su
propia reconstruccion interna y subjetiva de la realidad. Por el contrario, la

instruccién del aprendizaje postula que la ensefianza o los conocimientos
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pueden programarse, de modo que pueden fijarse de antemano unos
contenidos, método y objetivos en el proceso de aprendizaje, llevando a cabo
el desarrollo de esa "inteligencia no medible".

La diferencia puede parecer sutil, pero sustenta grandes implicaciones
pedagogicas, bioldgicas, geograficas y en psicologia. Por ejemplo, aplicado a
un aula con alumnos, desde el constructivismo puede crearse un contexto
favorable al aprendizaje, con un clima motivacional de cooperacion, donde
cada alumno reconstruye su aprendizaje con el resto del grupo. Asi, el
proceso del aprendizaje prima sobre el objetivo curricular, no habria notas,
sino cooperacion. Por el otro lado y también en ejemplo, desde la instruccion
se elegiria un contenido a impartir y se optimizaria el aprendizaje de ese
contenido mediante un método y objetivos fijados previamente, optimizando
dicho proceso. En realidad, hoy en dia ambos enfoques se_mezclan, si bien
laiinstruceion del aprendizaje toma mas presencia en el sistema educativo,

Como figuras claves “del~construceionismo’ podemos ~citar*a Jean
William Fritz Piaget quien fue un epistemadlogo, psicélogo y bidlogo suizo,
creador de la epistemologia genética, famoso por sus aportes al estudio de la
infancia y por su teorias del desarrollo cognitivo y de la inteligencia y a Lev
Vygotski. El cual fue un psicélogo ruso de origen judio, uno de los mas
destacados tedricos de la psicologia del desarrollo, fundador de la psicologia
histérico-cultural y claro precursor de la neuropsicologia soviética, de la que
seria maximo exponente el médico ruso Alexander Luria. Su obra fue
descubierta y divulgada por los medios académicos del mundo occidental en
la década de 1960. Piaget se centra en cdmo se construye el conocimiento
partiendo desde la interaccién con el medio. Por el contrario, Vigostky se
centra en cémo el medio social permite una reconstruccidon interna. La
instrucciéon del aprendizaje surge de las aplicaciones de la psicologia
conductual, donde se especifican los mecanismos conductuales para

programar la enseflanza de conocimiento.
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Teoria Cognitiva

La Teoria cognitiva, trata del aprendizaje que posee el individuo o ser
humano a través del tiempo mediante la practica, o interaccion con los
demas seres de su misma u otra especie asi mismo esta teoria hace
hincapié en que el ser humano utiliza sus propias experiencias para obtener

el nuevo aprendizaje.

En su teoria cognitiva, Piaget (1968), descubre los estadios de
desarrollo cognitivo desde la infancia a la adolescencia: Las estructuras
psicoldgicas se desarrollan a partir de los reflejos innatos, se organizan en
esquemas de conducta, se internalizan como modelos de pensamiento y se

desarrollan después en estructuras intelectuales complejas.

De esta forma Piaget (1968), divide el desarrollo cognitivo en cuatro

periodos:

1. Sensoriomotor (0-2 afios): El'conocimiento que se adquiere
se basa en la informacion recibida a través de la exploracion
fisica y la estimulacion sensorial (aprendizaje acerca de objetos
fisicos). Utilizacidon de la imitacion, la memoria y el pensamiento.
Se tiene conciencia de que los objetos no dejan de existir
cuando se esconden.

2. Preoperacional (2-7 afios): Hay un desarrollo gradual del
lenguaje y el pensamiento simbdlico, asi mismo se tiene la
capacidad de pensamiento en operaciones légicas en una
direccién, en esta etapa hay dificultades en la comprensiéon del
punto de vista ajeno.

3. Operaciones concretas (7-11 afos): En esta etapa se tiene
capacidad para resolver problemas concretos de forma légica a
su vez puede clasificar y hacer seriaciones como también
comprende la ley de conservacion y reversibilidad. Desarrolla
habilidades verbales y comprension de fendmenos externos.

4. Operaciones formales (11 afios en adelante): el
pensamiento se hace mas cientifico, se tiene capacidad para
resolver problemas abstractos de forma logica y se desarrolla el
interés por la identidad personal y por los temas sociales.

19



Por lo que el autor afirma que cada individuo debe desarrollarse
adecuadamente en un periodo, antes de superarlo y poder pasar al
siguiente, etapas por las cuales pasa el individuo para ir desarrollando su
aprendizaje las cuales se deben dar o vivir con efectividad y armonia social

para poder obtener un buen resultado de conocimientos.

Por otro lado Vigotsky (1979), parte de considerar al individuo como
el resultado del proceso historico y social. Para él, “el conocimiento es el
resultado de la interaccion social; en ella se adquiere consciencia de si
mismo, aprendemos el uso de simbolos que nos permiten pensar en formas
cada vez mas complejas. Incorpora el concepto de: ZDP (zona de desarrollo
préximo) o posibilidad de los individuos de aprender en el ambiente social a
partir de la interaccion con los demas. El conocimiento y la experiencia
posibilitan el aprendizajej 'por ellor el desarrollo cognitivo requiere la
interaccion social. La herramienta psicologica-mas importante es-el lenguaje;

a través de él conocemos, nos desarrollamos, creamos nuestra realidad”.

Por su parte Ausubel (1990), incorpora el concepto de aprendizaje
significativo el cual surge cuando el alumno, como constructor de su propio
conocimiento, relaciona los conceptos a aprender y les da sentido a partir de
la estructura conceptual que ya posee; es decir, construye nuevos
conocimientos a partir de los conocimientos que ha adquirido anteriormente.
“El alumno es el responsable ultimo de su propio proceso de aprendizaje. Es
el quien construye el conocimiento y nadie puede sustituirle en esa tarea.
Aprender un contenido es atribuirle significado, construir una representacion
o un modelo mental. Esta construccidon supone un proceso de elaboracion en
la que el alumno selecciona y organiza informaciones estableciendo
relaciones entre ellas. Las condiciones necesarias segun Ausubel para que

se dé el aprendizaje significativo son:
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-.El contenido debe ser potencialmente significativo, tanto desde el

punto de vista de su estructura interna como de la posibilidad de asimilarlo.

-.El alumno debe tener una disposicion favorable para aprender

significativamente, debe estar motivado.

De esta forma, el acto de aprendizaje se entendera como un proceso
de revision, modificacion, diversificacion y construccion de esquemas de

conocimiento”.

También Bruner (2001), aporta a la teoria constructivista su
concepcion del aprendizaje como descubrimiento, en el que el alumno es el
eje central del proceso de aprendizaje. “El aprendizaje, consiste
esencialmente en la categorizacién de nuevos conceptos (que ocurre para
simplificar la interaccion con la realidad y facilitar la accion). La
categorizacion estay estrechamente| relacionada con procesos como /la
seleccion de informacion,/generacion de. proposiciones, simplificacion, toma
de decisiones y construccion y verificacion de hipotesis. El aprendiz
interacciona con la realidad organizando las entradas segun sus propias
categorias, posiblemente creando nuevas, o modificando las preexistentes.
Las categorias determinan distintos conceptos. Es por todo esto que el

aprendizaje es un proceso activo, de asociacion y construccion”.

Otra consecuencia es que la estructura cognitiva previa del aprendiz
(sus modelos mentales y esquemas) es un factor esencial en el aprendizaje.
Esta da significacion y organizacién a sus experiencias y le permite ir mas
alla de la informacion dada, ya que para integrarla a su estructura debe
contextualizar y profundizarla. Para formar una categoria se pueden seguir
estas reglas: a) definir los atributos esenciales de sus miembros, incluyendo

sus componentes esenciales; b) describir como deben estar integradas sus
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componentes esenciales; c) definir los limites de tolerancia de los distintos

atributos para que un miembro pertenezca a la categoria.

Asimismo Novak (1997), incorpora al constructivismo el instrumento
que facilita el aprendizaje significativo: el mapa conceptual; que parte de los
siguientes principios: “El nifio aprende aquello que tiene sentido, es decir,
aquello que es interesante para él. Por ello ha de estar motivado y en esta
tarea, el maestro debe activar los conocimientos previos del alumno,
seleccionar y adecuar la nueva informacién para que el nifio pueda
relacionarla con sus ideas. Asi, el maestro sera un facilitador que
mediante preguntas, debates, y un enfoque globalizado, vinculara los
contenidos curriculares al contexto”. En esta tarea, los mapas conceptuales

seran un instrumento valido para:
-. Averiguar los conocimientos previos.del alumno y.su evolucion,
-. Para disefar los.modulos-instruccionales mas logicos.
-. Para hacer que los materiales didacticos sean mas claros.

Los mapas conceptuales tienen por objeto representar relaciones
significativas entre conceptos en forma de proposiciones. Los conceptos mas
generales o inclusivos se encuentran representados en la parte superior del
mapa Yy los mas especificos en la parte inferior. Los conceptos estan
incluidos en cajas o circulos y las relaciones entre ellos mediante lineas que
tienen palabras asociadas para describir la relacion. Las flechas sirven para

indicar la subordinacién de dichos conceptos.

Es por ello que, Howard Gardner (1998), piensa que “La inteligencia
no es una cantidad que se pueda medir con un numero como lo es el

coeficiente intelectual (Cl). La inteligencia es la capacidad de ordenar los

pensamientos y coordinarlos con las acciones. La inteligencia no es una sola,

sino que existen tipos distintos. El sistema para implementar las IM esta
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dedicado a estimular las potencialidades en los nifios en un clima activo y

afectivo como lo exige el siglo XXI".

Teoria de las inteligencias multiples.

Asi como hay muchos tipos de problemas que resolver, también hay

muchos tipos de inteligencia. Howard Gardner (1998), Sefiala que no existe

una inteligencia unica en el ser humano, sino una diversidad de inteligencias

que marcan las potencialidades y acentos significativos de cada individuo,

trazados por las fortalezas y debilidades en toda una serie de escenarios de

expansion de la inteligencia. Se han identificado ocho tipos distintos de

inteligencia:

1.

Linguistica. En los niflos se aprecia en su facilidad para escribir, leer,

contar cuentos o hacer crucigramas.

Lagica-matematica. Se aprecia en_los Imenares por_su interés/en
patrones de medida, categorias Yy relaciones. Facilidad para la
resolucion de problemas aritméticos, juegos de estrategia vy

experimentos.

Corporal y Cinética. Facilidad para procesar el conocimiento a través
de las sensaciones corporales. Deportistas, bailarines o manualidades

como la costura, los trabajos en madera, etc.

Visual y espacial. Los nifios piensan en imagenes y dibujos. Tienen
facilidad para resolver rompecabezas, dedican el tiempo libre a

dibujar, prefieren juegos constructivos, etc.

Musical. Los menores se manifiestan frecuentemente con canciones y

sonidos. Identifican con facilidad los sonidos.
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6. Interpersonal. Se comunican bien y son lideres en sus grupos.
Entienden bien los sentimientos de los demas y proyectan con

facilidad las relaciones interpersonales.

7. Intrapersonal. Relacionada con la capacidad de un sujeto de

conocerse a si mismo: sus reacciones, emociones Yy vida interior.

A estas siete lineas de inteligencia, inicialmente descritas (1983),
Gardner anadié posteriormente una octava, la inteligencia naturalista o de
facilidad de comunicacién con la naturaleza. La diversificacion del desarrollo
cognitivo que preconiza la teoria de las inteligencias multiples ha venido a
indicar lineas de accion pedagogica adaptadas a las caracteristicas del
individuo, modos de comunicacion mas eficaces y aplicaciones tecnoldgicas

con un grado de conectividad adecuado al perfil intelectivo de sus usuarios.

Para Gardner; larinteligenCia natural{lQ] no esfun sustratoridéntico/de
todos los lindividuos, sino unawbase biopsicoldgiea “singular,.formada’ por
combinaciones de potencialidades multiples que no siempre se despliegan
como consecuencia de una educacion estandarizada que no distingue los

matices diferenciales del individuo.

Bases Conceptuales

A continuacion se presenta diversos postulados tedricos referidos a la
variable objeto de estudio de la presente investigacion, en el marco de

sustentar de manera adecuada los propdsitos y fines de la misma.

Super aprendizaje

El Superaprendizaje, es un extraordinario método a través del cual se

obtienen resultados de aprendizaje excelentes sin ningun tipo de esfuerzo,
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en periodos de tiempo increiblemente cortos y con herramientas que resultan
muy agradables y placenteras. Es un sistema que permite utilizar al mismo
tiempo cuerpo y mente al maximo nivel de eficacia, se acelera el aprendizaje
de cinco a ciento cincuenta veces mediante el mismo podemos aprender a

utilizar toda nuestra capacidad cerebral.

Nace en el afio 1965, con un meédico psiquiatra educador Gerogi
Lozanov, este descubrid una serie de técnicas las cuales permiten al mismo
tiempo usar el cuerpo y la mente al maximo nivel de eficacia, hasta el punto
de desarrollar literalmente una mayor rapidez y facilidad en el aprendizaje. El
mismo descubrié a través de sus investigaciones que en cierto modo todas
las personas tienen una super memoria, siendo el problema que no se pueda

recordar lo que en ella se almacena.

De esta manera surge. el Superaprendizaje como una herramienta de
gran utilidad en el medio educativo, no obstante, en Venezuela aun no ha
podido abrirse paso en las™universidades y demas instituciones de
ensefianza. Es un método poco conocido y su aplicacion se ha reducido a
unas cuantas instituciones privadas donde ha alcanzado notables éxitos. Su
implantacion en el medio educativo formal podria convertirse en la alternativa
ideal para frenar tanto fracaso escolar, producto de la aplicacién de métodos
tradicionales que agobian al estudiante con un exceso de informacioén la cual

igualmente pudieran adquirir mediante el uso de este método.

Para Sambrano (2009), “Es una forma de aprender, mas eficiente,
amena y rapida que la manera convencional, que resulta luego de la
aplicacion de diversas técnicas contemporaneas, tales como la Sofrologia, la
Sugestologia, la Desugestologia, y la Programacion Neurolinguistica, entre

otras”.
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El Superaprendizaje se define como la adquisicion acelerada de
conocimientos, fluidamente y sin estrés (Sambrano y Stainer, 2003); se trata
de un proceso de aprendizaje basado en una presentacion sensorial rica,
donde, por medio de canciones, dramatizaciones, juegos, imaginacion,
didlogos, roles, entre otros, se cumplen los objetivos de contenido, de una

manera divertida y eficaz al mismo tiempo.

Involucra aprender a aprender con todo el cerebro; quiere decir que
las cosas que se tienen que aprender se deben sentir como una necesidad
fisiolégica, quererlas y, al mismo tiempo, entenderlas; después se crea con

ellas, utilizando y aprendiendo con todo el cerebro, empleandolo a plenitud.

Puede decirse que es aprender de una manera mas efectiva y que
fluye mas espontaneamente, sin restricciones de manifestar lo que se quiere
o.desea decir, se trata de.un aprendizaje.sin.temores o desacuerdo, es hacer

mas atractivo y comprometedor el vinculo hacia lo que es aprender.

Es importante manifestar que para trabajar con las técnicas de
Superaprendizaje se requiere considerar lo aportado en investigaciones
sobre el cerebro, la dinamica de grupo, la asertividad e investigaciones
relacionadas con la musica, el color, la relajacién, el juego, el clima
apropiado en el aula, el respeto hacia lo individual; elementos éstos que
deben relacionarse y aplicarse dentro de un ambiente que reuna condiciones
especificas, dada su importancia en el proceso de aprendizaje, debiendo
partir de entender el aula como un espacio multidimensional, que puede
presentar formas y caracteristicas asociadas a los intereses y necesidades

de los alumnos.

Los fundamentos que rigen al Superaprendizaje, segun los estudios
realizados por Sambrano (2009), estan relacionados con el Aspecto

Neurofisiolégico, que comprende:
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Teoria del Cerebro Triuno: el cerebro esta dividido fisica y
quimicamente en tres estructuras: la Neocorteza: Es el cerebro mas nuevo,
esta situado por encima del sistema limbico, y estd conformado por los
Hemisferios Izquierdo y Derecho. Esta constituido por una red de conexiones
entre axones y dendritas que se comunican por medio de las sinapsis que
ocurren en los hemisferios izquierdos y derechos atravesando el cuerpo
calloso. Las aperturas son los ojos y los oidos, los cuales son los canales de

entrada de informacion a dicho cerebro.

El cerebro de la Neocorteza tiene como funcion primordial el
pensamiento. El hemisferio izquierdo piensa en palabras/verbal, es un
pensamiento convergente y unidireccional, logico de causa y efecto,
analitico, cientifico, matematico, exacto, piensa en forma secuencial (paso
por paso), es racional, linealy temporal, goercibe las partes en lugar del todo,
es el cerebro de la canciencia. El hemisferio derecho piensa-en imagenes
(analdgico), es un pensamientoydivergente y multidireccional, creativo (fluido,
flexible, original), el pensamiento es por asociacion, al azar haciendo
relaciones, es espacial (crea imagenes tridimensionales), es artistico:
musical, poético, dramatico, visual, metaférico, es intuitivo (fe, principios,
corazonadas, auto-observacion), percibe simultaneamente el todo, es
atemporal, es el cerebro inconsciente. El Sistema Limbico: esta situado
envolviendo al reptil y conectado a la Neocorteza. Esta constituido por los
siguientes elementos: Talamo (placer, dolor), Amigdala (nutricion, hostilidad,
proteccion, oralidad), Hipotalamo, Bulbos Olfatorios, Region Septal
(sexualidad), Hipocampo (memoria de largo plazo), la pituitaria (directora del
sistema bioquimico del organismo) es el centro de los Neurotransmisores:
Endorfinas (hormona del placer), Noradrenalina (hormona de activacion),
Dopamina y Serotonina. Las aperturas son la nariz, boca y genitales por
medio de las que penetra la informacion que afecta a este cerebro.
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Este cerebro tiene como funciones todas las emociones, sentimientos
y afectos que siente nuestro cuerpo: alegria, amor, tristeza, rabia, depresion,
culpa, sexo, motivacion (preferencias) y regula las funciones metabdlicas

(regulacién endocrina).

Toda informacion que entra a nuestro organismo es supervisada y
controlada por el sistema Limbico lo que constituye una funcién relevante en

el proceso de sobrevivencia y de aprendizaje.

El Cerebro Reptil o Sistema Reptil: es el cerebro mas primitivo esta
situado en la base del cuello, en la parte superior de la médula espinal. Esta
constituido por los siguientes elementos: Tallo Cerebral, Columna Vertebral,

Sistema Reticular

Activador y El Ganglio Basal. La apertura se realiza por medio de la
piel y los/poros, através de ella'penetran lainformacién que va directamente
a este cerebro: Este es.el cerebro de la. accion y el ‘hacer, del.acercarse 0
alejarse de los rituales, los habitos, las costumbres, la territoriedad, el
espacio vital, los ritmos, los condicionamientos, adicciones, inhibiciones,
seguridad, las necesidades basicas, los instintos: hambre, sed, suefo, sexo

(copulacién) , conductas automaticas.

Su accion es involuntaria e inconsciente, actia sin la intervencion del
pensamiento y las emociones, su funcion es actuar. Es el cerebro de las
conductas programadas y automaticas como la preservaciéon de la especie y
los cambios fisioldgicos para sobrevivir, como por ejemplo la reaccion de
lucha o huida, los cambios fisioldgicos que le ocurren al cuerpo ante el estrés
y la amenaza. Otra funcion importante de este cerebro es que aqui se
procesan las experiencias primarias, no verbales, ya sean de aceptacién o

de rechazo.
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La teoria del Cerebro Triuno, ofrece aportes valiosos para entender
que el proceso de aprendizaje debe realizarse con la totalidad del cerebro,
en primer lugar porque lo que se aprendera se debe sentir como una
necesidad fisioldgica, en segundo lugar, querer y amar lo que aprende, en
tercer lugar, entender y finalmente, transformar ese conocimiento o crear a
partir de él. De esta manera se puede afirmar que lo que se ha aprendido, se

ha quedado en los cuatro cerebros

Es necesario aclarar que el cerebro funciona como una totalidad, por
supuesto sabiendo que existen partes que realizan funciones especializadas,
pero que dichas partes estan interconectadas y se comunican entre si. Las
divisiones tienen una finalidad cientifica y didactica para poder comprender el

funcionamiento del cerebro.

Ante _esta _afirmacion, _se, considera que el cerebro necesita
armonizarse, sincronizarse, integrarse para lograr una coherencia entre/sus
distintas funciones que van a repercutir en la vida diaria, en el pensar, sentir
y actuar; en este sentido se dirigen las técnicas estimulantes del
Superaprendizaje entre cuyos objetivos estd lograr una integracion vy
coherencia en las funciones involucradas en el aprendizaje y en la

realizacion de una vida plena vy feliz.

Para entrar a la complejidad del Superaprendizaje es necesario tomar
en cuenta otras corrientes que se relaciona a dicha complejidad. Durante
mucho tiempo se consideré que el aprendizaje era sindnimo de cambio de
conducta, esto, porque domind una perspectiva conductista de la labor
educativa; sin embargo, se puede afirmar con certeza que el aprendizaje
humano va mas alla de un simple cambio de conducta, conduce a un cambio

en el significado de la experiencia.
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Al respecto, Sambrano (2009), explica que para la experiencia
humana no solo implica el pensamiento, sino también afectividad vy
unicamente cuando se consideran en conjunto se capacita al individuo para

enriquecer el significado de su experiencia.

Para entender la labor educativa, es necesario tener en consideracion
otros tres elementos del proceso educativo: los profesores y su manera de
ensenar; la estructura de los conocimientos que conforman el curriculo y el
modo en que éste se produce y el entramado social en el que se desarrolla el

proceso educativo.

Lo anterior se desarrolla dentro de un marco psicoeducativo, puesto
que la psicologia educativa trata de explicar la naturaleza del aprendizaje en
el salén de clases y los factores que lo influyen, estos fundamentos
psicolégicos, proporcionan los principios.para, que los, profesores descubran
por/si mismos los métados de ensenanza/mas eficaces, puesto que intentar
descubrir métodos por "Ensayo=y error" es un procedimiento ciego y, por

tanto innecesariamente dificil y antieconémico (AUSUBEL.: 1983).
Técnicas y Estrategias del Super aprendizaje:

Las técnicas y Estrategias del Super aprendizaje sirven de instrumento
para moldear el comportamiento, las actitudes, la capacidad de comprension
de los educandos y de esta forma tender un puente de armonia en las
interrelaciones diarias entre docentes y alumnos, orientados a promover

interpretaciones de la realidad.

Aunado a esto Holanda (2004, p.62) describe que las técnicas del
aprendizaje acelerado estimulan en el cerebro nuevos circuitos neuronales
que potencian las facultades mentales superiores y que aumenta la

capacidad de retencidn de cinco a cincuenta veces.
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Por otra parte Oliveira y Meireles (2004, p.10) opinan que las técnicas
son los medios que utilizamos para desarrollar algo, una tarea. Es el conjunto
de métodos esenciales para la perfecta ejecucion de una profesion, arte o
dinamica. La técnica es el medio, es el estilo que se usa para hacer algo es

el mecanismo empleado para llegar a un resultado final.

Los autores Holanda (2004) y Reza (2006) opinan que las técnicas del
aprendizaje acelerado son esos medios para lograr la capacidad efectiva de
retencion de conocimientos en el ser humano. Demostrando con esto

coincidencias entre ellos.

Partiendo de lo antes planteado se recomienda a los docentes que
apliquen los pilares basicos del Super aprendizaje que segun Sambrano J.
(2009), Son:

a)| RelajacianiyLarelajacion’ e€s” una“de las [ disciplinashque' debe
practicar a diario si.queremos alejar de nuestro enterno.la tension, irritacion y
angustias de la vida cotidiana. Si logramos hacer una buena relajacion,
tendremos el equilibrio psicolégico necesario para obtener la armonia y
mantener dentro de nuestro ser la energia que requerimos. La relajacién es
un proceso mediante el cual podemos soltar, relajar, ablandar y suavizar
musculo por musculo, todo nuestro cuerpo, de las tensiones acumuladas
esto permitira que fluya la energia de nuestros centros energéticos
bloqueados por los malos habitos de vida que llevamos. Al dedicarle a
nuestro cuerpo un pequefos espacio para hacer algo que va a mejorar
nuestro ritmo de vida, es decir, que va a despertar nuestra conciencia y
sabiduria interior, ayudandonos a combatir las angustias y temores que
tenemos almacenados en nuestro subconsciente, nos estaremos dando un

maravilloso regalo.
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La relajacion y la concentracidn son los dos primeros pasos que se
deben dar para entrar en el camino de la meditacion. Sin una relajacion
adecuada no podemos transitar nunca por las rutas maravillosas de esa

disciplina mistica-esotérica como lo es la meditacion.

Si deseamos hacer una buena relajacion debemos manejar
adecuadamente el aire que respiramos, que es la energia vital que nos
alimenta. Hay diferentes maneras de hacer una relajacion profunda y
productiva. Cada cual debe buscar el método que mejor le guste y acomode,
porque “cada maestrillo tiene su librillo” y se deben experimentar diferentes
técnicas hasta encontrar la mejor manera de practicarla. Podemos hacer los
ejercicios con sonidos de la naturaleza, con los colores, con la musica, con
las sensaciones, con lo que sea, lo importante es liberar el cuerpo de
tensiones. Relajarse no es®dormirse,ges des€ansar concentrandose, sin
pensar, sin/ perder la conciencia. Es estar=y no estar aqui. No es facil al

principio, pero tampoco imposible. Es cuestion de constancia y disciplina.

b) Respiracion: Para lograr el Super aprendizaje la respiracion es
esencial, pues se aprende a respirar ritmicamente, lo cual nos dota de mejor
oxigenacion, mejor vida; cuanto mejor oxigenado tengamos nuestro cerebro,
nos conservaremos mas claros, mas lucidos, mas eficientes y por tanto mas
inteligentes. Aprender a respirar es basico, y al coordinar la entrada y la
salida del aire, con contenidos a aprender, tendremos resuelta una de las

claves del Superaprendizaje.

Al respirar nos nutrimos de energia. La respiracion es el primer acto
de comunicaciéon con la vida que tiene el ser humano. Al nacer nos
encontramos desprotegidos de esa cosa célida y placida que es el vientre de
la madre. Al sentirnos abandonados a nuestra propia suerte, la reaccion
natural del organismo es tomar la energia del aire y respirar. La respiracion

es simbolo de vida. Es la energia del cosmos lo que hace que vivamos, pero
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el miedo inicial se lleva en el inconsciente por el resto de la vida, y es el
temor que tuvimos en ese instante, o que nos lleva a no respirar profunda, ni

conscientemente.

La respiracién como parte de apoyo al Superaprendizaje, debe ser
utilizada por los docentes, dado que permite que el cerebro sea irrigado en
forma continua y pareja ayudando a una oxigenacién del mismo, incidiendo
esto en la utilizacion del potencial memoristico y la inteligencia de las
personas para realizar sus actividades cognitivas, como relacionar los

conceptos y generar conocimientos.

La respiracidon es esencial para lograr el aprendizaje, ya que, cuanto
mejor esté oxigenado el cerebro se armoniza su funcionamiento provocado
gue nos conservemos mas lucidos, mas despiertos, mas eficientes, aprender
a respirar, ritmicamente _influye favorablemente en el aprendizaje, ya que los
musculos ‘estan relajados, lo cual permite‘descargar excitaciones nerviosas
innecesarias, ayudando a concentrarse y a fijar la atencion. La respiracion

ritmica es el estado fisiolégico mas favorable para la actividad mental.

c) Musica La influencia de la musica esta presente en todas las
situaciones que le toca vivir al hombre a lo largo de su vida, desde que nace,
hasta que muere; de alli mi aseveracidon de que la vida del hombre esta
escrita con musica, porque ella ha estado presente desde las culturas mas
primitivas. Como instrumento pedagdgico, ya es conocido de los docentes
que los elementos de la musica van dirigidos al estimulo integral del nifio. El
ritmo mas primitivo o primario actua sobre la parte motriz, la melodia sobre la
parte emotiva y la armonia sobre la parte intelectual. Educar el ritmo en una
persona, equivale a hacer un individuo mas equilibrado, ya que el equilibrio
corporal, la sincronizacion se movimientos, la adecuada reaccion a estimulos

externos, tienen equivalente en el plano emocional.
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Segun Lopez (2004) afirma que la musica implica una herramienta
fundamental para crear un aprendizaje. La misma es util en el aprendizaje de
los estudiantes en todos los niveles, siendo un método fundamental para la

incorporacion cognoscitiva.

La importancia de la musica en el aprendizaje también es sustentada
por Trotter (2005) quien afirma que ésta es una herramienta de esencial para
la incorporacion de aprendizajes por cuanto crea un ambiente de bienestar
psicologico y fisico, al causar el surgimiento de emociones positivas, por lo

cual puede ser utilizada con fines pedagogicos.

El autor Oropeza (2005) agrega que la musica es un instrumento de alta
efectividad en los estudiantes, por cuanto facilita la recordacion de
contenidos, crea un estado de relajacidn, un ambiente de diversion y un
estado de tranquilidad que favorece tanto individual como en.ferma grupal.

Por'tanto la musica crea un ambiente propicio/para el aprendizaje.

Educar la sensibilidad del nifio, es formar un ser atento a lo que ocurre a
su alrededor, un ente capaz de alegrarse y de llorar, de preocuparse ante

determinadas situaciones y buscarle soluciones.

Educar la parte musical que todos llevamos dentro, es canalizar la
sensibilidad, es desarrollar la atencion, es estimular la concentracion y la
capacidad de analisis, en fin, si nos tomamos el trabajo de analizar la
musica, saber cual nos alegra, y cual nos relaja, cual nos estimula a trabajar
y cual nos pone melancélicos, haremos un gran descubrimiento sobre
nosotros mismos. Asi que, jvamos a intentarlo! Vamos a cantar, a reirnos, a

bailar, para reforzar nuestro sistema inmunoldgico.

La musica constituye una herramienta fundamental para la aplicacion
de la técnica del Superaprendizaje, ya que de acuerdo a Sambrano

“Contribuye a facilitar la produccion de ondas alfa en nuestra actividad
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cerebral”. Pero no todo tipo de musica contribuye a ello, la musica ideal es la
producida en la época o periodo barroco, la hindu y la musica
contemporanea conocida como nueva era aplicable a este efecto (musica
instrumental que ayuda a la produccion de ondas alfa). La musica entona al
cerebro y al mismo tiempo le dispone para introducirse en el proceso de

ensefnanza.

Los nifios excepcionales se benefician inmensamente con la musica.
El hiperkinético, el autista, al ser tratados con musica, logran grandes
avances en su rehabilitacion y aprendizaje. Igualmente el nifio sordo recibe la
armonia de la musica, porque aun en su mundo de silencio, le llega el sonido
a través de vibraciones que percibe en su cuerpo, en la frente, el abdomen o

el pecho.

Por lo antes. mencionado,, se,deduce. que la,musica es. impartante
como Técnica para el ‘Superaprendizaje, a traves de ella se dogra un mejor
desempefo académico entre los*estudiantes, por lo tanto su uso y beneficios
es que no solo fortalecen la creatividad, sino ademas la armonia interna y la
alegria, demostrando la capacidad propia de los fendémenos de
transformacién fisiolégica que todas las personas sienten mediante la

musica.

d) Programacién Mental Positiva: constituye un modelo, formal y
dinamico de cédmo funciona la mente y la percepcién humana, cémo procesa
la informacién y la experiencia y las diversas implicaciones que esto tiene
para el éxito personal. Con base en este conocimiento es posible identificar
las estrategias internas que utilizan las personas de éxito, aprenderlas y
ensenarlas a otros (modelar); para facilitar un cambio evolutivo y positivo. La
Programacion Neurolinguistica, por analogia con el ordenador, utiliza los
patrones universales de comunicacién y percepcidon que tenemos para

reconocer e intervenir en procesos diversos (aprendizaje, terapia,
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afrontamiento del estrés, negociacion, gestion de conflictos, superacién de
fobias, etc...). El campo de trabajo es tan amplio como lo es el de las

relaciones interpersonales.

Por lo tanto tuvo su origen en las investigaciones de Richard Bandler y
John Grinder, auténticos padres de la PNL, que trataban de averiguar por
qué determinados tratamientos de tres terapeutas en Estados Unidos (Satir,

Erickson y Perls) conseguian mayor éxito que el resto de sus colegas.

La PNL es el estudio de lo que percibimos a través de nuestros
sentidos (vista, oido, olfato, gusto y tacto), cobmo organizamos el mundo tal
como lo percibimos y como revisamos Yy filtramos el mundo exterior mediante

nuestros sentidos.

Ademas, la PNL investiga los procesos que hacen que transmitamos
nuestra representacionsdel mundo a través del lenguajel Esspor tanto una
aplicaciéon ' practica<que..nos permite, “mediante técnicas y..herramientas
precisas, reconocer y desarrollar habilidades para el crecimiento personal y
la mejora de las relaciones interpersonales. Pero sobre todo, nos permite
conocer de manera objetiva la percepcion de los demas y la de nosotros
mismos. Es como si tuviéramos incorporado una "Maquina de la verdad" que

podemos manejar de manera infalible en un 99% de los casos.

Sambrano (2003), expresa que “La Programacion Neurolinguistica
(PNL) es una herramienta de trabajo para todas las personas que trabajan
con o para las personas. Consiste en una serie de técnicas destinadas a
analizar, codificar y modificar conductas, por medio del estudio del lenguaje,
tanto verbal, como gestual y corporal”.

Sus principales representantes se han dedicado a ensefar como se
mejora la comunicacién, en especial, en el area de la educacién, la

psicoterapia y las organizaciones.
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A través de PNL podemos:
v Lograr una actividad mental positiva.
v" Aumentar nuestra autoestima.
v" Ampliar nuestras relaciones interpersonales.

v' Organizar nuestras metas y trabajar de manera eficaz para

alcanzarlas.

Las afirmaciones positivas tienen un poder muy grande para cambiar la
forma de ver la vida y de igual manera de programar para el éxito en lugar
del fracaso, para la felicidad en lugar de la tristeza, para la bondad en lugar
de la maldad, para la fe en lugar de la duda. Cualquier problema que tengas
en este momento en tu vida puede ser cambiado con mucha facilidad si
primero lo analizas y observas que te has estado diciendo ati mismo muchas

afirmaciones negativas con respecto a esesimismo problema.

Si se desea cambiar el ritmo de vida o salir de algun apuro es
necesario comenzar a decirse afirmaciones nuevas, empezar a darle un
nuevo régimen alimenticio a la mente para apoyarse en lugar de hundirse.
Una forma muy facil de hacer esto es analizar lo que se dice a si mismo y
después convertirlo en una afirmacion positiva, por ejemplo si el dinero no
alcanza y se encuentra en apuros economicos se debe tomar un papel y
poner por escrito todo lo que se piensas sobre si, sobre su situacién y

comenzar a convertirlo en afirmaciones positivas.

El poder del pensamiento positivo es una reconocida fuerza sanadora,
incluso dentro de la comunidad médica. Quizas te parezca imposible que un
pensamiento positivo pueda cambiar la vida; pero, ¢cuantas veces has

afirmado repetidamente un pensamiento negativo hasta que al final se ha
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hecho realidad? ;Por qué no cambiar esos pensamientos negativos por

positivos? Las afirmaciones positivas son como la siembra de una semilla.

Pues no se planta una semilla y se obtiene una hermosa flor al dia
siguiente, lleva tiempo, primero hay que regar la semilla, cuidarla y
protegerla. Lo mismo ocurre con las afirmaciones positivas. Tal vez no se
vean los cambios inmediatamente, pero si los alimentas y estimulas lo
suficiente, puedes cambiar tu manera de pensar negativa y mirar las cosas

bajo una luz nueva y positiva.

Cada uno puede crear sus propias afirmaciones, de acuerdo a las
necesidades personales. Las afirmaciones son siempre palabras positivas,
en tiempo presente y personales. Recuerden que las palabras solas y sueltas
no son suficientes. Cuando repiten una afirmacion, sientan y visualicen que
es real lo que estan diciendo, que ya es.un hecho. Si eventualmente se
bloguean en algun area, escriban la afirmacion y noten cual es el sentimiento
negativo que aflora, escribanlo y=eontinuen repitiendo la afirmacion hasta que
el sentimiento negativo no tenga lugar en su mente, pues la afirmacion
positiva toma su lugar. Para cambiar los pensamientos es necesario

comprometerse y practicar.

e) Ambientaciéon: buscar un lugar tranquilo que sea preferiblemente
siempre el mismo, que sea personal, particular, propio, unico, eso te ayudara
a mantener un ritual para el estudio y estimulara mas tus ganas de estudiar.
Con relacion a la hora para estudiar, se debe investigar el rendimiento, cual
es el horario mas productivo, aquel en el que se entiende mejor, se capta
mas rapido y se retiene, con mas fluidez, ese es el horario. Se debe
descansar tres minutos después de cada 20 minutos de repasar o estudiar, si
se esta estudiando, se debe preparar la musica. Tener a la mano creyones o

marcadores de colores, hojas en blanco o cualquier otro material que permita
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subrayar, colorear, dibujar, resaltar, motivar el sentido de la vista, haz que tu

material de estudio sea agradable y divertido.

Decorar con buen gusto y sencillez, se puede colocar flores, olores,
fotos de gente agradable, probar algun dulce como premio por haber
comprendido algo complicado, guardar todos los utiles en un lugar seguro y
ordenado por materias o temas, de este modo se tendran a mano para otra
sesion. Es importante que la habitacion este bien ventilada, que tenga luz
suficiente y que no haya a la vista objetos que puedan dispersar la atencion.
Para estudiar es preciso la tranquilidad y hasta el silencio, para evitar perder
la concentracion con ruidos externos podemos escuchar musica instrumental
con volumen bajo. El clima influye a la hora de estudiar y puede aumentar o

disminuir el nivel de concentracion.

El clima en_el aula no_sdélo, esta,conformado por las relaciones.y tipo
de comunicacion que se establezcan entre’los sujetos del proceso educativo,
es también determinante, la forma en que esta organizada el aula de clase,
no puede darse un proceso de comunicacion si se esta viendo la parte
trasera de la cabeza, ; Como nos comunicamos, sino podemos ver los 0jos,
ni la expresion del rostro? ;Es que acaso solo podemos ver el rostro del
docente? ;Por qué deben sentarse los jovenes en el aula de clase uno
detras del otro? Definitivamente, si un docente quiere crear un clima de
apertura y dialogo, a través de una comunicacion asertiva, debe organizar el
aula, en pequefos grupos, en forma de U o en circulos, pero nunca en

lineas.

El color se puede describir como luz —energia radiante y visible- de
ciertas longitudes de onda. Los fotorreceptores de la retina, llamados conos,
convierten esta energia en colores. La retina contiene tres clases de conos:
una para el azul, otra para el verde y la tercera para el rojo. La combinacion

de los tres es lo que permite percibir los demas colores.
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La energia del color entra en el organismo y estimula las glandulas
pituitaria y pineal. Esto redunda en la produccién de algunas hormonas, lo
que, a su vez, influye en varios procesos fisioldgicos. Esta es la razén por la
cual el color influye de manera tan directa en los pensamientos, en el estado

de animo y en el comportamiento.

Otro color que abunda en la naturaleza es el verde, induce la
pasividad, infunde seguridad, produce efectos calmantes en el organismo y
en la mente. A las personas deprimidas o ansiosas las beneficia un entorno

verde, ayuda a combatir los trastornos nerviosos y el agotamiento.

Al igual que el azul y el verde, el violeta crea un ambiente pacifico. El
rojo estimula y calienta el organismo, acelera la respiraciéon y aumenta la

frecuencia cardiaca.

Elfrosa expresa’la ternura y/los" afectos espontaneos,; atempera‘la
agresividad. Simbeliza la.timidez.y la amabilidad. Tiene.efectos.calmantes en
el organismo, porque relaja los musculos, se suele utilizar en prisiones,
hospitales, escuelas y centros de rehabilitacion para jovenes y drogadictos.

También es beneficioso para las personas que padecen ansiedad.

El violeta simboliza la espiritualidad, promueve belleza, creatividad e
inspiracién. La energia violeta aumenta los talentos artistico y creativo,
potenciando la inspiracion. Este color tiene que ver con la inteligencia y la

capacidad cognitiva.

El naranja es un color estimulante para el trabajo en equipo, ideal para
aquellas personas que tengan dificultades para relacionarse con otros, ya
que propicia la recuperacién y la union. Es un estimulante emocional. Nos
ayuda a ser independientes y sociales, reduce la fatiga y eleva el nivel de

energia.

40



El amarillo es el mas llamativo de todos los colores. Estimula la
alegria, la curiosidad y el interés, incentiva la claridad del pensamiento,
aumenta la atencion, lo cual facilita el aprendizaje y la adquisicion de
conocimientos. Cuando quiera recordar algo, anételo en un papel amarillo.
Eleva la presion arterial. Es el color del sol, proporciona energia y puede

ayudar a aliviar la depresion.

El celeste es un color ideal para mejorar la memoria, las facultades

intelectuales y artisticas asi como la relajacion.

El blanco es la fusion de todos los colores y la absoluta presencia de

la luz.

El negro se equipara con el poder, si desea sentirse fuerte y seguro es

el color ideal.

El color es una/herramienta que a la.vez puede ser un.instrumento
facil o dificil de utilizar de"acuerdo al objetivo que se tenga en mente, pero si
aceptamos como cierto que sentimos agrado por ciertos colores y desagrado
por otros, se podria aceptar que dependiendo del color que tengamos en el
entorno, estos pueden influir en el comportamiento produciendo relajacion o

irritacion, serenidad o estimulacion.

En funcién a este planteamiento, se deberia estudiar los colores a
utilizar para decorar las aulas si se pretende estimular aspectos como la
creatividad, buscar un ambiente sereno y tranquilo, si se trabaja un grupo
con caracteristicas de indisciplina, pero es conveniente considerar en el uso
del color en los ambientes escolares que existen contrastes y combinaciones
que en su conjunto también pueden generar determinadas reacciones,
debiendo por lo tanto determinarse cual puede ser la combinacion mas

valida, para ello existen una serie de normas que pueden ayudar,
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entendiendo que nunca seran rigidas, sino que se utilizaran siempre

dependiendo de la situacion, caracteristicas del grupo, clima, entre otros.

Como seres humanos nuestro sistema de aprendizaje no esta
solamente en la mente, aprendemos con todo el cuerpo. Nuestra capacidad
de aprender se va desarrollando de acuerdo a cémo y qué, experimentemos
en el diario vivir. El Superaprendizaje consiste en sistematizar y optimizar la

manera en que aprendemos.

Para optimizar nuestra experiencia de aprendizaje requerimos
alcanzar el mejor estado mental y corporal, haciendo uso de la musica para
expandir la memoria y suministrando energia al cerebro de manera que se
absorba la informacion de una forma pausada y ritmica. Con el ambiente
adecuado para estar motivado, relacionando la respiracion controlada y
consciente, la relajacion,, la .sugestion,' la visualizacion, Jla alimentacion,  la
musica y la conciencia sobre el funcionamiento del cerebro,fa través de la
aplicacion de estrategias destinadas a aumentar al maximo la memoria, la
construccion y relacidon de conocimientos e informacion, liberando al
individuo del exceso de estrés, mejorando su salud y su creatividad para

realzar toda su personalidad e inteligencias.

De esta manera se aprendera a programar la mente, a controlar las
emociones, a alimentar el cuerpo y mente sanamente, a ejercitar el cuerpo y
mente, a descubrir diferentes formas de aprender, incluidas las subliminales,

todo ello con el fin de despertar el talento natural y el Superaprendizaje
Sugestopedia

Para Luzardo (2005), “La palabra Sugestopedia significa la aplicacion
de la Sugestologia a la Pedagogia. El doctor Georgi Lozanov (1975,1978 y
1988), define la sugestion como la llave que abre las reservas de la mente

para hacer posible la aceleraciéon del aprendizaje”
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Por otra parte Sambrano (2009), define la Sugestopedia como “la
aplicacion de los diversos estados de conciencia al aprendizaje y al

desarrollo intuitivo”.

Lozanov al igual que otros cientificos, descubri6 que los seres
humanos poseen capacidades superiores a las que realmente emplean; por
lo tanto, si aprenden a manejar su potencial, todas las personas pueden

llegar a rendir por lo menos diez veces mas de cémo lo hacen normalmente”.

De acuerdo a las citas anteriormente expuestas se puede afirmar que
la Sugestopedia es mucho mas que un conjunto de técnicas. La cual se
encarga no solo de qué se hace, sino como se hace, cuandoy con qué
objetivo. De esta forma es excelente comunicacion entre el profesor y el
alumno siendo imprescindible la veracidad de tal comunicacion, es decir, el
profesor debe creer.realmente en.lo que hace.y sentir.un afecto.real por ello,

sin ser'algo simulado, sin artificialidad.
La Sofrologia

La Sofrologia es una Fundacién médica Internacional fundada en 1960
por el Profesor Dr. Alfonso Caycedo, en Madrid-Espafia. Es una disciplina
Cientifica que investiga como potenciar las dimensiones positivas, de las
capacidades de la consciencia humana: Concentracion, memoria, manejo de

emociones, aprendizaje, voluntad, creatividad, sentimientos, sensaciones,

La Sofrologia es una disciplina que utiliza técnicas de relajacién y de

imaginacion como medio para el desarrollo del bienestar psicofisico del ser.

La palabra Sofrologia viene de las raices griegas: SOS (equilibrio),
PHREN (psique) y LOGOS (estudio). Etimologicamente significa el estudio

de la consciencia en equilibrio.
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Una de las ramas de la Sofrologia es la Sofrologia del Aprendizaje.
Término que designa la utilizacion de las diferentes técnicas o
procedimientos Sofroldgicos para favorecer el aprendizaje en muy diversos
sentidos y en todas las etapas de la vida, mediante la adaptacion de dichos
procedimientos, bien sea para los estudios en sus diferentes niveles:
primaria, secundaria, universidad.

También recibe dicha denominacion, la adaptacion de la ensefianza
en general para las distintas ciencias y artes, cuando su aprendizaje y
programacion se efectua durante la Sofronizacion.

La Sofrologia para el aprendizaje aplicado a estudiantes tiene la gran
ventaja de poder utilizarse, no solo individualmente sino en forma grupal. Un
curso o grado completo. También se puede trabajar con grupos
heterogéneos; junto con padres, representantes, Profesores, entrenadores
deportivas y con grandes ‘grupos que en Sofrologia se llama‘Entrenamiento
Colectivo.

Esta metodologia contribuye ademas a fortalecer la relacién entre
alumnos, profesores y representantes.

Por ejemplo en La Academia Militar de Venezuela, durante muchos
anos tuvimos la oportunidad de poner en practica, con motivo de la
preparacion para los Juegos Deportivos Inter Institutos Militares, las Técnicas
Sofrologicas en sus diversas posibilidades, con resultados extraordinarios
que revisaremos Yy explicaremos detalladamente en wuna proxima
oportunidad.

La Relajacion Dinamica y La Relajacion Colectiva de Caycedo
permiten lograr facilmente estados especiales de consciencia psiquica y
corporal, caracterizados por una gran concentracion.

Durante dichos estados, se aprovechara para impartir los métodos
de Supermemoria, para potenciarla positivamente, educar los sentidos,

reforzar las capacidades y las estructuras vitales de la persona.
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En Sofrologia la preparacion Integral del estudiante incluye una
Preparaciéon Psicofisica, Psiquica y Psicofisiolégica. Las tres son
inseparables y estan entrelazadas.

La preparacion Integral; Psiquica, a través de la orientacion por un
equipo interdisciplinario  contentivo de  Psicdlogos, educadores,
psicopedagogos, Sofrologos y tiene como funcion desarraigar dudas
inseguridades, frustraciones, sobreprotecciones, fallas en la autoestima,
confusiones, control sobre las emociones alteradoras, miedo escénico,
abulia, flojera, falta de motivacion; asi como la conduccién de una orientacién
familiar, ensefanza practica de Habitos de estudio, técnicas de estudio,
programas Mentales (Sofro aceptacion positiva).

La preparacion psicofisica tiende principalmente a desarrollar la
Atencién, Concentracién, la percepcion de las sensaciones corporales
estimuladas’ por el Ejercicio Psicofisico que es una gimnasia corporal bajo

estado de suma concentracion.
Estrategias de Aprendizaje

Las estrategias de aprendizaje son la forma en que se ensena y la

forma en que los alumnos aprenden a aprender por ellos mismos.

Para Barriga y Hernandez (2002), “las estrategias de aprendizaje son
procedimientos que un aprendiz emplea en forma consciente, controlada e
intencional como instrumentos flexibles para aprender significativamente vy

solucionar problemas”.

En definitiva, son tres los rasgos mas caracteristicos de las estrategias de

aprendizaje:

a) La aplicacion de las estrategias es controlada y no automatica;
requieren necesariamente de una toma de decisiones, de una actividad

previa de planificacion mas un control de su ejecucion.
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b) La aplicacién experta de las estrategias de aprendizaje requiere de
una reflexion profunda sobre el modo de emplearlas. Es necesario que se
dominen las secuencias de acciones e incluso las técnicas que las

constituyen y que se sepa ademas cémo y cuando aplicarlas flexiblemente.

c) La aplicacién de las mismas implica que el aprendiz las sepa
seleccionar inteligentemente de entre varios recursos y capacidades que
tenga a su disposicion; se utiliza una actividad estratégica en funcion de
demandas contextuales determinadas y de la consecucion de ciertas metas

de aprendizaje.

Sin embargo para Weinstein y Mayer (1985), las estrategias
cognoscitivas de aprendizaje se pueden clasificar en ocho categorias

generales:

1. Estrategiasy de ™ ensayo\ para“ tareas basicas 'deaprendizaje
Existe ‘un'numero..de tareas ‘educativas' .diferentes ‘que requieren de un
recuerdo simple. Un ejemplo de estrategia en esta categoria lo constituye la
repeticion de cada nombre de los colores del espectro, en un orden serial
correcto. Estas tareas simples ocurren particularmente en un nivel
educacional menor o en cursos introductorios. Una diferencia importante
entre expertos (quienes utilizan la informacién de manera efectiva) y novatos
(quienes aun no dominan las estrategias efectivas para recuperar y utilizar la
informacion), parece estar relacionada con la base de conocimientos que
poseen. La estructura, la organizacién y la integracion de esta base de
conocimientos es importante para la experta toma de decisiones, aun para
los alumnos mas inteligentes, con formas profundas de procesamiento de la

informacion.

2. Estrategias de ensayo para tareas complejas de aprendizaje:
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Tienden a involucrar el conocimiento que se extiende mas alla del
aprendizaje superficial de listas de palabras o segmentos aislados de
informacion. Las estrategias en esta categoria incluyen copiado y subrayado
del material de lectura. Generalmente involucran la repeticion dirigida hacia
la reproducciéon literal. Estas actividades parecen ser particularmente
efectivas cuando se ejercitan conjuntamente con otras estrategias que
conducen a un procesamiento significativo de la informacion, tales como el

uso de la elaboracion, la organizacion o el monitoreo de la comprension.

3. Estrategias de elaboracion para tareas basicas de aprendizaje:
La elaboracion involucra el aumento de algun tipo de construccion simbdlica
a lo que uno esta tratando de aprender, de manera que sea mas significativo.
Esto se puede lograr utilizando construcciones verbales o imaginales. Por
ejemplo, el uso de imagineria'mental puede ayudar a recordar las secuencias
de accion descritas en una obra, y el uso.de araciones parasrelacionar/un
pais y sus mayores productos, industriales. La creacion de elaboraciones
efectivas requiere que el alumno esté involucrado activamente en el
procesamiento de la informaciéon a ser aprendida. Numerosos estudios han
demostrado que esto es un prerrequisito importante para el aprendizaje

significativo versus la codificacion superficial para el recuerdo.

4. Estrategias de elaboracion para tareas complejas de aprendizaje:
Las actividades de esta categoria incluyen la creacidon de analogias,
parafraseo, la utilizacion de conocimientos previos, experiencias, actitudes y
creencias, que ayudan a hacer la nueva informacion mas significativa. Una
vez mas, la meta principal de cada una de estas actividades es hacer que el
alumno esté activamente involucrado en la construccion de puentes entre lo
que ya conoce Yy lo que esta tratando de aprender. Las diferentes maneras
de elaborar incluyen el tratar de aplicar un principio a la experiencia

cotidiana, relacionar el contenido de un curso al contenido de otro, relacionar
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lo que se presentd anteriormente en una lectura a la discusién actual, tratar
de utilizar una estrategia de solucion de problemas a una situacion nueva y

resumir un argumento.

5. Estrategias organizacionales para tareas basicas de aprendizaje:
Las estrategias en esta categoria se enfocan a métodos utilizados para
traducir informacion en otra forma que la hara mas facil de entender. En esta
categoria se incluyen, por ejemplo, el agrupamiento de las batallas de la
Segunda Guerra Mundial por localizacién geografica, la organizacion de
animales por su categoria taxondmica, etc. En este tipo de estrategias, un
esquema existente o creado se usa para imponer organizacibn en un
conjunto desordenado de elementos. Notese que las estrategias
organizacionales, como las de elaboracion, requieren un rol mas activo por

parte del alumno [que las simples estrategias de ensayo.

6. Estrategias organizacionales para'tareas complejas de aprendizaje!
Son también muy utiles para tareas mas complejas. Ejemplos comunes del
uso de este método con tareas complejas incluyen el esbozo de un capitulo
de un libro de texto, la creacion de un diagrama conceptual de interrelaciones
causa-efecto, y la creacion de una jerarquia de recursos para ser usados al
escribir un trabajo final. Parecen contribuir a la efectividad de este método

tanto el proceso como el producto.

7. Estrategias de monitoreo de comprension: La metacognicion se
refiere tanto al conocimiento del individuo acerca de sus propios procesos
cognoscitivos, como también a sus habilidades para controlar estos procesos
mediante su organizacion, monitoreo y modificacién, como una funcion de los

resultados del aprendizaje y la realimentacion.

Una sub area dentro de la metacognicion que es particularmente

relevante, se llama monitoreo de comprension. Operacionalmente, el
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monitoreo de la comprension involucra el establecimiento de metas de
aprendizaje, la medicién del grado en que las metas se alcanzan vy, si es
necesario, la modificacién de las estrategias utilizadas para facilitar el logro
de las metas. El monitoreo de la comprension requiere de varios tipos de
conocimiento por parte de los alumnos. Por ejemplo, ¢ cuales son sus estilos
preferidos de aprendizaje?, jcuales son las materias mas faciles o mas
dificiles de entender?, ; cuales son los mejores y los peores tiempos del dia?
Este tipo de conocimiento ayuda a los individuos a saber como programar
sus horarios de actividades de estudio y los tipos de recursos o asistencia

gue necesitaran para una ejecucion eficiente y efectiva.

Los alumnos también necesitan tener algo del conocimiento acerca de
la naturaleza de la tarea que van a ejecutar, asi como de los resultados
anticipados o deseados. Es dificil lograr una meta si no sel sabe lo que es.
Por ‘ejemplo, muchos estudiantes experimentan gran dificultad-para leer/ un
libro de texto, a pesar de la cantidad de tiempo y esfuerzo que le dedican a la
tarea. Muchos estudiantes no saben seleccionar las ideas principales y
detalles importantes para estudios posteriores. Tratan cada oracion como si
fuera tan importante como las demas. El no saber acerca de las diferentes
estructuras del texto, o como identificar la informacién importante, puede

hacer que la lectura de un texto sea una tarea casi imposible.

8. Estrategias afectivas: ayudan a crear y mantener climas internos y
externos adecuados para el aprendizaje. Aunque estas estrategias pueden
no ser directamente responsables de conocimientos o actividades, ayudan a
crear un contexto en el cual el aprendizaje efectivo puede llevarse a cabo.
Ejemplos de estrategias afectivas incluyen ejercicios de relajacion y auto-
comunicacién o auto-hablado positivo para reducir la ansiedad de ejecucion;
encontrar un lugar silencioso para estudiar para asi reducir distracciones

externas; establecer prioridades, y programar un horario de estudio. Cada
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uno de estos métodos esta disefiado para ayudar a enfocar la capacidad
(generalmente limitada) del procesamiento humano sobre la meta a
aprender. Eliminando las distracciones internas y externas se contribuye a

mejorar la atencion y lograr la concentracion.
Estrategias didacticas:

La profesidn docente requiere del dominio de una serie de elementos
y procedimientos pertenecientes a la diversidad conformada por el contexto
escolar, entre ellos se encuentra el eje didactico, el cual esta conformado por
la planificacion y la evaluacién de los aprendizajes, asi como también las
estrategias de ensefianza que permiten consumar los dos procedimientos

anteriormente nombrados.

Estas afirmaciones resaltan la importancia de las estrategias
didacticas en el “hecho educativo;” las “estrategias| didacticas Testan
conformadas por los procesos afectivos; ‘cognitivos y.procedimentales ‘que
permiten construir el aprendizaje por parte del estudiante y llevar a cabo la
instruccion por parte del docente; se afirma, en consecuencia que las
estrategias didacticas son fundamentalmente procedimientos deliberados por
el ente de ensefianza o aprendizaje con una intencionalidad y motivaciones
definidas, esto acarrea una diversidad de definiciones encontradas donde la
complejidad de sus elementos se ha diversificado al depender de la
subjetividad, los recursos existentes y del propio contexto donde se dan las
acciones didacticas. La diversidad en el uso y la definicion de los elementos
de una estrategia didactica por parte del profesorado se transforma, en la
mayoria de los casos, en una complicacion al momento del disefio y posterior

implementacion de la misma.

Al respecto, Diaz y Hernandez (2003), sefialan:
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Las estrategias didacticas son los procedimientos que el agente de
ensefanza utiliza de forma reflexiva y flexible para promover el logro de los
aprendizajes significativos en los alumnos. Asimismo se define como los

medios o recursos para prestar ayuda pedagdgica a los alumnos (p. 70)

Este tipo de estrategias en el ejercicio de la docencia, actualmente
debe enfocarse en el rompimiento de la ensefianza tradicional, dando lugar
al proceso ensefanza y aprendizaje que logre la conformacion de un alumno
auténomo, critico, capaz de transformar su realidad, es decir la gestacion a

través de la educacion de un ser dinamico.

Cabe destacar, que las estrategias didacticas que se utilizan en la
formacion de los estudiantes, deben cubrir las expectativas del educando, y
promover el aprendizaje significativo en el aula de clase. Al respecto, se esta
planteando en la_actualidad, estrategias_educativas que le..permiten _al
estudiante reflexionar 'y analizar sobre la compresion del mundo que/los
rodea, Todas estas estrategias“deben estar sujetas al constructivismo,

siendo el marco tedrico mas relevante para el aprendizaje significativo.

Perfil del Docente del siglo XXI
Segun Calderon (2006):

“‘un perfil, no es una medida o una receta, un perfil es un
contorno de la figura, de tal modo que se debe tratar de dar
forma a lo que en nuestra mente se tiene esbozado acerca de
los rasgos mas importantes del maestro. No pretende ser un
analisis critico, ni idealista, solamente una propuesta y no se

refiere al perfil profesional del maestro”.

Indudablemente el maestro debe poseer dotes intelectuales, siendo un

comunicador que habla y escucha, y el cual deba poseer la gran cualidad de
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ser menos resistente al cambio; siendo una persona que esté a gusto con
todos y también a solas, no ocupa de muchas palabras para expresar lo que

piensa.

Sin lugar a dudas, debe ser capaz de hablar con muchos, y de igual
manera poseer un agudo sentido de observacion, debe cuidarse del suefio
de omnipotencia el cual los seduce a creer que tienen la solucién a todos los
problemas. Debe pretender ser una persona cargada de ilusiones deseando
cambiar al mundo y tropezandose con él; asi como también derrochando

sabiduria y caminando despacio.

Para ello, es necesario concebir el docente bajo otro paradigma,
diferente al tradicionalmente utilizado. No se trata de definir mecanicamente,
a través de un listado, las competencias del docente, es preciso desentrafar
qué elementos cognitivos, actitudinales, valorativos y de destrezas favorecen
la ‘resalucion de los problemas educativos, desde todos (0s 'niveles’ de
desempeno del docente, para“de esta manera, sea posible identificar y
analizar aquellas capacidades requeridas por un grupo social determinado,
en un contexto especifica, lo cual le dara pertinencia social a este nuevo

perfil del educador.

CAPITULO Il
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MARCO METODOLOGICO

La metodologia de la investigacion incluye el tipo y disefio de
investigacion, las técnicas y procedimientos que fueron utilizados para llevar
a cabo la indagacioén de la informacién, asi como los procedimientos para el

tratamiento y presentacion de la misma.
Tipo de Investigacion

Para Méndez (2007, p. 228), al desarrollar el tipo de investigacion se

11}

debe considerar “el nivel de conocimiento cientifico (observacion,
descripcion, explicacién) al que espera llegar el investigador. Se debe
formular el tipo de estudio”.

En tal sentido, este restudionse ubica dentro de la modalidad de
Investigacion Proyectiva.| Este tipo de _investigacion, consiste en/ la
elaboracién de una propuesta, un plan, un programa o un modelo, como
solucién a un problema o necesidad de tipo practico, ya sea de un grupo
social, de una institucion, o de una regidén geografica, en un area particular
del conocimiento, Segun Hurtado (2004), tiene por objeto disefiar alternativa
0 una propuesta dirigidas a resolver especificamente determinadas

situaciones.
Disefio de la Investigacion

La presente investigacion se encuentra dentro del disefio de Campo
segun Arias, (2012). Es aquella que consiste en la recoleccion de datos
directamente de los sujetos investigados, o de la realidad donde ocurren los
hechos.

Poblacién y Muestra
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Poblacién

Segun Tamayo, (2006). “Poblacion es la totalidad del fendmeno a
estudiar, donde las unidades de poblacion poseen una caracteristica comun

la cual se estudia y da origen a los datos de la investigacion”.

Con esto el autor quiere decir, que se toma como poblaciéon un todo,
en donde se observan caracteristicas en comun, y se da inicio a la

investigacion.

Por lo tanto la poblacion objeto de estudio, estara constituida por las
tres (03) secciones del primer grado del Colegio Privado “Republica de

Venezuela”, del municipio Valera del estado Trujillo.

Muestra

Hernandez, Fernandez y Baptista (2006), explican que~una muestra
“‘Es un subgrupo de la poblacién. Se dice que es un subconjunto de
elementos que pertenece a ese conjunto definido en sus caracteristicas al

que llamamos poblacién”.

Por lo anterior expuesto se define la muestra como una porcion de la

poblacion para estudiar sus caracteristicas.

Para efectos de la investigacion, se aplicé la técnica de muestreo al
azar simple. Segun Arias (2012) ElI muestreo al azar simple es el
procedimiento en el cual todos los elementos tienen la misma probabilidad de
ser seleccionados. Por lo tanto se seleccion6 al azar el primer grado,
seccion “B” del Colegio Privado “Republica de Venezuela, cuenta con una
matricula de 36 nifios y nifias de los cuales 15 son varones y 21 son

hembras con edades comprendidas entre los 6 a 7 afios de edad.

Técnica e instrumentos para la recoleccion de los Datos
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Segun Tamayo (2001, p 34) las técnicas se refieren desde sus
origenes a la produccion de cosas, hacer algo, a la habilidad para hacer
cosas que implican un conocimiento empirico de como hacerlas. Bavaresco
(2001), manifiesta que la investigacion no tiene significado sin las técnicas de
recoleccion de datos. Estas técnicas conducen a la verificacién del problema

planteado.

Se entendera por técnica de investigacion el procedimiento o forma
particular de obtener datos o informacién. La técnica que se utilizo fue la

entrevista estructurada a través de una guia de 4 preguntas cerradas

Segun Arias (2004) “la entrevista mas que un simple interrogatorio, es
una técnica basada en un didlogo o conversacion “cara a cara’ entre el
investigador y el entrevistado acerca de un tema previamente determinado,

de tal manera que el investigador.pueda obtener la informacién requerida

Con respectoa la.entrevista, podemos.decir,.que.es una.comunicacion
acerca de un tema especifico, donde se busca informacion para dar inicio a

una investigacion.

Segun Arias (2012) entrevista estructurada es la que se realiza a partir
de una guia predisefiada que contiene las preguntas que seran formuladas al

entrevistado.
Plan de Accion

Blake (1978): define el Plan de Accion como el conjunto coordinado
de objetivos, metas y acciones que relacionadas con las estrategias vy
programas jerarquizan una serie de politicas e instrumentos en el tiempo y el

espacio, para alcanzar una imagen objetiva propuesta.

En este sentido, el plan de accion se constituye en un instrumento de
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desarrollo, innovacion y coordinacion de trabajo educativo del docente donde
se plasman todas las estrategias a desarrollarse para lograr los propositos

educacionales.

Un plan de accion es un tipo de plan que prioriza las iniciativas mas
importantes para cumplir con ciertos objetivos y metas. De esta manera, un
plan de accién se constituye como una especie de guia que brinda un marco
0 una estructura a la hora de llevar a cabo un proyecto.

El plan de accion se elaboro a traveés de un cronograma de actividades
por semanas seguidas por unas actividades a desarrollar.

Técnica de procesamiento de informacioén.

De acuerdo a los resultados obtenidos de la entrevista se procedi6 al
analisis de la triangulacion de las repuestas de los entrevistados.

Segun Ariel, A (1999) Consiste'en la recogida de datos en los distintos
angulos para compararlos y contrastarlo .entre si. En este caso entre/los
docentes del primer grado del, “Colegio Privado “Republica de Venezuela”
Municipio Valera.

Tipos de Triangulacion

Triangulacion de fuente o recogida de informacién de diversas
procedencias en este caso los docentes del primer grado Colegio Privado

“Republica de Venezuela” Municipio Valera.

CAPITULO IV
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ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

TRIANGULACION DE LOS RESULTADOS

Cuadro N° 1

ENTREVISTAS

PREGUNTAS Y RESPUESTAS

Entrevistado Numero |.
Grado: 1 Seccion: “A”
TITULO: Lic. En Educacion
Mencidn Basica Integral.
Afos de Servicios: 3 afios

1- ¢CONOCE USTED LAS
TECNICAS DEL
SUPERAPRENDIZAJE?

De conocerlas, si se de ellas porque una
vez hice un curso de estas técnicas para
ampliar mi curriculo, pero realmente las
pongo en practica con poca frecuencia
porque son tantos estudiantes que de
verdad se hace un poco complicado
llevarlas a la practica de manera que a
todos les agrade trabajar con ellas.

2.- i HA APLICADO USTED EN ALGUN
MOMENTO |« ALGUNAS DE _ LAS
TECNICAS DEL
SUPERAPRENDIZAJE?

Como te acabo de decir en ocasiones las
he aplicado mas no frecuentemente lo
hago.

3.- EN SUS CLASES SE LOGRA EL
APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO? QUE
TANTO HAN AVANZADO LOS NINOS
HASTA AHORA?

Como todo docente me propongo que el
aprendizaje llegue para ponerlo en
practica a diario, pero recordemos que €s
un nivel donde apenas estan empezando,
por eso Yo procuro cumplir con el plan de
accion que tengo planificado a cabalidad
en base a los contenidos programaticos,
con respecto al avance no todos logran
progresar con el mismo ritmo pero se
trabaja para tratar de nivelarlos antes de
pasar a otro contenido.

4.-ESTA USTED DISPUESTO A
IMPLEMENTAR LAS TECNICAS
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DELSUPERAPRENDIZAJE?

Mas que implementarlas diria yo que
deberia ponerlas en practica de manera
mas frecuente porque como te vengo
diciendo desde la primera pregunta
algunas veces la utilizd, pero entendiendo
tu pregunta lo ideal seria usarlas
diariamente en los contenidos y pues no
tendria ningun problema en hacerlo.

Entrevista Namero Il.
Grado: 1 Seccion: “B”
TITULO: Lic. En Educacion
Mencidén Basica Integral.
Afos de Servicios: 1 afio

1- ¢, CONOCE USTED LAS
TECNICAS DEL
SUPERAPRENDIZAJE?

Realmente no recuerdo cuales son, pero
a lo mejor las he utilizado y no me he
dado cuenta. Si usted me las refresca o
las recuerda le sabré decir si las utilizé o
no.

2.- i HA APLICADO USTED EN ALGUN
MOMENTO . ALGUNAS DE LAS
TECNICAS DEL
SUPERAPRENDIZAJE?

Pues sison las"que“usted 'me menciono
si he usado una que otra para algunos
temas dentro del aula.

3.- SUS CLASES PROCURAN EL
APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO? QUE
TANTO HAN AVANZADO LOS NINOS
HASTA AHORA?

En este particular si, siempre me esmero
en traer recursos para dar la clase que
les sirva y les motive a mis nifios a estar
atentos y de esta manera logro que
aprendan con respecto al tema que se
esta dando no para el momento sino para
que les quede la y lo pongan en practica
en alguna ocasién de su vida.

4.-ESTA USTED DISPUESTO A
IMPLEMENTAR LAS TECNICAS
DELSUPERAPRENDIZAJE?

Por supuesto, todo que tenga que ver con
el mejoramiento de la ensefanza
aprendizaje en el aula de clases a favor
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de los niflos y nifas es bueno ponerlo en
practica, recuerde que en nuestra manos
esta el futuro de Venezuela, si no usamos
estrategias innovadoras no tendremos
futuro porque estarias brindando una
educacioén mecanicista mas  que

transformadora
Entrevistado Numero lll. 1- ¢, CONOCE USTED LAS
Grado: 1 Seccién: “C” TECNICAS DEL
TITULO: Lic. En Educacion SUPERAPRENDIZAJE?
Mencidn Basica Integral. Si las conozco porque he asistido a
Afos de Servicios: 1 afio talleres que hablan de ellas.

2.- HA APLICADO USTED EN ALGUN
MOMENTO ALGUNAS DE LAS
TECNICAS DEL
SUPERAPRENDIZAJE?

Considero que para el primer grado es
bueno aplicarlas pero en realidad no me
he propuesto. a ponerlas en practica en
mi saldén-de clases

3.- EN+SUS CLASES SE~LOGRA /EL
APRENDIZAJE" SIGNIFICATIVO? QUE
TANTO HAN AVANZADO LOS NINOS
HASTA AHORA?

Claro, esos los lineamientos que emana
el Ministerio del Poder Popular para la
Educacion, por tanto busco la manera de
aplicar estrategias didacticas divertidas
que realmente les dejen una ensefianza
para la vida a mis estudiantes.

4.-ESTA USTED DISPUESTO A
IMPLEMENTAR LAS TECNICAS
DELSUPERAPRENDIZAJE?

Realmente si me lo propongo si, es mas
voy a comenzar a hacerlo porque estoy
segura que daria muy buenos resultados.

Fuente: Castro y Valero (2014)

| Preguntas | Entrevistados | Entrevistados | Entrevistados |
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N°1 No2 Ne°3
¢(CONOCE USTED LAS
TECNICAS DEL | SI: X Sl SI: X
SUPERAPRENDIZAJE?

NO NO: X NO
¢iHA APLICADO USTED EN
ALGUN MOMENTO | SI: X Sl X Sl
ALGUNAS DE LAS
TECNICAS DEL | NO NO NO: X
SUPERAPRENDIZAJE
SUS CLASES PROCURAN
EL APRENDIZAJE | SI: X Sl: X SI: X
SIGNIFICATIVO? QUE
TANTO HAN AVANZADO | NO NO NO
LOS NINOS HASTA
AHORA?
-ESTA USTED DISPUESTO
A IMPLEMENTAR LAS|SI: X SI: X SI: X
TECNICAS
DELSUPERAPRENDIZAJE?: | NO NO NO

ANALISIS DEL GUION DE ENTREVISTA APLICADO

De acuerdo a los resultados descritos anteriormente en la
triangulacion de los entrevistados se tiene que en su mayoria los mismos
conocen lo que es Superaprendizaje y sus técnicas, aplicandolas para
algunos contenidos, asimismo, reconocen haber obtenidos resultados
satisfactorios al aplicarlas en los educando. De igual manera, se dio a
conocer el interés por parte de los docentes de recibir talleres y conversatorio

para lograr un aprendizaje significativo duradero.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

A continuacion se dan las conclusiones pertinentes para dar respuesta

a los objetivos planteados en la Investigacion realizada

Conclusiones

El Superaprendizaje es una forma de aprendizaje holistica que permite
acelerar el proceso en cuanto a conocimiento se refiere de un determinado
tema o contenido en especifico logrando relacionarla con el entorno del
estudiante para 'su formacion’ integral con respecto al medio donde /se
desenvuelve. Para-ello es'necesario'que el-docente se’integre-o interactue
de una mejor manera con sus estudiantes con el objeto de que pueda
brindarles las herramientas basicas desde su rol como facilitador en ese
proceso de ensefianza-aprendizaje con sus educandos, para de esta manera
lograr obtener un individuo capaz de desarrollarse en su ambito

biopsicosocial.

En tal sentido, es necesario que el docente reflexione con respecto a
la importancia de la puesta en practica de las técnicas del Superaprendizaje
como una herramienta innovadora y didactica para lograr de manera eficiente
y eficaz un aprendizaje significativo en los nifios y nifias del Primer Grado

secciones “A, B y C” del Colegio Republica de Venezuela.

Por lo tanto es necesario dar cumplimiento al primer objetivo
planteado que consiste en “Disefiar estrategias didacticas basadas en las

técnicas de Superaprendizaje para los alumnos de 1er Grado de Educacion
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Basica del Colegio Privado “Republica de Venezuela”, del municipio Valera
del estado Trujillo”, con el fin de incentivar a los docentes del este grado en
la puesta en practica de las mismas (técnicas del Superaprendizaje) para
obtener resultados 6ptimos o mejorables en cuanto al aprendizaje se refiere,
es decir, lograr un verdadero aprendizaje significativo donde los nifios y nifias
puedan reflejar en la realidad o en su entorno lo aprendido en las aulas de
clases, para de esta manera propiciar espacios donde los mismos sea
tratados y oidos como sujetos de derecho y no objeto de la educacion o la

sociedad donde hacen vida activa.

Una vez disefiada la propuesta fue necesario ser mostrada a la
Direccion del Plantel y a la docente del aula (1° B) con el fin de unificar
criterios y contar con la aprobacion de los mismos para de esta manera
desarrollar el segundo abjetivo planteado que constade “Aplicar las
estrategias /didacticas basadas en las técnicas de Superaprendizaje para/los
alumnos de 1er Grado de Educacion Basica del Colegio Privado “Republica
de Venezuela”, del municipio Valera del estado Trujillo”. Con respecto a la
aplicacién se quiere poner en practica las técnicas de Superaprendizaje en el
aula del Primer Grado Seccion “B” con el fin de dar a conocer la importancia

de las mismas como herramienta dentro de las aulas de clases.
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RECOMENDACIONES

Concienciar a los docentes del Primer Grado del Colegio Privado
“‘Republica de Venezuela” en la puesta en practica de las Técnicas del
Superaprendizaje como estrategia innovadora para el aprendizaje
significativo de los temas a desarrollar en los nifilos y nifias de la
Institucién y grado mencionado

Dar a conocer la Propuesta como herramienta importante de
ensefanza para el aprendizaje significativo de los nifios y nifias en las
diferentes Instituciones Educativas del Municipio Escolar “Valera”,
Estado Trujillo.

Fomentar en el Colegio Republica de Venezuela charlas, talleres;
conversatorios sobre las Técnicas de’Superaprendizaje~y su utilidad
como herramienta didactica en el desarrollo de las clases que el

docente planifica para un eficaz aprendizaje en sus estudiantes.
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Presentacion

El Superaprendizaje, es una herramienta neurolinglistica innovadora
en la educacion que contiene técnicas fundamentales como la respiracién,
relajacion, musicologia, visualizacidn creativa, uso de colores y programacién
mental. Ellos son empleados como un método de educacion holistica, donde
los educandos asumiran nuevas experiencias didacticas de ensehanza y
eéste sera valorado integramente por los docentes como una unidad
biopsicosocial, la cual se debe atender de forma conjunta y equilibrada,
desarrollando asi en cada educando las dimensiones del ser, hacer,
aprender y convivir, permitiendo de este modo un proceso de aprendizaje
duradero y significativo en él. Ademas de facilitar la adquisicion de los
contenidos académicos, lojcual permite: cubrir las exigencias actuales de la
educacion venezolana'y asi elevar la calidad del proceso educativo en/los

estudiantes

Las Técnicas del Superaprendizaje, se orienta a dar aportes
enriquecedores que solventen una necesidad existente en la educacién
venezolana, como es el bajo rendimiento académico y la falta de calidad en
el proceso ensefianza —aprendizaje. La misma sera cubierta con la aplicacion
de estrategias didacticas basadas en las técnicas de Superaprendizaje y asi
acelerar el aprendizaje significativo y duradero para la construccion de

conocimientos, en estudiantes de Educacion Basica.

La referida sistematizacion se desarrolla en funcion de los elementos
filoséficos que la sustentan, considerando los recursos necesarios para
implantarla en el ambito educativo, tomando como poblacién objeto de
estudio a los estudiantes y docente de primer grado, seccion “B”,
perteneciente a la Unidad Educativa Privada “Republica de Venezuela” del
municipio Valera del estado Trujillo.
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La presente propuesta esta orientada a, la incorporacion de estas
técnicas servira para que tanto el maestro como el estudiante puedan
realizar las tareas de una manera mas facil y comprensiva. Durante el
desarrollo de la propuesta se presenta un plan de accién, como herramienta
de apoyo al programa de estudios de Educacién Basica, de primera etapa,
basado en las Técnicas del Superaprendizaje como estrategia de

ensenanza.

El plan de accién a seguir permitira a los docentes conocer y aplicar
las Técnicas del Superaprendizaje y los beneficios que genera no solo a nivel
intelectual. Segun Sambrano (2009) se estimula la memoria, mediante el
pensamiento con imagenes mentales, ya que el sentido de la vista es el que
forma las impresiones mas duraderas en la memoria. Es importante que se
convierta en imagen todoraquello que se desea recordar y esto se hara a
través 'de visualizaciones, es decir ver con les 0jos de la mente;,-la relajacion,
respiracion, la mausica, afirmaciones positivas y programacion

neurolinguistica.
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Justificacion

El sistema educativo no puede permanecer aislado de los cambios
que la sociedad experimenta dia a dia, por el contrario estos deben estar al
servicio de los requerimientos del avance social, tecnolégico, cientifico y
cultural de la humanidad. La educacion contemporanea actualmente es
considerada como una empresa que marcha a la par de los avances
sociales, econdmicos y tecnoldgicos; en consecuencia, es generadora de
grandes transformaciones que ameritan dejar a un lado las practicas
tradicionales obsoletas e jimplementar acciones, para la transformacion de

este' nuevo milenijo.

Por lo antes expuesto él.nivel de Educacion primaria en particular
debe responder a esta demanda con métodos de ensefianza holistica para
alcanzar las metas propuestas en este nivel, como es la formacion integral de
los educandos, que por encima de todo, implique un nuevo sentido de si
mismos, de las potencialidades del ser, es decir, una perspectiva diferente

que promueva el crecimiento personal e intelectual a la vez.

Por consiguiente, el docente de hoy debe prepararse constantemente
para actualizar su funcion mediadora, revisando y evaluando
exhaustivamente los métodos de ensenanza a fin de incorporar estrategias
novedosas en la practica pedagdgica, que permitan desarrollar al maximo el
talento individual de cada uno de sus alumnos para asegurarles el éxito

integral.
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En este sentido, la propuesta se justifica puesto que con la aplicacion
de las estrategias basadas en las Técnicas del Superaprendizaje se aspira
que los docentes reflexionen acerca de las enriquecedoras maneras de
percibir, procesar y transmitir conocimientos de modo significativo y
duradero. Asimismo, se espera que convierta las aulas de clase en centros
de trabajos productivos donde se apliquen diferentes técnicas de
Superaprendizaje acordes a cada situacion, nivel y campo de aprendizaje,
dinamizando y sincronizando a la vez tanto el pensamiento critico como el
pensamiento creativo que lejos de ser dos fuentes antagonicas y diferentes
puedan acoplarse para maximizar la capacidad de adquirir conocimientos en

el menor tiempo y de manera espontanea.

La propuesta es importante porque con estas Técnicas del
Superaprendizajel como estrategias "se: pretende motivar,incentivar a los
estudiantes/ y mejorar la | practica docente: Se espera que.da propuesta
planteada sea vista en un mareo de flexibilidad dispuesta a ser utilizada con
confianza, que motive al educando-docente (facilitador), para cumplir un
papel mas acorde con la realidad del alumno-educador quien por diferentes
motivos acude con ciertas limitaciones académicas y emocionales para

abordar la actividad de investigacién académica.

Con base en lo anterior, la propuesta planteada toma en cuenta la
necesidad y la forma de aprender, la manera cobmo se memoriza, se piensa y
actua, para estimular y motivar cerebral, fisica, espiritual y emocionalmente a

aprender con efectividad.

Fundamentacion tedrica
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Definir el éxito escolar ha sido una tarea compleja y ardua de los
diferentes enfoques de la corriente pedagdgica, los cuales concuerdan en
sefialar la importancia de aplicar técnicas que aceleren los procesos

mentales responsables del aprendizaje.

Desde la concepcion del aprendizaje definida por el Ministerio del
Poder Popular para la Educacion en el Curriculo Nacional Bolivariano (2007),
se acentua en el “aprender a aprender” como respuesta a los cambios
rapidos en el terreno del saber. En atencion a esto, es pertinente sefialar que
la propuesta se fundamenta, en analizar e interpretacién de conceptos,
definiciones y opiniones de autores que permitan explicar la relevancia de
aplicar técnicas de Superaprendizaje, asi como también en los estudios
realizados por la neurociencia en relacién a la naturaleza del aprendizaje, y
por otro, en los postulados de los diversos teoricos de la corriente cognitiva
como: 'Ausubel, Piaget, Novak, Bruner, entre-otros, quienes convergen en el
desarrollo de una didactica centrada en facilitar a los estudiantes técnicas y

estrategias como condiciones favorables que los lleven al aprendizaje.

El Superaprendizaje es un aprendizaje placentero, esta ligado al
placer de aprender en el aula de clase, es decir, a un conjunto de elementos
internos (motivacion, interés, atencion, autoestima, sentimientos, creatividad,
comprension, desarrollo de capacidades) y externos (ambiente, materiales,
docente, estrategias, comunicacién, evaluacion), ambos controlables, los
cuales influyen profundamente en el cerebro y en consecuencia en su
funcionamiento. Segun Martinez (2001, p. 8), el docente no sélo debe
planificar sus clases, presentar materiales y medios adecuados para el
aprendizaje, utilizar el pensamiento omnicerebral, desarrollar estrategias
novedosas y usar una evaluacion constructivista sino también acompafiar
estas actividades con ejercicios de relajaciéon y respiracidon, respetar los

estilos de aprendizaje, favorecer el pensamiento positivo, manejar las
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emociones negativas, disminuir los niveles de ansiedad, mejorar la
motivacion y la autoestima de los estudiantes para lograra el aprendizaje

placentero.

Para que pueda operar esta técnica del Superaprendizaje, se hace
necesario que el estudiante disponga de una relajacion consciente lograda a
través de la respiracion, la musica, la programacion mental positiva, un

material didactico estimulante motivado y capaz de motivar.
La respiracion:

Constituye para el ser humano unos de los actos vitales mas
importante, aunque muchas personas lo hacen de manera inconsciente, es
decir de una forma tan biolégicamente natural que no son capaces de captar
la relevancia que este acto tan sencillo tiene, no solo para la vida, sino
también para el aprendizaje, a través [de unarespiracién pausada;consciente
podemas lograr la.unidon.entre todos los miembros de nuestro ser. Gon cada
respiracion llevamos hasta nosotros mismos nuevas fuerzas vitales y nos
liberamos de  desechos al expulsar el aliento. Respirar es renovar

continuamente nuestra vida.
Beneficios de la respiracion:

Cuando se realiza una respiracién completa, con todo el cuerpo, se le

brindan a este una serie de beneficios tales como:

v’ Liberacién de cargas inutiles.

v" Purificacion del organismo.

v Revitalizacién de todas nuestras fuerzas.

v' Expulsiéon de todo aquello que nos oprime, nos intranquiliza,
nos deprime, nos enferma.

v' Ayuda a concentrarse y a fijar la atencion.
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Importancia de la respiracion dentro del proceso de ensefanza-

aprendizaje.

La respiracion constituye una exigencia primaria para desarrollar la
super memoria. Controlarla es fundamental para el logro de un aprendizaje
optimo. Al respeto Jazmin Sambrano en su libro Superaprendizaje afirma:
para lograr el Superaprendizaje la respiracion es esencial, pues se aprende a
respirar ritmicamente, lo cual nos dota de mejor oxigenacion, mejor vida,
cuando mejor oxigenado tengamos nuestro cerebro, nos conservaremos mas
claros, mas lucidos, mas eficientes y por tanto mas inteligentes. Aprender a
respirar es basico y al aprender a coordinar la entrada y la salida del aire,
con contenidos a aprender, tendremos resuelta una de las claves del

Superaprendizaje.
Larelajacion:

Es un estadodel.cuerpo y.de la mente‘en el:que.nos encontramos sin
estrés, por lo tanto nos da un estado de conciencia y la energia del cerebro
es empleada en la funcion que esta desempefando en un momento
determinado, sin desperdiciarla, lo cual dota al individuo de un gran potencial

para aprender lo que él desea.
Cuando estamos relajados podemos:

v' Eliminar tensiones innecesarias.
v Mejorar el funcionamiento fisioldgico.

v' Aumentar la sensacién de tranquilidad y paz.
La Mdusica:

La musica constituye una herramienta fundamental, para la aplicacion
de las técnicas del Superaprendizaje, ya que de acuerdo a Sambrano en su

obra ya citada: constituye a facilitar las ondas alfa en nuestra actividad
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cerebral, pero no todo tipo de musica contribuye a ello, la musica ideal es la
producida en la época o periodo barroco, la hindu y la musica
contemporanea conocida como new age aplicable a este efecto (Musica

instrumental que ayuda a la produccién de ondas alfa).

La musica ayuda al cerebro y al mismo tiempo le dispone para

introducirse en el proceso de ensehanza.

Programacién Mental positiva:

Consiste en la programacion positiva de nuestro cerebro, a través de
un conjunto de instrucciones sistematizadas adecuadamente para lograr que
nuestro cerebro realice lo que queramos. Se trata de poner nuestro cerebro a
trabajar /en/nuestro favor, entrenandolo artravés de' afirmaciones positivas

para ello.
Ejemplo de estas afirmaciones:

v" Me libero a mi mismo de mi funcionamiento pasado.
v" Puedo hacerlo.

v El aprendizaje es facil para mi.

v

Aprender es facil...

Cabe destacar que para obtener resultados escolares excelentes,
intensificar la motivacion y las expectativas de éxito en los estudiantes, el
docente debe preparar la clase empleando las técnicas del método. Para ello
debe programar previamente un periodo de entrenamiento donde se incluya,
en primera instancia, la “desugestion “que no es otra cosa que la terapia de
autoimagen mediante la cual se induce al estudiante a superar las

limitaciones mentales que posee: los “frenadores” que le condicionan a creer
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que solo puede aprender determinada cantidad con determinada rapidez,
que esta condenado a enfermar, que ciertos limites marcan lo que puede

hacer y lograr. (Ostraender y Schroeder, 1987).

Superadas estas limitaciones, se sugestiona al alumno con mensajes
orientados a crear expectativas positivas, estimular el entusiasmo por

aprender y despertar la fe en la eficacia del método (Sherz, 1999).

Posteriormente, se siguen los pasos del método o las técnicas de
Superaprendizaje y en el caso de la musica se cambia el uso de audio por la
recitacion del contenido que se desea ensefiar a un ritmo lento y sostenido
por parte del docente. Evidentemente la actitud del docente es clave
importante en este proceso, los gestos, las expresiones faciales y el tono de
voz deben ir encaminadas a aumentar la confianza de los estudiantes en si
mismos. El debe crear un.ambiente agradable, positivo y calido.que garantice

el éxito del proceso, es decir crear una armonizacion

Objetivos de la Propuesta:
General:

» Proponer la Aplicacion de estrategias didacticas basadas en la
Técnica del Superaprendizaje para los nifios y nifias de primer grado
de la Unidad Educativa Privada “Republica de Venezuela” del

municipio Valera del estado Trujillo.
Especificos:

» Sensibilizar al docente y estudiantes a través de un conversatorio
sobre las Técnicas de Superaprendizaje.
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» Disefar las actividades relacionadas con las operaciones basicas
(numeros naturales, seriacién y adiciones) por medio de juegos que
faciliten la adquisicion de destrezas.

» Aplicar actividades de lectura y escritura teniendo en cuenta los

valores.

Estructura de la Propuesta

La propuesta “Apliquemos juntos las técnicas del Superaprendizaje
como herramienta del conocimiento” permitira a los docentes implementar en
sus clases estas estrategias innovadoras en los alumnos de primer grado,
seccion “B” de la Unidad Educativa Privada “Republica de Venezuela” del
municipio Valera del estado Trujillo, estd enmarcada dentro de los
planteamientos de“un plan dé accién, que contiene l0§ elementos siguientes:

actividades, recursos, estrategias.y técnicas.

Este plan de accion, utilizara como estrategias las técnicas del
Superaprendizaje herramienta de apoyo el programa de estudios de

Educacién Basica.

Por lo consiguiente, el Superaprendizaje como método de ensefianza
— aprendizaje ofrece un nuevo horizonte en la practica pedagdgica puesto
que permite explorar y aprovechar al maximo la capacidad cerebral de las
personas involucradas en este proceso (facilitador — alumno). Con el
Superaprendizaje se garantiza que en cada situacion pedagogica el
aprendizaje sea global, haciendo que todos los sentidos, deseos, ideas y
potencial participen de manera equilibrada para adquirir, procesar y transferir

conocimientos duraderos, exitosos de manera rapida y sin presiones.

Las Técnicas de Superaprendizaje son ejercicios cerebrales que

empleados diariamente como actividades preliminares en cada sesion de
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clase, sirven para sintonizar, equilibrar y balancear el cuerpo y la mente de
los estudiantes, haciendo que estos aprendan con mayor autonomia, con alto
rendimiento y visién global de las situaciones diarias. Cuando se entrena con
técnicas de Superaprendizaje la practica educativa se torna facil y divertida,
puesto que se prescinde de metodologias tradicionales y pasivas por
aprendizajes multisensoriales que permite a los estudiantes adquirir
conocimientos con todos los sentidos, ahorrandoles tiempo, esfuerzo y de

manera activa

El cronograma se inicio en la primera semana 1 al 05 del 2013
explicando a los alumnos del primer grado, seccion “B” lo que es
Superaprendizaje y los beneficios que genera no solo a nivel intelectual sino
a nivel emocional, para ello se estimulara la memoria, mediante el
pensamiento contimagenes mentales; ya que el/sentido de lla vista es el que
forma las impresiones mas duraderas en las-memoria. Es importante que se
convierta en imagen todo aquello/que se desea recordar y esto se hara a

través de visualizaciones, es decir ver con los ojos de la mente.

Otro aspecto que se debe ensenar es el control de la respiracion de
una manera ritmica para asi lograr la relajacion que induce a un cambio de
estado de conciencia en el que no existe tension y por ultimo la musica que
acompana todas las técnicas anteriores y que contribuye a facilitar la
reproduccion de las ondas alfas en nuestra actividad cerebral, ayudando a
centrar la atencion produciendo un estado de ensuefio muy placido debido al
caracter sumamente estructurado de la misma que mantiene a la persona
con un control completo, super alerta, lucido y consciente de todo lo que

pasa.

Después de explicar a través de la practica a los alumnos de primer

grado las técnicas de Superaprendizaje que se utilizaran para mejorar el
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rendimiento académico, se reflejaran en el plan de accién previa aplicacion

de las técnicas de Superaprendizaje, estrategias y actividades.

www.bdigital.ula.ve
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PLAN DE ACCION

Objetivo Especifico: Sensibilizar al docente y estudiantes a través de un conversatorio sobre las técnicas de
Superaprendizaje.

Cuadro N° 2
SEMANAS Actividad Estrategia Tiempo Técnica Recursos Evaluacion
_Sensibilizacion al
docente y alumnos con | _Conversatorio sobre la Interaccion
las técnicas de | importancia y los resultados | 2 horas Docente
Superaprendizaje. g“e ge”erad!as. técnicas de Alumno. Humanos: Registro
_ Dar orientaciones para \ljf;?:‘”pzr:;éfaje' “Futuro 8:00am continuo de
_ el . ldesarrollo_ de la | perfecto “y “Los problemas y a _ Musica Docentes Igs .
Primera | actividad a realizar. las mariposas” 10:00am instrumental Alumnos experiencias
Semana | _Lectura de instruccion o | Lluvia de ideas. (sonidos de la [} Colaboradoras. de los
1al5de | pasos a seguir para los\| £ Familiarizaciéon 'de 'las | Cada dia. naturaleza) alumnos.
abril 2013. ] ejercicios de relajacion y | técnicas. (lunes'a
respiracion.(ver anexo C ) | _Lectura de instrucciones y | viernes) Mdsica Materiales:
_Fondo musical. ejereicios a realizar. instrumental
_Ejercicios de —'A”t‘l“ai;i’%tr’]'%grlzg wecnicas relajante. -Equipo de
visualizaciones creativas. _Szleccién de la musica. Musica sonido
_Fam|I|§ar|zaC|on con la “Ejercicio de respiracion (Mozart) -Cd
estrategia del | Fitmica de 4 tiempos: inhalar, Respiracion
Superaprendizaje retener, exhalar y Ritmica
_Comentario de los | descansar, 4 segundos para Relajacion
participantes de como se | cada momento.
sintieron con las | _Ejercicios de relajacién (Cuerpo/
actividades aplicadas. tensar y relajar misculos. __mente)
Dindmicas de grupos _Visualizaciones creativas Visualizaciones
como: _Participacion de docente y greatlyas.
Rompehielos(ayayay), el a]umnos en cuanto a las Aflrmgplones
’ tecnicas. positivas.

pafiuelo, La madeja de
lana
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PLAN DE ACCION

Objetivo Especifico: Sensibilizar al docente y estudiantes a través de un conversatorio sobre las técnicas de
Superaprendizaje.
Cuadro N° 3

Segunda
Semana
08 al 10 de
abril 2013

_Familiarizacién con las
técnicas de
Superaprendizaje.

_Aplicacion de las
estrategias fundamentadas

en las técnicas de
Superaprendizaje.
_Ejercicios de lateralidad.
_Trabajar con rompecabeza,

historietas creativas,
actividades |/ ludicas | entre
otras.

_ Comentarios™" de' “los
participantes de como se
sintieron con las actividades
aplicadas.

_lecturas recreativas,
reflexivas, interactivas.
Dinamicas de grupo:

“El Arco iris”. “ Carifito al
peluche”
_Contenidos programados:

sobre los Aspectos formales
de la escritura.

_Acondicionar el aula:
ventilaciéon e iluminacion,
_Explorar los aprendizajes
previos

_Orientacion en cuanto a la
realizacion de las técnicas
_Aplicacion de los ejercicios
antes practicados como:
_Seleccion de la musica.
_Ejercicios de respiracion
ritmica: de 4 tiempos: inhalar,
retener, exhalar'y descansar, 4
segundos para cada momento.
_Ejercicios de relajacion tensar
y relajar musculos.
_Visualizaciones creativas
_Afirmaciones positivas.
_Motivar al grupo.

_Dinamicas de grupo:

“ Carifiito al peluche”
_Presentar variedad de
recursos para el aprendizaje
significativo.

_Dibujar el lugar que visualizaron
usando los colores.

_Realizar lecturas silenciosas y
en voz alta.

_Trabajar con los contenidos
programados por la docente.

3 horas

8:00am
a
11:00am

Cada dia.

(lunes' a
viernes)

Interaccion
Docente
Alumno.

Mdusica
instrumental
(sonidos de la
naturaleza)

Mdsica
instrumental
relajante.

Mousica
(Mozart)

Respiracion
Ritmica
Relajacién
(Cuerpo/
mente)
Visualizaciones
creativas.
Afirmaciones
positivas.

Humanos:

Docentes
Alumnos

Colaboradoras.

Materiales:

-Equipo de
sonido
-Cd

Registro
continuo de
las
experiencias
de los
alumnos.
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PLAN DE ACCION

Objetivo Especifico: Sensibilizar al docente y estudiantes a través de un conversatorio sobre las técnicas de
Superaprendizaje.
Cuadro N° 4

SEMANAS Actividad Estrategia Técnica Recursos Evaluacion
_Seleccion de la musica
_Familiarizacion con la | de fondo. Interaccién
estrategia del _Motivar al grupo. 3 horas Docente
Superaprendizaje. _Aplicar las técnicas: Alumno. Humanos: Registro
_Conversacién sobre los | _Ejercicios de | 8:00am continuo de
ndmeros naturales. respiracion.7 repeticiones a Musica Docentes las
Dar ejemplos de los | d¢ 4 segundos en cada | 11.00am instrumental Alumnos experiencias
Tercera | ndmeros en la| vida | Procese, = con  unha (sonidos de la | Colaboradoras. de los
Semana | cotidiana. visualizacign, geseggieronte=: EL, naturaleza) alumnos.
15 al19/de |/ Participacion del igrupo un.colqual mhalar.. » (lunes a
abril 2013 '} con |/ relacién . a . los Y jergiioglegeiaiggorg viernes) Musica Materiales:
numeros (Cuerpo/mente). instrumental
e . _Lectura sobre la . .
_Iden’qf[car los ndmeros. importancia de los relajante. -Equm_)o de
_Escribir numeros | numeros en la  vida o sonido
naturales. . cotidiana.  ¢Porque son Musica - Cd
_ Formar cantidades con | importantes los nimeros? (Mozart)
numeros dados. | _Expresar libremente las
_Entregar material |deas._ ’ Respiracion
fotocopiado sobre los | _Escritura de nimeros. Ritmica
numeros para realizar. _ Resolver ejercicios de Relaiacio
A través de carteles | numeros en  material ajacion
= . : Cuerpo/
identificar numeros, | fotocopiado. ( P
cantidades. _ ldentificar los numeros . m_ente_)
_ Dindmicas de grupo. en el cartel. Visualizaciones
“Tempestad”, “Arco Iris” _Asesorar al estudiante y creativas.
estimular logros
Afirmaciones
positivas.
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PLAN DE ACCION

Objetivo Especifico: Disefar las actividades relacionadas con las operaciones basicas (numeros naturales,
seriacion y adiciones) por medio de juegos que faciliten la adquisicion de destrezas.

Cuadro N° 5

SEMANAS Actividad Estrategia Tiempo Técnica Recursos Evaluacion
_Se inicia con musica | _Acondicionar el salén y
instrumental para realizar | colocar los pupitres en semi _Interaccion: Humanos:
ejercicios de respiracion vy | circulo. Docente Docentes

Cuarta relajacion. _Seleccion de la musica. Alumno. Alumnos
Semana _Aprgnder 21/ . entonar _Eget:ﬁi'do; de respiracion 4 horas Colaboradoras.

canciones onde se | estabilizadora. o .

22 a.l 26 de representan los numeros | _Ejercicios de relajacion. _Respiracion . . Re.QIStrO

abril 2013 | sturales. “Entonar mla  canciones o Matlenales. continuo de
___Realizar _juego | como | relacionadas con los _Relajacion _Equipo de | los avances
estrategia. para continuar\| niimeros naturales. 8:00 sonido y dificultades
conaciendo / los nudmeros | _Dinamicas | de | grupo _Visualizacion | _Cd confrontadas
naturales. utilizando la musica clasica. a Creativa. _Laminas bond por los
Juego: “Lograr Cien” _Participar, en_forma critica _Creyones. alumnos
_Realizar un dibujo libre y cooperativa; en 12:00m Afirmaciones Papel durante su
_Imlég%nes | crleativas gonversacionesb g p_ositivas. “Pinturas proceso de
realizadas por los alumnos iscusiones sobre temas de - >
sobre los numeros interés los numeros L _Temperas. fqrmaC|on
_Explicacion de Seriacion naturales. _Construccion _:Ju’gu.ete integral
_Elaborar  carteles  con | _Elaboracién de imagenes d'dactlco con
dibujos relacionados con la | sobre los nimeros. alimentos
seriacion. Dar a conocer por medio de _Carteles
_Realizacion de actividad ejemplos la seriacion. _Material
serpiente de numeros. _Trabajar con juegos. fotocopiado
_Juegos didacticos de _ Realizar actividad del Marcador
seriacion. material entregado. “Fichas

_Material fotocopiados con
actividades relacionadas con
numeros.

_Bolsa plastica

81




PLAN DE ACCION

Objetivo Especifico: Disefar las actividades relacionadas con las operaciones basicas (numeros naturales,
seriacion y adiciones) por medio de juegos que faciliten la adquisicion de destrezas.
Cuadro N° 6

Quinta

Semana
29 al 3 de
mayo 2013

_Seleccion de musica
instrumental para realizar
ejercicios de respiracion y
relajacion,

_Entonar la cancién titulada
“conociendo los numeros
naturales.

_Explicacion del proceso de
operaciones de adicion..y
sustraccion.

Dinamicas grupales.

Juegos : “Batalla_de sumas”
“Loteria de 'sumas”

_Entrega de material
fotocopiado con actividades
de adicién y sustraccion.

_Completar numeros
naturales.

_Dialogar sobre la
importancia de las
operaciones basicas de
matematicas.

_ juego de bingo.

_ Dinamicas de grupo:
Canciones,

“Carga eléctrica”.

_Seleccioén de la musica.
_Ejercicios de respiracion
estabilizadora.

_Ejercicios de relajacion.
_Entonar la cancion
“Conociendo los nimeros
naturales.

_Dinamicaside grupo
utilizando la musica clasica
(Trabajar con material
fotocopiado:

_Observary completar los
ndmeros.

_Escritura de nimeros.
_Jugar ala “Batalla de
Sumas”.

_Demostrar tolerancia y
respeto por la opinién y
trabajos ajenos.

_Entrega de hojas a cada
nifio contenidas de
operaciones de adicién para
que la resuelvan

_Juego “Loteria de sumas”
el alumno que llene su
cartén.

4 horas

8:00

12:00m

_Interaccion:
Docente
Alumno.

_Respiracion

_Relajacién

_Visualizacion
Creativa.

_ Afirmaciones
positivas.

_Construccion.

_Juegos
recreativos.

_Juegos
didacticos.

Humanos:
Docentes
Alumnos

Colaboradoras.

Materiales:
_Equipo de
sonido
_Cd
_Laminas bond
_Creyones.
_Papel
_Pinturas
_Temperas.
_Juguete
didactico
alimentos
_Carteles
_Material
fotocopiado
_Marcador
_Fichas
_Bolsa plastica

con

Registro
continuo de
los avances
y dificultades
confrontadas

por los
alumnos
durante su
proceso de
formacion
integral
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PLAN DE ACCION
Objetivo Especifico: Aplicar actividades de lectura y escritura teniendo como referencia los valores.
Cuadro N° 7

_Aplicar las técnicas de | _Seleccién de la musica.
Superaprendizaje iniciando | _Ejercicios de respiracion Interaccion
con musica instrumental | estabilizadora de 4 tiempos: Docente Humanos:
para realizar ejercicios de | inhalar, retener, exhalar y Alumno. . Registro
r(ispiracic')n, relaljagién. ; degcansar, 4 segundos para 4 horas Docentes continuo de
_Lectura por el docente de | cada momento i
un cuento. _Ejercicios de relajacion . Musica Alumnos IOS. _avances
. _Contar la historia leida, cuerpo y mente.” tensar y |nst_rumental Colaboradoras. | y dificultades
Quinta identificando personajes y relajar musculos”. (sonidos de la confrontadas
Semana | |ugar de los hechos. _Visualizaciones creativas. 8:00 naturaleza) por los
29de [Recongcer elinicio, _Afirmaciones positivas. Materiales: alumnos
Maya al 3 | desarrolloy final del cuento y, | [Lectura en /voz alta |del a Musica durante.su
de Junio expresarlos verbalmente. cuento/titulado: *” instrumental Equipo de proceso de
2013 _Crediiel fiig| addBuadD _Dinafiicas’  “des”Hgripo 1am {2:90m relajante. sonido formacién
para el cuento de manera utilizando la musica como cd integral
escrita. estrategia para una mejor - .
_. Lecturas silenciosas. comprension del objetivo y Musica HOj.a,S _blancas
_ ldentificar los signos de su contenido (Mo_zart_)’ Per'_Od'CO
puntuacioén en la lectura. _La narracion Oral de Respiracion Revistas
_Lectura en voz alta. Cuentos. Ritmica Laminas bond
_ Escritura de un cuento, _crear cuentos usando Relajacion Pega
identificando los aspectos adecuadamente los (Cuerpo/ Tijera
formales de la escritura. aspectos formales de la mente) Creyones
_ Lecturas e interpretacion. escritura. Visualizaciones | Libros
creativas. Cuentos
Afirmaciones | Fabulas.
positivas. Hojas blancas
Material
Lecturas e fotocopiado.
interpretacion.

83



http://www.monografias.com/trabajos28/dinamicas-grupo-1/dinamicas-grupo-1.shtml

PLAN DE ACCION

Objetivo Especifico: Aplicar actividades de lectura y escritura teniendo como referencia los valores.
Cuadro N° 8

SEMANAS Actividad Estrategia Tiempo Técnica Recursos Evaluacion
__Se inicia _ Aplicacion de las técnicas
Con las técnicas de | del superaprendizaje _Interaccion
superaprendizaje, _Preparar y motivar al Docente Humanos:
respiracion y relajacion. alumnado para la lectura: Alumno.

Realizar  visualizaciones | presentar el texto
Sexta creativas _ La lectura dramatizada de Musica Docentes .
Semana Afirmaciones positi cuentos 3 horas . Alumnos Registro

. positivas. instrumental :

06 al 10 de “Dar a conocer el significado | _Propiciar un ambiente de (sonidos de Ia Colaboradoras. | continuo de

mayo 2013 | de Ia palabra: “Valores? dialogosentre los estudiantes |, 8:00am naturaleza) los avances
__Participacion espontanea en_torno a la busqueda de a (Mozart) Yy dificultades
del'grupo. elementos 'dados para vivir | 11:00am (Barroca) Materiales: '] confrontadas
_ Ejemplos de la vida la lectura. por los
cotidiana donde se reflejen Hacer de la lectura ‘un ' cada dia. Respiracion -Equipo de alumnos
los valores. JU:QS las & iluesi (lunes a Ritmica sonido durante su
Lectura del cuento “La isla _rabulas e Illustraciones ;
de los sentimientos” _Cuentos e ilustraciones viernes) Relajacion -Cd [:;rocesq ’de
_Interpretacion de la lectura _Creaciones de cuentos. (Cuerpo/ mente) QrmaCIOI‘l
por parte de los alumnos. _Dinamicas de Grupo integral

_Explicar su interés,
delimitar el objetivo de la
lectura (para qué se va a

_Mesas de Trabajo.
_Explicacion de como se
elaboran la sopa de letras.

Visualizaciones
creativas.

leer, qué actividades | _Lectura diaria de un valor. Afirmaciones
concretas se plantean...) _ Realizar dibujos sobre las positivas.
_Elaboracion de libros de | lecturas de valores.

cuentos por los alumnos. _ ldentificar el valor en la Juegos
_Construccion de mensajes | lectura.

en cartulina sobre los valores | _ Practicar los valores. Lecturas
_Formar grupos de trabajos _ Exposicién individual de

_Participacion espontanea. un valor asignado. Dramatizaciones

_Formacién de grupos.
_Preguntas y respuesta

Exposiciones
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Cuadro N° 9

CRONOGRAMA DE APLICACION DE ACTIVIDADES

SEMANAS ACTIVIDADES A DESARROLLAR
Primera Semana Familiarizacion con las técnicas de
1 al 5 de abril 2013 Superaprendizaje
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Descripcidn de las actividades del plan de accion.

A través de la aplicacion de la técnica entrevista realizado al personal
docente de primer grado del colegio “Republica de Venezuela” y una vez
empleada las técnicas se procedid a presentar la misma, de acuerdo al
orden cronoldgico de los objetivos especificos.El dia lunes, 01-04-2013 se
dio inicio a la aplicacion del Plan de Accion con las Técnicas del
Superaprendizaje a los nifios, nifias y ala docente de aula del Primer grado,
seccion “B” del Colegio Republica de Venezuela.

En esta primera sesién, se realizd la respectiva presentacion y
explicacion de la intencién de la propuesta, asi mismo, se les explico la
dinamica de trabajo que se realizaria en el plan de accion. Luego se procedio
a sensibilizar a la docente y a los alumnos del primer grado, seccién “B” a
través. de . conversatorios,.  explicando _todo lo _relacionado con _el
Superaprendizaje, su importancia y beneficios, dentro de las actividades
realizadas en esta jornada se dio-la técnica de visualizaciones que consistia
en que los estudiantes se imaginaran un mundo sin problemas, al mismo se
le dio el nombre de futuro perfecto, por lo que los nifilos y nifias expresaron
después de realizada la actividad su punto de vista en cuanto al mundo que
le gustaria vivir segun lo imaginado. Dentro de la misma, con el fin de
obtener los mejores resultados posibles durante la concentracion de los
nifos y nifas, se les pidi6 que desarrollaran un ejercicio de relajacién
planteado por las investigadoras donde consistia en inhalar y exhalar
suavemente siguiendo las pautas de los facilitadores (ejercicios de
respiracion). Como segunda actividad de desarroll6 una dinamica llamada
“Los problemas y las mariposas”. (Ver anexos C) donde se abri6é paso a que
se realizara una lluvia de ideas, con la participacion de los estudiantes para
su familiarizacion con una de las Técnicas de Superaprendizaje,

orientandoles en cada procedimiento para la aplicacién de las mismas. De
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esta manera se inicid las actividades con sus respetivas estrategias del
Superaprendizaje, dando la explicacion de cada una de las técnicas para
lograr asi el objetivo esperado.

Luego de esta primera fase, se procedio con la integracion continua de
las técnicas del Superaprendizaje como son: relajacién, respiracion,
ambientacion,  musica, visualizaciones  creativas, programaciones
neurolinguistica, afirmaciones positivas, entre otras, para poder adaptar al
grupo a las técnicas propuestas.

Por lo tanto, para llevar a cabo la propuesta fue fundamental la
aplicacion de estas técnicas en cada clase. Antes de iniciar con las
actividades en primer lugar, se les orientd a la docente y a los educandos la
importancia de trabajar en un ambiente adecuado, limpio, ventilado, con
buena iluminacion, y materiales acordes para_motivar e_incentivar a los
estudiantes, en el caso del docente. Organizando el salon y“colocando los
pupitres en forma-=de semicirculo se procedi6 ‘con los ejercicios para asi,
lograr la atencion y la comunicacion entre el grupo. Seguidamente se les
sugirio la colaboracién del grupo de alumnos en cuanto a mantener el orden,
disciplina y atencion para aplicar de manera exitosa las técnicas del
Superaprendizaje.

Dando inicio a las actividades, se les incentivd a los nifios y nifas
realizarlas con entusiasmo y de manera alegre. Se comenzaba la clase con
la seleccién de la musica de fondo, musica instrumental con sonido de la
naturaleza, musica barroca, Mozart entre otras, permitiendo la participacion
de los alumnos en ocasiones para seleccionar el tipo de musica deseado,
con el fin de estimular los dos hemisferios cerebrales y de manera de
disminuir el grado de tensién en que se encontraban los educandos, para asi
aplicar los ejercicios de respiracion, relajacion, seguido de visualizaciones
creativas y afirmaciones positivas, explicandoles de manera pausada como lo

deberian realizar. Ejemplo: se dividia la respiracion en cuatro partes,
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contando cuatro segundos en cada parte. En una de las clases se invit6 a los
nifos y niflas tocar con sus manos su estbmago y que visualizaran un globo
que se infla cuando toma aire y que se desinfla cuando bota el aire. Otro
ejemplo: Inhala (tomando el aire). Contando cuatro segundo para inhalar
1...2...3...4. Retener (el aire circula por el cuerpo).Contando cuatro segundo
para retener. 1..2..3...4. Exhalar (sale las toxinas). Contando cuatro
segundo para exhalar 1...2....3...4. Esperar (el cuerpo descansa).Contando
cuatro segundo para esperar 1....2....3...4.

Los ejercicios de relajacion, consistian en tensar y relajar
alternativamente todos los grupos musculares principales, eliminando
posibles focos de tension, tomando conciencia de: pie, tobillo, pantorrillas,
muslos, musculos, torso, cintura, estomago, pecho hombro, nuca, brazo,
antebrazo, manos, cuello y cabeza acompafado de la formacion de
imagenes mentales defsituaciones o lugares agradables que ‘permitieran /en
ellos tranquilidad; serenidad y sosiego para-calmaria mente. Sugiriendo una
respiracion lenta y profunda.

Al culminar estos ejercicios, diariamente a cada uno de los nifios y las
nifas que tenian el deseo de expresar su experiencia se les otorgaba el
turno de intervencion. Estos ejercicios se realizaban diariamente para poder
lograr la familiarizacion y aprendizaje significativo de los contenidos de
manera rapida y eficiente.Con respecto a la fatiga fisica o mental disminuye
la capacidad de concentracidon, memorizacién, entre otras. En efecto el
aprender técnicas de relajacion, visualizacién y respiracion, favorece el logro

de una buena salud fisica y mental manteniendo la armonia mente-cuerpo.

Aprender a percibir el patron de respiracion y ser capaz de modificarlo
para que en lugar de producir tension produzca relajacion, es una de las
habilidades mas sencillas del cuerpo y de la mente. Si en vez de respirar al

azar lo hacemos a ritmo regular, la inteligencia se agudiza automaticamente.
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Asi mismo, cuando entre inspiracion y espiracion se retiene el aire unos
segundos, se estabiliza la actividad mental y el pensamiento puede
concentrase mucho mejor en una sola cuestiéon o idea. Por lo tanto los

beneficios de una adecuada respiracién son:

» La sangre que llega al cerebro es mas rica en oxigeno, por lo
que hay mejores condiciones fisicas y quimicas para el
funcionamiento del cuerpo.

» Los musculos estan relajados, lo cual descarga excitaciones
nerviosas innecesarias.

» Ayuda a concentrarse y fijar la atencion.

» La respiracion ritmica es el estado fisiolégico mas favorable para
la actividad mental.

» Mejora la circulacion del cerebro.
Y para‘'unarelajacion los beneficios son:

» La relajacion prepara al estudiante para estudiar con O&ptimos
resultados.

» Protege al organismo del agotamiento total.

A\

Desarrolla el potencial mental.

» Ayuda a concentrarse y fijar la atencion.

La visualizacion se puede utilizar de manera muy eficaz para alejarse
de las preocupaciones y entregarse a una nueva experiencia que cautiva
la atencidn. Esto produce la respuesta de relajacion. Por esta razén,
muchas grabaciones de visualizacion empiezan con una secuencia de
imagenes que desplazan a la persona a un lugar muy confortable, luego
se les pide que presten atencion a los detalles de cada uno de los
sentidos. De esta manera, la persona puede alejar el pensamiento

perturbador, concentrandose en algo agradable.
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Los beneficios de la visualizacion:

» Llevar a cabo nuestros proyectos.
» Aumentar el grado de percepcion de todos nuestros sentidos.
» Desarrollar el potencial mental.

» Percibir nuestra realidad corporal, mental y espiritual.

El efecto general de la musica en el Superaprendizaje, es el de un
"masaje sonico", al eliminar la tension del trabajo mental intenso. La musica
ayuda a centrar la atencién hacia dentro, en vez de hacia afuera. La musica
que se usa en el Superaprendizaje es un elemento muy importante. Si no
tiene el ritmo preciso, los estados alterados de consciencia deseados no se

produciran y los resultados son pobres.

No es una eleccion personal y no tiene nada que ver con gustos

musicales personales. Es'una musica especifica para un objetivo especifico.
Los beneficios de la Musica para el Superaprendizaje

» Musica para el aprendizaje activo.

» Musica para revitalizar el cerebro

La musica barroca logra estados y condiciones propicios para el
aprendizaje, pues tiene un ritmo de sesenta golpes, que equivale a los latidos
del corazén cuando estamos tranquilos y reposados. Por eso sincroniza su
ritmo al de nuestros latidos de forma inmediata y el cerebro al registrarla

manda una sefal al cuerpo para mantenerlo tranquilo y alerta.

Con respecto a lo antes planteado estas técnicas es un sistema de
aprendizaje Optimo que consiste en ubicarse en el mejor estado mental y
corporal relajado a través de respiraciones, con el uso de la musica para
expandir la memoria y suministrarle energia al cerebro de manera que se

absorba la informacion de una forma pausada y ritmica, con el estrés
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necesario para estar motivado, relacionando la respiracién controlada y
consciente, la relajacion, la visualizacion, la alimentacion, la musica y el
estudio del funcionamiento del cerebro, a través de la aplicaciéon de
estrategias destinadas a aumentar al maximo la memoria y la construccion
de conocimiento e informacion, liberando al individuo del exceso de estrés,
mejorando su salud y su creatividad para realzar toda su personalidad e

inteligencias de manera global.

Teniendo claro lo importante y los beneficios que aportan estas técnicas
se seguian motivando cada dia al grupo y a la docente para lograr los
objetivos propuestos. Por lo consiguiente se llevd tiempo para que la mayoria
se adaptara al procedimiento y lograran realizarlas adecuadamente.Se
realizaron dinamicas de grupo como: Rompe hielos (ayayay), el pafuelo, La
madeja de lana, Carifiito al peluche, El Arco iris™y “Tempestad”, La Canasta
de frutas, canciones | y musica infantiles donde sus movimientes: corporales,

se realizaron al ritmo de la musica.'\Ver anexos “B”

Las tres primeras semanas se sensibilizd y familiarizd en cuanto a las
técnicas del Superaprendizaje, a medida que se trabajaba con estas técnicas
se observaba satisfaccién por parte de los educandos y docente, luego de
cada seccion de técnicas, la docente Isabel, continuaba con los contenidos

programados en su planificacion, para ese entonces se trabajé con:

El bloque de contenido: Aspectos formales de la escritura, donde los
educandos después de aplicar las técnicas, con mente mas clara y cuerpo
relajados realizaba las actividades con mas atencion y dominio, con la
técnica de la musica se realizaron las actividades de lecturas e
interpretacion, se trabajo con texto donde los nifios debian identificar los
aspectos de la escritura, usando los colores, otra de las técnicas del
Superaprendizaje, aplicada fue el uso de los colores en donde tenian que
encerrar en circulos de colores los aspectos exigido, por ejemplo, los signos
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de puntuacion, letras mayusculas, minusculas, sangria entre otros. También
se trabajo con ejercicios de lateralidad, rompecabezas, historietas creativas,

lecturas recreativas, reflexivas, interactivas, actividades ludicas entre otras.

Lo importante de esto, que a la segunda semana se podia observar
cambios positivos a la hora de impartir los conocimientos en los
alumnos(as). Por lo tanto eran clases divertidas, participativas, motivadoras.
Se aprecié en estas primeras semanas de aplicada las técnicas de

Superaprendizaje, seguridad, confianza y mas interés en realizarlas.

Como resultado de la aplicacién de las técnicas en estas semanas con
los alumnos del primer grado seccion “B” del Colegio Republica de
Venezuela”, los primeros dias, un grupo de alumnos no mostraban interés
en realizar las técnicas, de tal manera que mostraban un comportamiento
desordenado, buscando.llamar la.atencion del grupo, por lo que.se les prestd
mas atencion y se les orientd para quefllevaran a cabo las actividades,
motivandoles para el logro significativo del aprendizaje. No obstante, en la
siguiente semana ya se observaba otro ambiente mas dinamico vy

participativo.

En la tercera semana se procedio a dar el tema de numeros naturales
luego de realizar las técnicas. Se trabajé con los numeros, donde escribian
los numeros naturales en laminas de papel bond con los materiales. Ejempilo:
pintura, hojas, papel de colores y otros. Para ello se asoci6 estas actividades
de los numeros con la técnica de la respiracion, donde tenian que contar en
cada paso. De igual manera, la relajacion y el uso del color. Evidentemente
se apreciaron clases divertidas, participativas donde los alumnos
demostraron sus habilidades y destrezas. Asi que juntos disfrutaron de las
actividades prevista logrando el propédsito establecido con muy buenos

resultado como: el convivir, participar, crear y conocer entre otros.
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Actividades satisfactorias donde nos motiva a seguir en una tarea tan
hermosa como lo es ensefar a aprender.

Ya para la cuarta semana, los educandos y docente estaban
familiarizados con las técnicas de Superaprendizaje como son:
ambientacion, la musica, ejercicios de relajacion, respiracion ritmica,

visualizacion creativa y por ultimo afirmaciones positivas como:

v" Soy inteligente
Puedo hacerlo

Me gusta aprender
Soy importante.

Cada vez lo hago mejor

AR NEE NI NEEN

Aprender es un placer

Se continud.reforzando el contenido.del area, matematica sobre los
numeras, | seriacion, adicion 'y sustraccion para seguir @fianzando’ el
conocimiento en el area, no dejando de aplicar y asociar las técnicas con
cada actividad.

Los temas tratados para esta cuarta semana fueron: la continuacion
de los numeros naturales y seriacion. Donde se realizé el repaso de los
numeros naturales, el entonar canciones relacionadas con los numeros
naturales como: “Los esqueletos”, “Yo tenia 10 perritos”, “Los numeros”. De
igual manera se realizaron juegos como estrategia para continuar
conociendo los numeros naturales ejemplo: el Juego: “Lograr Cien”,
Realizacion de dibujos libres, Imagenes creativas realizadas por los
alumnos sobre los numeros, Explicacion de Seriacion, Elaboracion de
carteles con dibujos relacionados con la seriacion, Realizacién de la actividad
titulada serpiente de numeros y Juegos didacticos de seriaciéon. Cada una de
estas actividades fueron consolidadas, ya que con las técnicas empleadas de
Superaprendizaje motivo al educando, generando en ellos interés por la
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clases y cumplimiento de las actividades, estas fueron asociadas a las
técnicas logrando asi el aprendizaje esperado. Las actividades multigrafiadas
aplicadas ver anexos “C”

En cuanto a la quinta semana de igual manera se aplicaba las
técnicas de Superaprendizaje y se asociaban con los contenidos
programados para la semana como: reforzamiento de numeros, seriacion vy el
tema de operaciones basicas de matematica como adicion y sustraccion.
Para estos contenidos se realizaron actividades como: Entonar canciones, la
explicacion del proceso de operaciones de adicidn y sustraccion, Dinamicas
grupales. Juegos: “Batalla de sumas”, “Loteria de sumas”, se entrego
material fotocopiado con actividades de adicion y sustraccion, Resolver una
serie de ejercicios y problemas de adicion, sustraccion, de numeros
naturales, revisarselos y evaluarselos en el cuaderno u_hojas blancas vy
pasarlos/ al / pizarron, Completar numeros‘ naturales 'y el dialogo sobre' la
importancia de las“operaciones~basicas de’ ‘matematicas, en-esta misma
semana se trabajo con el area de lengua sobre lectura y escritura. Lectura
por el docente, colaboradoras y alumnos de cuentos, narracion de historias
leida, identificando personajes y lugar de los hechos. Reconocimiento del
inicio, desarrollo y final de los cuentos y expresarlos verbalmente, Escritura
de cuentos usando la imaginacion, actividades donde identificarian los
aspectos formales de la escritura como: letras mayusculas, minusculas,
sangria, margenes, signos de puntuacion, creacién del final de cuentos,
lecturas silenciosas, en voz alta, participacion en dramatizaciones
asignandole a cada nifio un personaje del cuento y se realiza la lectura
dramatizada del mismo. Encontrar palabras en sopas de letras sinbnimas y
anténimas, Completar palabras, Realizar sopa de letras, apoyadas con
ilustraciones

Finalmente en la sexta semana se procediéo a dar un repaso de los

conocimientos adquiridos por medio de juegos, lecturas y dinamicas grupales
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asi como también se trabajé con los valores aplicando las técnicas con las

siguientes actividades:

Dar a conocer el significado de la palabra: “Valores, Participacion
espontanea del grupo, Ejemplos de la vida cotidiana donde se reflejen los
valores, Lectura del cuento “La isla de los sentimientos” Interpretacién de la
lectura por parte de los alumnos, en esta semana se trabajoé con los valores
aplicando cuentos y fabulas donde se reflejan los valores como: el amor, la
amistad, honestidad, honradez, compasién, bondad, el respeto, Ila
responsabilidad, para esta actividad, se tomé en cuenta la lectura como base
fundamental, se realizd lectura grupales, en voz alta, silenciosa, donde se
ponia en practica la participacion espontanea. Elaboracion de libros de
cuentos o fabulas por los alumnos, Lograr un estado de motivacion, con la
musica, algunas palabras, unas dinamicas. Se les proporciono6 a los alumnos
fotocopias /con ' cuentos' o [ reflexiones.-para que realizaran lecturas
comprensivas en voz silenciosa.y oral considerando la entonacion, la
pronunciacion y la fluidez, a la vez expresaran oralmente lo entendido. Se
realizd  parafraseo y resumenes escritos considerando la ortografia,
coherencia, legibilidad. llustracién de las actividades de las lecturas de
valores. Seleccion de la idea principal y secundaria de algun parrafo de los
leidos. Redaccion de historietas y cuentos a partir de situaciones reales o
imaginarias donde visualizaran los valores, después se compartian con los

demas compainieros.

Finalmente el trabajar con estas Técnicas de Superaprendizaje con los
estudiantes del primer grado seccién “B” del colegio Republica de Venezuela,
durante estas semanas, se determiné los efectos del Superaprendizaje en

los alumnos.

No obstante el lograr familiarizarse con estas técnicas permitio obtener

resultados positivos en los nifios, como la incorporacion paulatinamente a los
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distintos ejercicios, participacion de forma intermitente y generando en ellos
un estado de bienestar, motivacion, atencion, concentracion, respeto a las
normas. De la misma manera, se estimuld la imaginacion, la integracion
grupal y la comunicaciéon armonica. Segun lo expuesto, se puede acotar que
se logré determinar los efectos del Superaprendizaje, en la medida que se
produjo un alto nivel de satisfaccion, estado de tranquilidad y mejoramiento

del proceso de atencion-concentracion.

Asi mismo se determind la satisfaccion de la docente participante en
cuanto a los logros alcanzados en la misma. Con la evaluacidén hecha a la
propuesta se concluye que la docente asumié la responsabilidad de
actualizar su labor pedagogica con técnicas de aprendizaje acelerado, que
proporcionan el desarrollo holistico de los educandos al adquirir, procesar y
transferir conocimientos de” manera divertida,s duradera ly placentera al
sincronizar /ambos pensamientos de manera equilibrada. En.cuanto ‘a/los
ninos se aprecio el interés en cumplir con las actividades, y el consolidar los
conocimientos adquirido, logrando asi el rendimiento esperado, el cual es el

haber alcanzado las competencias prevista para ese lapso.

Si bien es cierto el Superaprendizaje establece lineas de
comunicaciéon: Lineas que comunican cuerpo mente, lineas que comunican

consciente- inconsciente, hemisferio izquierdo- hemisferio derecho.

Es una forma global y holistica de aprender, nos ensefia aprender a
aprender, mejor y sin esfuerzo, a gozar aprendiendo. Lo holistico viene de
ver al individuo como un todo. Estos sistemas se basan en que el individuo
posee mente légica, cuerpo y mente creadora. Dicho de otro modo utiliza el
hemisferio izquierdo del cerebro, el cuerpo y el hemisferio cerebral derecho al

mismo tiempo.
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Este método modernizado y occidentalizado de aprendizaje recurre a
las reservas de la mente para liberar aptitudes mentales superiores, como
son: la supermemoria, sacar los conocimientos de nuestro subconsciente,
control mental, capacidad de logros superiores a los que se consideran
normales actualmente, movilizar el 90% del potencial del cerebro que raras

veces utilizamos.

Analisis de los resultados obtenidos en la aplicacion de las técnicas de

Superaprendizaje.

Como resultado de la aplicacién de las técnicas a los alumnos del primer
grado seccidén “B” del Colegio Republica de Venezuela”, las tres primeras
semanas donde el objetivo era sensibilizar tanto a los alumnos como el
docente de aula y asi familiarizarse con las técnicas de Superaprendizaje,
que sson: relajacién, srespiracién; rmusicologia, afirmaciones, positivas;
visualizaciones. creativas, . entre.otras, en cuanto a.las dos primeras,.que son
respiracion y la relajacién, el lograrla adecuadamente se les hacia un poco
dificil por lo tanto se les presto mas atenciéon y se les orientdé para que
llevaran a cabo las actividades, motivandoles para el logro significativo del
aprendizaje. No obstante, en la siguiente semana ya se observaba otro

ambiente mas dinamico y participativo.

A medida que se trabajaba con estas técnicas se observaba
satisfaccion por parte de los educandos y docente al trabajar con los
objetivos planificados, los educandos después de aplicar las técnicas de
Superaprendizaje, con mente mas clara y cuerpo relajados realizaba las
actividades con mas atencidén y dominio, Lo importante de esto, que se podia
observar cambios positivos a la hora de impartir los conocimientos en los

alumnos(as). Por lo tanto eran clases divertidas, participativas, motivadoras.
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Se aprecidé en estas primeras semanas de aplicada las técnicas de

Superaprendizaje, seguridad, confianza y mas interés en realizarlas.

Evidentemente se apreciaron clases divertidas, participativas donde
los alumnos demostraron sus habilidades y destrezas. Asi que juntos
disfrutaron de las actividades prevista logrando el propdsito establecido con
muy buenos resultado como: el convivir, participar, crear y conocer entre
otros. Actividades satisfactorias donde nos motiva a seguir en una tarea tan
hermosa como lo es ensefar a aprender.

Cada una de estas actividades fueron consolidadas, ya que con las
técnicas empleadas de Superaprendizaje facilitaba de manera agradable el

aprendizaje en los educandos, logrando asi el aprendizaje esperado.

Finalmente el trabajar con estas Técnicas de Superaprendizaje en el
primer. grado seccion, “B”*del (Colegio [Republica de Venezuela,durante estas
semanas, se determind los efectos del Superaprendizaje/en los alumnos. No
obstante el lograr familiarizarse con estas técnicas permiti6 obtener
resultados positivos en los nifios, como la incorporacion paulatinamente a los
distintos ejercicios, participacion de forma intermitente y generando en ellos
un estado de bienestar, motivacion, atencion, concentracion, respeto a las
normas. De la misma manera, se estimuld la imaginacion, la integracién
grupal y la comunicacion armonica. Segun lo expuesto, se puede acotar que
se logré determinar los efectos del Superaprendizaje, en la medida que se

produjo un alto nivel de satisfaccién, estado de tranquilidad.

Asi mismo se determiné la satisfaccién de la docente participante en
cuanto a los logros alcanzados en la misma. Con la evaluacién hecha a la
propuesta se concluye que la docente asumié la responsabilidad de poner en
practica diariamente las técnicas de aprendizaje acelerado, que proporcionan

el desarrollo holistico de los educandos al adquirir, procesar y transferir
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conocimientos de manera divertida, duradera y placentera al sincronizar
ambos pensamientos de manera equilibrada. En cuanto a los nifios se
aprecid el interés en cumplir con las actividades, y el consolidar los
conocimientos adquirido, logrando asi el rendimiento esperado, el cual es el

haber alcanzado las competencias prevista para ese lapso.
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, , Titular de la Cédula de

Identidad N° , luego de haber revisado el instrumento de
recoleccion de informaciéon denominado TECNICAS DEL SUPERAPRENDIZAJE
COMO ESTRATEGIAS DE ENSENANZA PARA PRIMER GRADO, presentada por

las bachilleres Castro Yessiyakel y Valero Raquel, se pudo observar que el mismo

satisface las expectativas de la investigacidn, encontrandose en condiciones aptas

para ser validados.

Constancia'que se expide en-Truijillo alos
de 2013.

C.l.:




CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, , Titular de la Cédula de

Identidad N° , luego de haber revisado el instrumento de
recoleccion de informacion denominado TECNICAS DEL SUPERAPRENDIZAJE
COMO ESTRATEGIAS DE ENSENANZA PARA PRIMER GRADO, presentada por

las bachilleres Castro Yessiyakel y Valero Raquel, se pudo observar que el mismo

satisface las expectativas de la investigacidn, encontrandose en condiciones aptas

para ser validados.

Constancia que se expide en Truijillo a.does
de 2013.

C.l.:




CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, , Titular de la Cédula de

Identidad N° , luego de haber revisado el instrumento de
recoleccion de informacion deneminado TECNICAS DEL SUPERAPRENDIZAJE
COMO ESTRATEGIAS DE ENSENANZA PARA PRIMER GRADO, ‘presentada por

las'bachilleres CastroYessiyakel y Valero Raquel; se pudo observar que el'mismo

satisface las expectativas de la investigacién, encontrandose en condiciones aptas

para ser validados.

Constancia que se expide en Truijillo alos
de 2013.

C.l.:
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Anexo 1
DATOS DEL ENTREVISTADO

Entrevistado “A”

Grado que atiende: Primer grado, seccion “A

Tiempo de servicio: 3 afios

Titulo: Licenciada en Educacion Integral

Anos de experiencia: 4 aios

ARos en el cargo actual: 2010/2013
Fecha de la entrevista: 27/03/2013
Hora de inicio: 08:00 am

Culminacion: 09:00 am

Preguntas
1- ¢CONOCEWSTED'LAS TECNICAS-DEL'SUPERAPRENDIZAJE?

2- ¢HA APLICADO USTED EN ALGUN MOMENTO ALGUNAS DE LAS
TECNICAS DEL SUPERAPRENDIZAJE?




3- ¢EN  SUS CLASES SE LOGRAN EL APRENDIZAJE
SIGNIFICATIVO, QUE TANTO HAN AVANZADO LOS NINOS
HASTA AHORA? ¢(HA LOGRADO LAS METAS?

4- ¢ESTA USTED DISPUESTO(A) A IMPLEMENTAR LAS TECNICAS
DEL SUPERAPRENDIZAJE?




Anexo 2
DATOS DEL ENTREVISTADO

Entrevistado “B”

Grado que atiende: Primer grado, seccion “B”

Tiempo de servicio: Un afos

Titulo: Licenciada en Educacion Integral

Anos de experiencia: 1 afos

ARos en el cargo actual: 2012/2013
Fecha de la entrevista: 27/03/2013
Hora de inicio: 09:00 am

Culminacion: 10:00 am

Preguntas
1- ¢CONOCEWSTED'LAS TECNICAS-DEL'SUPERAPRENDIZAJE?

2 ¢HA APLICADO USTED EN ALGUN MOMENTO ALGUNAS DE LAS
TECNICAS DEL SUPERAPRENDIZAJE?




3 ¢EN SUS CLASES SE LOGRAN EL APRENDIZAJE
SIGNIFICATIVO, QUE TANTO HAN AVANZADO LOS NINOS
HASTA AHORA? HA LOGRADO LAS METAS?

4 ¢ESTA USTED DISPUESTO(A) A IMPLEMENTAR LAS TECNICAS
DEL SUPERAPRENDIZAJE?




Anexo 3
DATOS DEL ENTREVISTADO

Entrevistado “C”

Grado que atiende: Primer grado, seccion “C”

Tiempo de servicio: Un afos

Titulo: Licenciada en Educacion Integral

Anos de experiencia: 1 afos

ARos en el cargo actual: 2012/2013
Fecha de la entrevista: 27/03/2013
Hora de inicio: 10:00 am

Culminacion: 11:00 am

Preguntas
1. ¢:CONOCEWSTED'LAS TECNICAS-DEL 'SUPERAPRENDIZAJE?

2. ¢HA APLICADO USTED EN ALGUN MOMENTO ALGUNAS DE LAS
TECNICAS DEL SUPERAPRENDIZAJE?




3. ¢EN SUS CLASES SE LOGRAN EL APRENDIZAJE
SIGNIFICATIVO? QUE TANTO HAN AVANZADO LOS NINOS
HASTA AHORA? HA LOGRADO LAS METAS?

4.- ;ESTA USTED DISPUESTO A IMPLEMENTAR LAS TECNICAS
DEL SUPERAPRENDIZAJE?
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TECNICAS PARA SUPERAPRENDER

Las tensiones, el estrés, las preocupaciones y el ajetreo han pasado a
formar parte integrante de nuestra vida en esta sociedad en la que vivimos.
El ruido, la excitacion y el caos de nuestras grandes ciudades y nuestra vida
profesional, no nos dejan en paz ni un solo momento. A consecuencia de
esto, la mayoria de la gente ha perdido la facultad de desconectarse. Nuestro
organismo se encuentra sometido constantemente a un estrés, tanto interno
como externo, capaz de lesionarlo mental o fisicamente.

Relajarse significa resistir el equilibrio natural entre las contracciones y
distensiones, por lo tanto, la relajacidn sirve para limpiar el espiritu de la
misma forma en que uno se bafia para mantener el cuerpo limpio,
liberandose de la suciedad psiquica que haya podido ir acumulando. Existen
experiencias cientificas que demuestran que el organismo humano se
regenera mejor y mas profundamente mediante ejercicios de relajacion vy
meditacién que durmiendo profundamente.

Cuando el hombre-se encuentra-fisica~y espiritualmente-bien, aprende
con/ mayor facilidad, los ejercicios de la gelajacion también @ayudan a una
mejor concentracion.

Mucha gente desarrolla su propio sistema para relajarse, mediante la
practica de algun deporte, pintando, oyendo musica, leyendo, tocando algun
instrumento, entre otros. Estas actividades soélo sirven para eliminar las
tensiones recientes y superficiales, pero no contribuyen a destruir los
bloqueos de energia profundamente arraigados.

Es conveniente conocer algunas nociones basicas acerca de la
relajacion antes de comenzar a practicarla. Después que usted aprenda a
relajarse podra asociar esta relajacion con algunos ejercicios practicos:

Requisito para Conseguir una Buena Relajacion
1. Posicién: En primer lugar para que la relajacion sea adecuada, es
necesario elegir una posicion correcta. Es conveniente sentarse en una silla
con los pies apoyados en el suelo, las manos sobre el regazo, volteadas
hacia abajo y manteniendo los dedos separados.
2. Mantenerse consciente: Es necesario aprender a relajarse
conscientemente para practicar la meditacion dinamica.



3. Cerrar los ojos: El cierre de los ojos es un paso importante para reducir la
frecuencia cerebral. El ambiente debe ser tranquilo con el objeto de eliminar
los eventuales motivos de la distraccion.

4. Relajar los parpados: Esta actividad elimina las preocupaciones porque
se produce la relajacién fisica y mental que no puede existir con las
preocupaciones.

RESPIRACION

La respiracion es la base de la vida, respirar es vivir. Durante la
constante inhalacién y exhalacion, proporcionamos al organismo de energia
vital que luego pasa a nuestro sistema circulatorio.

Al respirar se establece una especie de puente entre el cuerpo y el
espiritu y esto es algo que saben muy bien los deportistas, cantantes,
bailarines, actores y musicos. Estos profesionales aprenden técnicas que les
permiten relajarse conscientemente.

Cuando respiramos absorbemos oxigeno que se concentra en el
cerebro y el sistema nervigso permitiéndonos estar vivos. Por lo general, sin
embargo, utilizamos solamente el 30% de nuestra capacidad pulmonar y
tomamos en forma. efectiva solo/un 13, 'a_15% del aire contenido en' los
pulmones, quedando el otro 85%-sin ningun uso.

Por lo tanto, no es exagerado decir que la forma en que se respira es
la forma en que se vive. La mayoria de la gente respira con poca intensidad y
para llevar una vida con total plenitud es preciso respirar ritmicamente con
plenitud. La respiracion ideal es la abdominal.

Requisitos paralograr una respiracion ritmica

1. Estirar el pecho sin hincharlo y hacer lo mismo con el cuerpo, sin rigidez.

2. Respirar por la nariz es un filtro insustituible

3. Respirar silenciosamente,sin esfuerzos musculares, sin inspiraciones
violentas y ruidosas.

4. Llevar ropa comoda que permita respirar profundamente

5. El ritmo respiratorio comprende cuatro tiempos

6. Llenar los pulmones de aire (inhalar)

7. Retencion pulmonar

8. Vaciar los pulmones (exhalar)

9. Retencion pulmonar.



MUSICA

La musica actua sobre las personas de manera muy diversa, puede
incitarnos a la alegria o a la tristeza, a irritarnos o templarnos, todo esta
enfuncién del ritmo, tono y melodia. Los cientificos han demostrado que la
musica puede alterar la actividad de las ondas cerebrales y se hadescubierto
que ciertas pautas sonicas pueden generar un estado de relajacion del
cuerpo mientrasla mente se mantiene alerta hasta sincronizar con la musica
para disfrutar de los beneficios de una meditacion simple, en otras palabras
de un mensaje sonico.

Para Superaprender hay que utilizar el tipo de musica que se ha
estudiado hasta el momento, no es una eleccion personal y no deben influir
los gustos musicales personales, de lo contrario los resultados seran muy
pobres. Es oportuno destacar los logros que este tipo de musica logra en el
aprendizaje: la barroca de ciertos autores entre ellos: Bach, Vivaldi, Teleman,
Corelli. Esta musica ayuda a centrar la atencién hacia adentro en vez de
hacia afuera produciendo un estado de ensuefio muy placido debido a su
caracter sumamente estructurado.

Por ello, es necesario que los docentes tengan en' consideracion lo
siguiente:
=Armoniza los procesos mentales
=Aumenta la sensacién de bienestar fisico y espiritual.
=Aumenta la capacidad de concentrarse y aprender
=Activa el hemisferio cerebral derecho
=Crea un ambiente agradable
=Regulariza el ritmo respiratorio.

Adaptacion tomada Villalobos,C (2012) en su trabajo titulado estrategia
pedagogica basada en el Superaprendizaje.



INSTRUCCIONES PARA APLICAR LA TECNICA DE RELAJACION.

Siéntase comodo en el lugar donde esté y libérese de molestias,
descruce las piernas y los brazos. Si tiene alguna prenda de vestir que le
incomode y puede evitarla. Busque sentirse lo mas comodo posible.

Ahora cierre los ojos, haga una inhalacion profunda, exhale y sienta
como la tension empieza a desvanecerse y ordene relajarse. Inspira lenta y
profundamente, ahora expire y sienta que la tensién huye de usted, con el
aliento. Relajese y digase a si mismo que desea hacerlo.

Estire los dedos de los pies, tense luego estos junto con los pies y los
musculos de la parte inferior de las piernas, muy tensos pero el resto del
cuerpo relajado.

Mantenga esta tension y cuente lentamente hasta cinco. Luego
relajese y saboree la sensacidon de estar libre de tensiones. Ahora tense los
musculos de toda la pierna asi como los pies y sus dedos, un poco mas,
cuente despacio hasta cinco.

Luego relajese como se desmadejan 'y apaciguan estos musculos;
ordene gque se relajen aun/mas.

Tense luego los gluteos y-el abdomen. Mantenga la tension mientras
cuenta hasta cinco, ahora relajese. Tense los musculos de la espalda y el
pecho, perciba la sensacidn que produce esta tension y cuente despacio
hasta cinco.

Relajese, déjese ir y disfrute de la plenitud del relajamiento, libérese
de su peso. Deje que la agradable sensacion de relajamiento fluya de pies a
cabeza, siéntala, obsérvela y digala de veras.

Perciba lo que es una relajacion completa, apacibles olas de relajaciéon
fluyen de pies a cabeza, disfrute de esa sensacion y vivala.

Mientras esta relajado repita:
Aprender es algo que disfruto, soy libre, feliz e inteligente.

Luego cuente de uno a cinco y lentamente abrira los ojos y al hacerla
se sentira alerta, refrescado, fortaleciendo y libre de tensiones



Adaptacién tomada de Ostrander y Schroeder. Superaprendizaje
LOS PROBLEMAS Y LAS MARIPOSAS

Siéntate confortablemente....Haz tres respiraciones profundas, tomando
el aire por la nariz y botandolo por la boca. Relgjate.....Imagina que estas
sentado ante una gran mesa de marmol blanco, sobre la cual se encuentra
un bellisimo jarron de cristal....El jarron es grande, redondo y de boca
ancha....Su color es de un rojo intenso que, con el brillo de la luz que pende
del techo, refleja destellos anaranjados y amarillos. En cuanto observes el
jarron empieza a concentrarte en los problemas de la semana pasada que no
conseguiste resolver. Identifica los problemas y escribelos, imaginariamente
en pequefos trozos de papel. Tras escribir todos los problemas haz una

bolita con cada pedazo de papel y mételo en el jarron: una bolita cada vez.

En el instante.en que acabes.de meter.todos los papelitos.en el jarron,
la luz de lasala se apaga. jDe repente aparece un mago frente a ti! jTodo se
ilumina de nuevo! El mago se saea de la manga un gran pafiuelo de seda de
color violeta y lo coloca sobre el jarron, cubriéndolo. La mezcla de colores
forma un espectaculo indescriptible. Después con la punta de su varita
magica, el mago levanta el pafuelo y, para tu sorpresa, decenas de
mariposas de colores salen del jarron. Invaden la sala como una ola de
belleza y alegria....El mago, mientras, toma el jarron con las manos y te lo
acerca.... Miras dentro del jarrén, pero los papelitos con tus problemas ya no
estan.... Como las mariposas que se liberan de su capullo, tus problemas
saldran de los dominios de tu mente racional, inmediatamente, uno a uno
seposara en tu mente creativa. Volaran, alegres como las mariposas,

trayendo la mejor solucién que pudiera haber



Las imagenes ahora van desapareciendo....Empiezas a recuperar el
contacto con tu propio cuerpo, con el ambiente en el que te encuentras v,

lentamente, abre tus 0jos. (Tomado del libro de Ribeiro Lair. Inteligencia Aplicada)

DINAMICAS DE GRUPO REALIZADAS.

(Adaptacién tomada Dinamica y Juegos EducarChile)

LA MADEJA DE LANA

Se colocan todas las personas en circulo y el guia toma una madeja
de lana y cuenta como se llama, qué hace, sus pasatiempos, etc. Cuando
termina, le tira la madeja de lana a cualquier persona que quiera, pero sin
soltarla punta. Luego los demas hacen lo mismo, tiran la madeja sujetandola
de una punta y se va creando una especie de tela de araia.

Lo ideal es que después se pueda desenreda

EL PANUELO.

Consiste en dividir el grupo en dos partes iguales, cuando lo hagan
deberan colocar un nombre al equipo. Se formaran de menor a mayor en
forma de columna separado cada equipo por cierta distancia y empezaran a
colocarle un numero a cada persona (ej.: el mas pequefio es el numero 1 el
que le sigue 2, y asi sucesivamente).Después se debera colocar un pafiuelo
en el medio de los dos equipos. La dinamica comienza cuando el lider o el
que esta dirigiendo la dinamica dice por ejemplo lo siguiente: “el numero 3
por abajo”, que quiere decir el numero 3 debe salir de la columna y el resto
de sus companeros deben abrir las piernas para que el numero 3 pase por
debajo de los compareros de su equipo, cuando salga de abajo debera
tomar el pafuelo. Otro ejemplo puede ser: el numero 5 por arriba, el 5 debe

salir de la columna y el resto de los comparneros deben agacharse para que



el numero 5 pase por arriba, después debera tomar el pafiuelo. La dinamica

acaba cuando unos de los dos equipos tengan mas puntuacién

EL ARCO IRIS.

Se hacen cuatro filas, cada una es un color, por ejemplo: rojo,
amarillo, azul y verde. Hay una persona que va diciendo los colores, cuando
dicen el color de tu fila te sientas, y cuando dicen el color de otra fila distinta

a la tuya esa fila se levanta, y cuando se dice arco iris todos se sientan.

CARINITO AL PELUCHE:
Consiste en colocarse todos los alumnos en circulo y pasar un
peluche donde los alumnos deberan darle un carifito. Luego el carifiito que le

dieron al peluche_se lo deberan hacer_al companero de al lado.
TEMPESTAD:

Con esta dinamica lo que se busca es lograr la atencion, habilidad,
entretenimiento y diversion del grupo. Para llevarla a cabo el orientador debe
pedir la total colaboracion de los participantes, quienes tendran que formar
un circulo sentados en sus respectivas sillas de trabajo. Luego de esto, es

momento de explicar al grupo la dinamica.

La actividad consiste en lo siguiente. Cuando el orientador diga “Ola a
la derecha”, los integrantes del grupo deberan pararse, realizar un giro a la
derecha y volver a sentarse. Cuando el orientador diga “Ola a la izquierda”,
los participantes haran lo mismo pero hacia el otro sentido. Cuando el
orientador diga “Tempestad”, todos los integrantes tendran que cambiarse de

asientos. Aquel que quede de pie tendra que pagar una penitencia. Existira



uno que quede de pie porque el orientador, que se encuentra de pie, también

se sentara en una de las sillas.

LA CARGA ELECTRICA:

El objetivo de esta dinamica es integrar y divertir al grupo. Esta
actividad también es sencilla: Los participantes deberan formar un circulo.
Posteriormente el orientador debera elegir uno de ellos y pedirle que se aleje,
convirtiéendose este en el voluntario. En ese momento elegira uno de los
restantes, le dird que tiene carga eléctrica, y le explicara al grupo que
cuando el voluntario coloque su mano sobre la cabeza de quien tenga la
carga, ellos deberan gritar, bailar, moverse, etc.., Lo siguiente sera llamar al
voluntario y/explicarle gque uno/de los presentes tiene carga eléctrica, 'y que
debera“concentrarse e“ir‘tocando la cabeza de “cada ‘uno de“ellos para

descubrir quién es, y que una vez que lo haga avise quién es
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PEDRO MUCHO MIEDO

Habia una vez un nifio que tenia miedo de todo: Pedro
no queria correr, Pedro no queria saltar, Pedro no
queria salir, Pedro no queria ir..., ni queria volver, esta
claro. Asi que Pedro poca cosa hacia y con poca cosa
se atrevia. Pero un dia mientras papa y mama
preparaban la cena, Pedro descansaba en el sofa
mirando la tele y... Tenia hambre y alla encima de la
mesita habian quedado dos galletas de la merienda...
Pedro fue a cogerlas pero al hacerlo no vio que al lado
habia quedado un vaso medio vacio de zumo vy, al
tomar las galletas, sin querer lo hizo caer. La mala
suerte quiso que el vaso era de cristal y, al caer junto a
su piejse rompiéy le hizo un corte. Uy, jy qué corte!

Fueron al hospital y lo tenian que coser. Pedro estaba
muerto de miedo, claro, pero la doctora le dijo: “; Sabes,
Pedro? El miedo no nos salva de nada que tenga que
pasar. Con o sin miedo yo te coseré, con o sin miedo
otro dia te volveras a hacer dafo. Deja que el miedo te
hable, ;si? Pero no la dejes que te grite, puesto que si
lo haces no te dejara nunca ser valiente”

Desde aquel dia a Pedro ya no le pudieron llamar
MUCHO MIEDO. Pedro ya queria correr, ya queria
saltar, ya queria salir, ya queria ir y...esta claro, ya

queria volver.

Adaptacion tomada del Libro Cuentos Interactivos del “mundo al revés”



EN LA CARRINTERIA,.

Cuentan que en una carpinteria hubo una extrafia asamblea Fue una
reunién de herramientas para arreglar diferencias.

El martillo ejerci6 la presidencia, pero la asamblea le notificé que tenia que
renunciar. {La causa? iHacia demasiado ruido! Y ademds, se pasaba todo el tiempo
golpeando.

El martillo acepté su culpa; pero pidié que también fuera expulsado el
tornillo; dijo que habia que darle muchas vueltas para que sirviera de algo.

Ante el ataque, el tornillo acepts también, pero a su vez pidioé la expulsion
de la lija. Hizo ver que era muy spera en su trato y siempre tenia fricciones con
los demas.

Y la lija estuvo de acuerdo, a condicién de que fuera expulsado el metro que
siempre se la pasaba midiendo a los demis segiin su medida, como su fuera el
Ginico perfecto.

En eso entrd el carpintero, se puso el delantal e inicio su trabajo.

Utilizé el martillo, la lija, el metro y el tornillo.

Finalméhte la alera inicialy nwrtié un hndo m ble
and
ue'®n !I[o

ha quedado demostrado quc t os defcctos, pero el carpintero traba|a con
nuestras cualidades. Eso es lo que nos hace valiosos. Ast que no pensemos ya en
nuestros puntos malos y concentrémonos en la utilidad de los puntos buenos®

La asamblea encontrd entonces que el martillo era fuerte, el tornillo unia y
daba fuerza, la lifa era especial para afinar y limar asperezas y observaron que el
metro er3 preciso y exacto. Se sintieron entonces un equipo capaz de producir

muebles de calidad.
’ ‘ Se sintieron orgullosos de sus cualidades y de trabajar

» PARA RENSAR:
Escucha al carpintero, deja tus defectos
de lado y los de los demss.
Pénte a trabajar con los que tienes a
tu alrededor y veras cudn grandes cosas
logrards.

Adaptacion tomada de un Cuento Asamblea en la Carpinteria
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LA ISLA DE LOS SENTIMIENTOS

Erase una vez una isla donde habitaban todos los sentimientos: la
Alegria, la Tristeza y muchos mas, incluyendo el Amor. Un dia, se les fue
avisando a los moradores, que la isla se iba a hundir. Todos los sentimientos
se apresuraron a salir de la isla, se metieron en sus barcos y se preparaban
a partir, pero el Amor se quedo, porque se queria quedar un rato mas con la
isla que tanto amaba, antes de que se hundiese.

Cuando por fin, estaba ya casi ahogado, el Amor comenzé a pedir
ayuda. En eso venia la Riqueza y el amor dijo: jRiqueza, llévame contigo!
No puedo, hay mucho oro y plata en mi barco, no tengo espacio para ti, dijo
la riqueza. El Amor le pidi6 ayuda a la Vanidad, que también venia pasando:
iVanidad, por favor ayudame! No te puedo ayudar, Amor, tu estas todo
mojado y vas a arruinar mi barco nuevo.

Entonces, el Amor le pidio ayuda a'la Tristeza: Tristeza, me dejas ir
contigo?
Ay Amor, estoy tan triste que prefiero ir sola.

También pasé la Alegria, pero ella estaba tan alegre que ni oy6 al
Amor llamar.

Desesperado, el Amor comenzo a llorar, ahi fue cuando una voz le
llamo: Ven, Amor, yo te llevo. Era un viegjito, y el Amor estaba tan feliz que se

le olvidé preguntarle su nombre.

Al llegar a tierra firme, le pregunto a la Sabidurl'

el viejito que me trajo aqui?

La Sabiduria respondié: Es el Tiempo.
(El Tiempo? Pero, ¢por qué soélo el Tiempo
La Sabiduria respondié: Porque sélo el Tiempo es %3
entender al Amor.

www.leonismoargentino.com.ar/Reflsla.htm
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Carteles de Numeros Naturales










Escribe dentro de cada vagon del tren los numeros naturales, luego colorea

como mejor te guste.

Cootin J e e nimetos s veqons y escnbe s ecaks n s s
¢ uenlo.\yarm'oforea r.com



Carteles utilizados en la clase de Ser
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Actividad: Serpiente de Niumeros. Hallar la figura escondida siguiendo la

secuencia

of

o 18

o

www _pointapoint.com




Cartel utilizado para explicar el orden de los numeros

antecesor
1
1 2 3 {ilrF 5 6 7 ...
ante\lul:’:esor
1 2 3 4] ? 6 7 ...
antefesor
1 2 3 4 |5 ? 7 ...
0

CRALCY PO T O

for los mumeres

Comple



» Continua con la serie:
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Cartel visual utilizado para la explicacion de la Adicion.

Wrmrmterl e bl e e

Ty mke ekl il Vv iakly pht vl nr
| | I I | |
.-533-:1-.-.'- ....... . ._5:_26._..!_ ......... I-'-gé-z'-'
| | I I | |
QT =il by il B i N e ==
| | I I | |
I_._.4_A: ______ 3 ._7._. . ._35:4 ..... A.fS-.ZL-.-. ._8;_3._.
| | I | | |
T —— i —— - |
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Material fotocopiado utilizado en la actividad del dia 06/05/2013

FICHA N® NOMBRE
4 3 3 9
+ 3 + 3 + 4 + 1
5 3 2 4
+ 2 + 2 + 2 + 1
8 8 1 1
+ 1 + 1 + 5 + 8

9 4 4 1
+ 1 + 1 + 2 S
8 8 6 9
+ 1 + 1 + 1 . |
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RESUMEN

Esta, Jinvestigacion,, tuvo’ comeo,, objetivo... Proponer las _Técnicas de
Superaprendizaje como estrategia de ensenanza para los alumnos de fer
Grado de Educacion Basica 'del~Colegio=Privado “Republica de-Venezuela”,
del municipio Valera del estado Trujillo. El trabajo planteado estuvo
enmarcado bajo un disefio de Campo, enfocada en el tipo de investigacion
proyectiva. La poblacion fue conformada por las tres (03) secciones (A, B, C)
del Primer Grado de la Institucion antes mencionada, de los cuales se tomo
como muestra el Primer Grado Seccién “B”, conformado por 15 nifios y 21
nifas para un total de 36 estudiantes, como técnica de recoleccion de datos
se elabor6 una entrevista estructurada con el fin de conocer si las docentes
tenian conocimiento de la técnica del Superaprendizaje.
Palabras Claves: Aprendizaje, Ensefianza, Superaprendizaje, Técnicas,
Estrategias Didacticas.
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