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RESUMEN

Se tiene por objetivo analizar los recursos didacticos para desarrollar la expresion
corporal en nifios de 5 a 6 afios. Metodoldégicamente de disefio cuasiexperimental. El
73% de los nifios evaluados se encuentran en proceso de desarrollo de sus habilidades
corporales, comunicativas y expresivas. Se les dificultaba seguir un ritmo con
movimientos coordinados; crear, interpretar y expresar con sSu cuerpo emaociones y
sensaciones. Los alcances dentro del trabajo fueron significativos, puesto que la
mayoria logro un desarrollo de la expresion corporal como, por ejemplo, dominar el
cuerpo para ejecutar movimientos coordinados, expresar emociones y sensaciones,
establecer acuerdos para cuidar de si y del otro al momento de efectuar las actividades;
sin embargo, no se efectué con éxito la intervencion por la presencia de limitaciones
como: las inasistencias por motivos de salud y el tiempo limitado por la culminacion del
afo escolar para aplicar en su totalidad las actividades planteadas.

Descriptores: Expresion corporal; material didactico; experimento educacional.
(Tesauro UNESCO).

ABSTRAT

The objective was to analyze the didactic resources to develop corporal expression in
children from 5 to 6 years old. The methodological design was quasi-experimental. 73%
of the children evaluated were in the process of developing their corporal,
communicative and expressive skills. It was difficult for them to follow a rhythm with
coordinated movements; to create, interpret and express emotions and sensations with
their body. The achievements within the research were significant, since most of them
achieved a development of body expression such as, for example, dominating the body
to execute coordinated movements, expressing emotions and sensations, establishing
agreements to take care of themselves and others when performing the activities;
however, the intervention was not successful due to the presence of limitations such as:
absences for health reasons and the short time due to the end of the school year to fully
implement the proposed activities.

Descriptors: Body expression; teaching materials; educational experiments. (UNESCO
Thesaurus).


https://vocabularies.unesco.org/browser/thesaurus/es/page/concept3543?clang=en
https://vocabularies.unesco.org/browser/thesaurus/es/page/concept99?clang=en
https://vocabularies.unesco.org/browser/thesaurus/es/page/concept2112?clang=en
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INTRODUCCION
La expresion corporal o lenguaje corporal es la forma mas antigua de comunicacion
entre los seres humanos para expresar emociones y pensamientos, donde el cuerpo se
convierte en un instrumento irreemplazable de expresion humana que permite ponerse
en contacto con el medio y con los demds; por tal razén, hacer uso de Recursos
Didacticos dentro de la educacion, como aquellos auxilios, elementos o apoyos
pedagogicos que le facilitan al docente impartir un conocimiento en especifico y a los
nifos aproximarse a situaciones de la vida real, permite adquirir no s6lo experiencias
sensoriales sino habilidades corporales, comunicativas y expresivas.
Para (Telefia, 2016), es determinante que los nifios adquieran la mayoria de
habilidades en su etapa primaria; sin embargo, cuando la Expresion Corporal no es
desarrollada a tiempo, existe poca asimilacion corporal, toma de conciencia basada en
el equilibrio, coordinacién, manejo de objetos, desarrollo de los sentidos en relacién con
el otro y utilizacion del espacio y tiempo, lo que les impide conseguir una imagen
corporal e interiorizacién entre las sensaciones y las respuestas motoras, dificultando
continuar con la fase creadora donde el cuerpo trasmite sus emociones, ideas y
pensamientos por medio de gestos.
Existe una variedad de recursos didacticos que ayudan a alcanzar aprendizajes
importantes en lo que se refiere a expresion corporal, ya que contribuyen a sacar a flote
los sentimientos y emociones mas ocultos del ser humano, mismos que son expresados
a través del cuerpo, gestos, movimientos, expresiones faciales y miradas; es por ello
gue a continuacién se realizara una relacion con los recursos antes mencionados:
i) Las canciones motrices y la Expresion Corporal: De acuerdo con Fernandez
(2021), las canciones motrices son el resultado de la union de la musica con la
Expresion Corporal y es un recurso que permite desarrollar habilidades

perceptivo- motoras a traves del ritmo; ademas se define como una ilustracion



ii)
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pedagdgico- musical, actividad y creatividad, que llevan consigo un trabajo
activo y creativo de la musica con su grupo de iguales para poder conseguir el
desarrollo de las acciones motrices a través del cuerpo y de su movimiento con
mayor expresividad, proporcionando un clima afectivo apropiado y placentero.
Los cuentos motores y la expresion corporal: Segun Urefa et al. (2018),
cualquier historia puede ser adaptada y convertirse en un cuento motor, la
dinAmica es que el educador va contando una historia y los nifios van
reproduciendo o dramatizando unos movimientos, gestos y posturas
determinadas en funcién del cuento.

El teatro de sombras y la Expresion Corporal: Martin & Lépez (2016),
mencionan que el teatro de sombras es un recurso muy interesante para
trabajar la capacidad expresiva del alumnado, el conocimiento de su propio
cuerpo, asi como la capacidad de comunicarse y relacionarse con sus pares;
ademas, se puede trabajar otros contenidos propios de la psicomotricidad y del
curriculo oficial de educacion infantil como: esquema corporal, percepcion y
estructuraciéon espacio-temporal, expresion verbal y plastica.

El juego expresivo y la Expresion Corporal: Jona (2017), manifiesta que los
juegos expresivos son importantes porque ayudan a los nifios a expresar
sentimientos ocultos, ademas se puede hacer uso de diferentes materiales
como arcilla, agua y esponjas que ayuden a manifestar estados de animo a sus
iguales. Estos juegos permiten desarrollar la creatividad, la imaginacion y la
fantasia, respetar los turnos, ideas y tiempos propios y ajenos, la desinhibicion y
confianza en si mismo, la incorporacion de nociones temporales y espaciales, la
canalizacion de sentimientos, temores, ansiedades e inquietudes y el desarrollo

de su expresividad corporal y gestual.
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Por lo tanto, es de gran importante; porque radica en el estudio de la expresion corporal
como una habilidad fundamental que busca el desarrollo de la imaginacién, el placer
por el juego, la improvisacion, la espontaneidad y la creatividad, es por tal motivo que,
se optd por la utilizacion de recursos didacticos como: canciones motrices, cuentos
motores, teatro de sombras y juego expresivo, por cuanto estos permiten al nifio
gestionar sus emociones y expresarlas con su cuerpo (Cuevas, 2019).

En la escuela Amauta de la ciudad de Loja — Ecuador; se denoté en los nifios las
siguientes dificultades: mantener el ritmo y la secuencia de pasos en la ejecucion de
coreografias, movimientos descoordinados, poca interaccidén social y problemas en sus
habilidades emocionales, lo que les impedia expresar sus opiniones, pensamientos y
sentimientos, mismos que ayudan al desarrollo integral del individuo.

Tomando como punto de referencia lo antes expuestos, se considero investigar: ¢De
gué manera los Recursos Didacticos favorecen el desarrollo de la Expresion Corporal
en los niflos de 5 a 6 afos de la escuela Amauta de la ciudad de Loja - Ecuador,
periodo académico 2021- 20227

En este sentido; se tiene por objetivo analizar los recursos didacticos para desarrollar la

expresion corporal en nifios de 5 a 6 afos.

METODO

El trabajo investigativo se ejecutd en base a un enfoque cuantitativo; ya que se utilizé
para indagar, interpretar, analizar y recolectar datos numéricos. Por otro lado, se aline6
al disefio cuasiexperimental porque se manipulé Unicamente la variable independiente;
asimismo, se trabajo con una muestra que fue tomada de forma no aleatoria y con un
alcance de tipo descriptivo, porque contribuy6 a la recopilacién de las caracteristicas de
los objetos involucrados.

Se trabajé en un momento de evaluacion inicial y evaluacion final, con lo cual se
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pudieron comparar los resultados obtenidos, de ese modo, se procedié a establecer los
cambios significativos, empledndose para tal fin, una escala valorativa basada en el
curriculo de preparatoria, tomando en cuenta las siete destrezas del ambito de
Expresion Corporal, o que permitié realizar una evaluacion inicial y final.

La poblacién de esta investigacion estuvo comprendida por dieciocho nifios del nivel de
preparatoria de la escuela Amauta de la ciudad de Loja. Debido a que la poblacién es
pequefia, no se extrajo muestra y se trabajé con toda la poblacién.

Los materiales que se emplearon para la realizacion del programa de intervencion, son
de tipo tecnolégico como: laptop, parlante, flash memory, celular e impresora, mismos
que fueron utilizados para la proyeccién de videos, reproduccion de musica y captura
de fotos; de tipo bibliograficos como: libros, articulos, revistas webs y documentos
requeridos para la busqueda de informacion acerca de la variables sujetas al proceso
investigativo y didacticos dentro de los cuales estan cuentos, hulas, flash card, tela,
linterna, flores, frutas, queso, chicha, cintas, tijeras, antifaces, lana, hilo nailon, granos
secos, platos, vasos y chucharas desechables que sirvieron para la ejecucion de las
actividades planteadas en la propuesta alternativa.

Una vez obtenidos los datos de ambos momentos de evaluacién, se procedié a
establecer estadistica descriptiva, donde se midieron comparativamente tres
dimensiones: i) iniciado; ii) en proceso; iii) adquirido.

RESULTADOS

Los resultados obtenidos de la investigacion se detallan a continuacion en la figura 1:
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Figura 1.Resultados de la evaluacion inicial y final de la escala valorativa.
Nota: La figura muestra los resultados de la evaluacion inicial y final de la escala
valorativa en nifios de 5 a 6 afios.

De acuerdo con los datos obtenidos en la figura 1, se observa que los niflos de 5 a 6
afos, en la aplicacion de la evaluacion inicial a través de la escala valorativa, el 73% se
encontraba en proceso, fallando en todas las destrezas del dmbito de Expresion
Corporal y solo un 10% adquiri6 las actividades propuestas. Mientras que, en la
evaluacion final posterior a la aplicacion de la guia de actividades, se evidencia una
notable mejoria en la poblacion, alcanzando un 54%, es decir, un incremento del 44%
en la adquisicion de habilidades corporales, comunicativas y expresivas. Ademas, se
logré disminuir la cantidad de dificultades presentes en los alumnos en la valoracion de
en proceso a un 40% con una diferencia del 33%. De este modo, se demuestra que

existe un avance significativo en comparacion con los resultados obtenidos inicialmente.

10
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DISCUSION

Los datos obtenidos, concuerdan con la postura de (Herranz & Lopez, 2014), quienes
mencionan que es importante implementar una variedad de Recursos Didacticos dentro
de la educacion, porque se ajustan a las necesidades educativas de los nifos,
permitiéndoles adquirir habilidades motrices, emocionales y expresivas al incluir
canciones motrices, cuentos motores, juego expresivo y teatro de sombras dentro de su
formacion, ya que les facilita tener conciencia de su propio cuerpo y de las posibilidades
gue el mismo les ofrece para trasmitir pensamientos, emociones y sentimientos sin la
necesidad de utilizar el lenguaje oral. Es por ello, que se puede afirmar que la guia de
actividades disefiada es apropiada porque ayudo a desarrollar la expresién corporal.

En este sentido, (Rodriguez, 2015), considera que trabajar con recursos didacticos
como: canciones motrices, luz negra, cuentos motores y teatro de sombras para facilitar
la adquisicion de habilidades corporales y expresivas como: dominar el cuerpo con
movimientos coordinados, participar espontaneamente e interactuar con los demas,
reconocer y demostrar estados de animo. Para tal fin, (Marin, 2021), se apoyé en:
canciones motrices, cuentos motores, teatro de sombras y juego expresivo, a fin de
promover las capacidades expresivas y comunicativas, consiguiendo la desinhibicion
espontanea en los nifios y el desarrollo de las habilidades motrices basicas como:
saltar, trepar, reptar, galopear, etc.

Por consiguiente; la expresion corporal permite expresar emociones, sentimientos y
malestares a través del cuerpo, generalmente es usada por artistas como bailarines,
mimos y coreografos, mismos que trabajan con su corporeidad mas que con las
palabras, pero esto no quiere decir que una persona normal no pueda expresarse por
este medio (Cafizares & Carbonero, 2017). Esto contribuye a generar un lenguaje con
mayor integralidad, en este sentido, (Grant, 2019), indica que viene a representar un

lenguaje corporal y medio de expresion que no usa palabras, sino cualquier accion o

11
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expresion a la que una persona le da sentido queriendo informar algo, pero estas
sefiales no se entregan intencionalmente y la mayoria de las veces se ven y se
interpretan errbneamente, porque se desconoce de los signos y simbolos de
comunicacion.

De igual manera, (Zafra, 2015), menciona que la expresién corporal es una parte
importante en la vida del nifio; ya que trabaja una gran variedad de habilidades y
destrezas a nivel fisico, puesto que desarrolla todo tipo de movimientos motrices y
corporales articulados; a nivel cognitivo, porque desarrolla el pensamiento, la
creatividad, la inteligencia y las emociones; asimismo, a nivel social, por cuanto fomenta
las relaciones sociales con los demas, consigo mismo y la relacién con su entorno y a
nivel personal, incrementa el autoestima, la iniciativa personal, los estados animicos y
la autonomia.

En cuanto a los recursos didacticos en la educacion, se destacan aquellos apoyos
pedagdgicos que ayudan en el trabajo del docente, optimizando el proceso de
ensefianza; ademas, estos recursos estan formados de materiales fisicos, digitales o
actividades, que ayudan a los estudiantes en su actuacion dentro del aula, como lo
menciona (Pérez, 2018), un recurso didactico es cualquier material que facilita al
profesor su funcién y le ayuda a explicar mejor, con la intencién de lograr que los
conocimientos lleguen de una forma mas clara al alumno. Es decir, el uso adecuado de
los recursos didacticos ayudan a adquirir conocimientos, pero estos deben estar
evaluados y analizados por el docente, visualizando para qué le puede servir cada
material y los logros que pueda alcanzar con sus estudiantes.

Mientras que (Vargas, 2017), indica que los recursos didacticos son apoyos
pedagdgicos y medios educativos que facilitan el proceso de ensefianza y despiertan el
interés de los nifios por aprender, esto radica en la influencia de los estimulos a los

organos sensoriales que los ponen en contacto con el objeto de aprendizaje, ya sea de

12
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manera directa o indirecta. Por lo tanto, son un conjunto de elementos o estrategias que
el profesor utiliza como soporte, complemento o ayuda en su tarea docente; es por ello,
que se debe considerar siempre como un apoyo para el proceso educativo porque
facilita la trasmision de conocimientos o contenidos, mismo que son imprescindibles
para la vida de los nifos.

Por otro lado; (Colman, 2019), menciona que al utilizar recursos didacticos expresivos y
de movimiento, los estudiantes tienen la oportunidad de adquirir habilidades
comunicativas verbales y no verbales, desarrollando su inteligencia, creatividad e
imaginacion mientras construyen sus conocimientos; ademas, les ayuda a reforzar las
habilidades y destrezas que fueron adquiridas con anterioridad. Asimismo, (Herraz &
Lépez, 2014), mencionan que para trabajar la expresion corporal en preparatoria hay
que partir de recursos didacticos que resulten interesantes y motivantes para los
alumnos y que se ajusten a sus necesidades educativas; algunos de estos recursos son

las canciones motrices, cuentos motores, teatro de sombras y el juego expresivo

CONCLUSIONES

El 73% de los nifios evaluados se encuentran en proceso de desarrollo de sus
habilidades corporales, comunicativas y expresivas. A la mayoria se les dificultaba
seguir un ritmo con movimientos coordinados; crear, interpretar y expresar con su
cuerpo emociones y sensaciones. La guia de actividades a base de Recursos
Didacticos fue efectiva para el desarrollo de la Expresién Corporal en los nifios; ya que
se demostro una mejoria considerable en la evaluacion final, alcanzando un 44% en
sus habilidades corporales, comunicativas y expresivas como: interpretacion, creacion y
expresion de emociones, sensaciones, interaccidon social, participacion espontanea,
reconocimiento y cuidado del cuerpo.

En referencia, los alcances dentro del trabajo fueron significativos, puesto que la

mayoria logro un desarrollo de la Expresion Corporal como por ejemplo, dominar el

13
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cuerpo para ejecutar movimientos coordinados, expresar emociones y sensaciones,
establecer acuerdos para cuidar de si y del otro al momento de efectuar las actividades;
sin embargo, no se efectud con éxito la intervencion por la presencia de limitaciones
como: las inasistencias por motivos de salud y el tiempo limitado por la culminacién del

afo escolar para aplicar en su totalidad las actividades planteadas.
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