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RESUMEN

El propésito estuvo dirigido al estudio de la actuacidn docente, a partir del
anadlisis de procesos de ensefianza aprendizaje en la educacién fisica de la
educacion primaria venezolana, fundamentada en el principio de la
transversalidad. Se plantearon los siguientes objetivos: Diagnosticar el
conocimiento, uso y aplicacion del principio de transversalidad en los procesos de
ensenanza por parte de los docentes de educacion fisica deporte y recreacion del
nivel de educacion primaria. ldentificar la metodologia utilizada en la actuacion
docente en educacion fisica deportes y recreacion a partir del principio de
transversalidad. Analizar el C.N.B. a través de su estructura, fundamentos y
componentes especificos del diseno y los programas del area de aprendizaje
educacion fisica. Construir el modelo tedrico interpretativo de la actuacién docente
en el area de educacion fisica, deporte y recreacion en el nivel de educacion
primaria. Destaca como plataforma tedrica lo concerniente a: las teorias del
aprendizaje, las teorias de la accién comunicativa y las teorias curriculares. Esta
investigacion se fundamenté en un enfoque cualitativo. Para la recoleccion de la
informacion se utilizaron las técnicas de observacion y las entrevistas, con sus
respectivos instrumentos. Como principales hallazgos encontramos que, en torno
al termino transversalidad, los informantes no muestran una clara definicién
conceptual, pero en la metodologia aplicada durante las clases desarrollan
acciones con enfoques transversales. Se determiné la orientacion del trabajo por
proyectos como una forma de organizacion de la ensefianza, donde el docente y
los alumnos en conjunto, buscan desarrollar un tema de interés, generando un
modelo de actuacion que va desde acciones previas a la clase, con el disefo,
organizacion y planeacion de cada una de las actividades a desarrollar durante la
clase aplicando la vinculacion y la mediacion durante su intervencion.

Descriptores: Educacion fisica, actuacion docente, transversalidad.



INTRODUCCION

El proceso educativo en el mundo histéricamente ha estado en crecimiento
en la busqueda de alternativas que aseguren el derecho de la poblacién a una
educacion de calidad.

Una de las prioridades consideradas por los entes de gobierno en diferentes
paises es la educacién, con el objetivo de atender los procesos de concepcion,
organizacion y estructura en el ambito educativo, con miras a generar progreso,
cambios tecnologicos y mejorar la calidad de vida de la poblacién a todos los

niveles, procurando vincularse con el desarrollo social.

Esa relacion, ha permitido los intercambios de saberes y experiencias
apuntando a objetivos comunes en esta era global, en la que se vive el despliegue
de relaciones a lo largo de todo el mundo, lo que genera una fuerte integracion de
culturas y conocimientos, producto de los avances cientificos y el desarrollo de

diferentes ciencias.

Una de ellas, la Pedagogia, que desde los siglos XVIII y XIX, se
desarrollaba cada vez mas como ciencia independiente, no obstante, continuaba
en estrecha relacion con otras tales como la filosofia y la psicologia. Ninguna
ciencia puede formarse y funcionar si no tiene su especificidad, es decir su
correspondiente objeto de estudio. En este sentido, el objeto de la Pedagogia es la

educacion como un proceso consciente organizado y dirigido.

Es asi como la Pedagogia, partiendo de su objeto, estudia las leyes de la
direccion del proceso educativo, en funcién de los requerimientos sociales se
determina mediante ella los fundamentos tedricos de los objetivos a desarrollar y
proporciona al maestro los métodos y procedimientos pertinentes para encaminar

la educacion como el complejo arte de influenciar pedagdgicamente al educando.

La pedagogia concentra su atencién en el estudio de la actividad del

educador (maestro) y del educando (alumno) en correspondencia con la



concepcion caracteristica del proceso educativo, el cual subyace en un documento

normativo al que se le ha denominado curriculum.

En este sentido comparto el sefialamiento de Taba, H. (1974) quien expresa
que los diferentes modelos utilizados para organizar el curriculo, son particulares
en tanto que cada uno de ellos maneja centros de atencidon especificos, lo cual

determina su enfoque y alcance.

En vista de ello, se asume que cada modelo curricular, puede adoptar
ciertos criterios técnicos especificos en relacion a la secuencia, la continuidad y la
integracion de sus elementos de manera diferente, dado que la forma en que se
disponen cada uno de ellos, influye sobre el otro, generando asi las

particularidades que caracterizan los diferentes curriculos.

Asi Rodriguez (1991:47), sefiala en su obra que “el curriculum presenta dos
aspectos entrelazados, pero diferenciados; estos son: el disefio y la accion o la
intencidn y la realidad o la propuesta y la practica”. El disefio curricular es, en
principio, una intencién, expresada en un documento escrito, un plan, un
programa; es una anticipacion, sobre qué, como, cuando y para qué ensefar’.
Este planteamiento se fundamenta en lo expresado por Stenhouse (1987), quien
dice que: el curriculo como tal no es, todavia, la realidad misma, no es la
ensefianza, no es la accién, no es la practica, pero su funcion es orientar esas

practicas, darles sentido y coherencia.

No obstante, como todo documento normativo, el curriculum es susceptible
de variadas interpretaciones por los docentes encargados de su concrecion en
las situaciones particulares de cada institucién escolar. En consecuencia, las
reformas del disefio curricular no se trasladan automaticamente desde las oficinas
donde se producen hasta las aulas donde se aplican, y corren el riesgo de
guedarse en un conjunto de documentos escritos, mientras las actividades en las

escuelas permanecen sin modificaciones.

Por esta razén, se puede afirmar que, mientras mas alejados estén los

disefiadores del curriculum de los actores involucrados en su practica, habra mas



diferencias entre el disefio y la accion; entre las intenciones, las practicas efectivas
y los resultados. Corresponde a cada escuela y a cada docente poner en practica
esas acciones pedagogicas, ese plan, estudiarlo, analizarlo, y adaptarlo para su
aplicacion en las situaciones particulares de cada institucion escolar, a las
condiciones de los alumnos, a los recursos y posibilidades concretas de su

entorno.

El traslado de las intenciones a la practica requiere de la discusion y la
participacion de los involucrados en su desarrollo, consolidar la aplicacion del
curriculum implica cambiar las creencias de docentes, alumnos, representantes y

otros actores sobre el modo de aprender y de ensefiar.

Por tal razén surge la necesidad de analizar la actuacion de los docentes de
educacioén fisica, con el objeto de estudiar su desempefio en la aplicaciéon del
principio de transversalidad, como elemento de organizacibn que permite la
interrelacion entre las diferentes areas académicas y el contexto escolar y el socio

cultural.



CAPITULO |

FORMULACION DEL PROBLEMA

Desde el planteamiento de la transversalidad, ha existido coincidencia, en
funcion de sus objetivos y campos de accion. Son muchas las definiciones
surgidas sobre la misma a lo largo del siglo XX que abarcan una amplia gama de
perspectivas con las cuales no ha estado claramente definida y asumida la

actuacion docente.

De acuerdo con Guzman (2006) la transversalidad, entonces, hace
referencia a las conexiones o puntos de encuentro entre lo disciplinario y lo
formativo, de manera de lograr “el todo” del aprendizaje. La transversalidad busca
mirar toda la experiencia escolar, como una oportunidad para que los aprendizajes
integren las dimensiones cognoscitivas y formativas de estos. Por ello es que ésta
impacta no solo el curriculum oficial, descrito en el marco curricular y en los
programas de estudio, sino que también interpela la cultura escolar y a todos los
actores gque forman parte de ella.

En ese sentido el analisis y comprensién de la transversalidad requiere
plantearse desde una perspectiva sistémica, en tanto se estudia una situacion o
fenébmeno en su totalidad, es decir, problemas de organizacién, fenbmenos no
separables en su estructura en acontecimientos parciales, interacciones dinamicas
entre sujetos de una misma organizacidbn gque manifiestan acciones objetivas y

subjetivas.

Dada la complejidad del principio de transversalidad, la comprension del
mismo exige recurrir a una diversidad de fuentes y perspectivas que ayuden a la
aproximacion a su definicion y practica efectiva. Por ello, se realiza una revision y

analisis del significado, funciones, areas o dimensiones de la transversalidad.



Como lo reporta la literatura, la transversalidad es un tema recurrente en los
diferentes curriculos de la educacion basica en el ambito educativo
latinoamericano. Constituye un concepto muy amplio en la aplicacion didactica de
las diferentes areas que conforman el curriculo escolar por cuanto puede
considerarsele como la suma de diferentes ejes que organizan el conocimiento, un
mero enfoque didactico que relaciona ciertos contenidos que han de tomarse en
cuenta en las materias escolares o la representacion de un conjunto de valores,
actitudes y comportamientos que han de ser educados (Gavidia en Alvarez et al.
2000).

La transversalidad, por consiguiente, se ha constituido en un planteamiento
dindmico que ha ido moldeando su naturaleza y su funcionamiento en relacion con
los objetivos, los contextos, los actores y los sistemas educativos. Es, en palabras
de Gavidia, (2000: 10) “casi una mutacion, “...simbolo de innovacion, de apertura
de la escuela a la sociedad y hasta de cambio de paradigma en los sistemas

educativos de las naciones.”

Su innovacién ha traido consigo dificultades técnicas a la hora de disefar
los planes curriculares y, sobre todo, en la aplicacion de la metodologia de
ensefianza porque el concepto de transversalidad se asemeja mucho al de

interdisciplinariedad, aunque no sean exactamente iguales.

En la transversalidad hay valores individuales y colectivos que rasgan
axiolégicamente los contenidos educativos. En la interdisciplinariedad hay una
comunicaciéon muy estrecha entre aristas de diferentes disciplinas, un constante
engranaje que muchas veces adquiere forma propia para convertirse en una
disciplina. A pesar de que, se presentan problemas de interpretacion y cruce de
conceptos, se insiste en una metodologia de enseflanza basada en ejes
transversales, la cual requiere de la interdisciplinariedad para que se pueda

desarrollar la transversalidad.

Si se conjuga la transversalidad con proyectos curriculares se podra
encontrar que es “un planteamiento integrador, no repetitivo y contextualizador de

la problematica que, como individuos y como grupos sociales, enfrentan hoy dia
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en las sociedades” (Gavidia en Alvarez et al. 2000: 13). Este lado de su significado
ubica a la transversalidad como un conjunto de constructos relacionados con
temas y valores ciudadanos que han de ensefarse para edificar la sociedad sobre

bases éticas, con sentido de pertenencia y en convivencia armonica.

Otro aspecto de la transversalidad curricular se refiere al elemento
integrador del aprendizaje que le permite “vincular los diversos contenidos

curriculares” (Gavidia en Alvarez et al. 2000: 14).

En este sentido, se requiere una organizacion en red que posibilite el
encuentro entre las disciplinas y el establecimiento de relaciones significativas
entre los diferentes contenidos de las materias tal como lo sefiala el Ministerio de
Educacion de Venezuela (1999). Aqui se integran los contenidos conceptuales de
las disciplinas, las actitudes procedentes del aprendizaje significativo de esos
conocimientos y los procedimientos de ellas que no solo se circunscriben a su
propia naturaleza, sino que se conjugan con el aprendizaje significativo del

entorno social y ético.

Esta situacién podria tener multiples implicaciones, “una de ellas radica en
el papel de las instituciones universitarias como productoras de conocimiento
habilidades y competencias; el reto principal es disefiar una educacién acorde con
las exigencias de la sociedad...” (Pérez, 2002); y tal como lo plantea Prado
(2005:53), “ la relacion de esos centros de produccion del conocimiento con la
sociedad debe reforzarse continuamente para atender los requerimientos que
surgen y surgiran; asi que, luego de las necesarias adecuaciones, se piensa que

la educacion, permitira enfrentar a esas nuevas realidades.”

La educacion, es un hecho social y como tal influye en y es influido por el
contexto social especifico. Asi, todo avance en los distintos érdenes del acontecer
social va a influir en la educacién y ésta sera un vehiculo para lograr dichos

avances.

Morin (1999) en su obra sefiala que: “la actual formacion de educadores

estd desvinculada de la realidad al mantener una educacion que no satisface las



exigencias de hoy y del futuro”. Para este autor, dentro de la condicion de la
formacion de un educador, y mas alla del perfil que la normativa sefiala, esta la
preparacion que los mismos deben tener para enfrentar el reto planteado, y en el
mismo contexto Pérez (2002) senala que, “la denominada sociedad del
conocimiento tiene multiples implicaciones: una de ellas radica en el papel de las
instituciones universitarias como productoras de conocimiento; el reto principal es

disefiar una educacion acorde con las exigencias de esa sociedad”.

Se establece, entonces, una relacién simbidtica entre educacion y sociedad.
Ello explica que los docentes deben estar siempre alertas ante las exigencias de
los avances del conocimiento, de la sociedad y de los estudiantes para actuar
responsablemente en los ambientes de aprendizaje. Sin embargo, queda
entendido que el docente debe establecer su participacién en el proceso de
enseflanza MmAas que como un instructor o guia que imparte conocimientos. Para
ello debe presentar actitudes como la de ser auténtico frente a sus alumnos,
apreciar al alumno y tener una comprension empatica, ademas de una confianza,

pero sobre todo mucha creatividad.

Ante esta relacién, se plantean cambios o ajustes, no solo en la gestion de
los centros educativos sino también en los modos de acceder a la informacion y
gestionar conocimientos y en los papeles o roles desempeiados por los
protagonistas del hecho educativo: estudiantes y docentes, cambios para los
cuales, en muchos casos, estos ultimos no han sido preparados en la formacién

inicial y por tanto debe ser acometida a la par de su desempefio profesional.

Las reformas educativas aplicadas en Venezuela en las ultimas dos décadas,
han concedido mayor importancia a la escuela, destacandose la autonomia y la
participacion escolar como centro de una politica educativa que pretende mejorar

los resultados de la prestacion del servicio educativo.

Posteriormente se define por primera vez el concepto de comunidad
educativa, como organizacion formada por educadores, padres representantes y
alumnos, asi como las personas vinculadas al desarrollo de la comunidad en

general, la cual tiene como finalidad contribuir materialmente con las
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programaciones, la conservacién y el mantenimiento del plantel. Su actuacion
debera fundamentarse en una concepcion democratica, participativa e integradora

del proceso educativo.

También en este periodo se introducen los lineamientos curriculares que
caracterizan un curriculo abierto y flexible, por cuanto permitié considerar las
caracteristicas y necesidades de la comunidad y las condiciones reales en las que
se desarrolla el proceso educativo (Amaya y Gamboa, 2003), aplicadas en la
escuela a través de los proyectos pedagdgicos de aula y de plantel).

El proceso educativo se entiende como un derecho de los ciudadanos y un
deber social que tiene la funcion de guiar, orientar, estimular a los alumnos para
despertar su iniciativa, su capacidad y analisis, para que éste, logre el pleno
desarrollo de la personalidad y se convierta en un ciudadano apto para la vida, tal

como lo establece la Constitucion.

La educacién dentro de esta vision, pretende una participacion activa,
consciente y solidaria en los procesos de transformacion social, reproductora de
valores y de identidad nacional y se postula la importancia de elevar la calidad de
la educacion y de hacer pertinentes los aprendizajes, para lo cual es
imprescindible la flexibilizacién del curriculo, contextualizando y enrigueciendo los
contenidos programaticos a partir de una perspectiva inter y transdisciplinaria,
mediante el principio de transversalidad, por lo que se requiere la participacion de

un docente consono, para impulsar las nuevas estrategias formativas

En este punto, la transversalidad, entonces, hace referencia a las
conexiones o puntos de encuentro entre lo disciplinario y lo formativo, de manera
de lograr “el todo” del aprendizaje. La transversalidad considera la experiencia
escolar, como una oportunidad para que los aprendizajes integren las dimensiones

cognoscitivas y formativas de los alumnos.

Por esta razon, la transversalidad impacta no soélo el curriculum oficial,
descrito en el Marco Curricular y en los Programas de Estudio, sino que también

interpela la cultura escolar y a todos los actores que forman parte de ella.



Resulta entonces significativo destacar que, para la acertada aplicacion de
este disefio educativo, en el cual destaca la transversalidad como elemento
central, se requiere la conformacion de un escenario escolar que propicie su
aplicacion mediante una eficiente vinculacion entre el contexto escolar y el
contexto social, generando ambientes de aprendizaje que permitan la intervencién

requerida por cada uno de los actores del proceso educativo.

Con base en los planteamientos anteriores, se considera pertinente
concretar el analisis de algunos atributos caracteristicos del desempefio cotidiano
en la actuacién docente que permitan evidenciar el conocimiento uso y manejo de
las habilidades, destrezas y actitudes requeridas, asi como la adquisicion de
conocimientos y desarrollo de estrategias cognitivas que sustenten la toma de
decisiones asertivas respecto al principio de transversalidad, toda vez, que alli se
sustenta la nueva politica educativa fundada en la inclusién social, en la atencion
integral al educando, y sobre todo en la transformacion del curriculo, de tal modo
que las areas de estudio se vinculen con la realidad y la problemética que
experimentan los alumnos en su comunidad, enfocando calidad de la educacion,
actualidad y pertinencia social, en los procesos de ensefianza aprendizaje que se

desarrollan en este caso en la educacion fisica de la educacion primaria.

En consecuencia, el propésito central de este trabajo estara dirigido al
estudio de la actuacion docente en el area de educacion fisica, a partir del
conocimiento uso y manejo que se hace en la aplicacion de procesos de
ensefianza aprendizaje en la Educacion Fisica de la educacion primaria
Venezolana, fundamentada en el principio de la transversalidad, con el objeto de
procurar la creacién de un Modelo tedrico interpretativo, para lo cual se planteara
como referencia estudiar la relacién de la actuacion docente y la transversalidad

desde dos dimensiones: la conceptual y la metodolégica.

Para el desarrollo de la presente investigacion se parte de las siguientes

interrogantes:



¢, Conocen los docentes del &rea de educacion fisica, deportes y recreacion
los basamentos epistemoldgicos, y educativos que fundamentan el Sistema

Educativo Bolivariano?

¢ Tienen los docentes de educacion fisica, deportes y recreacion de
educaciéon primaria los componentes metodologicos para desarrollar los procesos

de ensefianza bajo el principio de transversalidad?

¢,Como se presentan los elementos asociados a la transversalidad en el

curriculo nacional bolivariano?

¢,Cual es el modelo que los profesores de educacion fisica, deportes y
recreacion en el subsistema de educacion primaria desarrollan en sus procesos de

ensefianza integrando los diferentes componentes del curriculo?

Dadas las caracteristicas de esta investigacion y de su propdésito, se plantea

el siguiente sistema de objetivos:

Objetivos de la Investigacion

Objetivo General:

.- Generar un Modelo tedrico interpretativo de la actuacion docente en el area
de educacion fisica, deporte y recreacion en el subsistema de Educacion Primaria

a partir del principio de transversalidad.
Objetivos Especificos:

.- Diagnosticar el conocimiento, uso y aplicacion del principio de
transversalidad en los procesos de ensefianza por parte de los docentes de

educacion fisica deporte y recreaciéon del subsistema de Educacién Primaria.

.- Identificar la metodologia utilizada en la actuacion docente en educacion

fisica deportes y recreacion a partir del principio de transversalidad.
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.- Analizar el Curriculo Nacional Bolivariano a través de su estructura,
fundamentos y componentes especificos del disefio y los programas del area de

aprendizaje educacion fisica del subsistema de Educacion Primaria.

.- Construir un modelo tedrico interpretativo de la actuacion docente en el
area de educacion fisica, deporte y recreacion en el subsistema de Educacion

Primaria a partir del principio de transversalidad.
Propdsito del investigador.

Dado el enfoque de la presente investigacion, se plantea como propdsito
determinar la influencia del principio de transversalidad en la actuacion de los
docentes en el area de educacion fisica en la educacion primaria, sobre la base de
analizar su desempefio docente, a partir del desarrollo de sus clases de educacion
fisica, considerandolas, como la expresion del racionamiento y aplicacion de sus
concepciones y experiencias acumuladas. en las que se pueda indagar desde los
elementos conceptuales que maneja el docente en la interpretacion del curriculum
y como relaciona = diferentes variables como: su  experiencia personal,
componentes, contenidos, los intereses de conocimiento de los alumnos, los

proyectos de aprendizaje planteados desde el aula.

Justificacién

Este trabajo pretende analizar parte de la problemética educativa
relacionada con la actuacion docente en el area de educacion fisica en la
educaciéon primaria del Sistema Educativo Bolivariano, y su enfoque en torno a la
aplicacion de la transversalidad en los procesos de ensefianza.

En este sentido, la actual propuesta educativa se inclina por una accion
formativa integral, que contemple de manera equilibrada tanto los aspectos
intelectuales como los morales y que potencie el desarrollo arménico de la
personalidad de los alumnos y alumnas, sin olvidar el problematico contexto social
en que ellos viven.

Tradicionalmente, la escuela ha fundamentado su trabajo en el aprendizaje

académico derivado de las distintas disciplinas del conocimiento, muchas veces

11



sin significado para los estudiantes y dentro de un esquema memoristico,
superficial y fragmentado, que ha impedido al sujeto que aprende entender la
utilidad de estos conocimientos en la construccion de una vida mejor.

Dada esta situacion, la viabilidad y justificacion del presente trabajo en tanto
se podra acceder de manera directa a indagar con los docentes como actores
fundamentales del proceso, sus percepciones del ambiente escolar, sus
interpretaciones del curriculo y su desempefio como docente.

Bajo esta perspectiva la justificacion del trabajo se enfocard ademas en dos
dimensiones: la social y la metodoldégica.

La dimension social: Dado que los ejes transversales o ahora denominados
ejes integradores, hacen referencia a los problemas y conflictos, de trascendencia
social, que se producen en la época actual y frente a los que resulta urgente una
toma de posiciones personales y colectivas, en la escuela. Resulta relevante
conocer la posicién de los docentes de educacién fisica ante este elemento del
curriculum y sus consideraciones a la hora de establecer vinculacién con sus
procesos de ensefianza.

La dimension metodologica: El caracter transversal de estas cuestiones
implica que las mismas deben impregnar toda la practica educativa y estar
presentes en las diferentes actividades de las areas curriculares, atender la
finalidad primordial de la educacién en lo que tiene que ver con el saber sery en el
caso del area que conlleva actuaciones motrices, acciones relacionadas con el
saber hacer.

Por lo anteriormente expuesto, resalta la importancia de un trabajo de esta
naturaleza al considerar el analisis de la actuacién docente en relacion con un
elemento del curriculum como lo es la transversalidad, ya que se logrard un
estudio estructural que permita la caracterizacion de dichos procesos de
ensefianza, y su andlisis consecuente sobre la incidencia en la prosecucion de los

procesos de ensefianza enfocados en el desarrollo integral de los alumnos.
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CAPITULO Il

MARCO DE REFERENCIA TEORICA

Antecedentes de la investigacion

Desde el punto de vista investigativo, la revision se desarrolld sobre tres
planteamientos de base: investigaciones desarrolladas sobre Curriculum,
investigaciones que enfocaron la actuacién del docente e investigaciones sobre

educacion fisica escolar y transversalidad.

Antunez (2006), en su trabajo titulado: “El modelo curricular en las reformas
de la educacion basica venezolana en las ultimas dos décadas del siglo XX. 1980
y 1990”, plante6 como propdsito determinar cudles eran los modelos de disefios
curriculares presentes en las reformas educativas ocurridas durante las décadas
de 1980 y 1990; analizar los marcos de referencia filoséficos, psicoldgicos y
pedagogicos; ademas, entender estas reformas dentro del contexto econdémico,
politico y social del pais, como panorama socio-histérico donde se ubica la
Educacién Basica durante estos lapsos de estudio y por ultimo, ofrecer a modo de
discusion la relacién entre el clima cultural del presente y la reforma educativa

venezolana.

El estudio se enmarcé dentro del modelo cualitativo de la investigacion, el
cual se fundamenté en diferentes posturas con relacion a la realidad, al
conocimiento y al ser humano como fendmeno posible de conocer a través de los

supuestos que respaldan este modelo de investigacion.

Para el analisis de la informacidn, se propuso una aproximacion al método
hermenéutico. Asi como la realizacibn de un andlisis cronoldgico durante los
altimos veinte afios, que permitieron precisar momentos representativos en la

Educaciéon Basica venezolana.
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Tomando en cuenta el objeto de estudio y el problema definido, considero
pertinente plantear el presente trabajo como antecedente, dado que permite ubicar
el contexto en el cual se desarrollaron en Venezuela las reformas educativas,
especialmente la relacionada con la educacion béasica, en lo que respecta a:
cambios estructurales en la organizacion del sistema educativo, cambios en los
procedimientos de gestion interna de la escuela y su funcionamiento, cambios en
el disefio curricular en cuanto a su fundamentacion pedagdgica, filosofica, y

psicoldgica.

Angulo (2009), desarrollo una investigacion titulada: De la prescripciéon a la
accion, de la teoria a la practica; la autora plante6 como objetivos estudiar el
documento central del disefio curricular, el Curriculo Basico Nacional (1998) a
partir de un andlisis externo e interno y los programas de las areas de aprendizaje
en el cuarto grado, a fin de examinar el sistema conceptual del documento y
descubrir sus relaciones e impacto prescriptivo en el denominado curriculum de la

accion, y develar el curriculo de la accion que redefine al curriculo prescrito.

El trabajo inicié con una revision enmarcada en tres teorias: investigaciones
sobre el Curriculo de Educacion Bésica, investigaciones que abordan la reflexion y
practica del docente e investigaciones sobre la Teoria de la Accion.
Posteriormente, se realizé un andlisis tedrico de las diferentes concepciones
referidas a la prescripcion, disefio, implantacién del curriculo, accién educativa y al

papel transformador que ejerce el docente sobre el disefio curricular.

La autora, consideré el Curriculo Basico Nacional (CBN) (1998) como el
instrumento legal que reunid las prescripciones y lineamientos para la educacion
basica venezolana instituyendo los ejes transversales, areas académicas,
objetivos y la correspondiente carga horaria en atencion a los énfasis curriculares.
La riqueza de elementos que aborda el documento prescrito recae en la escuela y
el docente para su desarrollo e implantacion. Sin embargo, en la interpretacion
que hace el docente, el curriculo termina transformado sobre la base del

significado real que el docente y la escuela le asignan.
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La investigacion se fundamenté en dos momentos: El primero en un analisis
cualitativo del C.B.N. (1998) basado en principios de la hermenéutica para estudiar
el contexto en el que surge, sus fundamentos, componentes y su expresion en los
programas de estudio de manera que se analizaron las concepciones, elementos
subrepticios, fortalezas y debilidades, para profundizar en lo expresado y lo
aparente del mensaje que el documento transmite. EI segundo momento en una
investigacion de campo, que se realizo en tres aulas de clase y con tres docentes,
en escuelas publicas urbanas y rurales, basada en la observacion directa, notas
de campo, entrevistas, analisis de documentos como planificaciéon del docente,
cuadernos de los nifios, fotografias. Las conclusiones fundamentales de este
estudio sefialan que el docente es accidén pura en un ambiente incierto; construye
y reconstruye el curriculo prescrito, termina elaborando un nuevo curriculo, en
tanto que la escuela es un ambiente de rituales para conservar una cultura escolar

que se supone que debe perpetuarse.

En este sentido, dado que el curriculo, se establece como base fundamental
a la hora del analisis y desarrollo del presente estudio, una manera de vincularlo
es en cuanto al analisis del sistema conceptual del curriculo desde el punto de
vista prescriptivo y la percepcion y puesta en practica por parte de los docentes
en el denominado curriculo de la accion, lo que permitira establecer criterios para
analizar el desempefio en la actuacion docente de los participantes, al momento
de interpretar los diferentes elementos del curriculo y en consecuencia generar
sus procesos de enseflanza fundamentados en sus propia experiencia y

conocimientos, aunado a la percepcion de los alumnos y su entorno.

Donet (2004), realizé un estudio titulado: Educacion fisica escolar y
transversalidad curricular. Este trabajo de investigacion tuvo como principal
elemento de analisis las tareas motrices de ensefianza y aprendizajes adscritas a
una unidad de programacion. Como objetivos de la investigacion se plantearon los
siguientes: Describir los criterios didacticos que ha permitido el disefio de las
tareas motrices de una unidad de programacion basada en los contenidos

transversales. Constatar y definir los procedimientos de aprendizaje que los
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alumnos han empleado durante la realizacion de estas tareas motrices. Valorar el
papel de la motricidad como agente que incita el uso estratégico de
procedimientos de aprendizaje. Su fin principal fue vincular los contenidos
relacionados con las tareas motrices y el tema transversal “Educacion para la
Salud”. Con ello se determinaron los criterios empleados por la maestra
especialista de educacion fisica, en el momento de disefiar las tareas motrices;
constatar los procedimientos de aprendizaje empleados por los alumnos durante
su resolucion y valorar en qué grado las tareas motrices incitan al uso estratégico
de procedimientos de aprendizaje y, por tanto, al aprendizaje significativo de los
contenidos transversales. Los fundamentos teoricos a los cuales se enfoca el
objeto de la investigacion estan referido a la dimension pedagdgica de la
motricidad, especificamente como ésta puede tratarse como finalidad y como
medio educativo; a la caracterizacion y definicién curricular de los contenidos
transversales y a los procesos de ensefianza y aprendizaje tratados desde la

perspectiva constructivista a las teorias del aprendizaje significativo.

La unidad de programacién en si abordaba la educacion postural. Una
tematica que ademdas de ser pertinente con los objetivos generales de la
educacién primaria, también lo era con algunos de los objetivos generales,
contenidos y objetivos terminales o criterios de evaluacion de las é&reas de
educacion fisica y conocimiento del medio natural. En este sentido, los principales
propésitos de la unidad de programaciéon se dirigian a que los alumnos y alumnas
pudieran reconocer los principales huesos y musculos de la anatomia humana, y
las patologias clasicas a las que puede verse sometida la columna vertebral.
Patologias causadas por la adopcién de una actitud postural incorrecta y reiterada
durante la realizacion de actividades tan cotidianas como sentarse, lavarse las
manos o transportar las bolsas y carteras repletas del material necesario para ir a

la escuela.

A la maestra especialista en educacion fisica también le interesaba que sus
alumnos lograran darse cuenta que tanto la adopcidon de estas actitudes

posturales incorrectas, como sus consecuencias inmediatas, pueden prevenirse y

16



tratarse de forma sencilla. Por tanto, mas que pretender la adquisicion de habitos
posturales saludables, y dado que su duracion se debia limitar a tan solo siete
sesiones de una hora, lo que en realidad le interesaba era sensibilizar a los
alumnos sobre la necesidad de cuidar la actitud postural y aportar unos
conocimientos teoricos y practicos basicos al respecto.

El disefio de la investigacion se realiza siguiendo las directrices de un estudio
de caso. La metodologia empleada para abordar el objeto de estudio fue
eminentemente cualitativa, utilizando instrumentos como las notas de campo del
investigador participante, los registros anecddéticos y las entrevistas semi

estructuradas realizadas a la maestra especialista de educacion fisica.

Para vincular la presente investigacion realizada por Donet (2004), podria
iniciar por el planteamiento que relaciona las tareas motrices con los temas
transversales desde el punto de vista metodoldgico, ya que resulto muy ilustrativo
describir la metodologia utilizada para relacionar el tema transversal como parte
del documento normativo, con los temas motrices de ensefianza, desde la
descripcion de la actividad hasta el fin que se persigue 'y en consecuencia

conocer las intenciones educativas del docente en funcion de lo planteado.

Este hecho, no solo permite la descripcion y comprension de la situacion de
ensefianza aprendizaje, sino también el andlisis exhaustivo y sistematico del

proceso educativo que vincula la educacion fisica con un tema transversal.

Arteaga (2005) realizé una investigacion de tipo documental titulada: Modelo
tridimensional de transversalidad, la cual tuvo como objetivo principal crear un
modelo curricular para interpretar el trabajo escolar bajo un enfoque globalizador.
Se revisaron, en primer término, las teorias sobre la interdisciplinariedad y la
transdisciplinariedad. Enseguida, se analiz6 el enfoque transversal y la correlacion
de areas para empalmar sus relaciones con las anteriores. Se presentd, asi
mismo, la confrontacion entre quienes apoyan el curriculo disciplinar frente a los
partidarios del curriculo globalizado. El estudio de la postura disciplinar
individualizada y la defensa particular de la perspectiva integradora genera una

nueva vision de la transversalidad transdisciplinar que propone un curriculo
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globalizado y totalmente integrado a través de un nexo comun. Asimismo, se
estudian diversos modelos de transversalidad de distintos paises hasta llegar a la
elaboracion original de un Modelo Tridimensional de Transversalidad (MTT) que
incluye tres planos de la realidad: plano de los ejes transversales, plano de los
contenidos conceptuales, procedimentales y actitudinales y plano de las
dimensiones temporal, espacial, personal y social. EI Modelo (MTT) tendra,
entonces matices (como en toda realidad) flexibles, exigentes y también
ideoldgicos y podra ser considerado para su aplicacion en cualesquiera de los

niveles de la educacion.

Dicha investigacion se podra vincular con el presente trabajo, a partir de la
manera de establecer una vision de la transversalidad en diferentes planos del
curriculo a partir de los elementos que lo constituyen: Area de aprendizaje
(Educacion Fisica), ejes integradores y pilares fundamentales, con las
dimensiones conceptuales y metodoldgicas que manejen los docentes en el area

de educacion fisica deportes y recreacion.

Rodriguez (2013), realiz6 una investigacion titulada: Curriculum prescrito y
curriculum en la accién del area de educacion fisica. En el entendido que, la
planificacion de la clase estd subordinada al cumplimiento de los objetivos
educativos y supone establecer una coherencia significativa entre el programa
prescrito y la accion de clase. Desde esta perspectiva, este estudio analiza la
relacion entre el curriculum prescrito y el de la accion en el area de educacion fisica
y deporte en educacion basica y del Liceo Bolivariano en 8 docentes de 4
instituciones educativas del municipio Libertador del estado Mérida.

Esta investigacion con enfoque cualitativo en correspondencia con los disefios
de investigacion documental y de campo. Aplico la etnografia educativa para
recolectar la informacién de la accién de clase mediante la observacién y la
entrevista a los docentes. Algunos resultados sefalan que el programa de estudio
del area es el elemento central prescriptivo. El plan de lapso es la guia en la accion
de clase y los contenidos y objetivos son desarrollados considerando el diagnostico

de los alumnos, cuales deportes se pueden realizar y la experiencia del docente.
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La Educacién Basica establecid una concepcion uniforme de planificar y
desarrollar la clase. La planificacion puede corresponder linealmente a la
prescripcion, pero la practica es circunstancial y puede no responder a la

planificacion.

Los docentes coinciden en establecer ajustes que se evidencian en la accion
de clase y que establecen la configuracion del curriculum en el &rea de Educacién
Fisica. Estos se valen de la experiencia para tomar decisiones sobre el curriculum
prescrito, desde donde derivan un curriculum propio en la accién, este proceso les

permite resolver las intenciones educativas en la actuacion didactica del area.

Los docentes establecen un minimo de coherencia y continuidad prescriptiva;
sin embargo, la tendencia es simplificar la aptitud fisica, enfatizar el deporte y

eliminar la recreacion.

La investigacion se desarroll6 desde la perspectiva de identificar el
curriculum prescrito como oficial que plantea el sistema educativo venezolano y su
desarrollo en el proceso de ensefianza-aprendizaje, bajo la concepcion de que, en
la practica educativa, al contrastarla con la realidad, se construye un curriculum en
la accion de acuerdo a la realidad del aula. Se propone describir cobmo es que se
concreta en el desarrollo de la clase, de qué forma se manifiesta y como adquiere

significado.

Como elementos vinculantes con la presente investigacion, se sefialan en
primer lugar el area de educacion fisica deportes y recreacion, y los elementos
gue conforman los aspectos metodoldgicos de planificacion y ejecucion de las
actividades de ensefianza, con las particularidades de la educacion primaria, aqui
se plantea que el docente debera involucrarse en el andlisis y reflexion sobre su
practica educativa, analizando la racionalidad de las tareas y actividades
desarrolladas en las clases, asi como las acciones que le plantea a los alumnos,
con el objeto de ampliar la comprension y apreciacion de las situaciones que

ocurren en el entorno educativo a partir de las intervenciones en la clase.
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Una vez que se presentan, el conjunto de estudios relacionados con el tema
en discusion, se observa la diversidad de aspectos comunes que se agrupan en el
estudio, en primer lugar se aprecia un analisis cronolégico de la evolucion de la
educacion en Venezuela, especificamente en las ultimas décadas describiéndose
adicionalmente que a partir de las necesidades sociales los entes
gubernamentales en sus politicas publicas especialmente en educacion
desarrollan un enfoque de politica educativa, en las cuales proyectan y ejecutan
reformas educativas, planteando en consecuencia, modificaciones en el curriculum
prescrito, como referente que contempla las necesidades sociales que deberan
ser atendidas en la escuela, modificaciones que en definitiva, han influido en
cambios estructurales desde la organizaciéon del sistema educativo hasta el
ambiente escolar, incluso llegando a las aulas de clase, situacion que afecta los
procedimientos de gestion interna de la escuela, el aula, el intercambio docente
alumno, y el funcionamiento general del ambiente escolar, en el disefio curricular
en cuanto a su fundamentacion pedagogica, filoséfica, y psicologica y en
consecuencia en la organizacion de los procesos de ensefianza y la participacion

de los alumnos y los docentes.

A continuacién, presenta el grafico descriptivo de las relaciones de los

antecedentes con la investigacion:
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Tomando en cuenta que esta investigacion se desarrolla en el ambiente
escolar, considero que el problema de la practica educativa no queda reducido a
las cuestiones meramente instrumentales, con la tarea del docente limitada a la

seleccién de medios y procedimientos.

Aqui el tema de lo que ocurre en el aula de clases, es respaldado por una
serie de planteamientos tedricos que desde una perspectiva heuristica reconocen
la compleja situacion que alli se desarrolla y se procura coadyuvar a la formacién

de criterios para comprender la vida en el aula y lograr un desempeiio eficiente.

Destacar, lo que ocurre en las clases, es reconocer el lugar donde confluye
un complejo grupo de elementos tales como el curriculum su disefio y elementos
constitutivos donde destacan areas de aprendizaje, los componentes y contenidos,

las actividades de ensefianza, los proyectos de aprendizaje, los ejes integradores,
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los pilares fundamentales, los alumnos, sus relaciones, el intercambio fisico
afectivo e intelectual la experticia y concepcion del docente, elementos que
condicionan los procesos de enseflanza aprendizaje. Asi pues, para que el
docente logre intervenir de manera eficiente debe reconocer los diversos influjos

gue convergen en la clase.

Para dar inicio se abordara el analisis de las Teorias de la Educacion,
partiendo de dos elementos basicos como son:

.- La condicion social y cultural del ser humano y la orientacion que debe
seguir la accién educativa.

.- La identificacion y reduccion del proceso educativo al proceso de
ensefianza-aprendizaje.

En este punto el objetivo fundamental de las teorias de la educacion es la
proyeccion de la sociedad que se desea lograr en el futuro inmediato abordando la
concepcion del ser humano que se aspira desarrollar.

Las teorias de la educacion histéricamente, han aparecido a propdsito de
enfoques divergentes que plantean la prescripcion de los elementos
fundamentales que la sociedad necesita con miras a alcanzar los valores y
creencias identificados como referencias de calidad.

Queda evidenciado que, las teorias educativas, presentan al hombre como
sujeto de estudio contextualizado en la realidad planteada por la sociedad
entendiéndolo capaz de desarrollar su condicion humana basado en su capacidad
de percepcién analisis y reflexion.

Adicionalmente, las teorias educativas destacan la importancia de considerar
los elementos intervinientes en los procesos implicitos en la accién educativa
como podrian ser: los conocimientos, que reflejan el objeto de estudio; las
habilidades, que recogen el modo en que se relaciona el hombre con dicho objeto;
y los valores, que expresan la significacion que el hombre les asigna a los
mencionados objetos; asi como también el ritmo individual de cada sujeto en el
proceso y las fases del acto de aprendizaje, pero todas destacan la posicién del

docente como elemento de relevante importancia en el proceso.
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Llegado a este punto, las teorias educativas destacan la presencia del
hombre como el centro de atencion y la sociedad proyecta sus anhelos de
desarrollo, vinculando una serie de elementos intervinientes enmarcados en una
sucesién de eventos definidos como el proceso de ensefianza, resalta entonces la
participacion del docente como actor dinamico en el desarrollo del proceso y su
relacion entre los conocimientos y la manera como llegan a los alumnos.

Las teorias educativas poseen raices que se extienden ampliamente en el
pasado. Los problemas con los que tedricos e investigadores sobre el tema
educativo se enfrentan no son nuevos, sino simple variaciones de un tema
interminable: ¢ De donde proviene el conocimiento y como la sociedad llega a él?

Histéricamente han existido diversas concepciones y puntos de vista sobre el
tema, Tal como lo sefiala J,Hessen (1967), en su tratado sobre Teoria del
conocimiento, la primera y mas antigua posicion que surgié fue el dogmatismo,
gue es una posicion que supone una relacion entre el sujeto y el objeto, el
dogmatico no le da la importancia debida al sujeto cognoscente.

Luego surge el escepticismo, que viene siendo como el opuesto del
dogmatismo, pues niega una posible relacion entre el sujeto y el objeto, Mientras
el dogmatismo desconoce el sujeto, el escepticismo desconoce el objeto,
enfocandose en los factores subjetivos del conocimiento humano.

Posteriormente surge el pragmatismo, que estd relacionado con el
escepticismo, pero con un concepto de verdad diferente al de esta ultima posicion,
ya que para los que plantean esta teoria, lo verdadero es todo aquello que es dtil,
valioso, fomentador de la vida.

Y luego entonces, aparece el criticismo con una posicion intermedia entre el
dogmatismo y el escepticismo, que son opuestos, con una posicion reflexiva y
critica.

Debido a que el conocimiento humano tiene un sentido psicolégico y logico,
éstos estan en estrecha relacion. De este planteamiento surgen dos posiciones
opuestas sobre el origen del conocimiento que han existido por siglos (el
empirismo y el racionalismo) y todavia esta presente en diversos grados en las

teorias educativas. El empirismo o asociacionismo, ve a la experiencia como la
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fuente primaria del conocimiento (Schunk, 1991). Esto significaba que el hombre
nace basicamente sin conocimiento y todo se aprende a través de interacciones y
asociaciones con el ambiente. Comenzando con Aristoteles (384 - 322 A.C.). Los
empiricos presentaron la postura de que el conocimiento se deriva de las
impresiones sensoriales. Estas impresiones cuando se asocian contiguamente en
el tiempo y/o en el espacio pueden unirse para formar ideas complejas. Desde
esta perspectiva, los aspectos criticos del disefio de instruccion se centran en
como manipular el ambiente para mejorar y garantizar que ocurran las
asociaciones apropiadas.

En contraposicidon a este planteamiento estd el Racionalismo que es la
posicion epistemoldgica que atribuye a la razon y al pensamiento el origen del
conocimiento. Supone que el conocimiento es un juicio universalmente valido y
verdadero. Estos juicios tienen una necesidad l6gica y una validez universal
rigurosa. Estos conocimientos estan formados por juicios basados en el
pensamiento no en la experiencia.

Sin embargo, esa dinAmica marcada por el requerimiento social de atender
sus necesidades a partir de la busqueda y trasmisibn de conocimientos,
histéricamente ha generado una serie de debates que analizan la participacion del
docente en estos procesos. Dichos debates podrian remontarse a la Grecia
Clasica donde se registraron las primeras formas curriculares, definidas a partir de
las demandas educativas de la clase dirigente de Atenas, lo que permitia
evidenciar los requerimientos sociales, pero aplicadas desde la perspectiva y
desemperio del docente.

Un abordaje de referencia sobre este tema lo presenta Angulo (2009), quien
sefiala como se registra la evidencia de la organizacion de los conocimientos
como requerimiento social para atender las necesidades a partir de la busqueda y
trasmision del saber.

...se hablaba entonces del trivium y el cuadrivium; La educacién antigua y
medieval era estructurada alrededor del trivium y contenia las tres materias:
Gramatica (la ciencia del uso correcto de la lengua, habilidad de hablar bien), Logica
(la ciencia del pensamiento correcto, o habilidad de razonar la relacion entre
hechos), Retodrica (la ciencia del discurso, de la expresién, sabia y efectiva). En el
quadrivium, los contenidos incrementan su complejidad llegando incluso a niveles
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abstractos para su comprension, las materias se separan para generar un estudio
més profundo: la Geometria (encargada de estudiar las propiedades y medidas de
una figura en un plano o en el espacio), la Aritmética (estudio de los nUmeros y las
operaciones que se derivan de ellos), la Musica (estudio de las combinaciones de
secuencias temporales en movimiento) y la Astronomia (estudio de la estructura y
composicion del espacio en movimiento). Son materias que por excelencia son
llamadas ciencias matematicas. También se le dio una destacada importancia al
papel de la Educacion Fisica; ya que aun cuando se establecia que el cuerpo
estaba subordinado a la mente, tenia que ser entrenado. (Angulo, 2009, p.49)

Se puede apreciar desde la época antigua, como la sociedad a partir de sus
necesidades proyecta areas académicas que progresivamente se constituyen en
saberes frios y aislados que ofrecen una vision relativa del hecho estudiado, en
algunos casos con pocas 0 nulas relaciones con el contexto que constituye el
escenario de vida del hombre.

Las diferentes teorias educativas presentan como caracteristica comun
considerar la condicién social, cultural y econémica del ser humano y contribuir a
la orientacion que debe seguir la accidén educativa. El objetivo de dichas teorias,
induce a proyectar la sociedad en un contexto social futuro y abordar una
concepcion del ser humano que se desea formar.

En el campo educacional, los planteamientos sobre las prescripciones
tedricas, procuran intervenir en las perspectivas, valores y creencias de los
educadores, educandos, tedricos educacionales y en definitiva en la sociedad.
Pero cada teoria tiene una limitacién espacial y temporal, que dependiendo de su
influencia permite que la propia sociedad evolucione.

Autores como Dewey (1938), Freire(1970), Piaget (1983), Bruner (1996),
Stenhouse (1987) , establecieron teorias educativas con sus respectivos enfoques
conceptuales dentro de las cuales destacaba su interpretacion sobre el
conocimiento y su respectiva aplicacion enmarcado dentro del proceso educativo.

Es entonces, esta dindmica entre necesidades sociales y generacion de
conocimientos, que alimenta el cambio de vision y concepcion del mundo,
coadyuvando a modificar la manera de concebir al hombre como ser que aprende.

Las teorias educativas en sus planteamientos antiguos y nuevos, destacan

en el aprendizaje la importancia de la asociacion de ideas, al educando como
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sujeto activo, al proceso como momento clave, el ritmo individual y las fases del
acto de aprendizaje.

Ahora bien, dado que esta investigacion contemporaneamente se desarrolla
en el contexto educativo del curriculo bolivariano, enmarcado con una orientacion
constructivista, me enfocare hacia esa linea de pensamiento educativo.

Esta corriente surge bajo el influjo de enfoques epistemoldgicos renovados,
ante la pregunta: ¢Como aprende el hombre? Se constituye el constructivismo
como una linea que ha venido conformandose y creciendo en el campo
pedagdgico, en relacién directa con el desarrollo del conocimiento y del
aprendizaje, lo que origina una perspectiva distinta de la ensefanza.

En el campo educativo como ya se ha descrito, el conocimiento, no es un
cuerpo dogmatico que admita una sola y Unica interpretacion; lo importante radica
en que su discurso asuma elementos claves del eclecticismo racional. Las
principales corrientes constructivistas son promovidas por autores como: Piaget
(1983), Vygotsky (1987), Novak (1988), Bachelard (1981) Driver (1986), Postner
(1982, Watss (1983), Porlan (1988),  Ausubel (1983), Gallego-Badillo y otros
investigadores en el mundo. Se considera que las ideas de Piaget y Vygotsky son
referentes basicos en la estructuracion de un pensamiento constructivista en el
ambito educativo

En tal sentido, Piaget (1983) sefiala al docente como guia del estudiante en
el proceso de ensefianza aprendizaje, como facilitador que contribuye a que
construya sus conocimientos mediante la presentacion de situaciones al
estudiante para que confronte de manera directa a partir de sus propias acciones,
las cuales siempre estan vinculadas con funciones psicolégicas superiores como
el pensamiento, el lenguaje, el razonamiento, la memoria.

Vigotsky (1987), enriquece el concepto de aprendizaje al establecer nexos
diferentes entre el desarrollo cognitivo y el contexto sociocultural, sefiala que el
aprendizaje guia el desarrollo. Presenta al docente con un rol de mediador que
organiza y establece las estimulaciones requeridas para generar el aprendizaje
como elemento formativo del desarrollo, estableciendo interrelaciones entre el

contexto interpersonal y sociocultural. Al introducir el concepto de zona de
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desarrollo proximo, valora la importancia de las potencialidades que tiene el ser
humano en el proceso ensefianza aprendizaje, promoviendo y destacando una
participacion activa del docente en un plano de mediador, asumiendo la
presentacion de estimulaciones organizadas de tal manera que en ellas vaya
incrementando su dificultad segun las capacidades de respuesta que muestre el
alumno entre la informacion nueva vy la que ya conoce es decir, pasar de tareas
mas dificiles con las que requiera ayuda del maestro, hasta las mas sencillas que
pueda desarrollar por si solo.

Dentro de un proceso general de desarrollo existen dos lineas diferentes, los
procesos elementales, los cuales son de origen bioloégico y las funciones
psicolégicas superiores de origen sociocultural.

El funcionamiento mental de un individuo solamente puede ser entendido
examinando los procesos sociales en los cuales éste interactia.

El aula, se constituyen entonces en un proceso de interaccion entre sujetos,
entre los que se establece un proceso de ensefanza, alli se disefian objetivos, se
determinan estrategias y se plantean evaluaciones. Por lo tanto, cada alumno se
presenta como ser independiente que logra acumular una experiencia individual
gue le permite alcanzar una percepcion particular, distinta a cualquier otra, ya que
esta depende de su propia experiencia de vida y percepcion de su entorno.

Otro elemento en el proceso pedagogico, es la comunicacion que se deriva
del docente, ya sea expositiva, narrativa o descriptiva, no siempre sera recibida
por los alumnos segun el objetivo planteado por el docente, dado que cada uno de
los estudiantes realiza un andlisis producto de sus propias experiencias
individuales, que le permiten generar la interpretacion de la informacion recibida.

Considerando entonces lo planteado por Habermas (1984), donde sefala
gue en la comunicacién como elemento de base en la relacion intersubjetiva que
se da en el aula de clases, el docente tiene en sus manos una herramienta muy
sensible bien sea para generar alumnos proactivos, analiticos y de curiosidad
despierta o por el contrario alimentar una posicion pasiva, sumisa del alumno si es
tratado simplemente a partir de una posicion de autoridad, tomando en cuenta que

los docentes en su accion comunicativa, no solo procuran el desarrollo de saberes
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y capacidades sino también valores, actitudes que seran la base de los
comportamientos para la vida.

Si bien la obra de Jirgen Habermas no tiene como objetivo primordial la
definicion de una teoria sobre la educacién, sino mas bien elaborar una teoria
sobre el orden social Garcia (1993), son muchos los elementos tedricos que dicha
obra puede aportar para la construccion de lo que en palabras de Carr (2002)
seria una "teoria para la educacion”.

En tal sentido, he considerado conveniente plantear como referente tedrico

en este trabajo la teoria de la accion comunicativa

Teoria de la Accion Comunicativa (TAC) Habermas (1988)

Antes de precisar de manera sucinta lo que se entiende por (TAC) se
describira la relacién entre comunicacién y educacion, basados en el papel que
una teoria critica (como es el caso de la TAC) puede jugar en el analisis del
sentido de la educacién y de la practica educativa.

Al analizar separadamente la educacion y la comunicacion como procesos,
se encuentran aspectos comunes y una procedencia comun. La comunicacion es
un proceso que da origen a las secuencias primigenias de socializacion y a su vez
es reconfigurada por ellas. Sin lugar a dudas, puede afirmarse que sin
comunicacién no hay sociedad posible, lo que no significa que conocer la sociedad
pueda reducirse a comprender la comunicacién. También es posible aseverar que
el individuo se construye como tal en un proceso de socializacion que es posible
gracias a la comunicacion, sea ésta verbal o no verbal.

De lo anterior se podria afirmar que, el proceso de comunicacién permite y
forma parte de otro proceso, el de socializacion. Los analisis histéricos permiten
evidenciar que en los origenes de la humanidad se encuentran los procesos de
comunicacién, los cuales se hicieron cada vez mas complejos e intencionados
conforme las sociedades van evolucionando, llegando incluso a requerir compartir
informacion de manera organizada, presentandose entonces los origenes de la
educacion, que conforme a las necesidades sociales se hace cada vez mas

intencionada, por lo que el papel del educador como rol social se institucionaliza.
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El educador, ejerce acciones intencionales, con objetivos generalmente definidos
por la sociedad e histéricamente situados. Este educador se caracteriza por
poseer "un saber propio” que le permite llevar a cabo sus acciones educativas.

Hoyos, (1995), precisa que, la educacién puede comprenderse en tres
dimensiones: como proceso, como practica y como estrategia. Como proceso se
entiende el desarrollo educativo a mediano y largo plazo, como practica refiere a la
pedagogia y, como estrategia, alude a la didactica. A la luz de esta diferenciacion
convendria entonces no centrarse excesivamente en una de ellas, sino establecer
en qué circunstancias cobra mayor importancia cada una de estas dimensiones.

Como filésofo Jurgen Habermas agrupa las ciencias a saber: empirico-
analitica, hermenéutica-interpretativa y critico-social basado fundamentalmente en
la actitud que asumen con respecto al objeto de estudio. Las primeras ciencias
(empirico-analiticas) asumen una actitud de "describir teéricamente el mundo
como totalidad en su orden legal, tal como es” Habermas, (1984: 63). En tal
sentido tienen un interés de tipo técnico, lo que significa que a través de la
experimentacién explican la naturaleza. La fisica y la biologia pertenecen a esta
clase de ciencias. El segundo agrupamiento (hermenéutico-interpretativo) "tiene
gue ver con la esfera de lo transitorio y la simple opinion". Su interés se centra en
la praxis en tanto reflexiona sobre la practica para comprender el mundo a través
de la interpretacion de los fenédmenos. La linglistica hace parte de este grupo. Por
altimo, se encuentran las ciencias sociales (critico-sociales) que pretenden un
cambio social, cuyo interés fundamental es la emancipacion de la humanidad.

La TAC entonces, se enfoca sobre las interacciones que se dan en los
individuos que integran la sociedad, utilizando el lenguaje como medio para la
comunicacién y teniendo como fin alcanzar un consenso o0 una aceptacion
respetuosa de los actos o ideologias de los otros.

Habermas (1884) entiende por acciébn comunicativa: la interaccion de al
menos dos sujetos capaces de lenguaje y de accion que (ya sea con medios
verbales o con medios extra verbales) entablan una relacion interpersonal.

Los actores buscan entenderse sobre una situacion de accion para poder asi

coordinar de comun acuerdo sus planes de accién y con ello sus acciones.
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Para entender la propuesta de Habermas se analizan a continuacion estos
elementos:

.- El mundo de la vida como el espacio en el que interaccionan los hombres.

.- La accion comunicativa como actos de habla entre iguales.

.- El mundo de la vida o el mundo circundante

Se utilizaran las definiciones de Vasco (2011: 8-9) sobre lo real, las
realidades para explicar el concepto del mundo de la vida. Lo real es lo que esta
dado, son todos los procesos reunidos que reconocemos como el universo. Los
modelos y las teorias que conforman el mundo son las realidades en las mentes
de los agentes pensantes y hablantes; de tal manera se puede deducir que como
hay infinitos modelos y teorias, hay también infinitas realidades. Esa realidad se
encuentra en cada uno de los seres humanos y se comparte con los otros, a
través del lenguaje, en un acto comunicativo. De forma que a medida que el
individuo se hace mas critico y autocritico va reconociendo su realidad y la puede

diferenciar de las otras realidades presentes en el mundo.

En el mundo de la vida se construyen y transforman las realidades a través
de acciones mediadas por la interaccion entre los hablantes y lo real que los
rodea. Esto lo sustenta (1995) al decir que: "Lo que aprendimos del giro linguistico
es que el descubrimiento del mundo de la vida, en el cual construimos lo social,
queda anénimo si se lo sigue refiriendo a una subjetividad trascendental, para la
cual el lenguaje es sélo expresion de sentido”. No se forma un individuo en la

individualidad sino en la interaccion en los mundos de la vida.

En el mundo de la vida se encuentran diferentes modelos de acciones
humanas que permiten la interaccion entre los diferentes sujetos. Habermas
(1988) sefiala que la "accion" es un comportamiento humano al que el agente o
los agentes asocian un sentido subjetivo. Es decir, existe una intencion en la
conciencia del agente. Weber asocia el sentido con las opiniones e intenciones del
agente, que es concebido como un sujeto independiente. Por lo que, el sentido
tiene una relacién directa con el medio linglistico de la comprension, por lo tanto,

el lenguaje en la accion es un mediador para el acuerdo. La intencion y los medios
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se seleccionan a partir de unas preferencias del participante gestor que se basan
en sistemas de valores, conocimientos cientificos o técnicos, experiencias y otros

elementos de juicio.

El aula de clases y especificamente el de educacion fisica, puede
considerarse como un escenario de multiples interacciones en el que el mundo
social, cognitivo e intersubjetivo confluyen, como ocurre en el "mundo de la vida".
En este escenario la interaccion que docentes y alumnos realizan corresponde a
los diferentes modelos de accion; dependera del sentido y de las pretensiones de
validez de sus argumentos, la direccion que tomen las interacciones, de los
alumnos participantes sobre la base de las intervenciones planteadas, va a
depender de la manera como llega el mensaje y el andlisis que de él hacen los

receptores.

En el proceso de ensefianza la accion estratégica esta presente por cuanto
existen objetivos didacticos establecidos en el curriculo. En el proceso de
seleccién planeacion y disefio, participan y se ponen en juego, ademas de los
conocimientos disciplinares y didacticos, las experiencias previas del docente, sus
valores y el reconocimiento del contexto educativo. La accién estratégica es valida
en la didactica ya que la ensefianza implica intencionalidad, que se evidencia en la
estructura misma de la escuela, en la que se encuentra establecido lo que se debe

0 no ensefiar.

La accién estratégica puede desarrollarse en el aula para establecer
un actuar comunicativo. Por ejemplo, al abordar un proyecto de aprendizaje, el
docente puede hacer una exploracibn de intereses de los alumnos para
relacionarlos con el asunto tratado, de manera que los estudiantes le den sentido

a lo que aprenden y respondan en consecuencia.

De tal forma que, al vincular la accibn comunicativa a la didactica se
establece una reflexion sobre la formacion. Es decir, la didactica no debe perder
de vista que hace parte de un proceso educativo en el que privala

formacion sobre los fines mas inmediatos y particulares de las disciplinas.
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Adicionalmente al considerarse en el proceso de ensefianza, la integracién
de mudltiples elementos que deben relacionarse tales como: los actores, su
comunicacién, sus relaciones, sus experiencias fundamentadas en su mundo de
vida social y mundo de vida escolar que se desarrolla en el aula, enmarcada esa
convivencia por otro elemento determinante como lo es el curriculo, que al ser
puesto en practica, el docente se mueve en un mundo de conceptos, teorias,
hechos, verdades y propdésitos que “debe ensefar’ segun lo prescrito y un mundo
de valores personales, prejuicios, emociones y perspectivas sobre la realidad de la

ensefanza.

Resulta entonces significativo, para este estudio enrumbar el analisis a otro
elemento que particulariza el desempefio del docente dentro del complejo proceso

de ensefianza, como lo es la teoria curricular.
. Teoria Curricular

Evidentemente la contextualizacion de esta teoria se origina en la Educacion,
que considera al curriculum como el proyecto académico que se aspira se

convierta en cultura social de un determinado sistema educativo.

Una aproximacion a lo que podria ser una definicion de curriculum seria
“considerarlo el proyecto selectivo de cultura, social, politica y administrativamente
condicionado por las necesidades de una sociedad, que aspira su evolucion desde
el aprendizaje de los alumnos a partir de la accion de la escuela”. Sacristan
(2002).

Este autor, plantea tres elementos con interaccién reciproca que son los que

concretan cualquier realidad curricular:

1.- El aprendizaje de los alumnos en las instituciones escolares esta
organizado en funcién de un proyecto cultural para escuela, es decir, el curriculum
es, ante todo, una seleccion de contenidos culturales.2.- El proyecto cultural se
realiza dentro de unas determinadas condiciones establecidas por la escuela en

funcion de su organizacion y realidad, proporcionando una serie de condiciones que

32



particularizan la accién docente.3.- El curriculum seleccionado se realiza dentro de
un marco escolar y adopta una estructura condicionada por las experiencias y
concepciones del docente a la hora de aplicar las practicas en el aula. (Sacristan,
2002 p. 76)

Estos elementos, permiten entonces comprender que el curriculum es
en principio un documento tedrico, de aplicacion préactica, es decir un escrito
que trata de recoger todos aquellos elementos relevantes de la intervencion
educativa, sin embargo tiene el respaldo de una teoria curricular que parte de
la concepcidn de la educacién como una estrecha relacién hombre-sociedad-
cultura, lo que amerita que los planteamientos contenidos en ese documento
posibiliten las experiencias con propositos cognitivos, pero sin dejar a un lado
lo axiologico pues, de lo contrario, podria ocurrir un empobrecimiento de la
vida personal y no cumplir con el propdsito de una educacion integral, tal

como lo sefnala Pefialoza (2002).

Segun Diaz Barriga (2003), a lo largo del siglo pasado se conformaron dos
vertientes divergentes en el campo curricular: una perspectiva vinculada al
proyecto de un sistema educativo que se expresa en planes y programas de
estudio, el denominado curriculo prescrito y otra corriente que vincula el curriculo

con la practica educativa; es el denominado curriculo de la accion.

Partiendo de los lineamientos establecidos en los programas, el docente
comienza a generar de manera activa la aplicacién de los indicadores establecidos
mediante la aplicacion de actividades que se constituyen en las intervenciones
para el logro de los objetivos. Dicha situacién da como resultado que, son los
docentes quienes con esa participacion activa, dinamica y creativa terminan

llevando a la practica el curriculo.

Esta accion referida a llevar a la practica el curriculo, es la concrecion de una
serie de gestiones que se conjugan entre si para llevar adelante la mencionada
practica, mediante la interpretacion del disefio, organizar las tematicas a tratar,

disefar las actividades a partir de los materiales con que se cuenta y el entorno
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donde se convive, procura entre otras cosas establecer un ambiente de

estimulaciones significativo e interesante para los alumnos.

Brophy (1982) distingue algunos momentos en los que el curriculum se
construye: el curriculum oficial, transformaciones a nivel local, el curriculum dentro
de la escuela, las modificaciones que introduce el docente, y por ultimo lo que

realmente realiza el alumno en la clase.

Lograr la consolidacion del complejo entramado de acciones que se
requieren para el proceso de construccion curricular permitird comprender la
transformacién procesual, procurando hacer mas eficiente la practica. Por tanto,
tal como lo sefiala Sacristan(1998) el curriculum prescrito es en todo sistema
educativo, la descripcion de los contenidos a partir de los cuales se pretende
atender las necesidades de determinadas sociedades. Son minimos que se
constituyen en referencia para ordenar los procesos de ensefianza, sirven de
punto de partida para la elaboraciéon de materiales, organizacion de actividades,

desarrollo de ejercicios y estimulaciones especificas.

Por otra parte, el curriculo en accion esta en la practica real guiada por los
esquemas teodricos y practicos del profesor que se concreta en la estructura de
tareas académicas desarrolladas en el aula de clase, que a modo de elemento
vertebrador organiza la accién docente durante el intercambio con los alumnos, en
ese afan de procurar que la informacion llegue a los alumnos y la conviertan en

conocimiento.

Parece pertinente referir un planteamiento de Sacristan (1998) que sefiala:
lo que importa no es lo que se dice que se hace, sino lo que verdaderamente se
hace; el significado real del curriculo no es el plan ordenado, secuenciado en el
gue se plasman las intenciones, los objetivos concretos, los tépicos, las
habilidades, valores que decimos que han de aprender los alumnos, sino la

practica real que determina la experiencia de los mismos
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Evolucion del curriculum a partir de la construccion que se genera en la
practica. Vision procesual del curriculum segun Gimeno Sacristan

Gimeno Sacristan (2002) en su obra El curriculum: una reflexion sobre la
practica, presenta un modelo explicativo de la teoria y practica curricular en
sistemas educativos con curriculos prescriptivos, desde un enfoque procesual o
practico. Procesual en el sentido de que el curriculum prescrito se implanta, se
concreta en determinadas practicas pedagogicas, que a su vez en el desarrollo
practico configuran el curriculum.

El mencionado autor establece diferentes niveles en la objetivacién del
curriculum: curriculum prescrito, curriculum presentado por los profesores,
curriculum moldeado por los profesores, curriculum en la accion, curriculum
realizado y curriculum evaluado.

Curriculum prescrito

En un sistema educativo como consecuencia de las regulaciones con
significacidon social, existe algun tipo de prescripcidén u orientacion de lo que debe
ser el contenido en la escolaridad obligatoria. El curriculum prescrito se constituye
en minimos referenciales en la elaboracion del sistema curricular y sirven como
punto de partida para la elaboracion de materiales, control del sistema, entre
otros.

- El curriculum presentado a los profesores

Existen una serie de medios, como los libros texto elaborados por
diferentes instancias que realizan una interpretacion muy genérica del curriculum
prescrito que suele presentarsele a los profesores para traducir el significado y
los contenidos, y se comportan como agentes mediadores entre el curriculum y la
practica. El medio mas decisivo lo representan los libros texto.

- El curriculum moldeado por los profesores

Una vez que el curriculum prescrito es presentado a los profesores, estos
se convierten en un agente activo traductor de los contenidos que configuran las
propuestas curriculares. El curriculum a los profesores los moldea, de acuerdo a
unas condicionantes como la administracion del curriculum o los libros texto,

materiales, guias, etc. Es importante resaltar que el curriculum moldea a los
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docentes, pero es traducido en la practica por ellos mismos, por lo que su
influencia es reciproca.

Los profesores en la implementacion del curriculum en su aula se deben
comportar como disefiadores reflexivos hacia una accion organizada que implica
problemas de seleccion, ponderacion, valoracion y acomodacion artistica del
conocimiento a las situaciones donde se concreta. El curriculum moldeado por los
profesores, se convierte en ensefianza interactiva o en curriculum en accion.

- El curriculo en accion

Es en la practica guiada por los esquemas tedricos y practicos del
profesor, que se concreta a través de las tareas académicas y se aprecia lo que
es el significado real de las propuestas curriculares. En esta fase el curriculum se
convierte en método o, desde otra perspectiva, se denomina instruccién. La
practica desborda los propdsitos del curriculum, debido a las interacciones que se
producen en la misma.

- El curriculum realizado

Como consecuencia de la préactica se producen efectos complejos de
diverso orden: cognoscitivo, afectivo, moral, etc., a los cuales a veces se les
presta atencion por considerarlos rendimientos valiosos de los métodos
pedagogicos o del sistema. Sucede que al mismo momento se presentan otros
efectos, que por dificultad de apreciarlos quedaran como efectos ocultos de la
ensefianza. Las consecuencias del curriculum se reflejan en los aprendizajes de
los alumnos, pero afectan también a los profesores y al entorno social.

- El curriculum evaluado

Desde el comienzo de la escolaridad y a través de ella se refuerza en los
alumnos el significado de que toda actividad de aprendizaje debe ser valorada. Es
posible que la evaluacién sea coherente o no con los propdsitos de la prescripcion
nacional, de los lineamientos de los documentos y de los objetivos del profesor. El
curriculum impone criterios de relevancia para la ensefianza del profesor y para el
criterio de los alumnos. A través del curriculum evaluado se refuerza en la practica
un significado concreto y es muy importante que exista una coherencia entre los

propésitos de la prescripcidn y los objetivos que concreta el profesor.
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La mencionada estructura de tareas académicas la define Doyle (1986) como
el sistema de actividades que concretan el curriculo en accién. Lo denomina
estructura, porque es necesario identificar el sentido conjunto que adquieren las
diferentes actividades que selecciona y programa el docente no solo para un

alumno sino para su grupo clase.

Destaca entonces la importancia de lograr conocer, no solo las acciones y
actividades que se pueden apreciar en el desarrollo de una clase de educacion
fisica, sino trascender al conocimiento de la intenciébn que maneja el docente en

funciéon de las metas establecidas.

El curriculo en accién es el momento en el que el curriculum se convierte en
método o en lo que de otra perspectiva se denomina instruccion. El analisis del
curriculo en accion es lo que da sentido real a la evaluacion del desempefio del
docente en el proceso de ensefianza. El curriculum en la accion desborda los
propdsitos del curriculo prescrito porque es en definitiva la aplicacion de los

conceptos iniciales establecidos.

Ahora bien, la formacién de criterios para comprender la vida en el aula a
partir del andlisis de las relaciones que se presentan entre los diferentes
elementos que constituyen el proceso de ensefianza y en especial el desempefio
docente nos conduce a revisar las referencias teoricas sobre curriculum, lo cual
permitird orientar la visualizacion en acciones concretas el pensamiento del
docente a la hora de ordenar, disefar, relacionar actividades dirigidas a un fin
determinado en las clases de educacion fisica. Por esta razon, es preciso analizar

la estructura de la practica y plantearla desde la éptica del curriculo de la accion.

La dindmica que se genera en los procesos de ensefianza inicia a la hora de
tomar decisiones en cuanto a la seleccién y disefio de contenidos establecidos en
el curriculo prescrito, pero en el desarrollo del proceso se realizan ajustes para
replantear aspectos que inicialmente tenian un enfoque, pero que, a la hora de la

practica, de la accion verdadera ameritan ser adecuados a la realidad.
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Adicionalmente al tema del que contenido se debe desarrollar, en los
procesos de ensefianza de la educacién primaria, llegamos entonces al
planteamiento del como seran los procesos, por eso entonces se tocara el

siguiente tema:

La transversalidad como herramienta para relacionar el Curriculum vy la

sociedad

Antes de hacer un exhaustivo analisis de incorporacion de la concepcion
curricular a la cual refiere la llamada “transversalidad”, es necesario hacer
mencion a dos eventos internacionales, que se constituyen en referencia para que

fuese considerado, a nivel curricular y social, la transversalidad.

En primer lugar, la conferencia mundial sobre Educacion para Todos,
Jomtien, Tailandia, desarrollada del 5 al 9 de marzo, 1990. EIl principal fin
establecido en la Declaracion Mundial sobre Educacién para Todos fue satisfacer
las necesidades basicas de aprendizaje de todos los nifios, jovenes y adultos. Se
estimulaba a cada pais para: lograr sus metas particulares, a desarrollar o
actualizar planes de accién amplios y a largo plazo (desde los niveles locales a los
nacionales, para satisfacer las necesidades definidas como “basicas”. Dentro del
conjunto de las necesidades basicas de aprendizaje que debian satisfacerse, la
Declaracion Mundial hacia especial hincapié en que éstas debian considerar las
destrezas cognitivas, valores y actitudes, tanto como conocimientos sobre
materias determinadas, las que debian estar plasmadas en las definiciones

curriculares que hiciera cada pais al respecto.

El principal sistema para impartir educacion fuera de la familia, es la escuela
primaria. La educacion primaria debe ser universal, garantizar la satisfaccion de
las necesidades béasicas del aprendizaje de todos los nifios y tener en cuenta la

cultura, las necesidades y las posibilidades de la comunidad.

El Informe de la conferencia General de la UNESCO redactado por la
Comision de Educacion para el Siglo XXI, “El Informe Delors”, (Delors, 1996),

constituyé en su momento, un marco filosofico de referencia de una agenda de
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reformas diseflado para entregar las pautas esenciales que guiarian la
reestructuracion de los sistemas educacionales de América Latina y el Caribe. En
este informe se planteo la profunda conviccion que una educacion de calidad que
esté sustentada por los cuatro pilares del aprendizaje: aprender a aprender,
aprender a hacer, aprender a convivir y aprender a ser; podria proporcionar las
dimensiones cognitivas, morales y culturales que permitiran, tanto a individuos
como a grupos sociales, la superacion de los obstaculos y el aprovechamiento de
las oportunidades inherentes al proceso de globalizacion. Estos cuatro pilares
fundacionales de la educacion, que promueven un enfoque radicalmente diferente
del aprendizaje en conjuncion con reformas estructurales claves, dieron lugar a un

sistema de educacion substancialmente mas flexible y dindmico.

En segundo lugar, en Paris, del 15 de octubre al 7 de noviembre de 1991, la
Conferencia General de la UNESCO invit6 al Director General a convocar “una
comision internacional para que reflexionara sobre la educacion y el aprendizaje
en el siglo XXI”. El Sr. Federico Mayor pidi6 entonces al Sr. Jacques Delors que
presidiera dicha comision, junto con un grupo de otras 14 eminentes
personalidades del mundo entero, procedentes de diversos medios culturales y

profesionales.

La Comision Internacional sobre la Educacién para el Siglo XXI fue
establecida oficialmente a principios de 1993. La Comision, financiada por la
UNESCO y operando con la ayuda de una secretaria facilitada por la
Organizacion, pudo contar con los valiosos recursos y la experiencia internacional
de la UNESCO y acceder a una cantidad de datos, pero goz6 de total
independencia en la realizacibn de su labor y en la prepa racion de sus

recomendaciones.

La UNESCO habia elaborado ya en distintas ocasiones estudios
internacionales en los que se examinaban los problemas y las prioridades de la

educacion en el mundo entero.

La educacion propuesta en este informe, se fundamenta en la estructuraciéon

de un modelo curricular que considera buscar desfragmentar los saberes y
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conectarlos con la vida social, pretendiendo no solo ensefiar a personas sino
desarrollar a seres humanos en todos los ambitos de su ser. Formar a personas

capacitadas para desenvolverse sin problemas en la nueva sociedad del siglo XXI.

Para Delors la educacion debia estructurarse bajo un enfoque globalizado
considerando la transversalidad como la via para lograrlo en torno a 4
aprendizajes fundamentales que a lo largo de toda la vida seran los pilares del

conocimiento los cuales son:
Aprender a:

.- Conocer

.- A hacer.

.- A Vivir juntos

.- Aprender a ser.

Estos cuatro pilares se van desarrollando a lo largo de la vida no sélo en

ambitos académicos, sino que se extrapolan a todos los ambitos.
Entre ejes transversales y ejes integradores.

Cuando se pretende estudiar los ejes transversales y ejes integradores, la
especificidad de la tematica tras la que suelen ubicarse, se advierten rasgos
comunes que les otorgan cierta homogeneidad.

El primero de los rasgos comunes se refiere a la proximidad con los
problemas cotidianos a los que el alumnado debe enfrentarse en su quehacer
diario. Problemas que planteados pedagodgica y didacticamente pueden conectar
de forma con sus intereses y motivaciones. Este hecho se relaciona con la
consideracion de que los ejes transversales y ejes integradores adquieren un claro
y marcado cariz social que, tal y como se ha dicho anteriormente, pretende hacer
frente a la problematica que emerge de las relaciones que el individuo, como

agente social, establece consigo mismo, el entorno que le rodea y los demas.

Por consiguiente, puede suponerse que uno de los propdésitos y otra de las
caracteristicas de los contenidos transversales como conjunto, tiene que ver con

su intencion de fomentar y potenciar valores, actitudes y acciones dirigidas a la
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creacion de una conciencia moral, civica y solidaria, en torno a unos fines

colectivos de respeto por la vida en sociedad.

Otro rasgo esencial que permite a estos contenidos desmarcarse de los
contenidos académicos tradicionales hace referencia a la conveniencia de ser
abordados desde enfoques curriculares globales e interdisciplinares. Estos temas
transversales, al no estar identificados con ninguna disciplina, en cierto modo,
forman parte de todas ellas y por lo tanto ofrecen mas garantias de ser abordados
desde otros modelos y programas de intervencion. Concretamente mediante
modelos y programas que van mas alla de la simple presencia de estos temas en

los contenidos de valores, normas y actitudes de una Unica materia.

Indudablemente este rasgo, mas que ningun otro de los hasta ahora citados,
aborda de forma directa el conflicto centrado en el modelo de escuela vinculada

con la sociedad, en su enfoque educativo y sus funciones béasicas.

En este sentido, estar a favor del discurso de la transversalidad curricular
posibilita comprender la potencialidad educativa de un modelo de organizacion
escolar diferente del tradicional, dispuesto en materias o0 disciplinas
desconectadas unas de otras. Este hecho también implica adscribirse a una
filosofia educativa mas comprensiva, amparada en la Teoria General de Sistemas
(Morin y otros, 2003).

Por otra parte, también debe tenerse en cuenta que esta relacion de rasgos
caracteristicos esenciales no podria completarse si no se tuviese en cuenta que
los contenidos, de por si, conllevan una considerable carga axiologica y
actitudinal. Esta carga debe de entenderse como aquel elemento indispensable y
necesario para el progreso personal y colectivo, para la toma de decisiones y la
resolucién de problemas concretos. Al respecto, Yus (1995) plantea que el
tratamiento de estos contenidos por parte del profesorado no puede ampararse en
el relativismo moral. Este aspecto supone, por tanto, desatender la tradicion
académica que aconseja abstenerse de cualquier posicionamiento, desechar
cualquier opinibn en favor o en contra de una actitud o posicionamiento

relacionado con el tema en cuestion.
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Concebir como relevante la esencia axiologica de estos ejes transversales
también implica contemplar una transformacion de los procesos de aprendizaje.
En este sentido, Pujol y San marti (1995) sefialan que no debe esperarse que una
propuesta curricular transversal, basada Unica y exclusivamente en los
conocimientos conceptuales, genere un cambio en las actitudes de los alumnos y
alumnas, como tampoco puede esperarse que suceda lo contrario. Por este
motivo, es necesario no perder de vista que las metodologias y estrategias deben
ir mucho mas alla de la mera transmision de informacién. Consecuentemente, no
debe desdefarse la propuesta de que las actividades tengan como referente un

aprendizaje significativo.

Este hecho necesariamente implica tener en cuenta una serie de pautas de
actuacion que, a grandes rasgos y partiendo del propdésito de crear y fomentar un

valor, una actitud o un habito, deben velar por la:

- Coherencia de los fines y objetivos que se pretenden con los contenidos,

los métodos de ensefianza y las tareas propuestas.

- Actitud ejemplar del profesorado, acorde y consecuente con los principios
decretados desde los distintos documentos o proyectos que definen y desarrollan

la accion educativa del centro.

- Adecuacion y transferibilidad de los contenidos de aprendizaje al nivel de

desarrollo de los alumnos y a su realidad proxima.

- Enfrentamiento directo con las tareas de aprendizaje, la aplicacion directa
de acciones destinadas a generar un cambio de actitud en la escala de valores del

alumnado.

Para precisar con detalle, los planteamientos descriptivos del curriculum en
relacion con los ejes integradores establecidos en el Sistema Educativo

Bolivariano (SEB) se presentan:
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Los Ejes integradores del Subsistema de Educacién Basica (SEB)

Estos se presentan como elementos de organizacion e integracion de los
saberes y orientacion de las experiencias de aprendizaje, los cuales deben ser
considerados por los docentes en todos los procesos educativos para fomentar
valores, actitudes y virtudes en los alumnos del Subsistema de Educacion Basica.
Ellos son: Ambiente y salud integral, Interculturalidad, Tecnologia de la
informacion y la comunicacion libre (TICL), Trabajo liberador, soberania y defensa
integral de la nacion, Lenguaje, Derechos humanos y Cultura de la paz.

Eje integrador Ambiente y Salud Integral.

Fomenta y valora la salud como la posibilidad efectiva que tienen las
personas de un desarrollo pleno en condiciones dignas en los contextos
especificos de la vida cotidiana. Comprende el conjunto de acciones destinadas a
promover el empoderamiento de las personas como sujetos de derecho, exigiendo
un adecuado tratamiento a las garantias frente a la prevencion de enfermedades,
prestacion de los servicios medicos y promocion de ambientes favorables para el
disfrute de la salud, que requiere de la toma de decisiones responsables en el
presente y el futuro del patrimonio ambiental.

Eje integrador Interculturalidad.

Declara a la sociedad venezolana como multiétnica pluricultural y plurilingte,
garantizando un nuevo tipo de relaciones entre los pueblos y la cultura, basado en
el intercambio equitativo y las relaciones de reconocimiento y respeto mutuo,
atendiendo elementos histéricos, socioculturales, individuales y colectivos para la
construccion de sociedades democraticas, participativas y protagonicas orientadas

hacia el desarrollo de procesos pertinentes y significativos.

Eje integrador Tecnologia de la Informacién y la Comunicacion Libre (TICL).
Genera ambientes e innovaciones tecnoldgicas para promover una didactica

fundamentada en el aprendizaje colaborativo y cooperativo a través del desarrollo
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de sistemas de informacion, comunicacién y herramientas tecnolégicas que
apoyen el proceso de ensefianza-aprendizaje, tales como: actividades
digitalizadas de aprendizaje (ADA), softwares educativos, videos, micros, paginas

web, foros, cursos a distancia, entre otros

Eje integrador Trabajo liberador.

Promueve el vinculo entre la teoria y la practica desde una perspectiva social
y ambiental que permite contribuir con la formacion de una nueva vision del
trabajo, entendido como elemento dignificador y expresion de creatividad de todas
y todos, trascendiendo la dimensién social, enmarcado en los derechos humanos,

la equidad de género, la igualdad y la no discriminacion.

Eje integrador Soberania y Defensa Integral de la Nacién.

Promueve el goce y ejercicio de los derechos y garantias expresados en la
Constitucion de la Republica Bolivariana de Venezuela, mediante la formacion de
la ciudadania para el establecimiento de una sociedad,democratica, participativa y
protagonica, que consolide la libertad, la independencia, la solidaridad, el bien
comun, el respeto por los derechos humanos, la equidad de género, la igualdad, la
no discriminacion, la integridad territorial, la convivencia, el imperio de la ley y el

mantenimiento de la paz.

Eje integrador Derechos Humanos y Cultura de la Paz.

La educacion es concebida como un derecho humano y un deber social
fundamental, orientada al desarrollo del potencial creativo de cada ser humano en
condiciones histéricamente determinadas, tal como lo expresa la LOE (2009,
articulo 4), por lo tanto, este eje garantiza a cada nifia, nifio, adolescente, joven,
adulta y adulto, una educacion enmarcada en valores sociales, tales como:
libertad, solidaridad, cooperacion, justicia, equidad, igualdad, equidad de género,
no discriminacion, integracion, bien comdudn, participacion, independencia,
convivencia y la promocion del trabajo liberador; todo ello en el marco de una

construccion conjunta entre la escuela, la familia y la comunidad de una cultura de
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paz con pertinencia sociocultural, que garantice el desarrollo humano pleno en lo

individual y colectivo.

Eje integrador Lenguaje.

Fomenta la formacion integral de las y los estudiantes mediante el desarrollo
de potencialidades que permitan, como seres sociales, promover variadas y
auténticas experiencias comunicativas en las que se expresen y comprendan
mensajes con una comunicacion efectiva de necesidades, intereses, sentimientos
y experiencias en las que se evidencien el respeto mutuo, la equidad de género, el
reconocimiento a la diversidad en la familia, escuela y comunidad, respetando los
distintos cddigos linglisticos. Este eje fortalece la formacion del uso apropiado de
la lengua, con énfasis en el idioma materno, partiendo del hecho de que el
lenguaje esta predeterminado por el contexto historico, social y cultural, como via

para ampliar el horizonte intelectual y cultural de cada ser humano
Evolucién de la dimensién de la transversalidad

Como lo sefiala Gavidia (2000), el concepto de transversal tiene un
significado que se refiere fundamentalmente al aspecto metodoldgico, y se piensa
gque ha sido su adecuada consideracion la que ha permitido su evolucion
conceptual, hasta el punto de que la verdadera importancia de los temas
transversales no esta ya en la forma como se organizan curricularmente lineas o
areas, sino en cOmo se conciben conceptualmente, en qué contenidos se dan, en
las actitudes del profesorado y en las estrategias que se utilizan con estos temas,
pues ello condiciona no sélo su tratamiento en las aulas, sino el del resto de las

materias o asignaturas.

La evolucion de la dimensién conceptual de la transversalidad sigue un curso
parejo al de la dimension metodoldgica, y en él también se pueden considerar tres

etapas;
.- Su consideracion como contenidos conceptuales.

.- Como materias actitudinales.
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.- La expresién de la dimension conceptual, actitudinal y procedimental.
Lo transversal como contenidos conceptuales

En esta primera etapa, los temas que hoy se llaman transversales eran
considerados fundamentalmente contenidos conceptuales, los cuales venian
siendo tratados en la escuela desde hace mucho tiempo, en algunos casos por
ser prescriptivos (higiene, vacunas, contaminacion, ecosistemas, etc.), y en otros,
por la profesionalidad del profesorado y su empuje innovador, que vio en ellos su
potencialidad educativa y la necesidad social de incluirlos en el conocimiento
escolar (el problema del agua, el huerto escolar, el ejercicio fisico promotor de
salud, etc.). Ya Linville (1909) sugiere que en los cursos de biologia se debia
incluir higiene, educacion sexual, los efectos del alcohol y los narcéticos,
prevencion, factores de riesgo, conservacion del entorno, etc. Esta situacion hace
que ver reflejados estos contenidos en los nuevos curricula escolares no sea

completamente novedoso.
Lo transversal como cuestiones actitudinales

La segunda etapa supone la adjudicacion a las transversales de un caracter
netamente actitudinal. Pero esta concesion no fue repentina. En los primeros
disefios curriculares que aparecieron no se mencionaba la cuestion de valores y
actitudes y soélo se expresaban los objetivos que habia que alcanzar en términos
de adquisicion de destrezas y habilidades (la corresponsabilidad establecida en la
Constitucion de la Republica Bolivariana de Venezuela (CRBV), en torno a la
vinculacion de la familia, la sociedad y el Estado, con el objeto de garantizar a los
nifos y las nifias su desarrollo armonico, integral y el ejercicio pleno de sus
derechos, parte por reconocer a la familia, como el primer escenario de desarrollo

en éstos (as).

En tal sentido, es en ese nucleo donde se inician los procesos de
socializacion y participacion, se establecen los primeros vinculos, relaciones
afectivas; sus aprendizajes y comportamientos responden a las practicas de

crianza de sus hogares y comunidades de donde provienen. De esta forma
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cuando el nifio (a) y su familia se encuentran con el/la docente y la institucion
educativa comparten sus historias de vida, su cultura, sus expectativas),asi como
en sus articulos, se habla de sentido personal y moral, de generar actitudes y
hébitos individuales y colectivos, de valores con los que se identifican individual y
colectivamente, de respeto de los derechos y libertades, ejercicio de la tolerancia,
formacion para la paz y la solidaridad, formacion en la igualdad entre los sexos y

rechazo a todo tipo de discriminacion, etc.

El problema reside en que las areas curriculares que se definen quedan algo
«cortas» para conseguir muchas de las cualidades del sistema educativo
(afectivas, motoras, de equilibrio personal, insercidén social, etc.) que se disponen
como objetivos. Los ejes que desarrollan los curricula de los diferentes grados del
nivel de primaria, indican que ambiente y salud integral, interculturalidad, trabajo
Liberador, el tic, deben estar presentes a lo largo de todo el curriculum, para
asumir las carencias de las disciplinas en estos ambitos. La representacion
transversal en esos momentos viene cargada de un fuerte caracter actitudinal y
orientada hacia el aspecto comportamental. Parecia que ésta era la Unica forma

como podian estar en todas las areas.
La radicalidad de esta situacion propicia la tercera etapa:
La dimensidn conceptual, actitudinal y procedimental de la transversalidad

Lo transversal no es una cuestién simplemente de conceptos aislados como
ocurre en el primer momento, ni tampoco exclusivamente de actitudes como se
defiende en la segunda etapa, sino de ambos al mismo tiempo, al igual que ocurre
con el resto de las areas de aprendizaje: conceptos, procedimientos y actitudes.
Porque, ¢acaso se pueden desarrollar actitudes, potenciar valores y modificar
conductas sin un contenido conceptual o procedimental sobre el que trabajar?
Existe una controversia planteada en la relacion mas o menos directa entre
conocimientos y actitudes en la que se debate hasta qué punto es posible que los
conocimientos lleguen a generar actitudes, pero, como indica Yus Ramos (2001),
sélo el aprendizaje significativo de conocimientos puede provocar movilizaciones

en las actitudes.
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Es decir, los contenidos actitudinales no se pueden desligar de los
conceptuales, ya que las actitudes no se generan en el vacio y solo se pueden

desarrollarse ante determinados hechos, situaciones o fendmenos.

La diferencia entre las areas de aprendizaje y los temas transversales, en
cuanto al aspecto axiolégico se refiere, estriba en lo siguiente: las areas poseen
contenidos conceptuales, procedimentales y actitudinales que se circunscriben
alrededor de su propia materia, observando el entorno desde una determinada
perspectiva. La transversalidad promueve actitudes que inciden en los valores
personales, globales, que significan normas de conducta o marcan pautas de
comportamiento que contribuyen al desarrollo integral de la persona. Como indica
Camps (1998): intentan la formacion de actitudes favorables al mejoramiento de la

persona.

Lo transversal potencia unos valores, fomenta unos comportamientos y
desarrollan unos contenidos conceptuales, procedimentales y actitudinales que
tratan de responder a necesidades sociales y personales. Son fuertemente actitu-
dinales y funcionales, pero no Unicamente actitudinales. El hecho de atravesar las
areas de aprendizaje se refiere tanto a las actitudes como a los procedimientos y
conceptos y, dada su importancia, no pueden ser contemplados de manera
voluntaria, azarosa o0 parcial, sino adecuadamente elegidos, secuenciados
desarrollados y evaluados por los docentes, lo que evidencia una clara

caracterizacion del curriculum.

Dado que la transversalidad ha venido desarrollandose dentro de los
procesos de reforma educativa en diversas partes del mundo, se ha creado un
entramado critico en torno a ella, fundado en la posible sospecha de ser un nuevo
mecanismo de dominacion cultural desde la escuela, al proponer una racionalidad
ordenadora, que, a pesar de visualizarse multivoca, dialdgica y centrada en el
problema axioldgico, puede guedar en una simple instrumentacion del curriculo.
No obstante, la globalizacion como principio epistemologico-curricular y la
transversalidad como medio de organizar el curriculo, en funcién de lo anterior,

potencian lo que se denomina pedagogia por proyectos, que permite al docente
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ajustar los procesos de aprendizaje y enseflanza al contexto, a las ideas e
intereses de los estudiantes, y a lo propuesto en el curriculo, dirigidos en particular
a la formacidén de valores de los alumnos en la escuela por la mediacion del

profesor.

La participacion del docente ante un curriculum con dimension transversal

En la ensefianza tradicional, la posicion que asumen los principales actores
del hecho educativo maestro-alumno forzosamente los coloca en una relacion de
dominacion, segun lo sefiala Bernstein (1971), quien estudio las relaciones de
saber y poder que se producen en las instituciones escolares, en donde uno
ensefia y el otro aprende, uno sabe y el otro no sabe, uno evalta y el otro es
evaluado, uno es sujeto y el otro objeto, uno es activo y el otro es pasivo. Queda
claro que romper con estos estereotipos no es facil, es enfrentar la critica y la
autocritica, es bajar del pedestal, es soltar la posicibn de poder y de Unico
poseedor del saber, es aprender a ser honesto en la valoracion de lo que se sabe
y no se sabe, es ubicarse como un ser humano frente a otro ser humano que es el

estudiante.

Este planteamiento supone para el docente, no solo conocer sobre su area
de aprendizaje , sino un desarrollo integral como ser humano, que implica un
minimo de auto observacién, de toma de conciencia de sus actitudes, que no
siempre le es facil reconocer y admitir; pues muchas estdn en el ambito
inconsciente, tan arraigadas en su personalidad que es muy dificil que el maestro
por si solo se percate de sus propias actitudes que por muchos afios lo han
definido como maestro tradicional, en el sentido de ser impositivo, poco flexible,

autoritario, etc., lo que se refleja en sus intervenciones en el la clase.

Hoy en dia la educacion en cualquiera de sus niveles ha de asumir el reto y
la responsabilidad de una educacion integral que no fragmente al individuo, una
educaciéon que no solo atienda a los conocimientos sino a la pertinencia y
transferencia de los conocimientos; una educacion que rebase el plano del

conocer para arribar el plano del hacer y del ser, y en consecuencia del convivir en
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sociedad, una educacién que permita a cada persona descubrir, despertar e
incrementar sus posibilidades creativas con y a través de esos conocimientos
contribuyendo con esto a la realizacion de la persona en su totalidad y con ello al

desarrollo humano al que tiene derecho.

Con este enfoque se pretende dejar atrds una educacion enciclopédica,
descontextualizada de la realidad, autoritaria, deshumanizada, centrada
principalmente en la ensefianza acumulativa de conocimientos teoricos para dar
paso a una ensefianza en que se armonicen los contenidos tedricos con los
procedimentales-heuristicos y actitudinales. Educacion que no solo se preocupe
por como ensefar sino también por como aprender, es decir una ensefianza
centrada en el aprendizaje, no s6lo de conocimientos, sino de desarrollo de
habilidades y actitudes que implican una serie de aprendizajes para la vida,

mismos que se corresponden con la nocién de competencia.

Por otro lado es de suma importancia reconocer que la educacion tradicional
ha fragmentado al individuo al privilegiar una enseflanza basada en la
acumulacion de conocimientos, muchas de las veces desvinculados de la realidad
dejando de lado las actividades y actitudes para el trabajo profesional en cualquier
campo disciplinar; por lo que es importante que cada docente, reconozca primero
la importancia y complejidad de la triada conocimiento, habilidad y actitud, para
poder asumir el reto y el compromiso de una educacion integral que, supone una
reorientacion de su practica docente congruente con el enfoque de competencias
y que conlleva cambios en distintas dimensiones como es: el disefio de las
actividades de ensefianza, la didactica, la evaluacion y el propio actuar del
docente ubicandose como mediador de aprendizajes significativos centrados en el

estudiante.

Andlisis del pasado y presente de la educacion fisica

Toda referencia historica que se realice en cuanto a la tematica social, debe

ser relacionad con su respectiva acotacion temporal, sin embargo, el caso de la
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educacion fisica tiene como referentes historicos, por un lado, el cuerpo y por otro

su relaciéon con la sociedad.

Del cuerpo se han ocupado diferentes ciencias o disciplinas académicas
donde podemos mencionar desde la medicina, la biologia, la fisiologia, la
pedagogia, la psicologia, la sociologia e incluso la filosofia; toda vez que es el
cuerpo el objeto y sujeto del desenvolvimiento del hombre en  sus  diferentes
etapas de la vida, todas ellas circunscritas a una relacién con otros hombres en la

sociedad.

Iniciar de esta manera el andlisis del pasado y presente de la educacién
fisica parte del hecho de apreciar como la sociedad para atender sus necesidades
acude a las ciencias académicas por la razon principal de que esos saberes, son
parte, de la propia cultura y dado que las ciencias responden en sus indagaciones
a las preocupaciones sociales, a la vez que orientan a la sociedad sobre los temas

tratados al suministrarle los resultados de su trabajo para transformarla.

Son muchos los indicios que hacen pensar que, si hay cierto humanismo,
porque humanismo es, ante todo, el cuerpo humano, que se ha convertido en un
valor, que todo lo condiciona y polariza, ya que es, a decir de Vazquez (1998) el

mediador de la cultura contemporanea.

La publicidad ofrece diversos productos asociandolos mediante imagenes al
cuerpo humano, asi los deportistas, artistas, empresarios y hasta politicos prestan

especial atencion al cuerpo en funcién de imagen, habilidades, desempefio.

Esas actividades relativas al cuerpo muestran tener su fundamentacion en
valores sociales de un grado elevado. Para algunos serian razones de salud, de
desarrollo de las capacidades fisicas o de mantenimiento, para otros, serian
razones de tipo estético, para otros seria el simple disfrute del cuerpo en

movimiento y su relacién con otros cuerpos.

En una sociedad que ha pasado de ser agricola e industrial a sociedad de
servicios, donde el trabajo no exige a la mayoria esfuerzo ni ejercicio fisico, sino

por el contrario inactividad, posturas forzadas y sedentarias que soélo podrian ser
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compensadas con practica corporales de un tipo u otro en el tiempo de no trabajo,

de alli la importancia de institucionalizar la actividad fisica en la escuela.

Estos planteamientos que aparecen hoy dia en la vida contemporéanea,
surgen luego de una compleja evolucion de la sociedad y su relacion con el cuerpo
humano como herramienta de intercambio y desarrollo, tal como queda

evidenciado en la historia.

En la Grecia antigua, la sociedad tenia como fin de la educacion la “are té”,
qgue venia a ser la sintesis del valor fisico y la disciplina militar. Los valores fisicos
resultaban indisociables de los morales y los individuales de los sociales.
Corresponde este proceder a una cultura que no se plantea la separacién entre

cuerpo y alma.

En Esparta, sociedad amenazada y orientada a la guerra se acentta el
caracter militar de los ejercicios fisicos. Desde muy temprana edad se inculcaba a
los ciudadanos la necesidad de fortalecerse y prepararse fisicamente, incluso en
practicas violentas. El cuerpo humano recibia su valoracién principal en cuanto era

capaz de luchar y defender la patria.

Aparece en Esparta la gimnasia militar, como el conjunto de ejercicios

sistematicos destinados a capacitar para la guerra.

Bien diferente a estos ejercicios, y a su concepcién y valoracion, serian
aguellos que se practicaran en los juegos olimpicos, iniciados hacia el afio 776;
consistentes en una simple carrera, que posteriormente se le sumarian otros

ejercicios como el pentatlén, la lucha.

En el contexto cultural de Atenas, es donde se inicia una nueva valoracion
del cuerpo como elemento y valor estético, los ejercicios eran un medio para
alcanzar el equilibrio y la armonia en el desarrollo del hombre y no ya la fortaleza

con fines militares.

Las practicas fisicas buscaban el ideal supremo de los atenienses, la

"

“kalocagatia” o sintesis de lo bello (kalos) y lo Bueno (agatos). Existia un

verdadero culto a la belleza fisica unida a las actitudes intelectuales y morales, el
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modelo formativo dominante suponia que la elegancia del cuerpo garantizado a la
armonia interior y viceversa, de alli que, en la primera época el ideal educativo lo
constituia el buen gimnasta, el joven atleta, y por ende buena parte de la
educacion se realizaba a través del deporte con una maxima que rezaba: “no dejar

de esculpir tu propia estatua”

Ya en los primeros tiempos de Roma, la educacion era predominantemente
campesina y militar, oponiéndose los romanos a la penetracion de las costumbres

helénicas. En gimnasia los romanos no innovaron.

Los romanos veian en este tipo de actividades una manera de pasar el
tiempo o de embellecer el cuerpo, aspectos mas propios de personas ociosas que

del hombre integro.

El tipo de gimnasia que mas proliferé6 en Roma, fue la gimnasia atlética y
profesional, que se manifestaba en los espectaculos de lucha y que despertaban
pasiones muy fuertes entre los espectadores que buscaban estas actividades

como contrapunto a su vida ociosa.

En la Edad Media, la educacion fisica murié con el cristianismo, ya que habia
gue renunciar a los ejercicios gimnasticos y a la danza, ya que distraian al hombre

de su verdadero fin que era el cultivo del espiritu.

Por esto, se afirma que desaparecen los ejercicios corporales con fines
educativos, y lo mismo que los espectaculos atléticos, es probable que subsistira
la gimnasia médica, aunque muy mediatizadas ya que los textos clasicos de
medicina no se conocian al igual que otras areas del saber clasico hasta el siglo
XV.

La incorporacion del cuerpo en la educacion de la sociedad del siglo XX, se
presentd por dos dias: una la iniciara en Inglaterra cuya motivacion inicial puede
ocupar el tiempo de ocio de los muchachos de la aristocracia y burguesia inglesa y
otra la que tiene una raiz doble: por una parte, los estudios que desde finales del
siglo XIX y principios del siglo XX vienen haciendo los médico infantiles

relacionado con la “fatiga escolar”, en ellos se proponen los ejercicios fisicos como
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compensacion a los abusos del trabajo escolar (excesivamente intelectual, inmovil,
en deficientes condiciones higiénicas asociadas a la postura) por lo que a la
educacion fisica se le asignan dos funciones muy claras: una de recreacion, de
liberacion y expansion corporal, y otra de correccién de alteraciones producidas
por el trabajo escolar prolongado, sobre todo en alteracion de posturas, por lo que

se identific6 como una educacion fisica higienista.

La escuela en la primera mitad del siglo XX se debatia en la disyuntiva del
deporte o de la gimnasia, y llamo a esa actividad educacion fisico-deportiva.
Aqui Hebert, creador del método natural, se manifiesta en contra tanto de

las actividades que desarrollaba el deporte como de las actividades desarrolladas
por la gimnastica. Asi considera, por una parte, que las ciencias médicas (base de
la gimnastica) no han aportado ningun perfeccionamiento, por otra parte, tampoco
el deporte perfecciona al organismo, sino que mas bien desnaturaliza los
movimientos naturales que realiza en cuerpo, sometiéndolo a acciones artificiales

gue ejecutan los participantes en aras de la competencia y el triunfo.

La educacion fisico deportiva, tenia sus bases cientificas en las ciencias
biolégicas, que asi, por una parte, con el fin de precisar las acciones del Profesor
de educacion fisica, y por otra parte mostrar un trabajo coherente que justifique
que la consideracion de esta actividad como disciplina escolar. De tal manera, que
los contenidos y los ejercicios debia estructurarse de una forma progresiva a
través de las lecciones y someter a los alumnos a una evaluacion control mediante
la aplicacion de test, que permitia al profesor un control rapido y riguroso de su
proceso de ensefianza sobre la base de la evaluacion de las conductas finales

grupos.

De esta manera se identifica una metodologia para incluir métodos didacticos
en la disciplina educacion fisico deportiva, de tal manera que también deberan
establecerse programas donde el profesor de educacion fisica podia conocer igual
que el profesor de matematicas o historia los contenidos a desarrollar con sus

alumnos desde el comienzo hasta el final.
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Aqui la practica se resuelve, por medio de ejercicios construidos por el
profesor que van de lo simple a lo complejo, el modelo de aprendizaje subyacente
es el conductista, regido por el proceso estimulo respuesta

Trasciende entonces el enfoque de la educacion fisica, donde el enfoque
biolégico del cuerpo humano comienza a perder vigencia dado que, la naturaleza
de la actividad deportiva solicitada mas la atencion de objetivos deportivos que
educativos, ante esta circunstancia, surge la nocion de la psicomotricidad que
comienza a difundirse desde Francia aproximadamente a partir de los afos

cincuenta y sesenta .

Este llamado educacion psicomotriz se concebia como una educacion fisica
dirigida ya no al cuerpo como entidad meramente biolégica sino a una entidad
psico somética en la cual las estructuras motrices se desarrollan en interaccion
constante entre el “yo” y el medio, ya sea fisico o social. Esta entidad

psicosomatica se denomina esquema corporal.

Posteriormente, surge un planteamiento que revolucionod, la educacion
psicomotriz, lo realizé el francés J.Le Boulch, quien critica  abiertamente la
tendencia a deportivizar la actividad fisica en la escuela. En su explicacion del
movimiento humano sefiala que este sobrepasa el modelo biolégista tradicional y
recurre al modelo psicolégico, destacando también los actores sociales que lo
condiciona. Las ciencias del movimiento humano no deben homologarse con el

estudio de una maquina simplemente compuesta por palancas bisagras y motores.

Su nueva concepcion del movimiento humano, surgida de los datos
neuroldgicos, psicolégicos y socioldgicos leyes al proponer unos nuevos métodos
de prensa del motor. Para Le Boulch, los sistemas de entrenamiento deportivo no
son idoneos para la educacion motriz ya que solo queden estereotipos estables

pero rigidos con el fin de ajustarse a situaciones deportivas determinadas.

Para el afio 1967 P. Parlebas, echa mano de los conceptos y teorias mas
en boga en las ciencias humanas y en ellos trata, siguiendo el esquema tradicional

de fijar el objeto y el método de la nueva educacion fisica.
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En cuanto al objeto, y bajo la influencia de las ciencias humanas, &mbito en
el que se sitla, rehusa a considerar el movimiento como el objeto propio de la
educacion fisica por la resonancia mecanicista que todavia tiene y, porque es un
concepto abstracto carente de significado, por lo que toma la nocién de conductas
motrices como el objeto propio de dichas disciplinas.

La profundizacién en el estudio de este objeto le lleva a la nocién de
estructuras motrices como base del aprendizaje motrices y de su articulacién

pedagdgica.

Asi como Piaget describe las estructuras légicas que estan en la base de la
inteligencia racional, Parlebas quiere terminar también las verdaderas estructuras

motrices que estar en la base de los comportamientos motores.

En consecuencia, una pedagogia de las conductas motrices, como él define
la educacion fisica, se centraria fundamentalmente en los principios comunes a
diversos movimientos utilizados en acciones comunes y corrientes y en acciones

deportivas.

Como se evidencia, la historia de la educacién fisica es una historia larga y
variables, desde la gimnastica de los griegos hasta la educacion fisica actual hay
un largo camino que no siempre ha sido lineal. La definicion de educacion fisica no
ha sido un concepto univoco. La interpretacion que se le da a este término esta en
funcion de muchos factores, pero depende en Ultima instancia, del concepto o de
educacién que se tenga, lo que remite a un concepto previo de hombre y de

sociedad.

Resulta evidente que la educacion fisica es pertinente a lo fisico, a lo
natural frente a lo espiritual, donde lo fisico es el cuerpo, es lo que esta sometido a
los limites del espacio y el tiempo en contraposicién al alma, el espiritu para la
mente, que es lo que trasciende los limites. La educacion fisica sera, entonces la

educacion del cuerpo y no la educacion del alma.

Sin embargo, el cuerpo humano objeto de la educacion fisica, es mucho mas

que el cuerpo que describe la biologia, la anatomia, la fisiologia; es el cuerpo que
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el hombre vive y experimenta, y es este cuerpo el resultado de toda su experiencia
personal, sus ideas, sus emociones, sus sentimientos y sus deseos. Por esta
razon, es imposible que cualquiera de las conductas llamadas fisicas, se produzca
sélo a expensas de factores corporales, ya que incluyen ademas factores de orden

cognitivo, afectivo, y social.
La educacion fisica en el nivel de educacion primaria en Venezuela

Como lo demuestra la historica, esta area académica en el curriculum
venezolano ha transitado por diferentes enfoques, desde una concepcion
militarista con influencia de la gimnastica europea; una educacién fisica
eminentemente deportivista, hasta una educacion fisica en la que se considera
la comprension de la actividad fisica de interés y valor en la promocion de
objetivos socio-educativos.

Esta area de aprendizaje ofrece un desarrollo importante en todas las
dimensiones que conforma al ser humano, ofreciendo a la nifia y el nifio el mayor
namero de experiencias motrices posibles, en relacion con posturas, segmentos
corporales y la necesidad de sus movimientos, de acuerdo a las caracteristicas
propias de la cultura y la edad, propiciando un estado de completo bienestar fisico,
mental y social, en tanto que la actividad fisica estructurada desde temprana edad
mejora la concentracion, el rendimiento académico y la calidad de vida.

La educacién fisica abarca en la totalidad del SEB, el trabajo consciente,
organizado, pedagogico, didactico, fisico, deportivo y recreativo en el contexto
multiétnico y pluricultural de las poblaciones del territorio nacional, fomentando la
practica de actividades autéctonas, ademas de los deportes basicos desarrollados

en las instituciones educativas.

El desarrollo de la actividad fisica, el deporte y la recreacion posee un
caracter consciente que permite a los nifios y las nifias crearse en un primer
momento una representacion en el plano mental de las acciones motrices que
debe ejecutar, para luego, mediante un proceso de analisis, manifestar a través de

respuestas motoras el resultado de dicho proceso reflexivo.
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Dentro de la didactica de la educacion fisica y el logro de la reflexion, lo
ludico es el elemento fundamental que permite la integracion, asistencia y
cooperacion dentro de la clase, fomentando y fortaleciendo la participacion de los

nifios y las nifias en las diversas actividades que se desarrollan.

Las actividades orientadas por el docente de esta area, deben llevar
implicitos elementos, contextos, situaciones problematicas, donde los nifios y las
nifas puedan de manera espontanea y libre, crear respuestas motrices que
satisfagan sus necesidades de movimiento e imaginacion. Ademas, el contexto
familiar, estudiantil y comunitario se encuentra ampliamente fomentado dentro de
la practica de la educacion fisica, en tanto que a medida que el docente
proporciona experiencias para la adquisicion e interrelacion entre los diferentes
ambientes en los cuales el nifio y la nifia se desarrollan, éstos se reconocen a si
mismos, la familia, la comunidad, los coetaneos, los valores morales, patrios y
ambientalistas de su entorno, con una conciencia que les permite adquirir y
fortalecer el sentido de pertenencia e importancia que tiene una conducta social en

su desenvolvimiento cotidiano.

Partiendo de ello, son dos las funciones principales que la educacion fisica
debe cumplir en la escuela: una, tal como lo establecié José Maria Cajigal 1983.
“La educacion fisica es ante todo educacion y no simple adiestramiento corporal,
es la accion o quehacer educativo que atafie a toda la persona, no sélo al cuerpo”,
y la otra funcién es la educacion a través del juego, de manera de usarlo en
esencia y practica basado en la integracion de los elementos percibidos
analizados y manipulados por el alumno en primer lugar en si mismo y
adicionalmente en su interaccion con los otros, y la otra funcién en la educacién

fisica.

La clase de Educacion Fisica
En el ambito escolar se han instrumentado numerosas actividades para la
Educacion Fisica que se realizan dentro y fuera de la escuela y que contribuyen

poderosamente al desarrollo fisico de los educandos.
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Estas actividades no pueden verse como la suma de elementos aislados,
sino como un sistema de influencias que se caracterizan por su integralidad, por la
interaccion de sus elementos y por los vinculos y relaciones que condicionan su
estructura. Este cardcter de sistema posibilita que cada elemento o componente
desempeiie las funciones que le son inherentes, se establezcan las relaciones con
el resto de los elementos y se fije la forma y el tiempo en que debe llevar a cabo
sus funciones.

La clase de Educacién Fisica actualmente asume una concepcion dindmica
e integradora del alumno, considerada como un aspecto constitutivo de la
educacién, es concebida como un proceso pedagoégico y formativo, que privilegia
las conductas motrices para articular e integrar las dimensiones fundamentales del
ser: cognitiva, motriz, social y afectiva.

Para Lopez y Vega (1996) la clase de Educacién Fisica es el proceso de
ensefianza, que abarca tanto la funcion instructiva como la educativa de las
nuevas generaciones; numerosas y variadas actividades que en la escuela se
desarrollan como respaldo, consolidacion y ampliacion de la instruccion y del
trabajo educativo.

El planteamiento de estos autores permite visibilizar dos aspectos que
subyacen en alguna medida en el ambiente de la clase con una participacion
intencional y controlada, dado que la educacion supone interaccion entre las
personas que intervienen ensefiando y aprendiendo, a partir de la organizacion de
las actividades, 6rdenes lineamientos y ejecuciones que alli ocurren.

Viciana (2002) define la sesibn como “la unidad minima de programacion
que estructura y organiza el curriculo, y precisa de un marco de referencia (unidad
didactica), para conjuntamente a otras sesiones, cobrar un sentido en los
aprendizajes de los alumnos”. El disefio de la sesion de educacion fisica, es uno
de los momentos mas importantes en la tarea docente del profesor, ya que aqui
debe conjugar desde su experiencia y conocimiento, las diferentes variables que
podria encontrar en el grupo de alumnos, y su relacion con los contenidos a tratar

en el proceso.
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Especificamente, Torres (1999) sefiala que en la clase de Educacion Fisica
es donde convergen y se conjugan los conocimientos técnicos, pedagdgicos,
biomédicos y psicoldgicos, asi como las habilidades didacticas y organizativas del
educador para interactuar con los multiples elementos que participan en el
proceso de ensefianza-aprendizaje: alumnos, contenidos programaticos, objetivos,
metodologia, medios didacticos, tiempo, instalaciones, entre otros; en la clase es
donde han de cumplirse los propdésitos sefialados en la fase de planeacion en
coherencia con los ideales educativos.

La clase se constituye entonces, en un momento de aplicacion de una serie
de acciones previamente concebidas, analizadas y estructuradas segun una
organizaciéon previamente establecida.

La clase significa la relacidon entre la programacion y la accién practica;
Castillo (2001) sefiala que la unidad de clase es el instrumento de planificacion
que facilita el desarrollo de contenidos programéticos y la organizacion de los
procesos de ensefianza y aprendizaje que seran desarrollados en un tiempo de
duracion muy corto. La unidad de clase es aquella que refuerza la actividad
pedagdgica diaria y organiza el proceso de ensefanza y aprendizaje.

En la clase el profesor organiza y dirige la actividad instructivo-educativa de
sus alumnos, teniendo en cuenta las diferencias individuales de estos y utilizando
adecuadamente los métodos, procedimientos y formas de organizacion de las
actividades en su labor pedagdgica, los cuales crean las condiciones propicias
para que todos los alumnos alcancen los niveles de desarrollo fisico, cognoscitivo
y educativo previstos.

En el ambito venezolano, el disefio curricular para el nivel de educacion
primaria ya supero una educacion fisica con tendencia a deportivizar la actividad
fisica en la escuela y se establece como un area académica que permita un
proceso de reflexibn-accion por parte del alumno mediante la conjugacion de
diferentes acciones que apunten al desarrollo de un ambiente de intercambio de
estimulos que usan las acciones motrices como via para que los alumnos

interactien en un marco organizativo basado en un tema de interés.
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La accion evaluativa esta referida a multiples formas de participacion del
alumno en el trabajo, tanto a nivel individual como colectivo, y, sobre todo,
contando con el juicio autocritico del alumno y del grupo.

Todos estos elementos y acciones que de consideran y relacionan durante
el desarrollo de las actividades en y para la clase de educacién fisica, se
enmarcan dentro de la practica educativa durante el desempefio docente, lo que

se puede considerar como la actuacion docente.

Actuaciéon docente

La actuacion docente se concibe como el conjunto de circunstancias dentro
de la clase, que establecen el quehacer del profesor y de los alumnos, en funcion
de determinados objetivos y contenidos establecidos en relacion con un conjunto
de actividades que inciden directamente sobre el aprendizaje de los alumnos.

Habermas (1984), plantea que: “la intervencion didactica del docente debe
circunscribirse a eleccion y activacion de los medios necesarios para la
consecucién de los objetivos determinados previamente”

Sin embargo, es un amplio y variado entorno, el que corresponde al docente
cuando se enfoca a circunscribirse a elegir y activar los medios para lograr los
objetivos propuestos, .

En esta misma linea de ideas, Coll y Solé (2002) sefialan que: “la practica
educativa debe comprender el analisis de la interactividad y de los mecanismos de
influencia educativa, por ejemplo, como aprenden los alumnos gracias a la ayuda
del profesor”.

Dicho sefialamiento, alude al despliegue de acciones que tanto el profesor
como los alumnos realizan antes, durante y después de la situacion didactica, y
enfatiza el conjunto de aspectos que el profesor toma en cuenta antes de iniciar
una clase. El concepto de interactividad incluye lo sucedido en el contexto de la
clase, donde interactian el profesor, los alumnos y el contenido, actividad a la que
los autores se refieren como el triangulo interactivo.

Por su parte, Colomina, Onrubia y Rochera (2001), sefialan que: “ en vista de

que el estudio de la practica educativa debe incluir las actuaciones del profesor
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antes de iniciar su clase”: es necesario contemplar el pensamiento y conocimiento
que tiene respecto al tipo de alumnos que va a atender, sus expectativas acerca
del curso, sus concepciones teodricas acerca del aprendizaje, las diferentes
estrategias de intervencién que puede instrumentar, asi como los recursos

materiales de los cuales dispondra.

El docente de educacion fisica y el establecimiento de sus procesos.

En la educacion fisica actual, el pensamiento del responsable de esta area
académica, parece que debe enmarcarse con una vision amplia, que permita
abarcar toda una serie de elementos constitutivos del disefio curricular, sumados a
la realidad que se enfrenta.

Procurar entonces, el desarrollo de un proceso de aprendizaje, consoné
con la dindmica de vida actual, lo cual pasa por concebir dicho proceso como una
accion compleja, lo cual exige operar a partir de la interrelacion de los diferentes
elementos confluyentes.

Esa interrelacion va de la mano con la comprension del mundo actual, cuyo
imperativo fundamental es la unidad del conocimiento.

Un elemento a considerar para analizar el como establece sus procesos el
docente de educacion fisica, seria identificar sus competencias profesionales de
base, las cuales estarian establecidas en el perfil de egreso de la licenciatura en
educacién mencién educacion fisica de la Facultad de Humanidades y Educacion
de la Universidad de Los Andes, en el documento denominado “Innovacion
Curricular de los Planes de Estudio de la Licenciatura en Educacién”, (Julio 1995;
53), en el cual se sefiala que, “..el perfil del docente en educacion fisica, deportes
y recreacién, como el de las otras especialidades del nuevo curriculum, apunta a
lograr el desarrollo integral del educando. A través de la actividad fisica se busca
crear habitos y préacticas referidas al ocio creativo, a la salud y la higiene.”

Partiendo de este planteamiento inicial, se vislumbra la concepcion amplia
con la cual fue estructurada la formacion de este profesional.

Adicionalmente el mencionado documento refiere que: “.. este profesional

debera tener una solida formacion humanistica, cientifica, técnica y pedagogica
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que le permita acercarse a sus alumnos desde dimensiones multiples, prestando
atencion especial a la relaciéon existente entre el crecimiento intelectual, el
desarrollo motor y la maduracion afectiva y personal.” En este apartado se aprecia
una concepcion que en principio proyecta una vision amplia del tema donde se
busca una comprensién compleja de la realidad.

Continua el documento denominado “Innovacién Curricular de los Planes de
Estudio de la Licenciatura en Educacioén, describiendo los siguiente:

Un Licenciado en Educacion Fisica, los Deportes y la Recreacion deberd,
asi, demostrar en su practica profesional las siguientes competencias:

- Concibe la Educacion Fisica como parte de la formacion integral del
educando y planifica los procesos pedagodgicos relacionados con la Educacion
Fisica y los Deportes, la Salud y la Recreacion. Para ello sera capaz de elaborar,
disefiar y evaluar material didactico apropiado a sus actividades docentes.

- Concibe la Educacion Fisica, el Deporte y la Recreaciéon como partes del
contexto politico, econdémico, social y cultural de una region y del pais.

Sabiendo que el desarrollo y expansion de la salud corporal y mental de la
poblacion es un factor esencial en su desarrollo.

- Disefia programas de desarrollo fisico, tanto para la concepcion del
deporte, como para la practica de salud y vida, asi como también para el deporte
de competencia.

- Es capaz de facilitar el aprendizaje de los alumnos, utilizando técnicas y
dindmicas de grupo que conduzcan al ejercicio de practicas socializadas, activas y
creativas, reproducibles en otros ambientes y con contenidos y grupos diferentes.

- Se desempeia profesionalmente mostrando actitudes de acercamiento
positivo hacia la Educacién Fisica, los Deportes y la Recreacion como disciplinas
del saber y del actuar, y a la docencia como profesion digna.

- Reivindica el quehacer docente y asume con orgullo su desempefio,
concibiéndolo como una actividad cognoscitiva, metodologica y efectivamente
enriquecedora, estimulante, y placentera.

- Asume la educacidbn permanente como una necesidad vital en el

mejoramiento y actualizacion de su profesion.
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Se aprecia que, desde el punto de vista conceptual, la formacion
profesional de los docentes en educacion fisica se plantea con una visién consona
con una concepcion amplia de la realidad actual a proposito de los cambios que se
estan operando en la sociedad venezolana como producto de la crisis global.

Ahora el analisis y consideracion de los procesos de mediacion que
desarrolla el docente ante sus procesos de ensefianza, nos lleva a considerar las
acciones dirigidas en cuanto a la planificacion, disefio y organizacion intervencion

y evaluacion.

La accion mediadora del docente de educacion fisica

Las formas de actuar del docente en los intercambios educativos, la manera
de planificar su intervencion, de reaccionar ante las exigencias previstas por lo
dentro de la dinAmica de la clase, los ajustes a su planificacién, el modo de
relacionar las actividades disefiadas para generar espacios de estimulacion
relacionado con los objetivos, dependen en gran medida en las concepciones y
experiencias pedagdgicas que tenga el docente.

El pensamiento pedagdgico del docente, sea 0 no explicito es el sustento
basico que influye decisivamente en su comportamiento docente en todos y cada
una de las fases de ensefianza (Clark y Peterson 1986, Yinger1986; Pérez Gomez
y Gimeno 1995)

El comportamiento del Profesor, asi como la relacion que él establezca entre
los contenidos, materiales, actividades y estrategias de ensefianza no causan
directamente el aprendizaje en el alumno, influyen los resultados sélo en la
medida en que activan en los alumnos respuesta de procesamiento de esa
informacion.

Partiendo del hecho de que el alumno no es un pasivo receptor de estimulos,
y que el conocimiento no es nunca una mera Y fiel copia de la realidad sino una
verdadera elaboracion subjetiva. Los procesos de atencion selectiva, organizacion
y transferencia de informacion implicita y explicita en las actividades de
ensefianza, que el docente disefia y relaciona, demuestran el papel activo del

docente como mediador.

64



Este dltimo planteamiento destaca que son, los docentes, en definitiva, los
responsables directos del clima de intercambios que este crea en el aula de clase,
de su concepto sobre los procesos de ensefianza aprendizaje y por tanto de las
actuaciones y decisiones que se desarrollan dentro del aula de clase.

La base de la eficacia docente se encuentra en su pensamiento capaz de
diagnosticar e interpretar cada situacion y en consecuencia disefiar planificar,
desarrollar y evaluar estrategias de intervencion.

El docente como mediador permanentemente centrara su atencién en el
alumno como individuo particular, como sujeto de aprendizaje. Sin embargo, en el
ambiente del aula de clase su actuacion no se refiere a un individuo, sino a un
grupo de ellos con una forma de relacionarse y con una dindmica colectiva
particular, que se suma al contexto.

En tal sentido, se asume que el aula de clases es un espacio social de
intercambios y que los comportamientos del Profesor y sus alumnos son una
respuesta a la posibilidad intervencion del medio. El contexto fisico y el psicosocial
no soélo impone limites, sino que también podrian inducir a determinados
comportamientos.

Adicionalmente hay que considerar que el desarrollo de las actividades en el
aula de clases, debe ser consideradas como un sistema social abierto, de
comunicacion y sobre todo de intercambio. Como en todo sistema, no podria
explicarse el comportamiento de cada uno de sus elementos sin conocer la
estructura y funcionamiento del conjunto, asi como las diferentes conexiones con
otros elementos y sistemas externos con lo que el docente establece relaciones de
mediacion. (Pérez Gémez y Gimeno 1995).

Segun Vygotsky (1987), el mediador o mediadora del aprendizaje elige y
selecciona los contenidos (formas de saber) y los métodos (formas de hacer) mas
adecuados para tratar de desarrollar las capacidades previstas. El mediador debe
definir previamente el camino de aprendizaje y estar dispuesto a modificar o

reorientar ese camino segun las necesidades y requerimientos de los alumnos.
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El aprendizaje mediado debe orientar al nifio a buscar y hacer importantes
conexiones entre las experiencias previas y las nuevas para anticipar su respuesta
en situaciones similares.

En el rol de mediador lo fundamental de la evaluacion es observar y
reflexionar es captar las acciones y reacciones de los alumnos, percatarse de sus
opiniones e interés, descubrir sus procesos de razonamiento sus dificultades y
capacidades, ofrecerles una retroalimentaciony determinar las estrategias
didacticas mas adecuadas

Dentro del complejo sistema de relaciones que se generan entre los
diferentes elementos que conforman los procesos de ensefianza aprendizaje,
surge otro enmarcado en diferentes dimensiones que van desde el disefio del

curriculo que moldean los docentes, hasta el disefio de actividades de ensefianza.

Los docentes y el proceso de disefiar las actividades de ensefianza.

Desde una perspectiva practica, el disefio se entiende como una funcion de
los docentes, mediante la cual relacionan y complementan ideas con acciones
durante la construccion de sus intervenciones, al integrar los contenidos, con los
alumnos, los materiales y el contexto. Stenhouse (1984) se referia a este disefio,
como un proceso de busqueda bajo un modelo que él llamo de proceso, que se
basa en la consideracion de que, es en las actividades gratificantes y en la
estructura profunda del conocimiento, donde hay que buscar la orientacion para la
actividad pedagogica. El punto de partida esta en que, tanto el contenido como la
actividad sean atractivos, e interesantes para los alumnos, ubicandose asi en el
plano de la eficiencia.

El disefio para los docentes, ademas de su participacion moldeando el
curriculo del curso, significan también acciones como hacer planes de unidades,
preparar actividades o tareas especificas que se relaciones con otros elementos o
contenidos, prever materiales que utilizar, organizar el espacio destinado para la
clase.

El disefio de la planificacion de los docentes es un paso mas en el desarrollo

del curriculum, iniciado fuera de las aulas y que los docentes deben concretar.
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La perspectiva fenomenoldgica, plantea que el disefio de los docentes es la
accion que realizan cuando planifican y relacionan experiencias, condiciones de
trabajo, capacidades e intereses de los alumnos con lineamientos curriculares
prescritos.

Evidentemente, el proceso de planificar, incluye una serie de actividades
mentales en los profesores mientras procesan el analisis de la situacion a atender.

Disefiar conlleva entonces, tomar decisiones, considerar alternativas y lograr
correlacionar diferentes variables que van desde los objetivos prescritos a nivel
curricular hasta los intereses de los alumnos participantes, enmarcadas las
actividades y acciones dentro de un contexto determinado en la compleja vida del
aula de clases.

Para logar captar en detalle el complejo sistema de intercambios que se
desarrolla en el aula de clases, se considera tres tipos de variables:

Variables situacionales: son las que se refieren al clima fisico y psicosocial
donde tienen lugar las interrelaciones docente alumnos, entre ellas estan:

.- Los objetivos y expectativas que se plantean en el grupo clase.

.- El escenario de convivencia, conformado por el espacio fisico, la
estructura de las actividades que se desarrollan en el proceso, organizacién y
distribucion del tiempo. En este sentido, Gimeno Sacristan (2002) sefiala que el
contexto de ensefianza es modelador de los procesos de aprendizaje de los
alumnos y también de los esquemas de comportamiento de los profesores; en el
que el aula de clase se configura como un microsistema educativo definido por
unos espacios, unas actividades, unos papeles a desempefiar y una distribucion
temporal, entre otros; y en el que el docente debe establecer una relacién de todos
los elementos interactuantes y no tomarlos de manera aislada.

Es importante sefalar que el ambiente de clase sugiere un flujo cambiante
de acontecimientos y la estabilidad del estilo de los docentes, y de los patrones de
conducta pedagdgica, los cuales, como sefiala este autor, no se pueden explicar
por la existencia de unos fundamentos inmediatos racionales estables que el
profesor tiene y utiliza para cada una de las acciones que realiza en el aula, como

si cada una sus decisiones fuese un acto elaborado racionalmente, apoyado en

67



criterios estables, sino que se debe a la existencia de esquemas practicos
subyacentes en esa accion, con fuerza determinante continuada, que regulan y
simplifican su quehacer docente. En consecuencia, un esquema practico en el
docente se reproduce y controla la practica, y cuando se repite sucesivamente
puede sufrir pequefas alteraciones o acomodaciones.

Variables experienciales: Se refieren a los significados y modos de actuacion
gue traen consigo los alumnos y profesores, basados en sus experiencias previas.
Para comprender el complejo entramado de intercambios que se desarrollan en el
aula de clases es imprescindible considerar la trama de conceptos, teorias,
afectos e intereses de los diferentes participantes en la clase.

Variables comunicativas: En el complejo medio social y cultural que se
desarrolla en las aulas de clases, existen varios niveles de procesamiento de la
informaciéon comunicacional:

Nivel Intrapersonal: Procesamiento de la informacion que utiliza cada
individuo.

Nivel Interpersonal: Proceso de intercambio de informacion entre individuos
del grupo clase.

Nivel grupal: Se refiere a los mensajes que un individuo recibe como
miembro de un grupo, orientados a configurar el comportamiento del mismo con

Sus normas y pautas de actuacion.

El disefio de las actividades de ensefianza y el curriculum en la accién

Al reconocer la condicion prescriptiva del curriculum, estamos en presencia
de los lineamientos, tedricos, legales, pedagdgicos y psicologicos que, agrupados
y estructurados bajo normas técnicas, describen un enfoque de cultura que apunta
a concebir las necesidades sociales por atender, es decir el curriculum prescrito.

Sin embargo, esos planteamientos teoricos requieren de agentes activos que
pongan en practica los contenidos prescritos.

Aqui entonces, aparece la figura del docente, quien es, en definitiva, el
responsable de operacionalizar el curriculum, ya que es quien propone las

actividades de ensefianza que pueden moldear lo que ocurre en el aula de clases.
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La necesidad de comprender al docente, como un ente activo en la traslacion
del curriculum al aula de clases, tiene derivaciones practicas en la concrecion de
los contenidos para un grupo determinado de alumnos, cuando selecciona,
organiza y relaciona los medios mas adecuados para su participacion en el
proceso, enmarcado en un contexto escolar determinado.

Al considerar lo particular que puede llegar a ser cada grupo clase, el
docente no puede aplicar teorias o técnicas estandarizadas, sino un proceso de
andlisis, reflexion y eleccion en las situaciones concretas que tiene en frente, asi
como lo plantea Doyle (1977: 74) ..m&s que concebir al docente como un mero
aplicador en potencia de las directrices curriculares, hay que concebirlo como
agente activo cuyo papel consiste mas en adaptar que en adoptar el curriculum.

La estructura y organizacion de la practica, obedece a multiples
determinantes, que pueden ser pardmetros institucionales, organizativos,
metodoldgicos, logisticos, de condiciones fisicas existentes, experticia previa de
los docentes e intereses de conocimientos de los alumnos.

El tiempo de clase se concreta en tareas escolares, que provienen del disefio
resultante de relaciones entre multiples elementos y mantener un cierto orden
social de convivencia dentro del horario establecido.

Las tareas, formalmente estructuradas como actividades de ensefianza,
dentro de los ambientes escolares, que definen en secuencia lo que es una clase,
se constituyen en la unidad de andlisis que permite estudiar en detalle el
comportamiento del profesor, al afrontar multiples variables, es decir, permitira
estudiar simultdneamente dos aspectos como lo son: la actuacién docente a partir
del estudio del curriculum en la accion.

Aqui se evidencia una unidad de analisis que contiene una variedad de
interacciones entre aspectos que intervienen en ambas situaciones. Dichas
interacciones mantienen un equilibrio cuando conviven entre: la organizacion
disefio y aplicacion de las actividades o tareas que establece el docente, el
proceso de aprendizaje que desarrolla el alumno, el contenido curricular, los

medios con los que se realizan, la organizacion, la comunicacion entre los
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elementos personales que interactian, el clima de trabajo, orden y control en las
relaciones interpersonales, etc.

El disefio de las actividades de ensefianza, estructuran un microambiente de
aprendizaje en el aula de clase, dado que es esta practica la que da lugar al
curriculum en la accion de acuerdo con las condiciones en las que se desarrolla,
fundamentando la posicibn de que un curriculum en la realidad no puede
entenderse al margen de las condiciones en las que ocurre su desarrollo, por lo

que es necesario analizarlo desde sus actividades practicas.

A continuacién, presento el diagrama elaborado para desarrollar las bases

tedricas, a partir de los siguientes componentes:
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CAPITULO IlI

MARCO METODOLOGICO

La practica educativa de los docentes es una actividad dinamica, reflexiva,
con muchas particularidades que comprenden los acontecimientos que ocurren en

la interaccion entre maestro y alumnos.

En estos procesos, resulta de vital importancia las estructuras organizativas
a nivel escolar, asi como también las concepciones, definiciones y percepciones
gue tenga el maestro sobre los lineamientos establecidos a nivel curricular y las

acciones gue lo vinculan en la convivencia escolar.

Segun estas caracteristicas, para la realizacion de este estudio, resulta
aceptable el enfoque cualitativo que el autor decide aplicar a esta investigacion,
dado que aqui no se tratara de estudiar cualidades separadas o separables, sino
del estudio de un todo integrado que hace que el ambiente educativo sea lo que
es. Para tal enfoque investigativo se consideraran los planteamientos realizados
por Martinez (2013). En este caso se estudiard, la actuacion docente en el area de
educacion fisica en el subsistema de educacion basica del nivel de educacion

primaria, a partir del conocimiento uso y aplicacion del principio de transversalidad.

En el caso de la presente investigacion, se pretende organizar la
observacibn como técnica de recogida de la informacibn que consiste
basicamente, en observar, y acumular detalles de las actuaciones,
comportamientos y hechos de los docentes o actividades en las clases de
educaciéon fisica tal y como las realizan habitualmente, para posteriormente
realizar la clasificacion de algunos elementos presentes en la informacién

recabada, lo que representa un ordenamiento o disposicion por caracteristicas,
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cbdigos o categorias; basicamente, la clasificacion implicara la busqueda de los
detalles que compartan algun tipo de relacién para asi agruparlos y de esta
manera encontrar el mejor ordenamiento posible para realizar el andlisis de los
diferentes elementos que constituyen el contexto, en este caso: el sub sistema de
educacion basica, especificamente en el nivel de educacion primaria, en el area
de educacion fisica, atendiendo: la actuacion del docente, los programas del area
educacion fisica del SEB, los procesos de ensefianza a partir de la

transversalidad, ejes integradores y pilares fundamentales.

En tal sentido, este tipo de investigacion en un ambiente de aprendizaje
educativo permite el andlisis e interpretacion de las informaciones, por cuanto se
parte directamente de la relacion de los elementos interactuantes en la unidad de
clase a estudiar.

Disefio de la Investigacion:

Partiendo de la definicion de disefio, como el proceso previo de
configuracion mental y organizativo, en la busqueda de una solucion en cualquier
campo. En el presente estudio, se entiende por éste, la estrategia que adopta el
autor para responder al problema planteado, en el intento de establecer un orden
a un conjunto de situaciones e informaciones, de tal forma que tengan sentido, y
se pueda abordar el problema y comunicarlo a los demas. Por ello, el disefio
seleccionado para este estudio, consiste en complementar dos tipos de
investigacion: la de campo y la documental,

Tipos de Investigacién

Investigacion de campo: Esta se fundamenta en la recoleccion de datos
directamente de la realidad donde ocurren los hechos, sin manipular o controlar
variable alguna. La investigacion de campo se corresponde con el método
empirico, el cual, segun Pérez (2000) actia en los niveles de investigacion
aplicada e intenta una observacion sistematica, estudiando la realidad educativa

tal y como se desarrolla. Describiendo, registrando, analizando e interpretando las
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condiciones que se dan en una situacién y momento determinado.

En tal sentido, esta investigacién se presenta como etnografica, ya que se
comparten los planteamientos realizados por Martinez, (1999, p. 29) donde
establece que etimolégicamente, el término etnografia significa la descripcion
(grafé) del estilo de vida de un grupo de personas habituadas a vivir juntas
(ethnos). En este estudio, la unidad de andlisis ser& la actuacion del docente en la
clase de educacion fisica “, donde se realizara un estudio exhaustivo que procura
una recopilacién lo mas completa y exacta posible de la informacién que manejan
los docentes tanto en lo conceptual como lo metodolégica, necesaria para
identificar la cultura de intercambio escolar y conocer los fenbmenos y situaciones

que alli se desarrollan.”

Especificamente para este estudio, el autor destaca que, desde la
perspectiva del docente participante, se considera que se presentan de manera
implicita en la etnografia dos aspectos fundamentales:

Tomando en cuenta que, las técnicas e instrumentos de recoleccidén de la
informacioén aportan datos y hechos y se pretende la interpretacion del significado
desde el punto de vista del docente, se comparte lo sefialado por Martinez, en su
obra (2004), donde considera que, al analizar esta informacion recabada, de
manera implicita esta presente la hermenéutica, ya que implica una actividad
interpretativa de los informantes, en consecuencia, aqui esta presente el aspecto

hermenéutico.

Adicionalmente, tomando en cuenta que la realidad estudiada es captada
desde el marco de referencia del sujeto que la vive, la percibe y la experimenta; al
analizar la informacion de manera implicita esta presente la fenomenologia como
lo sefalan Latorre y otros (1996), lo cual implica en este estudio las
interpretaciones y significados de los docentes participantes ya que son quienes

viven y experimental esa realidad.
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Por lo anteriormente expuesto, el autor plantea la etnografia como el tipo de
investigacion mas apropiada dado que la finalidad de la misma es comprender
desde dentro los fendmenos educativos; pretendiendo explicar la realidad con

base en la percepcidn, atribucion de significado y opinion del docente participante.

Investigacion documental: Adicionalmente se desarrollard este tipo de
investigacién que se fundamenta en la seleccién y recopilacién de informacién por
medio de la lectura y analisis critico de documentos oficiales como fuente de
informacion, en este caso curriculares usados por los docentes para su

desemperio escolar.

Contexto de la Investigacion

La presente investigacion se desarrollé en instituciones educativas del

Municipio Libertador y campo Elias del Estado Mérida, Venezuela.
Participantes en la Investigacion

Para la seleccién de las personas que facilitan al investigador la informacion
necesaria para comprender el significado y las actuaciones que se desarrollan en
determinado contexto, tienen en la investigacién cualitativa, unas caracteristicas
claramente diferenciadoras. Los autores Rodriguez y otros (1999) proponen en su
obra, estrategias de seleccion de informantes que suponen una seleccién
deliberada e intencional, es decir, que se elige uno a uno de acuerdo con el grado

en que se ajusta a los criterios o atributos establecidos por el investigador.

En este caso, compartimos el planteamiento de Aguirre en su obra (1995),
donde sefiala que el informante es la persona que proporciona la informacién y
gue estd calificado para aportar los datos requeridos al menos de modo
aproximado al ideal requerido para informar. Por ser un miembro situado en el

contexto de estudio, asume la vision de ser el informante en la investigacion.

En el presente estudio, se aplico la técnica de triangulacion multiple para la

seleccion de los informantes claves con el fin de procurar una aproximacion a los
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docentes que podrian suministrar la informacion mas asertiva para el desarrollo

del presente estudio. Para ello el primer paso de la triangulacion fue consultar a:

1.- Personal Administrativo de la Division de educacion fisica de la Zona
educativa del Edo. Mérida: En el mes de Enero de 2018, se realizd reunion
preliminar con miembros del equipo de trabajo de la divisidon de educacion fisica, a
quienes se les suministré la informacion de los objetivos y propdsitos de la
investigacion, quienes una vez recibidos los planteamientos que ilustraron la
esencia de la investigacion, solicitaron la incorporacion de personal de la
Coordinacion de Educacion Basica, dado que ellos manejan con mas detalle la
informacion solicitada. Una vez incorporados a la reunion, se desarrollé una
conversacion donde intercambiamos detalles del trabajo a realizar, para
posteriormente realizarles una pregunta mediante la cual se aspira identifiquen a
un grupo de instituciones segun sus actuaciones y desempefios en lo que
respecta al trabajo escolar sobre el Proyecto Escolar Integral Comunitario y los

Proyectos de Aprendizaje.
En tal sentido se les plantea la siguiente pregunta:

(Senalen en orden de eficiencia y Calidad, las 10 instituciones de nivel de
educacién primaria, donde los docentes de educacion fisica segun su criterio,
vinculan eficientemente las actividades del area educacion fisica con el PEIC, los

P.A y la transversalidad.)

Para finalizar la reunién, los participantes solicitaron se les diera una semana
para hacer las revisiones correspondientes, y poder entregarnos el listado

solicitado.

Una vez que se identifican las instituciones, me dirigi a cada una de ellas, a
contactar al personal directivo, solicitar entrevista donde previa identificacion
personal le informe sobre el proceso que se viene desarrollando, los objetivos y
propoésitos de la investigacion, para posteriormente, plantearle una pregunta

mediante la cual, se aspira clasifigue en una escala a los docentes de educacién
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fisica a su cargo, en funcién de su actuacion en relacion con sus actividades de
ensefianza en la clase de educacion fisica los PA y la aplicacion de la

transversalidad.

Para ello se les planted la siguiente pregunta al Personal directivo de las
10 instituciones de nivel de educacion primaria seleccionadas: (Indique con la
escala (MB Muy Bien — B Bien — R Regular) la actuacion de sus docentes de
educacion fisica en funcion de la vinculacion de las actividades de ensefianza en
las clases, los PA y la transversalidad.) y selecciones al mas destacado de su

institucion.

Una vez obtenida la lista de los docentes, me dirigi a las diferentes escuelas
para contactarlos y se les solicito a cada uno de los docentes que, segun la
experiencia de vida profesional de sus pares en su actuacion docente, clasificara a

los10 con mejor desempefio, atendiendo la siguiente pregunta:

3.- Profesores de educacion fisica: (Clasifique segun su criterio, del
presente listado de 10 docentes (sus pares), en orden ascendente del 1 al 10,
(donde 1 es el nivel mas alto), su desempefio en la vinculacion de sus actividades

de ensefianza de educacion fisica con los PA y la Transversalidad) .

Obtenidas las listas de los 10 docentes, se les coloco un puntaje que iba de
10 puntos para el 1ro, 9 puntos para el 2do, 8 para el 3ro, y asi sucesivamente
hasta llegar al 10mo lugar y se le asigno un punto.

El grupo de participantes (informantes clave) quedo integrado por los tres
(03) primeros profesores clasificados por sus pares de educacién fisica del
subsistema de educacion basica del nivel de educacion primaria, y que

adicionalmente contaban con los siguientes criterios de seleccion:

.- Con titulo universitario de Licenciado en Educacion Mencién Educacion
Fisica o afines.

.- En situacién de personal fijo.
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.- Minimo de 10 afios de experiencia docente.

.- Afectivamente interesados a participar, con disposicion voluntaria para
permitir el acceso a la planificacion y colaborar con la actividad indagatoria durante

el desarrollo de las clases.

.- Prestigio identificado por sus pares y personal directivo, mediante el
proceso de triangulacion.

Procedimientos para la recoleccion de la Informacion

Dadas las caracteristicas de esta investigacion, para la recoleccién de la
informacion se plantean dos momentos: la revision documental y la investigacion

de campo.

Revision documental:

En esta parte del presente estudio, para la recoleccion de la informacién se
consideré el curriculo del subsistema de educacion basica, nivel de educacion
primaria bolivariana, especificamente el programa de 4to grado, del cual se
analizara la descripcion del subsistema de educacién basica, finalidad, objetivos,
caracteristicas, perfil del egresado, ejes integradores, area de aprendizaje
educacion fisica, finalidad, componentes, contenidos, pilares fundamentales.
Adicionalmente, se realizara una revision, analisis y relacion de los basamentos
legales y conceptuales establecidos sobre el &rea de estudio.

Una vez que se obtengan los datos de este analisis, se elabora una matriz
que permita visualizar de manera amplia algunos detalles de vinculacion,
definiciones.

Investigacion de Campo

El segundo momento en cuanto a la recoleccion de la informacion se aplicara
la Investigacién de campo, en la cual se obtendra la informacién en el sitio donde
se desarrollan las actuaciones e intervenciones directas entre los docentes y los

alumnos, mediante el uso de las siguientes técnicas.
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Observacion:

Se realizaran observaciones de clases de educacion fisica, atendiendo
aspectos tales como: Estrategias de planificacion y abordaje general, vinculacion
con el proyecto de aprendizaje del curso y la clase de educacion fisica, asi como
el abordaje especifico en la clase en lo que respecta a la organizacion de las
actividades que se estructuran a partir del proyecto y la vinculacion de actividades
de educacion fisica con otras areas de aprendizaje, ejes integradores y su relacién
con el principio de transversalidad.

Como instrumento de recoleccion de la informacion ajustado a la técnica de

observacion se utiliza la “guia de observacién”.
Entrevistas semi estructurada:

Como complemento de las observaciones se desarrollaron entrevistas semi
estructuradas, las cuales permitieron indagar sobre los conocimientos e
interpretacion que los docentes hacen de sus procesos basados en los
conocimientos y habilidades sobre: curriculo, los elementos que lo constituyen,
objetivos, estructura y organizacién de sus procesos pedagdgicos en relacion con
las actividades que estructura a partir del proyecto de aprendizaje (PA), vy la
vinculacion de actividades de educacion fisica con otras areas de aprendizaje,

ejes integradores y su relacién con el principio de transversalidad.

Las entrevistas, se realizaron previas a las observaciones. Manteniendo la
forma de un dialogo coloquial, promoviendo un intercambio mas alla de una simple
formulacion de preguntas, donde el investigador procurd hacer hablar libremente
al entrevistado para que se expresara de manera libre en el marco de su

experiencia vivencial.

La entrevista, en la investigacion etnografica, es un instrumento técnico que
tiene gran sintonia epistemoldgica con este enfoque y también con su teoria
metodoldgica. El instrumento que se emplea para aplicar la técnica en cuestion, es
el guion para entrevista, disefiado especialmente para este trabajo investigativo,

aqui, el investigador presento aspectos a explorar sobre los conocimientos y
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habilidades en la actuacion del docente en sus procesos de ensefianza

aprendizaje.
Disefio de los instrumentos

Para la recoleccion de los datos en la Investigacion de campo, se disefiaron
dos instrumentos: un guion de entrevista y una guia de observacién, para los que

se llevé a cabo un proceso de disefio de 3 pasos, que se describe a continuacion:
1: La construccion

. - Para la construccién del guion de entrevista semi estructurada en su

version inicial, se desarroll6 el siguiente procedimiento:

Realizado un analisis sisteméatico entre los objetivos de la investigacion y la
fundamentacion teodrica considerada en el presente trabajo, se logré ubicar una
lista inicial que consta de cuatro componentes: el primero de ellos referido al
modelo pedagdgico (4 elementos); el segundo: Principios curriculares y procesos
(3 elementos); el tercer: Estrategias de abordaje de la transversalidad (3

elementos) el cuarto referido a la Praxis pedagogica (6 elementos)

. - Para la construccién de la guia de observacion en su version inicial
también se realiz6 un andlisis sistematico entre los objetivos de la investigacion y
la fundamentacion tedrica considerada en el presente trabajo generando 2
componentes: el primero de ellos referido a las Estrategias de planificacion y
abordaje general (1 elemento); el segundo referida a la Vinculacién abordaje
especifico en la clase (5 elementos).

Dentro de los requisitos que debe cumplir cualquier instrumento de medicion
se incluyen su reproducibilidad, utilidad y validez. La validez indica la capacidad
del instrumento para medir el constructo que se pretende cuantificar; se refiere al
"grado de confianza que se tiene de que la medicion corresponde a la realidad del

fendmeno gue se esta midiendo" (Lamprea y GoOmez-Restrepo, 2007, p. 342).

En esencia el término validez da respuesta a la pregunta ¢,con qué fidelidad

responden los participantes (informantes clave) al atributo que se va a medir? En
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este trabajo, la validez del instrumento se analiza de dos maneras: (1) validez de

contenido de cada item y (2) validez de contenidos del instrumento.

1) Validez de Contenido. El propésito de la validez consiste en obtener
evidencia de que la definicion semantica esta correctamente representada en los
items formulados. La especificacion del indice cuantitativo de la validez de
contenido del instrumento se lleva a cabo mediante el Modelo de Hernandez
(2002) en este modelo se destaca que la razén de validez de contenido se
interpreta, segun la siguiente escala:

a) < 0,80 Valides y concordancia inaceptable.
b) = 0,80 y < 0,90 Valides y concordancia satisfactoria

c) 2 0,90 hasta Max 1 Valides y concordancia Excelente

Para este proceso se aplicé el Método de Juicio de Expertos, que permitié
medir y evaluar la validez de contenido de los instrumentos disefiados.

Aqui se consideraron tres (3) expertos, dos en la parte metodoldgica y uno
en el area de la educacion, a quienes se les pidié que evaluaran por separado
cada componente con sus respectivos elementos del guion de la entrevista y guion
de observacion, de acuerdo a su relevancia definida como la importancia de los
diferentes elementos para la evaluacion de la actuacién docente y el uso de la
transversalidad en la educacion fisica en el nivel de educacion primaria.

Una vez obtenida la evaluacion de los expertos, se usara el Coeficiente de
Validez de Contenido (Cvc) disefiado por Hernandez (2002), donde el Cvci es el
Coeficiente de Validez de Contenido de cada item y el Cvct sera el Coeficiente de
Validez de Contenido del instrumento total corregido.

Dicha estimacion del CVC, se realizé a partir de una matriz de 3
componentes y 18 elementos para el guion de entrevista y de 2 componentes y 6
elementos para el guion de observacion de clases, por parte de 5 expertos con
base en la siguiente escala: 1) Esencial, 2) Util pero no esencial, y 3) No

importante.
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La informacién recabada de los expertos se analizé a través de una hoja de
calculo de Microsoft Excel 2010® y se determiné la razén de validez de contenido
(Cvci y Cvcie) para cada uno de los items y para el instrumento respectivamente,

mediante las ecuaciones descritas en el Modelo de Hernandez (2002)

Cvei=[ Y sxi/J ]

Donde:

Y. Xi =Eslasuma de los puntajes asignados por los jueces a cada item.
Mx = Es el promedio de los puntajes entre el nro. de jueces
J = Numero de jueces asignado puntuacion a cada item.

Cvci = Es el Coeficiente de Validez de contenido por cada uno de los items.
Pei = Es la probabilidad de la concordancia aleatoria entre los jueces
Cvcti = Es el Coeficiente de Validez de contenido corregido por item

Cvct = Es el Coeficiente de Validez de contenido total
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Cuadro nro 1 Matriz de analisis para el guion de la entrevista

Jueces
items | 1|23 [ xi Mx Cvci Pei Cvcti
1 313(3 9 3 1 0,0032 0,9968
2 313(|2 8 2,666666667 | 0,888888889 | 0,0032 | 0,885688889
3 2133 8 2,666666667 | 0,888888889 | 0,0032 | 0,885688889
4 3123 8 2,666666667 | 0,888888889 | 0,0032 | 0,885688889
5 3133 9 3 1 0,0032 0,9968
6 2133 8 2,666666667 | 0,888888889 | 0,0032 | 0,885688889
7 3133 9 3 1 0,0032 0,9968
8 313(2 8 2,666666667 | 0,888888889 | 0,0032 | 0,885688889
9 2133 8 2,666666667 | 0,888888889 | 0,0032 | 0,885688889
10 [3[3|3 9 3 1 0,0032 0,9968
11 [3[3]3 9 3 1 0,0032 0,9968
12 [3(3]3 9 3 1 0,0032 0,9968
13 [3[3]3 9 3 1 0,0032 0,9968
14 3132 8 2,666666667 | 0,888888889 | 0,0032 | 0,885688889
15 2133 8 2,666666667 | 0,888888889 | 0,0032 | 0,885688889
16 3133 9 3 1 0,0032 0,9968
17 3133 9 3 1 0,0032 0,9968
18 3133 9 3 1 0,0032 0,9968
17,05351111
Cvct 0,947417284

Cvct=0,947417284 Validez y concordancia excelente
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Cuadro nro 2 Matriz de andlisis para la guia de Observacion de las clases

Jueces

items 1|23 inj Mx Cvci Pei Cvctc

1 3133 9 3 1 0,0032 0,9968

2 3133 9 3 1 0,0032 0,9968

3 3|32 8 2,666666667 | 0,888888889 | 0,0032 | 0,885688889
4 12|33 8 2,666666667 | 0,888888889 | 0,0032 | 0,885688889
5 3(3|3 9 3 1 0,0032 0,9968

6 333 9 3 1 0,0032 0,9968

5,758577778
Cvct  0,959762963

Cvct = 0,959762963 Validez y concordancia excelente

3: La Prueba piloto

Una vez realizada la validez de contenido por los expertos, se realizo el
reajuste de las categorias y los elementos constituyentes, del instrumento para dar
el siguiente paso: la aplicacién de la prueba piloto. La cual, se ejecuté usando la
version validada del instrumento disefiado con los items aceptados. a los 2
docentes ubicados en los puestos 4 y 5 de la lista de clasificacion elaborada en la

Triangulacién multiple para la selecci826n de los informantes.

Procesamiento de la informacién:

Una vez que ha concluido el proceso de recopilacion de la informacion
mediante la aplicacion de las diferentes técnicas e instrumentos, se procedera a la
transcripcion y ordenamiento de la informacion, sin importar el medio utilizado para
obtenerla y registrarla, sera transcrita de manera literal en un formato que sea

perfectamente legible.
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El paso siguiente en relacién a la entrevista, serd validar con cada uno de
los informantes participantes en la investigacion si la informacién registrada
corresponde con la opinidn expresada y registrada de manera literal. De ser
necesario, se podran realizar los ajustes que el participante considere pertinente

para lograr su opinion.

Llegado a este punto del procesamiento de la informacion, se procesara la

misma a partir de la aplicacion de la “Triangulacion Hermenéutica “(TH):

Se entiende por TH., la accion de reunidon y cruce dialéctico de toda la
informacion relacionada con el objeto de estudio surgida en este caso por medio
de: las entrevistas, las observaciones y la revisiobn documental, que en esencia

constituyen el corpus de resultados de la investigacion.

Investigar desde una racionalidad hermenéutica significa una forma de
abordar, analizar, comprender y construir conocimiento a partir de procesos de
interpretacion, en tanto es el investigador quien construye el disefio de
investigacion, recopila la informacién, la organiza y le da sentido, desde sus
estructuras conceptuales previas, y los hallazgos que surgen de la propia

investigacion.

El procedimiento para el procesamiento de la informacién a partir del

desarrollo de la TH, es el siguiente:

.- La seleccién de la informacion

La seleccién de la informacion es lo que permite distinguir lo que sirve de
aguello que pudiera desecharse. El primer criterio guia para esta accion sera el de
pertinencia, que se expresa en la accion de solo tomar en cuenta aquello que
efectivamente se relaciona con la tematica de la investigacién, lo que permite,
ademas, incorporar los elementos emergentes, tan propios de la investigacion

cualitativa.
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A continuacion, hay que proceder a encontrar en las respuestas pertinentes,
y datos recogidos en las observaciones aquellos elementos que cumplen con el
segundo criterio, que es el de relevancia, lo que se devela ya sea por su

recurrencia o por su asertividad en relacion con el tema que se esta analizando.

Estos hallazgos de informacion pertinente y relevante son los que permiten

pasar a la fase siguiente.
.- La triangulacion de la informacion por cada componente.

Las conclusiones por componentes permiten conocer la opiniébn de los
diferentes informantes en relacion con los principales tépicos de la investigacion
El camino propuesto para lograr este nivel de informacion es a través del
procedimiento inferencial, que consiste en ir estableciendo conclusiones
ascendentes, agrupando las respuestas relevantes por tendencias, que puedan
ser clasificadas en términos de coincidencias o divergencias en cada uno de los
instrumentos: aplicados; El ‘modo  concreto como : se puede efectuar este
procedimiento es por medio de la extraccion de conclusiones ascendentes, donde

el siguiente paso va expresando una sintesis de los anteriores.
La triangulacién de la informacion entre informantes.

La triangulacién inter informantes es la que permite establecer relaciones de
comparacién entre los sujetos indagados en tanto actores situados, en funcion de
los diversos componentes interrogados, con lo que se enriquece el escenario

intersubjetivo desde el cual el investigador cualitativo construye los significados.

Para realizar esta accion, se pueden distinguir dos vias: una de caracter
general, que consiste en establecer relaciones de comparacion significativa desde
las conclusiones de tercer nivel, es decir, triangular la opinion de los informantes
con las interrogantes centrales de la investigacion, y una de caracter especifico,
que permite hilar mas fino, y que consiste en establecer estas relaciones de

comparacion significativa desde las conclusiones de segundo nivel, es decir, entre
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categorias, cuando ello sea posible (esto porque a veces no todas las categorias

son aplicables a todos los estamentos).

.- La triangulacion entre las diversas fuentes de informacion.

En esta investigacion, como ya se ha descrito anteriormente, se han
utiizado mas de una técnica para recoger la informacién: las entrevistas, la
observacion etnografica de clases de educacion fisica y analisis documental.
Cuando esto ocurre, el proceso de triangulacion se complejiza, pues hay que
integrar todo el trabajo de campo. Para hacer esto, el primer paso es triangular la
informacion obtenida desde los diversos instrumentos aplicados en el trabajo de

campo, por estamentos, ya sea utilizando conclusiones de segundo o tercer nivel.

Esta accion permite saber, por ejemplo, si lo que un docente de educacion
fisica informd en sus respuestas en la entrevista, es coherente o no con lo que el
investigador pudo observar directamente en las clases. Un segundo paso consiste
en integrar la triangulaciéon inter-estamental por cada instrumento utilizado, pero
ahora desde una perspectiva inter-instrumental y desde alli generar nuevos

procesos interpretativos.
La triangulacion con el marco tedrico.

Esta fase se desarrolla partiendo de una accion de revision y analisis
reflexivo de la literatura especializada, actualizada y pertinente sobre la tematica
abordada, en el entendido que la informacion generada debera relacionarse con
las bases teodricas, fuente esencial para el proceso de construccién de
conocimiento que toda investigaciéon debe aportar. Para ello, hay que retomar
entonces esta discusion bibliografica y desde alli producir una nueva discusion,
pero ahora con los resultados concretos del trabajo de campo desde una
interrogacion reflexiva entre lo que la literatura indica sobre los diversos topicos,
gue en el disefio metodolégico hemos materializado como categorias y sub-

categorias, y lo que sobre ello se pueda encontrar.
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Elaboracion del Modelo tedrico.

La elaboracion del modelo, constituye en si mismo el “momento
hermenéutico” propiamente dicho, y por ello es la instancia desde la cual se
construye conocimiento nuevo en esta opcion paradigmatica. Este complejo
proceso interpretativo se consolidara analizando los elementos teoricos de base,
que permiten pensar organicamente y, con ello, ordenar de modo sistematizado y

secuencial la argumentacion.
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CAPITULO IV

ANALISIS DE LOS RESULTADOS

En este capitulo se muestran las resultas de los estudios que conforman esta

investigacion.

El primero corresponde al andlisis del documento que se presenta del
Sistema Educativo Bolivariano, especificamente el Curriculo Nacional Bolivariano
(CNB). Para su desarrollo se consider6 la metodologia planteada por Rodriguez
(1998) quien describe una via para la realizacion del andlisis del Curriculum,
desde dos puntos de vista: el externo que se desarrollé sobre la base del estudio
de las caracteristicas asociadas al contexto historico, politico y social en la
propuesta curricular y seguidamente un analisis interno de este documento, el
cual, gira en torno a los elementos que definen la estructura y la base conceptual

del curriculo del sistema educativo bolivariano.

En segundo lugar, se presentan los resultados de la investigacion de campo,
gue se aplicé en dos momentos: el primero se desarrollé a partir de las entrevistas
gue se realizaron a los 3 informantes clave, de manera individual y el segundo
momento mediante el desarrollo de la etnografia aplicada en cada una de las
escuelas correspondientes a los informantes en sus respectivas clases de
educacion fisica para 4to grado, las cuales se desarrollaron desde el mes de
enero hasta el mes de abril del afio 2018, segin cronograma que se disefid para

tal fin.
Analisis del Curriculo Nacional Bolivariano

Para realizar el analisis del diseiio CNB, como documento oficial normativo,
técnico operativo de las acciones de la educacion en Venezuela, es pertinente

iniciar con una descripcion.
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El disefio curricular del Sistema Educativo Bolivariano (SEB, 2007) contiene
las bases teodricas de la educacion venezolana desde la educacion inicial hasta la
educacién secundaria, educacion especial, educacion de jovenes, adultos y
educacion intercultural. Para efectos de la presente investigacion, el andlisis se
dirigira hacia el subsistema de educacién primaria, con especial énfasis en el area
de educacion fisica, tomando como base, el Plan de estudios, ya que este se
constituye en la referencia, tedrica conceptual que utilizan los docentes para la

organizacion de sus procesos de ensefianza aprendizaje en las clases.

El anadlisis de contenido permite visualizar los componentes que estructuran
la propuesta curricular del sistema educativo venezolano. El andlisis de este
documento gira en torno a los elementos que definen la estructura y la base

conceptual del curriculo estudiado.

Rodriguez (2004) sefiala que, el traslado de las intenciones descritas en el
curriculum a la préactica requiere de la discusién y la participacion de los
involucrados en su desarrollo, reformar el curriculum implica cambiar las creencias
de docentes, alumnos y otros involucrados sobre el modo de aprender y de
ensefiar, sobre la funcidén de la escolaridad en la sociedad, sobre las relaciones

entre la escuela y la familia.

De esta manera el curriculum, pasa a ser una construccién colectiva de los
participantes, lo que puede lograrse, con variantes segun las situaciones

particulares, en todos los niveles del sistema escolar.

La propuesta curricular como un modelo basado en la transversalidad y
alimentado con fundamentos psicolégicos de teorias consideradas casi como
codigos que todo docente debe manejar: las teorias de Piaget, Vygotsky, Ausubel.

La teoria piagetiana daba un giro a la forma conocida de como los nifios
aprenden; el desarrollo cognoscitivo ya no seria un proceso de adquisicion de

respuestas sino un proceso de construccion de conocimiento.

El constructivismo como perspectiva epistemoldgica y psicologica subraya el

papel interactivo entre las personas y su entorno a fin de adquirir y refinar sus
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destrezas y conocimientos; el nifio y la nifia aprende haciendo, sin limitarse a un
espacio particular o a una institucion que los separe temporalmente del mundo
adulto. La psicologia cultural, el énfasis en la adquisicion de un aprendizaje
significativo y el papel de los instrumentos que la cultura pone al alcance del ser
humano para enriquecer la mente fueron algunas perspectivas psicolégicas con

gran peso en la propuesta curricular.

En la base de estas controversias se encuentran problemas fundamentales
de la Pedagogia como el problema de la vinculacion entre teoria y practica; el
problema de las relaciones entre educaciéon y sociedad; y el problema de concretar
en la ensefianza los aportes de variadas disciplinas como pedagogia, psicologia,
sociologia y otras. A finales del decenio de los cincuenta, Robert Dottrens (1961,
189) intentando explicar como cambiar los programas de la educacion obligatoria,
manifestaba: “Buscar los medios de mejorar estos programas es, en efecto,
plantear en su totalidad el problema de la educacion”. . Mas recientemente, Cesar
Coll (1995, 21), asesor de la reforma educativa de Cataluia dice: “en el curriculum
se concretan y toman cuerpo una serie de principios de indole diversa -
ideologicos, pedagogicos, psicopedagogicos- que, tomados en su conjunto,

muestran la orientacion general del sistema educativo”.

La definicibn de curriculum mas divulgada en los Ultimos afios es la de
Stenhouse (1987, 29) profesor inglés, autor del modelo curricular de proceso, para
quien: “Un Curriculum es una tentativa para comunicar los principios y rasgos
esenciales de un propésito educativo, de forma tal que permanezca abierto a

discusion critica y pueda ser trasladado efectivamente a la practica “.

La preocupacion esencial de Stenhouse fue solucionar el problema de la
distancia o vacio entre la teoria y la practica de la ensefianza, entre los deseos y

la realidad.

El sistema escolar venezolano, se estructura en niveles y modalidades, su
definicion, caracteristicas, régimen de estudios, etc., se encuentran establecidos
en diferentes documentos legales que van desde la Constitucion de la Republica

Bolivariana de Venezuela, la ley organica de educacion, reglamentos de las leyes
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y otras normas, resoluciones y decretos. Todos estos documentos constituyen
elementos del disefio curricular que sumados al contexto particular condicionan el

desarrollo del curriculum en cada institucién escolar.
Analisis Externo:

Para elaborar un andlisis del curriculum, se debe partir de la esencia del
término analisis que plantea la atencion individual de las partes de un todo, para
comprender su fundamentacidbn basica en cada uno de los elementos

constitutivos, y asi poder transcender al real conocimiento de la totalidad.

El contexto externo del curriculum esta referido en primer lugar al contexto

histérico social.

En funcion de ello se encuentra que, en Venezuela, a partir del afio escolar
1999-2000 se inicia el proceso de transformacion curricular en el territorio nacional
al emitir los lineamientos para el proceso de transformacion curricular en todos los
niveles y modalidades, por lo que se convoca a los educadores, a coordinar

planificar y organizar un proceso abierto de refiexion, discusion y debate.

Hasta la presente fecha, se aprecia que ha sido una constante el debate y la
consulta sobre los temas educativos: La constituyente educativa de 1999, la
discusion curricular de 2004, el debate con motivo de la discusion de la Ley
Orgéanica de Educacion en 2009, el debate sobre los Consejos Educativos en

2013, Consulta Nacional por la Calidad Educativa realizado en el afio 2014.

El Sistema Educativo Bolivariano ha estado signado por planes, politicas,
programas Yy proyectos dirigidos a garantizar la inclusion, permanencia,
prosecucién, culminacién y aumento de la cobertura de todas las areas en el
sistema, lo cual se ha planteado como la busqueda de una educacion

emancipadora y dignificante en el marco de los principios constitucionales.

Se observa que lo que busca la educaciébn en Venezuela es lograr la
materializacion de las subjetividades revolucionarias viabilizadas por nuevas
practicas sociales, procurando lo que se ha definido como la Refundacion de la

Patria. Para ello, se aprecia lo establecido en la Ley Organica de Educacion
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(2009) en la cual se asume la educacién como un instrumento para la construccion
de un modelo social de justicia e igualdad, que oriente la construccion del nuevo
modelo educativo venezolano.

En este planteamiento destaca el Estado Docente, definido en la Ley
Organica de Educacion en su articulo 5 y refrendado en el mandato constitucional,
quien da a los ciudadanos y ciudadanas la potestad de participar en el proceso de

elaboracion, planificacion y control de politicas publicas (art. 62 de la CRBV).

Los fines establecidos en la Constitucion de la Republica Bolivariana de
Venezuela (CRBV), contemplados en el capitulo sobre los derechos culturales y
educativos de la nacion, orientan las acciones de gobierno y sirven de referente a
los programas que se emprenden para su consecucion.

La CRBV, consagra 33 articulos donde se menciona y regula la materia
educativa. En el Preambulo de la Carta fundamental se sefiala que (...) con el fin
supremo de refundar la Republica para establecer una sociedad democrética,
participativa y protagonica, multiétnica y pluricultural en un Estado de justicia,
federal y descentralizado, que consolide los valores de la libertad, la
independencia, la paz, la solidaridad, el bien comun, la integridad territorial, la
convivencia y el imperio de la ley para esta y las futuras generaciones; asegure el
derecho a la vida, al trabajo, a la cultura, a la educacion, a la justicia social y a la
igualdad sin discriminacion ni subordinacién alguna (...). Importantes principios se
consagran en la constitucion: el derecho a que los nifios reciban una educacién
religiosa de acuerdo a la conviccidn de los padres, el derecho del Estado a abrir
oportunidades de estudio a personas con necesidades especiales. La Educacién
como derecho humano y un deber social.

En segundo lugar, en el analisis externo tenemos la estructura general del
plan de estudios; con él se obtendra una vision de totalidad del nivel de educacién
primaria, el plan de estudios, define 4 areas de aprendizaje, que son: Lenguaje
Comunicacion y Cultura, Matematica Ciencias Naturales y Sociedad, Ciencias
Sociales Ciudadania e Identidad y Educacion Fisica Deportes y Recreacion. Cada
una de ellas cuenta una descripcion especifica con sus respectivos componentes

y contenidos por grado, y posteriormente presentan los otros elementos
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constitutivos del Plan que son: ejes integradores y los pilares fundamentales del
curriculum Bolivariano: (Aprender a Crear, Aprender a Convivir y Participar,
Aprender a Valorar y Aprender a Reflexionar) los cuales son comunes para todas
las areas de aprendizaje.

Adicionalmente se plantea el desarrollo de los procesos de ensefianza
globalizados, a partir de una vision interdisciplinar y transdisciplinar, con un
enfoque transversal de las acciones tanto del docente como de los alumnos. Para
ello se establece el trabajo por Proyectos de aprendizaje (PA). Estos comprenden
un conjunto de acciones, fundamentalmente desarrolladas a partir de dinamicas
de grupo y trabajo en equipo, que permitan lograr aprendizajes o saldos
formativos, transformar y aportar soluciones a los problemas de su contexto. La
metodologia por proyectos permite crear un dialogo inter subjetivo entre la
enseflanza y el aprendizaje al presentar tres actores: docentes, alumnos y
comunidad en un papel activo que los remite a investigar, reflexionar sobre los
problemas que les rodean, tomar decisiones respecto a la organizacion y
ambientacion de las aulas, distribuir el espacio, el tiempo y seleccionar los
materiales, para luego abordarlo en clases. Ademas, es factible la posibilidad de
realizar adaptaciones curriculares por la flexibilidad para integrar aspectos de la

vida diaria.
Elementos del PA:

Identificacion y tiempo, diagnostico/ exploracion ¢Qué pasa en la escuela,
aula y comunidad? Propésitos y objetivos. Contenidos (saber, hacer y convivir).
Plan de accién (espacios/ actividades: comunitarias y pedagdgicas. Evaluacion

(competencias, indicadores, actividades, técnicas e instrumentos).

Destaca dentro de los objetivos de la educaciéon Primaria: Afianzar
sentimientos de amor y respeto por si mismos, sus familias, escuelas,
comunidades y nacién; como principios rectores de la conciencia colectiva para el
ejercicio de la ciudadania, sustentado en la corresponsabilidad, justicia social y el

bien comun, en defensa de la soberania venezolana.
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Como consecuencia de la estructura integrada que se presenta a lo largo
del Curriculum Bolivariano, surge el vértice fundamental de la propuesta: la
transversalidad, entendida como una serie de aspectos basicos que deben ser
considerados en las areas de aprendizaje y en las actividades que se realicen en

el aula.

Con los ejes integradores se introduce la idea de alianza y coherencia
convirtiendo el curriculo en un instrumento capaz de contribuir a la formacion

integral del alumno a través de la transversalidad y la transdisciplinariedad.

Analizar la transdisciplinariedad como la nueva mirada sistémica del
conocimiento desde una vision global que promueve la transversalidad en el
abordaje de los conocimientos disciplinares, los mismos que se entrelazan e
interactdan, contribuyendo asi a la formacion integral del estudiante, en quien es
necesario desarrollar la capacidad critica y reflexiva para analizar y procesar la

vasta informacién que le proporciona el entorno.

La transdisciplinariedad referida al prefijo “trans” hace alusién a lo que “esta
entre las disciplinas, a través de las diferentes disciplinas y mas all4 de toda
disciplina”. (Nicolescu 1996). Fomenta la comprehension del mundo presente, en
el cual uno de los requerimientos es la unidad del conocimiento desde la dinamica

del conocimiento disciplinario.

El Constructivismo. Es una de las corrientes epistemoldgicas en la cual se
fundamenta el curriculo. Plantea al docente constructivista, el alumno constructor
de su propio aprendizaje, de la pedagogia promotora de la construccién del
conocimiento, fundamentado en la capacidad del sujeto para elaborar lo que es util
e importante para él, apoyado en la cultura que lo sustenta. La ensefianza de las
areas de aprendizaje, las distintas estrategias y la evaluaciéon implican un proceso

gue se funda en la construccion social e individual de la realidad.
Anélisis Interno:

Tomando como referencia el contexto externo, se inicia el analisis interno a

partir de la descripcion de los diferentes elementos y contenidos que lo conforman.
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Es significativo destacar que para efectos de los intereses de la investigacion
en lo que respecta a los programas se hara especial énfasis en el de 4to grado y

de las areas se profundizara mas en la de Educacion fisica.

El documento se muestra como el Curriculum del nivel de Educacion
Primaria, iniciando con una presentacion del ministro del Poder Popular para la
Educacién que consolido su implantacién Adan Chavez, quien destaca que el
Curriculo Nacional Bolivariano (CNB), dicta las bases histéricas, pedagogicas,
filoséficas, sociales, culturales, psicoldgicas, politicas, metodologicas, cientificas y
humanistas con las cuales se implementara la formacién de los nifios, nifias,
destacando que las ideas que lo fundamentan corresponden a ilustres
venezolanos y venezolanas, como Simén Rodriguez, Francisco de Miranda,
Simon Bolivar, Ezequiel Zamora, Luis Beltran Prieto Figueroa y Belén Sanjuén, y

de eminentes pensadores, pedagogos y pedagogas de América Latina y el mundo.

El CNB fue disefiado para dar respuesta a la formacién de un nuevo
ciudadano a fin con el modelo de sociedad propuesto, respondiendo con ello al
nuevo modelo de desarrollo social, politico, cultural y econémico que lo sustenta.
Ello, le demanda una nueva concepcién del proceso educativo, orientado por un
modo de vida que centra su fuerza y su empuje hacia el desarrollo del equilibrio

social,

A lo largo de la primera parte se plantea el pensamiento Robinsoniano, como
referente de donde se deriva la propuesta de la escuela como formadora para la
vida, a través del aprendizaje para el trabajo, el quehacer creador y el
pensamiento liberador de conciencias, como herramientas que permitan al
ciudadano y la ciudadana la participacion activa en la vida publica y politica del
pais. Ademas, Rodriguez (1828), mediante una vision sistémica de la realidad,
considera a la sociedad como una gran escuela formadora de ciudadanos y

ciudadanas.

A continuacion, se considera para el analisis la descripcion de la estructura
del plan de estudios como un todo a partir de los elementos descritos

explicitamente.
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Se presentan las caracteristicas del nivel de educacién Primaria Bolivariana:

.- Atiende a los nifios y nifias que provienen del subsistema Educacion Inicial
Bolivariana; asi como a nifios y nifias que no provienen de instituciones educativas

y tienen cumplidos los seis (6) afios de edad.

.- Garantiza la prosecucion de estudios en el nivel de Educacion Secundaria

Bolivariana.

.- Garantiza servicios de cuidado y atencion preventiva en salud a los nifios y

las nifias.
.- Tiene una duracién de seis (6) afios 6 grados.

.- Contempla dos (2) formas de aplicacion de la jornada escolar: una, con
jornada de ocho (8) horas académicas diarias, y otra, de cinco (5) horas

académicas diarias; ambas de formacion integral y con atencion alimentaria.

.- Desarrolla acciones e interacciones con la familia y otras instituciones:
cientificas, artisticas y deportivas; ampliando €l espacio de relaciones sociales y

humanas.
.- Valora la diversidad y la interculturalidad.

.- Garantiza la atencion educativa integral, promotora de la libertad, la justicia

social, la equidad y la inclusién social.

Garantiza la integracion de los nifios y las nifias con necesidades educativas

especiales.
.- Fortalece la identidad venezolana.
.- Incentiva el desarrollo del pensamiento critico, reflexivo e investigativo.
.- Desarrolla una nueva comprension y reflexion de la Historia de Venezuela.

.- Incentiva la comprension y valoracion del idioma castellano y los demas

idiomas maternos de la Republica Bolivariana de Venezuela.
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.- Favorece el estudio de la Geografia General y de Venezuela, desde una

perspectiva actualizada.

.- Muestra y difunde las diversas formas de organizacién comunitaria y el

desarrollo endégeno, como modelo econdémico-social.

Fines y principios del disefio curricular del Sistema Educativo Bolivariano.
(SEB)

Los fines y principios que sustentan el sistema educativo bolivariano se
agrupan en dos dimensiones: una dimension individual y otra social. La primera,
expresa un interés basico en el ser humano individual, desde la primera infancia
hasta la adultez, sujeto de la educacion formal en contextos culturales sociales
particulares, distintos y diversos. La segunda, centra el objetivo alrededor del ser
social, la idea del “nuevo ciudadano”: y “persigue garantizar el caracter social de la
educacion en toda la poblacion venezolana” (Ministerio del Poder Popular para la
Educacién, (MPPE, 2007, p. 21)

La dimension individual, referida al caracter subjetivo, personal e

intransferible del individuo en la educacion se expresa de la siguiente manera:
Formacion de un ser humano integral y social.
Desarrollo del pensamiento critico y reflexivo.

Formacion integral del nifio, nifia, adolescente, joven, adulto y adulta para

elevar la calidad de vida. (ob. cit., pp. 22-23).

La dimensién social se construye alrededor de elementos que expresan
caracteres e intereses abundantes y detallados de lo colectivo, importantes para la

sociedad (venezolana) en general, (ob. cit., pp. 22-23):
Fomento de los derechos humanos y el ejercicio de la cultura de paz.

Participacion democratica, protagonica y responsable en igualdad de
derechos, condiciones y deberes.
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Formacion en y para el trabajo productivo y liberador.

Formacion y consolidacion de actitudes y valores para la libertad, la
independencia y solidaridad; el bien comun, la integridad territorial y la

convivencia.
Fomento de una conciencia ambientalista.
Desarrollo de una conciencia patriética y republicana.

Rescate de la memoria histérica y fortalecimiento de la identidad

venezolana.
Fortalecimiento de la interculturalidad y diversidad.

Destaca entonces entre los fines y principios del SEB, la formacién del ser
social basado en el ser individual. Estos principios sirven de guia a la estructura
del sistema educativo bolivariano, y evidentemente, marcan una referencia en el

enfoque de los procesos de ensefianza aprendizaje.
Objetivos del Nivel
El nivel de Educacion Primaria Bolivariana aspira:

.- Fortalecer la formacion de los nifios y las nifilas como seres sociales,
integrales, solidarios, innovadores, creativos, criticos y reflexivos, con la finalidad
de comprender y transformar su realidad mas inmediata para el bienestar y la

armonia colectiva.

.- Desarrollar valores, actitudes y virtudes para fortalecer su dignidad y la
identidad venezolana, a partir de la apropiacion de los procesos histéricos, desde
su realidad y la valoracion de los hechos vividos por los distintos hombres vy
mujeres forjadores y forjadoras de la libertad, en busqueda de la independencia y

soberania venezolana.

.- Compartir ambientes de aprendizajes donde los nifios y las nifias puedan
desarrollar sus multiples potencialidades desde los saberes y haceres populares,

para que se conozcan a si mismos y si mismas, lo cual incidira en su formacion
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critica, analitica y de participacion activa; asi como en el desarrollo de su

conciencia y personalidad.

.- Promover la construccién de conocimientos integrales que lleven a los
nifos y las niflas a convertirse en ciudadanos y ciudadanas socialmente

responsables, solidarios y solidarias.

.- Desarrollar procesos de investigacion que permitan comprender, describir e
interpretar hechos de la vida cotidiana (local, regional y nacional), con perspectiva

latinoamericana, caribefia y universal.

.- Brindar oportunidades a los nifios y las nifias, en igualdad de condiciones,
para desarrollar habilidades en las diferentes areas y sus componentes, a fin de

fortalecer sus saberes y experiencias, para su formacion integral.

.- Valorar las potencialidades de los nifios y las niflas para fortalecer los

avances en la construccion del conocimiento.

.- Desarrollar habilidades para el trabajo cooperativo, liberador, la autoestima

y la solucién de problemas sociales.

.- Afianzar sentimientos de amor y respeto por si mismos y si mismas, sus
familias, escuelas, comunidades y Nacién; como principios rectores de la
conciencia colectiva para el ejercicio de la ciudadania, sustentado en la
corresponsabilidad, justicia social y el bien comun, en defensa de la soberania

venezolana.

.- Participar en la busqueda de soluciones a los problemas sociales y
ambientales, a fin de formar un ser social integral con conocimientos, experiencias
y conciencia ecologica, integrando a todos los actores: estudiantes, maestros,

maestras, familias y comunidad en general.

A continuacién, se presenta un cuadro donde se analiza la estructura de los

objetivos
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Verbo

Contenido

Contexto

Fortalecer | la formacion de los nifios y las nifias | con la finalidad de comprender y
como seres sociales integrales, transformar su realidad mas inmediata
solidarios, innovadores, creativos, para el bienestar y la armonia
criticos y reflexivos colectiva.

Desarrollar | valores, actitudes y virtudes para a partir de la apropiacion de los
fortalecer su dignidad y la identidad procesos histéricos realidad y la
venezolana, valoracion de los hechos vividos por

los distintos hombres y mujeres
forjadores y forjadoras de la libertad,
en busqueda de la independencia y
soberania venezolana.

Compartir ambientes de aprendizajes donde los | para que se conozcan a si mismos y si
nifios y las nifias puedan desarrollar | mismas, lo cual incidira en su
sus multiples potencialidades desde | formacion critica, analitica y de
los saberes y haceres populares, participacion activa; asi como en el

desarrollo de su conciencia y
personalidad.

Promover construccion de conocimientos la que lleven a los nifios y las nifias a
integrales convertirse en ciudadanos y

ciudadanas socialmente responsables,
solidarios y solidarias

Desarrollar | procesos de investigacion que hechos de la vida cotidiana (local,
permitan comprender, describir e regional y nacional), con perspectiva
interpretar latinoamericana, caribefia y universal

Brindar oportunidades a los nifios y las para desarrollar habilidades en las
nifias, en igualdad de condiciones diferentes &reas y sus componentes, a

fin de fortalecer sus saberes y
experiencias, para su formacion
integral.

Valorar las potencialidades de los nifios y las | para fortalecer los avances en la
nifias construccion del conocimiento.

Desarrollar | habilidades para el trabajo y la solucion de problemas sociales.
cooperativo, liberador, la autoestima

Afianzar sentimientos de amor y respeto por como principios rectores de la
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si mismos y si mismas, sus familias, | conciencia colectiva para el ejercicio
escuelas, comunidades y Nacion de la ciudadania, sustentado en la
corresponsabilidad, justicia social y el
bien comn, en defensa de la

soberania venezolana.

Participar en la blsqueda de soluciones a los a fin de formar un ser social integral
problemas sociales y ambientales con conocimientos, experiencias y
conciencia ecolégica, integrando a
todos los actores: estudiantes,
maestros, familias y comunidad en

general.

Andlisis estructural de los objetivos

Cuadro nro 3 Fuente: Zambrano R (2018)

Los objetivos mas alld de plantear una estructura técnica, prescriptiva
enfocan el proyecto de sociedad hacia el que se dirige, concibiendo la formacién
de los estudiantes a partir del fomento de la cultura y el desarrollo de la solidaridad

humana.

Tal como lo establece la Ley Organiza de Educacion (LOE) promulgada en
Gaceta Oficial N° 5.929 Extraordinario del 15 de agosto de 2009, los principios de
la educacién seran, la democracia participativa y protagénica, la responsabilidad
social, la igualdad entre todos los ciudadanos y ciudadanas sin discriminaciones
de ninguna indole, la formacion para la independencia, la libertad y la
emancipacion, la valoracion y defensa de la soberania, la formacion en una cultura
para la paz, la justicia social, el respeto a los derechos humanos, la practica de la

equidad y la inclusion.

Y asi se puede apreciar en los contextos prescritos en los diferentes
objetivos que se plantean en esta propuesta educativa, donde ademas se puede
considerar el enfoque contextual que subyace entre los objetivos: que van desde
transformar su realidad mas inmediata, a partir de conocimiento y analisis de los
procesos historicos, para que se conozcan a si mismos, lo cual incidira en su

formacion critica, analitica y de participacion activa; asi como en el desarrollo de
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su conciencia y personalidad, que lleven a los nifios y las niflas a convertirse en
ciudadanos y ciudadanas socialmente responsables, solidarios, desarrollando
habilidades en las diferentes areas y sus componentes, a fin de fortalecer los
saberes y experiencias, para su formacion integral, lo que permitira fortalecer los
avances en la construccion del conocimiento y la solucion de problemas sociales,
como principios rectores de la conciencia colectiva para el ejercicio de la
ciudadania, sustentado en la corresponsabilidad, justicia social y el bien comun,
en defensa de la soberania venezolana, y asi formar un ser social integral con
conocimientos, experiencias y conciencia ecoldgica, integrando a todos los

actores: estudiantes, maestros, familias y comunidad en general.

Del mismo modo al relacionar los contenidos prescritos se aprecia una
tendencia lineal en relacion con el Articulo 4 de la LOE que plantea el desarrollo
del potencial creativo de cada ser humano en condiciones histéricamente
determinadas, constituyendo el eje central en la creacion, transmision y
reproduccion de las diversas manifestaciones y valores culturales, invenciones,
expresiones, representaciones y caracteristicas propias para apreciar, asumir y

transformar la realidad.
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El proceso curricular, se plantea sobre la base de atender las necesidades a
contextos especificos, sin perder de vista el caracter nacional, asi lo establece la
LOE, articulo 15, literal 1. Los contenidos educativos representan el “qué”, los
cuales se derivan del enfoque epistemologico y axioldégico asumidos en la

concepcion curricular.

Desarrollo Conciencia
Integral critica
Habilidades Construccion
capacidades Conocimiento
Escuela
e { J .~ Respeto a si
Sentimiento Y Y . P |
de amor Familia Alumno Sociedad ] mlsmoY 0s
L A demas
- ) Sso
' Docente
—
Ciudadanos
Valores
responsables
Habilidades BUsqueday
trabajo solucién de
cooperativo problemas

Actores fundamentales del proceso educativo y sus relaciones con elementos del

enfoque epistemoldgico

Grafico nro. 3 Fuente: Zambrano R. 2018
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Ejes integradores Son elementos de organizacion e integracion de los
saberes y orientacion de las experiencias de aprendizaje, los cuales deben ser
considerados en todos los procesos educativos del subsistema de Educacion

Primaria Bolivariana para fomentar valores, actitudes y virtudes.

Estos son: Ambiente y Salud Integral, Interculturalidad, Tecnologias de la

Informacién y Comunicacion (TIC) y Trabajo Liberador.

Al observar el planteamiento de base, se aprecia que no es suficiente
plantear un curriculum que, concentre el conocimiento en el manejo de saberes

especializados porque el hecho pedagdgico apunta hacia la integracion.

Con la incorporacion de los ejes integradores se introduce un planteamiento
de mayor amplitud y coherencia convirtiendo el curriculo en un instrumento capaz
de contribuir a la formacion integral del alumno a través de la transversalidad y la

transdisciplinariedad.

Analizar la transdisciplinariedad como la nueva mirada sistémica del
conocimiento desde una vision global que promueve la transversalidad en el
abordaje de las diferentes areas de conocimientos, los saberes deben vincularse e
interactuar, promoviendo la formacién integral del alumno, para desarrollar la
capacidad critica y reflexiva que le permita analizar y procesar la vasta informacién

que le proporciona el entorno.

El disefio amplio del curriculum, lo constituye en una unidad compleja que
metodolégicamente apunta a lo interdisciplinario y transdisciplinario. Esto se
evidencia cuando se plantea que el conocimiento y los saberes se construyen en
la interaccién social contextualizdndola desde la participacién de los diferentes
actores del proceso: alumnos a partir de sus conocimientos e interés particulares,
docente desde su experiencia y conceptualizacién, la familia como apoyo

fundamental, y la sociedad como el beneficiario final.

El aprendizaje es una construccion del conocimiento mediante la interaccion
social. Es un conocimiento compartido, cuando interactian todos los miembros

involucrados; determinando el tema de interés de conocimiento en torno al cual se
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organizaran las actividades de ensefianza a partir de las cuales se genera un

entramado curricular que envuelve el proceso.

Los contenidos educativos, las estrategias y otros medios, precisan para su
elaboracion de un pensamiento basado en una metodologia interdisciplinaria, lo
cual implica pensar y proceder para enfrentar al conocimiento en la complejidad de
la realidad social, mediante el establecimiento de interrelaciones que permitan
cumplir el principio sistémico de la educacion, la integralidad implica entonces,
establecer el conjunto de relaciones entre las diferentes disciplinas actividades y

saberes.
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Pilares Fundamentales

Los pilares sobre los que se sustenta el disefio curricular del sistema
educativo bolivariano son cuatro tipos de aprendizaje que se convierten en
objetivos de la educacion: aprender a crear, convivir y participar, valorar, y

reflexionar, y que prescriben un enfoque a seguir por parte del docente.

Aprender a: Crear es adquirir las capacidades de la innovacion, la
originalidad, y el desarrollo de cualidades creativas. Autonomia creadora,
transformadoras, e ideas revolucionarias, para poner en practica soluciones

nuevas y originales (MPPE, 2007, p. 16).

Aprender a: Convivir y participar, tiene que ver con la participacion politica
“del pueblo en el control de la gestion publica”. (op. cit., p. 17). Es la “configuracion
de un nuevo ser social conocedor y comprometido con su entorno sociocultural”
(op. cit, p. 18).

Aprender a: Valorar es “tomar conciencia de la importancia de las acciones
colectivas y desarrollar habilidades para caracterizar, razonar, discernir, dialogar
desde una ética social, y transformar la escala de valores de las relaciones

afectivas, de cooperacion y solidaridad”. (op. cit., p. 18).

Aprender a: Reflexionar, se refiere a “la formacion de un nuevo republicano
con sentido critico y reflexivo”. (op. cit., p. 19). Es, igualmente, aprender a conocer
y a apropiarse autbnomamente de los avances de las ciencias, la cultura, la

técnica y la tecnologia y las formas en que se obtiene el conocimiento.

El ser humano es el centro de la educacion, en tanto que la educacion sélo
es posible entre seres humanos. EI hombre se educa con el hombre. Es central en
la propuesta del disefio curricular del sistema educativo bolivariano, la formacion
del ser social y el estudiante como protagonista del conocimiento y de su

aprendizaje,
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En relacion colectiva, para la formacién del ciudadano, del

nuevo

republicano con conciencia critica y de pensamiento libre, conforme a los

postulados de Simén Rodriguez. (Leén, 2009)
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Perfil del egresado del nivel de educacion primaria

En este apartado del programa se logra detallar claramente los aspectos
centrales que se aspira lograr al egresar del nivel de educacion primaria.

Destacando en primer lugar los valores sociales e individuales como la
libertad, solidaridad, cooperacion, justicia, equidad, integracién, bien comun,
participacion protagonica, independencia, convivencia, tolerancia y promocion del
trabajo liberador; asi como el afecto, la honestidad, honradez, cortesia y modestia
en sus acciones y actuaciones, como elemento central del programa.

Adicionalmente se ubica un amplio contexto de actividades que permitan
demostrar conocimientos, habilidades intelectuales y procedimientos l6gicos, para
conocer e interpretar componentes del ambiente y la sociedad.

Se describen actividades fisicas y deportivas acordes con su edad, para
mantener no solo un estado de bienestar fisico y mental, sino que ademas se
presentan conocimientos, habilidades, destrezas, valores y virtudes hacia la
actividad fisica, el deporte y la recreacion, como elementos importantes para
lograr y mantener la salud integral.

La resolucion de problemas aritméticos, con la precision de calculos,
cantidades de magnitudes y ecuaciones; asi como la aplicacion de sus
conocimientos acerca del porcentaje y la proporcionalidad.

La oralidad se destaca como herramienta de intercambio de saberes en
conversaciones grupales, con la cual podran expresar sus ideas y manifestar
respeto a los demas.

Actitudes independientes, autbnomas y participativas en el desenvolvimiento
de sus actividades a nivel escolar, familiar y comunitario.

Los procesos de cohesion para aprender a trabajar en equipo, asumiendo de
manera individual y en colectivo las normas de convivencia en pluralismo para la

valoracion del conocimiento de los otros, respetando la autonomia de los demas.

109



Fundamentacién Sociolégica

En la Ley Organica de Educacién (2009) se establece la interculturalidad,
reconociendo la especificidad de las organizaciones sociales y politicas en los
pueblos y comunidades, asi como el caracter multiétnico y pluricultural de la
sociedad venezolana. Vista desde la diversidad cultural, asumiendo destacada

importancia los conocimientos y saberes.

La interculturalidad, desde la sociologia educativa, considera como principio
fundamental la unidad en la diversidad, diversidad de la sociedad y necesidad de

mantener la unidad, a partir de los siguientes aspectos:
.- Unidad en el campo econdémico, social, cultural y politico.
.- lgualdad de derechos, respeto mutuo, paz y armonia.

.- Respeto a la existencia de la diversidad de los pueblos, comunidades y
sectores sociales.

Otro elemento importante que destaca dentro la fundamentacion sociolégica
se planteara desde la Ley Organica Educacion (2009) en su articulo 27 donde se
establece la interculturalidad, reconociendo la especificidad de las organizaciones
sociales en los pueblos y comunidades, asi como el caracter multi étnico,

pluricultural y plurilingtie de la sociedad venezolana.

Lo anteriormente expresado implicara la concepcion de un curriculum que

superar la atomizacion del saber
Fundamentacién Psicolégicas.

En relacion con los aportes de las diferentes corrientes psicoldgicas, el
planteamiento de los disefos curriculares, requiere en primer lugar consolidar una
fundamentacion teérica relacionada con los enfoques Psicolégicos como centro de
estudio del aprendizaje, en el entendido que es esta ciencia la que ha establecido
un apoyo permanente en la formulacion de criterios solidos en la préactica
pedagogica, por esta razon el disefio curricular Bolivariano se sustenta en las

siguientes Teorias del Aprendizaje.
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La Teoria de Jean Piaget:

Para Piaget, el desarrollo cognitivo era una reorganizacion progresiva de los
procesos mentales resultantes de la maduracion biolégica y la experiencia
ambiental. En consecuencia, considera que los nifios construyen una comprension
del mundo que les rodea, luego experimentan discrepancias entre lo que ya saben

y lo que descubren en su entorno.
Teoria del Aprendizaje de Vigotsky

La teoria de Vigotsky se basa principalmente en el aprendizaje sociocultural
de cada individuo y por lo tanto en el medio en el cual se desarrolla. Vigotsky
considera el aprendizaje como uno de los mecanismos fundamentales del
desarrollo. En su opinién, la mejor ensefianza es la que se adelanta al desarrollo.
En el modelo de aprendizaje que aporta, el contexto ocupa un lugar central. La

interaccion social se convierte en el motor del desarrollo.

La teoria vygotskiana le concede al maestro un papel importante como
mediador del proceso de aprendizaje, ya que con su intercesion el alumno estara
en capacidad de construir aprendizajes cada vez mas complejos, en funcion de

experiencias previas e interaccion con los demas
Teoria del Aprendizaje significativo de Ausubel.

Esta teoria destaca la importancia que tienen los conocimientos previos del
alumno en la adquisicion de nuevas informaciones. La importancia crece en la
medida que el alumno integra nuevos conocimientos y los transfiere a distintos
contextos. Para que se logre consolidar este tipo de aprendizaje, deben atenderse
las siguientes condiciones: deben estructurarse de forma l6gica los materiales de
ensefianza, el docente debe tomar en cuenta los conocimientos previos de los
alumnos para organizar la ensefianza y debe utilizar la motivacion como elemento

importante para aprender.
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Fundamentacién Pedagdgicas.

Dentro de esta fundamentacion, se prescriben, elementos relacionados con
la construccion del curriculum. Se aprecian una serie de niveles de programacion
gue van definiendo su estructura y concepcion. Asi el curriculum del nivel de
educacién primaria, presenta, sus objetivos, los ejes integradores, las areas

académicas y los programas de cada una de ellas.

Los contenidos curriculares se plantean desde una perspectiva inter y
transdisciplinaria, permitiendo que se propicie iniciativas de docentes, padres y
representantes y otros miembros de la comunidad, a fin de aportar informacion
que permita enriquecer las acciones y contenidos procurando generar

aprendizajes pertinentes.

Se aprecia el planteamiento del curriculum, sustentado en la accién de
reflexion y construccibn a partir de la investigacion y puesta en practica de

actividades de ensefianza contextualizadas, en una construccion reflexiva.

En este curriculum, se aprecia al alumno como el actor principal en los
procesos de ensefianza, considerando desde sus capacidades y potencialidades,

hasta los intereses de conocimientos que puedan tener.

El curriculo plantea un docente con enfoque humanista con alto criterios
éticos creativo y participativo, destacando el sentido de convivencia y valores
sociales que le permitan ser consciente de su rol potenciando los aprendizajes
cuya funcion es promover a través del apoyo permanente los contenidos

socioculturales.

Se aprecia una destacada participacidon que el curriculum le otorga a la
familia y el contexto social, como realidad inmediata, de donde se nutre la
participacion creativa del alumno. Se entiende que es la familia uno de los
primeros agentes culturales que organiza el proceso de socializaciéon del nifio y la

nifia, e impone un estilo de vida comuan al grupo social al que pertenece.

La aplicacion y puesta en préactica del curriculum se considera como un

proceso continuo y sistematico de construccién colectiva, donde se involucran los
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diferentes actores que hacen vida en la escuela como integrantes de la comunidad
educativa para la construccién de los proyectos, como actividades organizadoras y
conciliadoras de intereses con el propodsito de definir, disefiar, implementar,
direccionar y coordinar actividades que permitan el desarrollo del proceso de
aprendizaje que garantice la transformacion de los alumnos y la apertura de la

comunidad en el quehacer de la escuela.
Fundamentacion Filosoficas:

Esta fundamentacién parte de la consideracion del hombre en todas sus
dimensiones, tomando en cuenta al nifio como el “ser”, lo cual implica considerar
lo relacionado con sus potencialidades, actitudes y sentimientos. Debe entonces,
considerar especial atencidén el desarrollo integral tanto de cuerpo como de su
razonamiento, su sensibilidad y su expresion creativa.

La definicion filosofica se desenvuelve en el plano del deber ser mientras que
el hecho educativo se concreta en el plano del ser; esto en, la filosofia se ubica en

una esfera ideal mientras que el acto educativo es real.

Para precisar el detalle en este tema, se describen tres aspectos que

particularizan este curriculum: la teleologia, epistemologia y axiologia:

Teleologia: En este curriculum, se establece que la concepcién del proceso
educativo, debera estar fundamentado en la transversalidad, es decir, el modelo
transversal vincula el contexto de la accion escolar, familiar y sociocultural, a fin de
superar los problemas que afectan la calidad de la educacion y transformar la
practica pedagogica para actualizar y sincerar el hecho educativo. Basados en la
LOE (2009) La educacion, conforme a los principios y valores de la Constitucion
de la Republica y de la presente Ley, tiene como fines:

Desarrollar el potencial creativo de cada ser humano para el pleno
ejercicio de su personalidad y ciudadania, en una sociedad
democrética basada en la valoracion ética y social del trabajo liberador
y en la participacion activa, consciente, protagonica, responsable y
solidaria, comprometida con los procesos de transformacion social y
consustanciada con los principios de soberania y autodeterminacion de
los pueblos, con los valores de la identidad local, regional, nacional,
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con una visién indigena, afrodescendiente, latinoamericana, caribefia y
universal.

Adicionalmente se puede apreciar como otro de los fines expresa: Formar
ciudadanos y ciudadanas a partir del enfoque geohistérico con conciencia de
nacionalidad y soberania, aprecio por los valores patrios, valorizacion de los
espacios geograficos y de las tradiciones, saberes populares, ancestrales,
artesanales y particularidades culturales de las diversas regiones del pais. Dicho
planteamientos, permiten visualizar la necesidad de contar con docentes con
enfoque humanista con alto criterios éticos que de activo y participativo,

destacando el sentido de convivencia y valores sociales.

Epistemologia: ElI documento analizado presenta el constructivismo como
principio unificador de la practica educativa para obtener el conocimiento. El
constructivismo como perspectiva epistemoldgica y psicolégica subraya el papel
interactivo entre las personas y su entorno a fin de adquirir y refinar sus destrezas
y conocimientos; el nifio y la nifla aprende haciendo, sin limitarse a un espacio

particular o a una institucién que los separe temporalmente del mundo adulto.

Axiologia: El constructo de base del curriculum se centra en los valores.
Desde el mismo prologo se aprecia como se enfatiza el tema de los valores, a
partir de plantear los valores que han moldeado nuestra nacionalidad venezolana,
como son la libertad, la igualdad, la fraternidad, la justicia, la paz, el bien comudn, la

unidad de la América, entre otros.

Los objetivos, los ejes integradores y las éareas de aprendizaje, su
organizacién y la evaluacién son aspectos importantes que guian los procesos de
ensefianza en la Escuela Primaria Bolivariana, ya que desde los saberes y en
ejercicio activo en el ambiente educativo, se plantea se interactie de acuerdo a
sus necesidades e intereses para desarrollar las potencialidades, habilidades,
destrezas, conocimientos, actitudes y valores que le permitan analizar y

comprender la realidad para transformarla.

Es un planteamiento de base que el nivel de Educacion Primaria Bolivariana

aspira desarrollar valores, actitudes y virtudes para fortalecer la dignidad y la
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identidad venezolana, a partir de la apropiacion de los procesos histéricos, desde
su realidad y la valoracion de los hechos vividos por los distintos hombres vy
mujeres forjadores de la libertad, en busqueda de la independencia y soberania

venezolana.

El tema de los valores, en el mundo contemporaneo, es uno de los retos a
los que se enfrentan los docentes dentro del quehacer pedagoégico, porque se
trata de educar en valores que con frecuencia no se reflejan en la realidad social
en gue se vive y en la que se desarrolla la experiencia y las percepciones de los

alumnos.

Dentro del perfil de egreso planteado en el CNB; destaca el planteamiento

axiolégico en cuanto a:

- Conocimientos, habilidades, valores y virtudes hacia el quehacer cientifico y

tecnoldgico, al servicio del desarrollo nacional y como herramienta de soberania.

- Cualidades, actitudes y valores hacia la creaciéon, la originalidad y la

innovacion.

- Valores sociales e individuales como la libertad, solidaridad, cooperacién,
justicia, equidad, integracién, bien comun, participacibn protagdnica,
independencia, convivencia, tolerancia y promocion del trabajo liberador; asi como
el afecto, la honestidad, honradez, cortesia y modestia en sus acciones y

actuaciones.

- Conocimientos, habilidades, destrezas, valores y virtudes hacia la actividad

fisica, el deporte y la recreaciéon, como elementos importantes de la salud integral.

Aun cuando en el curriculum, no aparece de manera prescriptiva una
posicion definida en cuanto a la conceptualizacion axiologica, se incorpora con

mucha frecuencia dentro de los diferentes componentes del curriculum.
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Descripcién de las Areas de aprendizaje

Se plantean en esencia como una organizacion de los saberes que guian la
vida préactica del nifio en la Escuela Primaria Bolivariana, quienes desde sus
saberes y en ejercicio activo en el ambiente educativo, interactian de acuerdo a
sus necesidades e intereses para desarrollar las potencialidades, habilidades,
destrezas, conocimientos, actitudes y valores que le permitan analizar y
comprender la realidad para transformarla.

Lenguaje, Comunicacion y Cultura

Con esta area se plantea que los nifios desarrollen potencialidades que les
permitan, como seres sociales y culturales, promover variadas experiencias
comunicativas, participativas donde expresen y comprendan mensajes, logrando
una comunicacion efectiva al expresar sus necesidades, intereses, sentimientos y
experiencias en la familia, escuela y comunidad, respetando la diversidad en los
codigos linguisticos, fortaleciendo habitos efectivos de lectura y afianzando el

proceso productivo de la lengua (hablar y escribir).
Matematica, Ciencias Naturales y Sociedad

La concepcién de las matematicas que asume el curriculo del Sistema
Educativo Bolivariano, implica concebirlas en interconexién con las ciencias. El
lenguaje cientifico lleva a entenderlas no como un campo cerrado y apartado de la
realidad, sino que aborda el estudio de problemas y fendmenos tanto internos de
esta area de aprendizaje como de la realidad local, regional y mundial,
trascendiendo los ejercicios que han caracterizado el proceso de orientacion y
aprendizaje de las matematicas en nuestro pais, pues se implementan diversas
metodologias de trabajo en el contexto de los espacios de aprendizajes; tales
como los proyectos, las estaciones de trabajo, las investigaciones colectivas, los

talleres, los seminarios, entre otras.

Asi, actividades como contar, medir, estimar, jugar, explicar y demostrar son
importantes para el proceso de orientacion y aprendizaje de las matematicas,
aunado al desarrollo de procesos como: representar, sintetizar, generalizar,

abstraer, conjeturar y comunicar, entre otros.
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Ciencias Sociales, Ciudadania e ldentidad

El area de Ciencias Sociales, Ciudadania e Identidad constituye la
materializacion de una importante aspiracion en la formacibn de un nuevo
ciudadano venezolano y una nueva ciudadana venezolana. Implica la toma de
conciencia y el fortalecimiento de la identidad venezolana, latinoamericana,
caribefia y universal, desde una perspectiva geohistorica para el reconocimiento

de lo local, estadal, regional, nacional e internacional.

Educacion Fisica, Deportes y Recreacion

Esta area de aprendizaje ofrece un desarrollo importante en todas las
dimensiones que conforma al ser humano, ofreciendo a la nifia y el nifio el mayor
namero de experiencias motrices posibles, en relaciéon con posturas, segmentos
corporales y la necesidad de sus movimientos, de acuerdo a las caracteristicas
propias de la cultura y la edad, propiciando un estado de completo bienestar fisico,
mental y social, en tanto que la actividad fisica estructurada desde temprana edad
mejora la concentracion, el rendimiento académico y la calidad de vida.

Las actividades orientadas por el docente de esta area, deben llevar
implicitos elementos, contextos, situaciones problematicas, donde los nifios y las
nifas puedan de manera espontdnea y libre, crear respuestas motrices que
satisfagan sus necesidades de movimiento e imaginacion. Ademas, el contexto
familiar, estudiantil y comunitario se encuentra ampliamente fomentado dentro de
la practica de la Educacion Fisica, en tanto que a medida que el maestro y la
maestra proporciona experiencias para la adquisicion e interrelacién entre los
diferentes ambientes en los cuales el nifio y la nifia se desarrollan, éstos y éstas
se reconocen a si mismos y si mismas, la familia, la comunidad, los coetaneos, los
valores morales, patrios y ambientalistas de su entorno, con una conciencia que
les permite adquirir y fortalecer el sentido de pertenencia e importancia que tiene

una conducta social en su desenvolvimiento cotidiano.
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Programa de educacion fisica de 4to gado

Area de aprendizaje: Educacién Fisica Deportes y Recreacion

Finalidad:

Componente:

Contenidos:

Que el nifio y la

La educacion

Desarrollo de actividades segmentos corporales.
Ejecucioén de actividades de estiramiento incrementando la

ctividades ldcicas | deporte'yla | dfculiad de los efrcicios. |

y deportivas como | recreacion Seguimiento _de trote y Camlnata alterna-trote continuo.

parte del desarrollo | como medios La,ca_rrera a mtervg!os de tiempo. C

del ser humano para el Practica de la movmdad y elor,lg.auon.

donde se ' desarrollo Desar_rollo_ fje las cu_ahdades fl;lcas.

manifieste el perceptivo P_art|c_|pa_c,|on en acywdades f|S|ca§ de destrezas

trabajo colectivo, la | fisico y soéio— EJ(_arcnacpn de habilidades deportlvgs. . _ .
) ' X Afianzamiento de destrezas deportivas: mini voleibol, mini

autoconfianza y motriz

perseverancia
como valores que
contribuyan a la
formacién de un
ser social con
respeto a la
diversidad cultural.

baloncesto, futbolito, gimnasia.

Fortalecimiento de la aptitud fisica: capacidad aerdbica,
potencia anaerdbica, flexibilidad.

Ejecucion de actividades de movilidad articular y
elongacién muscular.

Niveles de complejidad en juegos predeportivos en los
diferentes espacios y ambientes.

Ejecucion de actividades predeportivas para incorporar
otros deportes.

La educacioén

Desarrollo de jornadas nutricionales de caracter diario.
Practica de habitos alimenticios e higiene

gzlgg’tgly la La e_xpresic:)n corpor_al_ en dive’rs_as situaciones. _

y WA o Participacion en actividades fisicas de destrezas motrices.
. Desarrollo de manifestaciones culturales de su entorno escolar y

como medios | comynal a través de la educacion fisica.

para el Desarrollo de actividades para concienciar a los nifios y

disfrute y el las nifias acerca del valor del juego.

desarrollo de
la
personalidad

Ejecucion de actividades fisicas para la conservacioén de la
salud.

Ejecucion de bailes tradicionales y autéctonos a partir del
conocimiento del cuerpo.

Expresiones y comunicacion corporal.

Fuente Curriculo Nacional Bolivariano (2007)

El programa de 4to grado del area de aprendizaje: Educacién Fisica

Deportes y Recreacidn presenta 3 elementos constitutivos:
La finalidad, componentes y los respectivos contenidos.

En cuanto a la finalidad prescrita, se observa que contiene tres aspectos bien
definidos, en primer lugar, se establece que los alumnos participen en actividades

lidicas y deportivas como parte del desarrollo del ser humano.

1.-En este sentido, la utilizacion de actividades lUdicas resulta de vital

importancia, ya que a través de ellas se permite la interaccion efectiva del nifio o
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nifa con sus compaferos ydocente asi como el afianzamiento
de normas valores y aprendizajes para fortalecer su desarrollo cognoscitivo motriz

y social; es decir, su desarrollo integral.

Los juegos en la actualidad son utilizados en la escuela como elemento
educativo, aun teniendo en cuenta que existen dentro de
los programas educativos condiciones Yy caracteristicas ladicas que pueden
aportar al alumno un desarrollo motriz, psicolégico y social que les permita
desarrollar a la vez habilidades y capacidades. Se desprende de este
planteamiento, la importancia que tiene para la conformacion psicomotora y social
del nifio o nifia la realizacion de actividades ludicas y es el area de educacion
fisica por sus caracteristicas particulares la llamada a proporcionarles a través de

las diferentes actividades los estimulos requeridos.

El nifio y la nifia, a través del juego fortalece el contacto con sus pares, su
entorno fisico y social, desarrolla habilidades y amplia los lazos sociales, y en
general la capacidad intelectual, entendida como adaptacion al entorno, va
representando y recreando las normas, valores, comportamientos y actitudes que
van alimentando su desarrollo integral. El juego es un insumo basico en la

construccion y fortalecimiento de los vinculos afectivos y socializacion.
2.-En segundo lugar, se establece que, se manifieste el trabajo colectivo.

El trabajo colectivo 0 colaborativo como una modalidad didactica para
construir el aprendizaje dentro de la clase de educacion fisica, con el grupo de
alumnos, destaca la importancia que tienen las relaciones sociales positivas entre
los compafieros y es el docente quien debe crear un ambiente que favorezca la

comunicacioén y las interacciones para mejorar el logro académico de los alumnos.

Para mejorar las relaciones y promover el trabajo colectivo en la clase, se
deben promover actividades , que permitan que el trabajo se lleve a cabo con
caracteristicas tales como; Que se persigan metas comunes, que favorezca el
liderazgo compartido, que permita el intercambio de recursos, que desarrolle el
sentido de responsabilidad y corresponsabilidady sobre todo que se lleve a

cabo en entornos presencialesy vivenciales, lo cual permitira, atender
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favorablemente el tercer aspecto planteado en la finalidad, como lo es que se
estimule la autoconfianza y perseverancia como valores que contribuyan a la

formacion de un ser social con respeto a la diversidad cultural.

En cuanto a los componentes que se plantean, se observa que se describe
taxativamente a la educacion fisica, el deporte y la recreacion como medios, mas

que como fin en si.

Por una parte, se establece la educacion fisica, el deporte y la recreacion

como medios para el desarrollo perceptivo, fisico y socio-motriz.

Castafier y Camerino (1992) definen las capacidades perceptivo-motrices
como “el conjunto de capacidades directamente derivadas y dependientes del
funcionamiento del sistema nervioso central’. Para ubicar este tipo de capacidades
nos vamos a remitir de nuevo a la clasificacion en la que estos mismos autores

agrupan las diferentes cualidades fisicas en:

Capacidades perceptivo-motrices: Denominadas también capacidades
perceptivas, psicomotrices. Segun estos autores, las capacidades perceptivo-
motrices basicas son:

La corporalidad o esquema corporal

La espacialidad
La temporalidad

De la combinacién de estas denominadas béasicas van a surgir otras
intermedias como:
La lateralidad

El ritmo

La estructuracion espacio-temporal
El equilibrio

La coordinacion

Capacidades fisico-motrices: La resistencia, la fuerza, la velocidad y la

flexibilidad o amplitud de movimiento.

Capacidades socio-motrices: De la combinacion de estas capacidades

socio-motrices surgen otras como el juego colectivo y la creacion.

120



Capacidades senso- motrices: Dentro de estas capacidades se incluyen las

sensaciones exteroceptivas, propioceptivas e interoceptivas.

3.-Adicionalmente, se establece la educacion fisica, el deporte y la
recreacion como medios para el disfrute y el desarrollo de la personalidad,
partiendo del hecho de que los alumnos puedan incorporar la ejercitacion de sus
cuerpos como un habito de vida, lo que tributa al desarrollo personal garantizando

una mayor calidad de vida en todos los sentidos.

Resulta un reto para todo profesor de Educacion Fisica, no s6lo encaminar
las acciones de las clases al desarrollo propiamente dicho de los educandos
desde el punto de vista fisico y psicoldgico, sino también a crear en ellos la toma
de conciencia sobre la necesidad de incorporar la practica de ejercicios fisicos
como parte del estilo de vida en una sociedad que se hace cada vez mas
exigente.

Por ultimo, se aprecia un listado de contenidos, que de por si, podrian
considerarse actividades predefinidas, que corresponden con los fines que se
persiguen con los componentes descritos. Sin embargo, destaca que es un
planteamiento de educacion fisica que considera la comprension de la actividad
fisica de interés y valor en la promocion de objetivos socio-educativos, dejando
atras el enfoque eminentemente deportivista.

Para ello, considera lo ludico como el elemento fundamental que permite un
ambiente apropiado para la integracion y cooperacion dentro de la clase, de
educacion fisica, fomentando y fortaleciendo la participacion de los alumnos en las
diversas actividades que se desarrollan.

Al realizar un somero andlisis cuantitativo de la tendencia expresada en el
area tematica de los contenidos encontramos que solo cuenta con 1 finalidad, 2
componentes, en los cuales el primero agrupo 13 y el segundo 9 contenidos
sumando 22 contenidos en total, y tan solo 4 de ellos estan referidos a deporte, y
18 se refieren a | desarrollo perceptivo, fisico y socio-motriz.

Con ello se destaca el enfoque del area de educacion fisica, que por mucho

supera lo meramente deportivisante de otros curriculum en el pasado.
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Proyecto de Aprendizaje

Son considerados una estrategia metodoldgica que desarrolla en principio el
maestro integral que acompafa al grupo clase la mayor parte del tiempo de la
escuela, que, partiendo de las necesidades e intereses de los educandos, brinda
la oportunidad de construir aprendizajes significativos considerando el contexto
real donde se desenvuelven, involucrando la escuela, el aula de clases, los

educandos, la familia y la comunidad, al desarrollo de un tema de interés colectivo.

Son actividades que estimulan a los nifios a interrogarse sobre las cosas y a
no conformarse con la primera respuesta, problematizando asi la realidad. Son las
actividades que, también, permiten a los nifios disefiar sus procesos de trabajo
activo y les orientan a relacionarse de modo mas independiente con la cultura y

con el mundo natural y socio tecnologico que habitan.

Los proyectos de aprendizaje pueden conducir a los nifios a expresar lo que
de verdad piensan sobre los diversos temas. Son las actividades que con mayor
fuerza hacen entrar en juego las ideas y la inventiva de los nifos, llevandolos a
movilizar sus mini teorias y a confrontarlas con otros y con la experiencia,
contribuyendo de ese modo al mayor desarrollo de las concepciones infantiles.
Son las actividades que mayor espacio abren a los intereses de los estudiantes y

a su creciente capacidad de participar conscientemente en la dindAmica escolar.

A estas estrategias metodoldgicas, construidas inicialmente en el aula, deben
sumarse los docentes especialistas, en este caso los docentes de educacion
fisica, considerando el tema abordado en el proyecto, el cual serd definido y
seleccionado por el interés de conocimiento del grupo clase, lo cual constituye un
paso importante a la hora de apuntar al desarrollo del aprendizaje significativo en

los nifos.
Objetivos de su implementacion

El utilizar el aprendizaje basado en proyectos permite:
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.- La integracién de areas de conocimientos o disciplinas, reforzando la vision

de conjunto de los saberes humanos.

.- Organizar actividades en torno a un fin comun, definido por los intereses de

los estudiantes y con el compromiso adquirido por ellos.

.-Fomentar la creatividad, la responsabilidad individual, el trabajo
colaborativo, la capacidad critica, la toma de decisiones, la eficiencia y la facilidad

de expresar sus opiniones personales.

.-Que los estudiantes experimenten las formas de interactuar que el mundo

actual demanda.

..-Combinar positivamente el aprendizaje de contenidos fundamentales y el

desarrollo de destrezas que aumentan la autonomia en el aprender.

.-El desarrollo de la persona; los alumnos adquieren la experiencia y el
espiritu de trabajar en grupo, a medida que ellos estdn en contacto con el
proyecto.

.- Desarrollar habilidades sociales relacionadas con el trabajo en grupo y la
negociacion, la planeacion, la conduccion, el monitoreo y la evaluacién de las
propias capacidades intelectuales, incluyendo resoluciéon de problemas y hacer

juicios de valor.

.- Satisfacer una necesidad social, lo cual fortalece los valores y compromiso

del estudiante con el entorno
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Proceso de Analisis en la Investigacion de campo:

Para dar inicio a esta fase de la investigacion, las acciones se enmarcaron

desde una racionalidad hermenéutica, fundamentada en la organizacion de los

datos suministrados por los informantes. Una vez aplicados los instrumentos para

la recoleccion de la data en las entrevistas, se obtuvo la siguiente informacion, la

cual se organizd6 en una matriz para su posterior analisis a partir de la

identificacion de las categorias y subcategorias, que fueron emergiendo:

Dimension

conceptual

Sub

Categorias

Direccion del
Proceso

Modelo

Transversalidad

Propésito
como docente
de educacion

Estrategias
de
Planificacion

Definicion
del area
educacion

y abordaje
General

De la evaluacién

Esquema de
planificacién

Estrategias
de
vinculaciény

Informacién Ejes
Inteeradores

abordaje
especifico

Vinculacién con
componentes del
curriculum

Relacion con los
Provectos

Gréafico nro 6

Pedagodgico

Dimension
Metodoldgic

Observacion

de las clases

Sub
Categorias

El PA del cursoy
la clase de EF

Vinculacién elementos del
disefio con las Actividades de
Ensefanza

Vinculacién Actividades de
Ensefianza
Con otras areas de

Vinculacién Actividades
de Ensefianza
Con valores

Vinculacién contexto escolar
con el socio cultural en la

Cuadro de Categorias y sub categorias
Fuente. Zambrano R. 2018
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Siguiendo con el disefio previsto para la investigacién, se aplicaron las
entrevistas semi estructurada, a partir de un guion, las cuales permitieron indagar
sobre los conocimientos e interpretacion que los docentes hacen de sus procesos
basados en los conocimientos y habilidades sobre: curriculo, los elementos que lo
constituyen, objetivos, estructura y organizacion de sus procesos pedagogicos en
relacion con las actividades que estructura a partir del proyecto de aprendizaje

(PA), vy la vinculacion de actividades de educacion fisica con otras areas de

aprendizaje, ejes integradores y su relacion con el principio de transversalidad.

En cuanto a la direccién del Proceso

Sub Informante Transcripcion Literal Interpretacion
Categoria
Debemos atender, tanto los aspectos | Debemos atender, tanto
Nro 1 que tienen que ver con las acciones | los aspectos que tienen
Direccion motrices y adicionalmente la manera | que ver con las acciones
del como los alumnos actlan en relacién al | motrices y adicionalmente
Proceso grupo, para ello se destaca una parte | la manera cOmo los
descriptiva de la actuacién del alumno, | alumnos actian en
mas que todo es la participacion, el | relacién al grupo.
entusiasmo, . la atencion. a las | Presto especial atencion
instrucciones y normas que se dan en | al cumplimiento de las
la clase de educacion fisica. normas la honestidad y la
Nro 2 El juego lo utilizamos para realizar | responsabilidad cuando
carreras a partir del manejo de los | realizamos nuestras
nimeros mediante el manejo de | actividades y juegos.
operaciones matematicas, y si por | Por un lado, es
ejemplo uso el scrabble buscamos las | indispensable dirigir el
diferentes letras que constituyen una | proceso; pero en esa
palabra mediante la realizacién de | direccion del proceso
carreras de relevos saltando vy | esta la intervencion del
esquivando obstaculos hasta llegar a | profesor de educacion
construir la palabra que debe estar | fisica para mediar en que
escrita correctamente segln las normas | el muchacho logre el
ortogréaficas y en actividades como ésta | aprendizaje deseado.
reforzamos &reas académicas como el
lenguaje desarrolla sus habilidades
motrices 'y cumplen normas e
instrucciones pero ademas se ayudan
entre si a lograr el objetivo, hemos
creado una metodologia para
desarrollar estas actividades donde los
nifios deben designar un Capitan de
cada equipo para organizar la
estrategia y desarrollar la actividad.
Nro 3 Pues yo creo que lo dirijo hacia dos
aspectos, ya que el nifio en la
medida que mejora su rendimiento
fisico va mejorando los resultados,
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claro que como lo mencioné en el
propdsito también es importante que el
nifo madure en cuanto a su
comportamiento y compartir con sus
compafieros en la clase educacion
fisica, ya que éstas son clases de
educacion fisica y no sesiones de
entrenamiento  deportivo, yo trato
permanentemente de mantenerme
como profesor de educacién fisica
interviniendo en las ejecuciones del
nifio para ayudarlo a mejorar y no pasar
a ser un entrenador deportivo, en la
escuela, siento que mi mision es ser
maestro de educacion fisica para lograr
el desarrollo integral de los nifios tanto
de su cuerpo como personalidad.

Cuadro nro 5 Fuente Ramon Zambrano

Segun plantearon los informantes, en las clases de educacion fisica deben
atender, tanto los aspectos que tienen que ver con las acciones motrices que van
desde juegos, carreras, saltos y lanzamientos individuales hasta algunas un poco
mas complejas que desarrollan conformando grupos de trabajo, donde interactdan
como equipos, y alli entonces deben adicionalmente atender la manera como los
alumnos se desempefan en relacién al grupo.

Es fundamental que en el proceso que se desarrolla en el area se preste
especial atencion al cumplimiento de las normas como la honestidad, la
responsabilidad, el respeto, la solidaridad cuando realizamos nuestras actividades
y juegos, convirtiéendose éste, en una herramienta vital a la hora de realizar
nuestras clases.

Es el juego el mejor aliado del profesor de educacion fisica, pero a ese
aliado, debemos ponerle mucha creatividad para poder vincularlo con los
diferentes elementos que debemos atender, cuando nos referimos a los
contenidos del area, pero también al proyecto de aprendizaje del curso, asi como
los demas temas del programa, ejes integradores y pilares fundamentales.

Por un lado, dirigir el proceso; implica lograr interrelacionarse con cada uno
de los alumnos que atendemos, porque cuando se atienden 6 0 mas secciones,
estamos trabajando con mas de 100 nifios, con 6 proyectos, con mas de 30

contenidos, entonces la direccion del proceso de educacion fisica para logar
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desarrollar lo que se aspira en este curriculum implica estar super activos, porque
terminan siendo muchas cosas.

Lograr conseguir que nuestras clases sean atractivas para los alumnos,
incorporando juegos dindmicos y alegres, que puedan ser una via para que
vivencien experiencias que les permita construir aprendizajes mediante el
intercambio y la interaccion grupal, no es tarea facil, se debe hacer un trabajo de
mesa previo, antes de la clase, debemos sentarnos a pensar en el disefio y
relacion de las actividades aunque la mayoria de éstas las basamos en juegos, en

ocasiones resulta un poco complicado lograr ser lo suficientemente creativo para

disefiar actividades buenas para todas las clases de los diferentes grupos.

En cuanto a la conceptualizacion de transversalidad:

Sub Informante Transcripcion Literal Interpretacion
Categoria
Transversalidad Permanentemente trat6 de ponerla en | Indica que al alumno
Nro 1 practica, basicamente considero que, | debemos considerarlo
para el area de educacién fisica, ese | no sélo desde la parte
principio nos indica que al alumno | de la aptitud fisica,
debemos considerarlo no sélo desde la | aspecto  psicomotor,
parte de la aptitud fisica, aspecto | sino también, desde
psicomotor, sino también, desde su | su formacibn como
formacioén como individuo para | individuo para
desenvolverse en la sociedad, | desenvolverse en la
atendiendo  aspectos de valores, | sociedad,
conducta, respecto, comportamiento y | No es una asignatura
actitudes para con sus comparfieros asi | esta referido a algunos
como la atenciéon de temas de otras | aspectos que
areas académicas, como matematica, | interrelacionan la
lengua y geografia. escuela con la
Bueno, la transversalidad no es una | sociedad, con la
Nro 2 asignatura estd referido a algunos | familia de decir es una

aspectos que interrelacionan la escuela
con la sociedad, con la familia de decir
es una manera de integrar todo lo que el
nifio recibe de su entorno, es decir que la
transversalidad resulta ser como una
herramienta que tenemos los docentes
para integrar valores, normas, alguna
tematica en especial dentro de las
clases, por ejemplo dentro de la escuela
tenemos nifios cuyos Padres son
carpinteros, hemos visitado la carpinteria
y los nifios obtienen informacion de lo
que alli ocurre, y luego adaptamos
juegos que me permitan usar esta
informacion.

manera de integrar
todo lo que el nifio
recibe de su entorno.
Esta relacionado con
la manera en que se
deben integrar los
contenidos de un area
académica
determinada, con
algunos temas que no
forman parte  del
curriculo pero que son
de interés para que se
le presenten a los
alumnos.
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La informacibn que manejo de ese
Nro 3 principio es que esté relacionado con la
manera en que se deben integrar los
contenidos de un area académica
determinada, con algunos temas que no
forman parte del curriculo pero que son
de interés para que se le presenten a los
alumnos.

Cuadro Nro 6 Fuente Ramon zambrano

Los informantes no muestran una clara definicibn conceptual de la
Transversalidad, pero sefialan aspectos que hacen inferir que apuntan hacia
acciones transversales. Por ejemplo, cuando sefalan “...Ia transversalidad no es
una asignatura, lo que hay es que relacionar contenidos de las areas académicas
con temas de interés de los alumnos para su formaciébn como individuos para
desenvolverse en la sociedad”, otro ejemplo seria “.es fundamental que en el
proceso que se desarrolla en el area se preste especial atencion al cumplimiento
de las normas como la honestidad, la responsabilidad, el respeto, la solidaridad
cuando realizamos nuestras actividades y juegos, convirtiéndose éste, en una
herramienta vital a la hora de realizar nuestras clases”.

Partiendo de esta afirmacion, se aproximan a una de las lineas conceptuales
relacionadas con la transversalidad, donde se busca desfragmentar los saberes
desde las islas disciplinares, para conectarlos con la vida social, pretendiendo no
solo enseifiar a personas, sino a desarrollar a seres humanos.

Dichos sefialamientos hacen suponer que estamos en presencia de docentes
gue tienen una idea basica de la transversalidad, y que podrian estar requiriendo
complementar esos constructos relacionados con esta compleja definicion.

Un rasgo esencial caracteristico de los aspectos transversales, como
herramienta para el docente, es que le permite desmarcarse de los contenidos
académicos tradicionales para ser abordados desde enfoques curriculares
globales e interdisciplinares. Lo que implica, que los temas transversales, al no
estar identificados con ninguna disciplina en particular, de cierta manera, forman
parte de todas ellas y por lo tanto ofrecen mas garantias de ser abordados desde
otros modelos y programas de intervencion.

Lo cual requerira una participacion muy particular por parte del docente para

abordar este tipo de situaciones didacticas.
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Indudablemente este aspecto metodologico, aborda de forma directa el
conflicto centrado en el modelo de escuela vinculada con la sociedad, en su
enfoque educativo y sus funciones basicas.
ya lo sefial6 Gavidia (2000),

transversalidad, radica su idea fuerza mas all4 de su definicion, toda vez que que

Sin  embargo, la concepcion de la
la verdadera importancia de los temas transversales no esta ya en la forma como
se definen u organizan curricularmente lineas o areas, sino en como se conciben
metodoldgicamente en la practica, en qué contenidos se dan, como se vinculan,
en las actitudes del profesorado y en las estrategias que se utilizan con estos
temas.

En este mismo orden de ideas, se enfocan los planteamientos expresados
por los informantes en relacién con los ejes integradores, que cuestionan, pasar
de ejes transversales a ejes integradores, porque segun ellos, los primeros les
permitia una mayor posibilidad de aplicacion en sus clases, destacando inclusive

gue es falta informacién practica para el abordaje de este elemento del curriculum.

En cuanto al propésito como docentes de educacion fisica:

Sub
Categoria

Informante

Transcripcion Literal

Interpretacion

Propdsitos
como
docente
del area
educacién
fisica en
educacion
primaria

Nro 1

Primero que todo, se debe buscar el
aprendizaje del nifio al desenvolverse
en actividades recreativas, formativas
sobre todo desde el punto de vista
psicomotor, procurando que al
participar en estas actividades se
desarrolle para la vida, debemos hacer
énfasis desde el punto de vista de los
valores, muy importante en esta etapa
para los nifios, para ello utilizo el juego
para fomentar los valores en el alumno.

Nro 2

Para mi lo primero es que el nifio se
forme de manera integral, en estos
momentos por la terrible situacion
social que se vive, en la escuela se
procura sacar al nifio de ese dia a dia'y
en las clases de educacion fisica
procuramos basarnos en actividades
de juegos para que el nifio desarrolle
sus habilidades fisicas se distraiga vy
conviva con los otros nifios de manera
armonica

Buscar el aprendizaje del
nifio al desenvolverse en
actividades  recreativas,
formativas sobre todo
desde el punto de vista
psicomotor.

Lo primero es que el nifio
se forme de manera
integral. permitirles a mis
alumnos que mediante la
participacibn en juegos
motrices puedan
interrelacionarse con sus
compafieros.

Iniciar al niflo mediante
actividades jugadas a que
conozca SuU CUErpo, Sus
capacidades y habilidades
mediante la participacion
en acciones de
movimiento donde
ademas pueda realizar
andlisis de diferentes
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Nro 3 Creo que mi proposito fundamental es | situaciones y convivencia
iniciar al nifio mediante actividades | con sus compafieros de
jugadas a que conozca su cuerpo, sus | clase.

capacidades y habilidades mediante la
participacion en  actividades de
movimiento donde ademas pueda
realizar andlisis de diferentes
situaciones y convivencia con sus
compaiieros de clase.

Cuadro nro. 7 Fuente Ramon Zambrano

Destacan tres aspectos en el proposito como docentes de educacion fisica
expresado por los informantes: procurar el desarrollo integral, enmarcando
habilidades y capacidades fisica, asi como generar convivencia con sus
comparieros, participacion en actividades sobre todo desde el punto de vista
psicomotor, e iniciar al nilo con acciones jugadas.

El analisis de los planteamientos expresados por los informantes en cuanto
al propdsito como docentes del area educacion fisica, caracteriza un propadsito que
va mas alla del simple desarrollo de los contenidos exclusivos del area educacion
fisica, en cuanto a las acciones motrices, sino también hacen mencion a la
convivencia como aspecto que se relaciona con las actitudes y la socializacion.

Dichos planteamientos corresponden con lo establecido en la definicion del
area en la educacién primaria, en donde se considera la estimulacion de las
diferentes dimensiones que conforman al ser humano, ofreciendo experiencias
mas alld de lo motriz, donde en un ambiente ludico, los alumnos desarrollen,
intercambios que abarquen situaciones que logren superar las relaciones con su
entorno inmediato, requiriéndoles atencién y percepcion sensorio motriz, pero
adicionalmente, un intercambio entre sus pares que les permita reconocerse a si
mismos, los valores morales, con una conciencia que les ratifica adquirir y
fortalecer el sentido de respeto, pertenencia e importancia que tiene una conducta
social en su desenvolvimiento cotidiano.

Adicionalmente, se podria considerar lo expresado en el perfil de egreso de
los profesionales en educacion fisica, donde se enuncia que estos profesionales
deben concebir la Educacion Fisica como parte de la formacion integral del

educando planificando los procesos pedagdgicos relacionados con la educacion

130



fisica y los deportes y la recreacibn en ambientas multidimensionales de

estimulacion.

En cuanto al esquema de planificacion, planificacion por proyectos:

Sub Informante Transcripcion Literal Interpretacion
Categoria
Esquema Los proyectos. Nosotros en el area de | Los proyectos,
de Nro 1 educacion fisica nos debemos vincular y | nosotros en el area de
planificacién relacionar con cada una de las maestras | educacion fisica nos
de las secciones por grado, ya que cada | debemos vincular y
una tiene un proyecto distinto y la | relacionar con cada
maestra de aula conjuntamente con el | una de las secciones
docente de educacion fisica se ponen de | por grado,
acuerdo para organizar los temas y | Fundamentalmente
contenidos que se desarrollaran en las | planificamos por
clases a partir de los proyectos de | proyectos, en el caso
aprendizaje de cada curso. de educacion fisica me
Nosotros fundamentalmente planificamos | baso en los proyectos
Nro 2 por proyectos, en el caso de educacién | de aula de cada uno
fisica me baso en los proyectos de aula | de los grupos que
de cada uno de los grados que atiendo. atiendo
Aqui se planifica por proyectos, las | Se planifica por
Nro 3 maestras manejan los proyectos de aula | proyectos, las
y nosotros los  profesores del area | maestras manejan los
educacién fisica nos ponemos de | proyectos de aula y
acuerdo con las maestras y apoyamos | NOSotros los
esos proyectos de aula. Yo trabajé en | profesores del area

otra escuela, donde cada seccion
manejaba un proyecto independiente, sin
embargo, en esta escuela se utiliza
una modalidad diferente ya que en los
grados que hay tres secciones se maneja
un solo proyecto por grado académico,
es decir todas las secciones de cuarto
grado manejan el mismo proyecto de
aprendizaje.

educacion fisica nos
ponemos de acuerdo
con las maestras y
apoyamos esos
proyectos de aula.

Cuadro Nro 8 Fuente Ramoén Zambrano

Hay coincidencia al sefialar que desde el area de educacion fisica usan un
esquema de planificacion donde se vinculan y relacionan con el proyecto de
aprendizaje que desarrolla la maestra de aula para apoyar su desarrollo.

Dicha afirmacion se corresponde con los planteamientos que establecen que,
los proyectos de aprendizaje seran utilizados como una estrategia metodoldgica
gue desarrolla en principio el maestro integral que acomparfa al grupo clase la

mayor parte del tiempo de la escuela, que, partiendo de las necesidades e
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intereses de conocimientos de los educandos, brinda la oportunidad de construir
aprendizajes significativos considerando el contexto real donde se desenvuelven,
involucrando la escuela, el aula de clases, los alumnos, la familia y la comunidad,
al desarrollo de un tema de interés colectivo.

Partiendo de que los temas a tratar en los proyectos son elegidos por el
interés de conocimiento de los alumnos, y que desde el desarrollo de la tematica
seleccionada los alumnos, se involucran en esa nueva informacion, con el fin de
construir a través de un proceso de interaccion entre los estudiantes, el docente, el
contenido las actividades de ensefianza y el contexto, lo que hace inferir un
modelo de ensefianza basado en el aprendizaje significativo.

Ya que , tal como lo sefiala Ausubel (1983): “Soélo habra aprendizaje
significativo cuando lo que se trata de aprender se logra relacionar de forma
sustantiva y no arbitraria con lo que ya conoce quien aprende, es decir, con
aspectos relevantes y preexistentes de su estructura cognitiva.”

Sin embargo, es importante destacar, que esta estrategia metodoldgica,
impone al docente de educacion fisica, un reto importante, a la hora de disefiar
actividades de ensefianza que cumplan con la expectativa de interés de los
alumnos, en funcion del tema del proyecto de aprendizaje seleccionado por ellos,
asi como lograr que las actividades también permitan abarcar los contenidos
propios del area y adicionalmente establecer relaciones con otros elementos del
curriculum, como por ejemplo otras areas de aprendizaje, los ejes integradores,
los pilares fundamentales.

Para ello se establece el trabajo por Proyectos de aprendizaje (PA). Estos
comprenden un conjunto de acciones, fundamentalmente desarrolladas a partir de
dinamicas de grupo y trabajo en equipo, que permitan lograr aprendizajes o saldos
formativos, transformar y aportar soluciones a problemas de su contexto. La
metodologia por proyectos permite crear un dialogo inter subjetivo entre la
ensefanza y el aprendizaje al presentar tres actores: docentes, alumno y equipos
de trabajo en un papel activo que los remite a la busqueda e investigacion, a
reflexionar sobre los temas planteados, tomar decisiones respecto a le

informacion, a la organizacion y participacion en las dindmicas en las clases,
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distribuir el espacio, el tiempo, seleccionar los materiales. Ademas, es factible la
posibilidad de realizar adaptaciones curriculares por la flexibilidad para integrar

aspectos de la vida diaria en el desarrollo de los PA, como estrategias

metodoldgicas.

En cuanto a fomentar Valores

Sub Informante Transcripcion Literal Interpretacién
Categoria
Fomentan Eso es fundamental en la clase de | Claro, el tipo de
Valores Nro 1 educacion fisica, tomando en cuenta que | actividades que
el maestro de educacion fisica, debe ser | desarrollamos en la
un lider en cada institucién, y debe ser | clase, casi siempre
un ejemplo para el nifio, por ejemplo: en | relacionadas con el
la imagen que da el docente de | juego, se identifican
educacion fisica en la escuela, ya que | con el docente de
los nifios por la cercania y el tipo de | educacion fisica y alli
actividades que desarrollamos en la | es donde tenemos
clase, casi siempre relacionadas con el | ventaja frente a los
juego, se identifican con el docente de | otros maestros para
educacion fisica y alli es donde tenemos | ayudar al nifio en su
ventaja frente a los otros maestros para | formacion
ayudar al nifio en su formacion, por | Dependiendo de la
ejemplo- los nifios  con problemas de | actividad que vamos a
conducta, si trabajamaos en equipo los | desarrollar, les indico
podemos ayudar en las clases de | el procedimiento
educacion fisica. organizativo y la
Todo el tiempo, mediante las actividades | metodologia para
Nro 2 suelo asignarles roles a los nifios les | jugar, y ellos organizan
permiti6 que ellos discutan la manera | el orden en que van a
cOmo se van a organizar para desarrollar | participar quien seré el
una actividad, esa manera de socializar | Capitan de esta
me ha permitido observar situaciones | actividad y controlan
qgue me permiten reflexionar con los | los resultados es decir,
nifios sobre sus actuaciones. | quién llega primero o
Dependiendo de la actividad que vamos | quién se puede
a desarrollar, les indicé el procedimiento | designar ganador, este
organizativo y la metodologia para jugar, | tipo de actividades
y ellos organizan el orden en que van a | presenta  situaciones
participar quien sera el Capitan de esta | de convivencia que
actividad y controlan los resultados es | mediante los juegos
decir, quién llega primero o quién se | nos permite interactuar
puede designar ganador, este tipo de | con los nifios y aplicar
actividades presenta situaciones de | la transversalidad para
convivencia que mediante los juegos nos | atender situaciones
permite interactuar con los nifios y | como los valores en
aplicar la transversalidad para atender | este caso.
situaciones como los valores en este | Permanentemente en
caso. toda la clase procur6
Permanentemente en toda la clase | que se activen
Nro 3 procurd que se activen intercambios que | intercambios que nos
nos permitan visualizar la correcta | permitan visualizar la
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aplicacion de los valores, para mi es | correcta aplicacion de
muy importante algunos elementos | los valores, para mi es

bésicos de la convivencia como lo puede | muy importante
ser, el saludo, la despedida y los | algunos elementos
agradecimientos. Yo procuro que en mis | basicos de la

clases se practique mucho el saludo de | convivencia como lo
la manera mas cortes que se pueda ser | puede ser, el saludo, la
asi como respetuosa y que los | despedida y los

muchachos agradezcan ayudas, | agradecimientos.
colaboraciones o apoyo que les den sus
comparieros en las diferentes

actividades que hacemos en la clase de
educacion  fisica. Otro  elemento
importante que hace presencia en la
clase en educacion fisica en la
aceptacion de los resultados cuando se
realiza una actividad pre competitiva
donde el juego genera un ganador y un
perdedor ambas circunstancias deben
atenderse por un lado la gallardia de los
ganadores y por otro lado el respeto y
aceptacion de los que no ganaron.

Cuadro nro. 9 Fuente Ramon Zambrano

Afirman los informantes que fomentar valores en las clases de educacion
fisica es fundamental, tomando en cuenta que el docente debe demostrar una
posicion de lider para su grupo clase, y ser un ejemplo para los alumnos de la
escuela, a partir de las actividades en la clase, casi siempre relacionadas con el
juego en los que se genera de manera natural un ambiente de convivencia
colectiva, los alumnos se identifican con el docente de educacion fisica y alli se
tiene cierta ventaja frente a los otros maestros para atender la formacion del nifio

a partir de la atencion de los valores y actitudes.

Dependiendo de la actividad que se va a desarrollar, se indica el
procedimiento organizativo y la metodologia para desarrollar el juego, y se
organiza el orden como van a participar, quien serd el capitan de la actividad y se
controlan los resultados, es decir, quién llega primero o quién se puede designar
ganador, este tipo de actividades presenta situaciones de convivencia que
mediante los juegos nos permite interactuar con los nifios y atender situaciones
como respeto, solidaridad, acatar normas, reconocer resultados de las actividades,
la responsabilidad, etc .

Permanentemente en toda la clase procuran que se activen intercambios que

permitan visualizar la correcta actitud en la convivencia en las actividades en
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funcién de los valores, para los informantes, resulta muy importante algunos
elementos basicos de la convivencia como lo puede ser, el saludo, la despedida y

los agradecimientos, el respeto y apoyo al compafiero, aprender a ganar y a

perder.

En cuanto a la vinculacion con los diferentes componentes del disefio curricular:

Sub Informante Transcripcion Literal Interpretacion
Categoria
Fijese bien, yo considero que, si se | Vincular todos esos
Vinculacion Nro 1 vinculan todos esos componentes, pero | elementos hace que
de los hacen que las clases de educacion | las clases de
diferentes fisica sean complejas, porque uno tiene | educacion fisica sean
componentes que estar coordinando con cada | complejas y la
del disefio maestro de aula, segln sus proyectos, | educacion fisica tiene
curricular pero al final salen unas clases muy | que ser educar a
entretenidas y cero monétonas. través del movimiento.
Normalmente lo que se busca es | Los docentes que
Nro 2 trabajar en lo que se denomina los | atienden un proyecto
circulos de acciéon docente, donde los | de  aprendizaje se
docentes que atienden un proyecto de | ponen de acuerdo para
aprendizaje se ponen de acuerdo para | desarrollar esa
desarrollar esa vinculacién entre los | vinculacion entre los
diferentes componentes del disefio | diferentes
curricular y las actividades | componentes del
correspondientes para el desarrollo de | disefio curricular y las
los contenidos de su area académica. | actividades
Aqui en la escuela la realidad es que se | correspondientes para
hace pocos trabajos con el circulo de | el desarrollo de los
accion docente, por ello lo que yo hago | contenidos de su area
es acercarme a cada una de las | académica.
maestras de aula, pedirle informaciéon | Aqui en la escuela a
sobre su proyecto de aprendizaje y | duras penas se
preguntarles si hay algin contenido en | vinculan las areas
especial que crean que lo puedo | académicas con los
vincular desde el area de educacion | proyectos de
fisica para reforzar algun contenido y en | aprendizaje de cada
funcién de ello organizdé mis actividades | grado
en la clase de educacion fisica.
Bueno profe yo creo que en nuestra
Nro 3 escuela son un poco conservadores
con relacion a la vinculacion de las
actividades de ensefianza con los
diferentes elementos del curriculo,
porque cuando se tenian los pilares
fundamentales ser, hacer, conocer y
convivir parecia que era un poco mas
facil lograr esa vinculacién. En los
actuales momentos aqui en la escuela a
duras penas se vinculan las areas
académicas con los proyectos de
aprendizaje de cada grado.

Cuadro nro. 10 Fuente Ramén Zambrano
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Los participantes expresan que vincular las actividades con los otros
elementos del curriculum, no resulta tan facil, hace que la planificacién de las
clases de educacion fisica sea compleja, porque manejan un proyecto por cada
grado que atienden, y eso les genera bastante trabajo, y adicionalmente disefar
actividades atractivas, que no solo permitan el logro de los contenidos del area,
sino que ademas deben buscar la manera de relacionar las actividades con otros
elementos, pues la cosa se pone mas compleja aun, lo que requiere que debemos
estar permanentemente creando, relacionado, acciones y actividades con los
diferentes elementos del curriculo. En ocasiones logramos relacionar una, o a
veces varias actividades por cada una de las clases.

Los docentes que atienden un proyecto de aprendizaje se deben poner de
acuerdo, es decir el docente de aula con el de educacion fisica, ya que ellos nos
dan informacién para desarrollar esa vinculacion entre los diferentes componentes
del disefio curricular y las actividades correspondientes para el desarrollo de los
contenidos de las areas académicas.

La incorporacién de actividades que permitan vincular el area de educacion
fisica con elementos como los ejes integradores describe un planteamiento de
mayor amplitud convirtiendo las clases en un espacio que permita que el alumno
se integre participando, investigando, conviviendo experiencias para desarrollar la
capacidad critica y reflexiva que le permita analizar y procesar la vasta informacion
que le proporciona el entorno, y que contribuya a su desarrollo integral a través de

la conjugacién interdisciplinaria y transdisciplinariedad.

La manera mas eficiente de lograr conocimiento es mediante la interaccion,

compartiendo e interactuando con los otros miembros involucrados.
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Cuadro de verificacion:

El paso siguiente una vez realizadas las entrevistas, y aplicada su

respectiva transcripcion, fue verificar con cada uno de los informantes en la

investigacion, si la informacion registrada correspondia con la opinion expresada

por cada uno de ellos, haciendo énfasis que las mimas fueron transcritas de

manera literal.

Ante tal verificacion los informantes manifestaron estar conformes con las

transcripciones, y asi lo expresaron:

Sub-categorias Informante | Informante | Informante
Nro 1 Nro 2 Nro 3
Propésitos como docente del &rea educacion fisica
en educacion primaria Conforme Conforme Conforme
Direccién del Proceso Conforme Conforme Conforme
En la evaluacion Conforme Conforme Conforme
Transversalidad Conforme Conforme Conforme
Esquema de planificacion Conforme | Conforme Conforme
Fomentan Valores Conforme | Conforme Conforme
Vinculacion de los diferentes componentes del
disefio curricular Conforme | Conforme Conforme
Informacién sobre los ejes integradores Conforme | Conforme Conforme
Escuela y el PEIC Conforme | Conforme Conforme
Definicion del area de educacion fisica Conforme | Conforme Conforme

Cuadro nro 11 Fuente Ramoén Zambrano
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A continuacion, se presentan los resultados del proceso de observacion
etnografica de las clases de educacion fisica. Para ello se realizaron las
filmaciones y observaciones descriptivas de cada una de ellas, y finalmente se
aplicé, el andlisis a partir de un instrumento disefiado especificamente para tal fin.
Dicho instrumento se usé para detallar clase por clase de cada uno de los
informantes, para poder caracterizar las clases de cada uno de ellos, y
seguidamente, triangular entre las caracterizaciones de los informantes para lograr

obtener una vision general.

Estrategias de Planificacion y abordaje general

El Proyecto de Aprendizaje (PA) del curso y la Clase de EF.

Estrategias de Planificacion y abordaje general
Sub Informante Observacién descriptiva Interpretacion
Categoria
El Proyecto Tomando en cuenta que el | Tomando en cuenta el proyecto
de Nro 1 proyecto de aprendizaje era: “La | de  aprendizaje, ~destaca la
Aprendizaje salud como estrategia de vida”, | relacion que  los  docentes
(PA) del destaca la = relacion - que : el Sfé%?;icednel eér;e;asde agg‘l:'cd:ggﬁ
cursoy la doqe'nte establece. en las fisica—en las (coales procuran
Clase de actividades generando generar  vinculo ya  sea
EF. instrucciones  que  describen | conceptual, procedimental o
como realizar cada una de las | actitudinal con el tema del
actividades, pero al mismo | proyecto de aprendizaje.
tiempo hace explicaciones | Lo que destaca una actuacion en
conceptuales del contenido del | conjunto entre el docente de
area y su vinculacién con el PA educacic:)n fisica y la maestra de
El proyecto de aprendizaje que 3“'3’5"5' ccin:]o f?uie Ioz p;)ro:lesortes;
Nro 2 desarrollaban en el segundo ateenetogcc?glopA zgacadea iursg,ay
momento del afio escolar se | pocyrar informacion que le
titula: “el cine como Espejo de 1a | permita incorporar a la clase de
sociedad”, y en cada clase | educacion fisica de manera
destacan las instrucciones | creativa.
dictadas por el Profesor en | Los profesores reunen actividades
algunas actividades en cuanto al | Vinculadas con los proyectos,
uso de la expresion corporal y | 9enerando ambientes ~  de
dramatizacién como apoyo Y aprendizajes y constituyéndose
vinculacion con el PA. en dc_)ce_ntes medladort_as de
- aprendizajes lo que requiere en
Atendiendo que el proyecto de | gigunos casos manejar juegos,
Nro 3 aprendizaje se denomina: | canciones, bailes, implementos,
“Rescatando las tradiciones”, la | instrumentos musicales
Profesora incorpora actividades | tradicionales de Venezuela, para
vinculadas ~ con tradiciones | lograr una buena motivacién y
asociadas a juegos, canciones, dlsposmlqn del grupo_ge alumnc_>s.
. . N
InStr_u_mentos musicales en los PA en sus clases del aula,
tradicionales  de  Venezuela, | haciendo que las actividades
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logrando buena motivacién y | incorporadas en la clase de
disposicion  del grupo  de | educacion fisica sean
alumnos. Se aprecia que los | Significativas.

nifios manejan informacion en
sus clases del aula de las
actividades tradicionales
incorporadas en la clase de
educacion fisica.

Cuadro nro. 12 Fuente Ramon Zambrano

Tomando en cuenta el proyecto de aprendizaje, destaca la relacién que los
docentes establecen en las actividades propias del area de educacion fisica, en
las cuales procuran generar vinculo ya sea conceptual, procedimental o actitudinal
con el tema del proyecto de aprendizaje.

Lo que permite observar una actuacion en conjunto entre el docente de
educacion fisica y la maestra de aula, asi como que los profesores de educacion
fisica deben estar atentos del PA de cada curso, y procurar informacién que le
permita incorporar a la clase de educacion fisica de manera creativa.

Los profesores retnen actividades vinculadas con los proyectos, generando
ambientes de aprendizajes y constituyéndose en docentes mediadores de
aprendizajes lo que requiere en algunos casos manejar juegos, canciones, bailes,
implementos, instrumentos musicales tradicionales de Venezuela, para lograr una
buena motivacioén y disposicién del grupo de alumnos.

Se aprecia que los nifios manejan informacion de los temas tratados en los
PA en sus clases del aula, haciendo que las actividades incorporadas en la clase

de educacion fisica sean significativas.
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Estrategias de Vinculacion y abordaje especifico en la clase

Elementos del disefio curricular bolivariano (DCB) con las actividades de

educacion fisica:

Estrategias de Vinculacidon y abordaje especifico en la clase

Sub Informante Observacién descriptiva Interpretacién
Categoria
Elementos Se aprecia vinculacion con areas | En el desarrollo de las clases se
del disefio Nro 1 académicas mediante el uso de | observd vinculacién con varios
curricular contenidos de estas en realizacion | de los elementos del DCB, por
bolivariano con actividades del area educacién | una parte, se aprecia relacion
(DCB) con las fisica. con el pilar fundamental:
actividades Adicionalmente destaca la | Aprender a: Convivir: ya que en
de educacion vinculacion con el pilar fundamental: | todas las actividades los
fisica: “aprender a: convivir y a participar”, | Profesores hacian mucha
ya que en todas las actividades el | insistencia en el tema de acatar
Profesor hace mucha insistencia en | las normas, respetar los
el tema de acatar las normas, | resultados y respetar a sus
respetar los resultados y respetar a | compafieros, para lo que
sus compaferos, para ello utiliza | utilizaban mucho el trabajo en
mucho el trabajo en equipos. equipos, de esta manera los
En cada una de las clases destaca la | profesores proporcionaron
Nro 2 vinculacion con el Pilar Fundamental: | experiencias de convivencia que
Aprender a: “convivir y a participar’, | procuraba crear conciencia y
dado que el Profesor procura en los | permitirles adquirir y fortalecer el
alumnos el cumplimiento de las | sentido de pertenencia e
normas, apoyar a su ' compafiero, | importancia —que tiene una
respetar, no golpear al compariero, | conducta social en su
haciendo mucho  énfasis en ' la | desenvolvimiento cotidiano.
honestidad y actuacion responsable. | Asi  también se  observo
En estas clases se vincula con el eje | vinculacion  con los  Ejes
Nro 3 integrador:  “Ambiente y salud | integradores. Dado que estos
integral’, ya que la Profesora hace | son elementos de organizacion
mucho énfasis permanentemente en | € integracion de los saberes y
los efectos sobre la salud que | orientacion de las experiencias
generan los diferentes ejercicios | de aprendizaje, se aprecia
realizados. Dada las actividades | vinculacion — con el  eje
relacionadas con los contenidos de | integrador: “Ambiente y salud
educacion fisica su afectacion a los | integra”, porque si bien es cierto
organos y sistemas, culmina en | que los objetivos de la clase de
beneficios de capacidad fisica y en | educacion fisica tratan sobre
consecuencia en la mejora en la | juegos motrices, coordinacion y
salud. agilidad, acciones deportivas,
hay un nivel de activacién
fisiologico que apunta hacia las
capacidades fisicas a mejorar la
salud integral, propiciando un
estado de completo bienestar
fisico, mental y social.

Cuadro nro. 13 Fuente Ramon Zambrano

En el desarrollo de las clases se observé vinculacion con varios de los
elementos del CNB, por una parte, se aprecia relacion con el pilar fundamental:
Aprender a: Convivir: ya que en todas las actividades los Profesores hacian

mucha insistencia en el tema de acatar las normas, respetar los resultados y
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respetar a sus compairieros, para lo que utilizaban mucho el trabajo en equipos, de
esta manera los profesores proporcionaron experiencias de convivencia que
procuraba crear conciencia y permitirles adquirir y fortalecer el sentido de
pertenencia e importancia que tiene una conducta social en su desenvolvimiento
cotidiano.

Asi también se observo vinculacién con los Ejes integradores. Dado que
estos son elementos de organizacion e integracion de los saberes y orientacion de
las experiencias de aprendizaje; se aprecia vinculacién con el eje integrador:
“‘Ambiente y salud integra”, porque si bien es cierto que los objetivos de la clase de
educacion fisica tratan sobre juegos motrices, coordinacion y agilidad, acciones
deportivas, hay un nivel de activacion fisioldgico que apunta hacia las capacidades
fisicas a mejorar la salud integral, propiciando un estado de completo bienestar

fisico, mental y social.

141



De las actividades de la clase de Educacion Fisica con otras areas de aprendizaje

Estrategias de Vinculacion y abordaje especifico en la clase

Sub
Categoria

Informante

Observacién descriptiva

Interpretacién

De las
actividades
de la clase de
Educacion
Fisica
otras
de
aprendizaje

con
areas

Nro 1

Permanentemente se observa
vinculaciéon en el desarrollo de las
actividades con otras areas de
aprendizaje tales como Matematicas,
Ciencias naturales y Ciudadania.

Nro 2

Aunque las actividades se
fundamentan en acciones
motrices destaca que el énfasis
que el Profesor establece en el
uso del agua para la hidratacién

Permanentemente se observé
vinculacion en el desarrollo de
las actividades propias de la
educacion fisica con contenidos
de otras areas de aprendizaje
tales como Matematicas,
Ciencias naturales y
Ciudadania, lenguaje
comunicacién y cultura, lo que
evidencia vinculacién
interdisciplinar

de los nifios luego de realizar las
actividades, ademas de hacer un
uso consciente y no derrochar el
agua clase se observa una
vinculacién con el area
académica: Ciencias Naturales
Tomando en cuenta que las
tradiciones forman parte de la cultura | tomando como base de accion
de nuestro pais, se podria indicar | lo ludico como el elemento
que el trabajo relacionado con: | fundamental que permite la
canciones tradicionales, fechas | integracion, asistencia y
tradicionales e implementos | cooperacion dentro de la clase,
tradicionales, forman parte de | fomentando y fortaleciendo la
nuestra cultura por tal razén se | participacion de los alumnos en
puede decir que en esta clase hay un | las diversas actividades que se
vinculo con el area de aprendizaje: | desarrollan.

“lenguaje comunicacion y cultura”.

Ya que, en las diversas clases,
los profesores incorporaban de
manera creativa durante el
desarrollo de actividades vy
juegos, informacién que permitia
la integracion de los saberes,

Nro 3

Cuadro nro 14. Fuente Ramon Zambrano

Permanentemente se observé vinculacion en el desarrollo de las actividades
propias de la educacion fisica con contenidos de otras areas de aprendizaje tales
como Mateméticas, Ciencias naturales y Ciudadania, lenguaje comunicacion y
cultura, lo que evidencia vinculacién interdisciplinar.

Ya que, en las diversas clases, los profesores incorporaban de manera
creativa durante el desarrollo de actividades y juegos, informacién que permitia la
integracion de los saberes de otras areas de aprendizaje, tomando la accion ludica
como el elemento fundamental que permite la integracion, asistencia y
cooperacion dentro de la clase, fomentando y fortaleciendo la participacion de los
alumnos en las diversas actividades que se desarrollan.

En este proceso educativo, globalizado, con fundamentos humanistas de
construccion de saberes, se superan los limites de cada disciplinas aislada e

independiente, surgiendo entonces los planteamientos de la transdisciplinariedad
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como una forma de organizacién de los conocimientos desde un enfoque holistico
integrador, superando asi una vision individual y fragmentada del conocimiento,
pero rescatando el aporte que cada disciplina puede dar a esa construccion del
conocimiento y a la formacion del estudiante como un ser integral.

Esta orientacion humanizadora de la practica educativa en los actuales
disefios curriculares se evidencia en los contenidos actitudinales de cada area
curricular, a través de los ejes, temas y materias transversales que contribuiran a
formar personas auténomas y criticas de las situaciones sociales. (Reyabal y Sanz
1995).

Edgar Morin pensador contemporaneo planteé el pensamiento complejo con
una metéafora arquitecténica, el primer piso lo constituye la teoria general de los
sistemas, la teoria cibernética y la teoria de la informacion para la comprension del
pensamiento complejo basado en el principio de recursividad en el que cada parte

forma el todo, como una totalidad dentro de la misma.

En el analisis de las clases se observd, como los docentes requerian una
organizacion previa, donde se desarrollaba un disefio minucioso, a partir del cual
se relacionaban contenidos del area educacion fisica, con tipos de actividades,

con el PA, e incluso con otras areas de aprendizaje del curriculum.

Dicha situacion permite determinar que el planteamiento de esa realidad,
traspasa lo transversal como disefio de organizacion que implica un caracter
sistémico de la percepcion del mundo como contexto inmediato, al cual el alumno
asume como su realidad, y al interactuar con ella a partir de su experiencia y
percepcion corporal, le permitird sentir, pensar, y actuar de acuerdo a su propia

madurez y desarrollo
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Actividades, acciones o actuaciones relacionadas con los valores

Estrategias de Vinculacion y abordaje especifico en la clase

Sub

Categoria

Informante

Observacién descriptiva

Interpretacién

Actividades,

acciones

[o]

actuaciones
relacionadas

con
valores

los

Nro 1

Destaca la manera como el Profesor
hace énfasis permanentemente en el
cumplimiento de normas: “deben salir
un nifio a la vez”, “no deben pasar la
linea al momento de lanzar”, “cada
nifio debe agarrar una pelota segun
el orden establecido en la formacion”,
“no deben correr y empujarse porque
pueden dafar la caja’, ‘es
responsabilidad de todos cuidar los
materiales”, “atencion se obtendra un
punto, solamente si derriban tres
conos a la vez’, aprovechado cada
oportunidad que se presenta para
generar reflexién individual y grupal.

Nro 2

En casi todas las actividades
desarrolladas en la clase, se hizo
énfasis en los valores, destacando
frases como las siguientes: “...deben
respetar las normas, de nada sirve
ganar si  han hecho trampa”,
“...vamos hay que esforzarse para
ganar en capacidades fisicas y esto
hace que mejore su salud”.

La permanente intervencion por parte
del-  Profesor en cuanto - al
‘cumplimiento de las normas’,
“solicitar respecto y pedir que apoyen
a sus compafieros”, permite
relacionar estas acciones con valores
tales como: la responsabilidad, el
respeto, la solidaridad.

Nro 3

La Profesora hace énfasis en el
cumplimiento de normas, respeto del
turno, mantener el orden en la
actividad, acciones que pueden
relacionarse con los valores:
responsabilidad, respeto,
convivencia, enfatizando frases tales
como: “..para llegar a ser buenos
ciudadanos hay que acatar las
normas y respetar al préjimo”.

Destaca la manera como los
profesores hacen énfasis
permanentemente en el
cumplimiento de normas,
aprovechado cada oportunidad
que se presentaba para generar
reflexion individual y grupal.
Respetar su turno, mantener el
orden en la actividad, acciones
gue pueden relacionarse con los
valores: responsabilidad,
respeto, convivencia,
enfatizando frases tales como:
“... para llegar a ser buenos
ciudadanos hay que acatar las
normas y respetar al préjimo”.

Cuadro nro 15 Fuente Ramén Zambrano

Destaca la manera como los profesores hacen énfasis permanentemente en
el cumplimiento de normas, aprovechado cada oportunidad que se presentaba

para generar reflexion individual y grupal.

Respetar su turno, mantener el orden en la actividad, acciones que pueden

relacionarse con los valores: responsabilidad, respeto, convivencia, enfatizando
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frases tales como: “... para llegar a ser buenos ciudadanos hay que acatar las

normas y respetar al projimo”.

En las clases se pudo apreciar que el desarrollo de actividades asociadas a
la convivencia, apuntaron a fortalecer la formacion de valores en los nifios,
desarrollando las capacidades que les ayuden a controlar y dirigir moralmente su
desempefio; dotandolos de los conocimientos basicos que les permitan adquirir
autonomia para enfrentar y resolver prudentemente los problemas que se les

presenten.

Ahora, si se centra en el andlisis meramente metodoldgico, se aprecia que
los valores no son el objetivo en si mismo de las clases; pero son el objetivo
principal de la formacion para que los nifios lleguen a conseguir su autonomia
moral, o sea, la capacidad para actuar de acuerdo con su conciencia y voluntad,
mediante la interaccion con sus compaferos, de juego, de actividad, que, para

efectos de la situacion de ensefianza creada, simulan la sociedad.

Destaca entonces en el plano metodologico la consideracion de la
transversalidad dado que, si bien es cierto, los contenidos atendidos con las
actividades desarrolladas no eran especificamente los relacionados a los valores,
el planteamiento transversal de los mismos, permitia que éstos permearan las

actividades.

En las diferentes actividades desarrolladas en las clases, los docentes
facilitaron y estimularon situaciones fundamentalmente grupales, en las que los
alumnos al interactuar desarrollaban sus ejecuciones motrices, pero ademas
mostraban un desempefio ético moral con todos sus compafieros. Dichas
participaciones permitian ir fortaleciendo la formacion de valores en los alumnos,
desarrollando las capacidades que les ayuden a controlar y dirigir moralmente su
vida; dotandolos de los conocimientos basicos que les permitan adquirir
autonomia para enfrentar y resolver prudentemente los problemas que se les

presenten.
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Contexto escolar con el socio cultural en la clase de educacion fisica.

Estrategias de Vinculacion y abordaje especifico en la clase

Sub Informante Observacién descriptiva Interpretacién
Categoria
Contexto El Profesor destaca el esfuerzo, | Hay una clara vinculacion con el
escolar con el Nro 1 como un elemento de convivencia | contexto sociocultural al
socio cultural importante para lograr metas en la | incorpora actividades
en la clase de vida relacionadas con  aspectos

educacioén
fisica.

La importancia de respetar y apoyar
al otro, con quien comparte en las

actividades de la clase siendo
respetuosos responsables y
solidarios de wuna manera de

contribuir a la sociedad formando
buenos ciudadanos.

Nro 2

Especificamente la actividad
denominada: “limpiando la casa”, el
Profesor la vincula a partir del
problema de recoleccion de basura
que hay en la comunidad, hace
comentarios relacionados con este
problema y sefala la relacion de
riesgo: ‘“basura y enfermedades”.
Destacando la importancia de la
limpieza individual y colectiva por lo
que se debe colocar la basura en su
lugar, asi como ayudar a los vecinos
en la recoleccién de dicha basura.

Nro 3

Hay una clara vinculacion con el
contexto sociocultural al incorporar
actividades relacionadas con
aspectos culturales tales como:

.- Las Efeméride: la Navidad, el
carnaval, la semana Santa, el afio

nuevo
.- El uso de la maraca como
instrumento musical tradicional

venezolano y ensayar el baile de los
“Vasallos de la Candelaria” describe
una relacion con el contexto
sociocultural.

.- Las actividades relacionadas con
los juegos tradicionales recibieron
buena acogida por los alumnos, dado
que en la comunidad se realiza la
practica de algunos de estos juegos
tradicionales en fechas especiales.

culturales tales como:

Las Efeméride: la Navidad, el
carnaval, la semana Santa, el
afio nuevo

El uso de la maraca como
instrumento musical tradicional

venezolano y ensayar el baile

de los “Vasallos de Ila
Candelaria” describe una
relacion con el contexto

sociocultural.

Las actividades relacionadas
con los juegos tradicionales
recibieron buena acogida por los
alumnos, dado que en sus
comunidades se realiza la
practica de algunos de estos
juegos tradicionales en fechas
especiales.

Por otra parte, la incorporacion
del tema de la basura en una de
las clases, propicia la
participacion en la busqueda de
soluciones a los problemas
sociales y ambientales, a fin de
formar un ser social integral con
conocimientos, experiencias y
conciencia ecoldgica, integrando
a todos los actores: estudiantes,
maestros, familia y comunidad
en general.

Cuadro nro. 16 Fuente Ramoén Zambrano

Hay una clara vinculacion con el contexto

sociocultural al incorpora

actividades relacionadas con aspectos culturales tales como:

Las efemérides: la navidad, el carnaval, la semana santa, el aio nuevo. Se

pudo observar como la historia cultural cercana a los nifios, asociada con estas
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fechas y sus correspondientes actividades, les permite ubicarse en el pasado
desde una perspectiva integrada y transversal de la didactica, ya que se tiene en
cuenta no so6lo a los alumnos sino también la forma en que se pone en juego la
cultura de su contexto social, para su abordaje. Es importante destacar que el
planteamiento de las efemérides implica también acercarse a los valores
universales y culturales de la humanidad.

El uso de la maraca como instrumento musical tradicional venezolano.
Destaca que los instrumentos musicales no son meros artefactos de los
cuales se extrae sonidos, sino productos culturales que evidencian
relaciones entre humanos, entre objetos de distinta indole y entre humanos
y objetos, convirtiéndose en actores al interior de una red social que
expresa su cultura.

Ensayar el baile de los “Vasallos de la Candelaria” describe una relaciéon con
el contexto sociocultural, ya que los bailes tradicionales se manifiestan en
diferentes zona o regiones del pais, de acuerdo las costumbres de cada region.

Los bailes son una de las costumbres tipicas de Venezuela, especialmente
aguellos tradicionales que se realizan en fiestas populares. La fiesta de la
Candelaria tiene sus antecedentes, como es muy comun en la mayoria de
nuestras celebraciones populares, en celebraciones indigenas y de los
descendientes de esclavos africanos que han sido sincretizados con las fiestas
Catdlicas Espafiolas. “Se caracteriza por estar llena de conjuntos de danzas,
disfraces, mascaras y bandas de musicos que conducen a expresiones de
desbordante sensibilidad festiva”

La danza de los Vasallos de la Candelaria, forman parte de una tradicién que
se realiza anualmente desde hace mas de 100 afos en la zona de la Parroquia en
el Estado Mérida, en conmemoracién de la apariciéon de la Virgen de la Candelaria

Las actividades relacionadas con los juegos tradicionales recibieron buena
acogida por los alumnos, dado que en sus comunidades se realiza la practica de
algunos de estos juegos tradicionales en fechas especiales.

Por otra parte, la incorporacion del tema de la basura en una de las clases,

propicia la participacion en la busqueda de soluciones a los problemas sociales y
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ambientales, a fin de formar un ser social integral con conocimientos, experiencias
y conciencia ecologica, integrando a todos los actores: estudiantes, maestros,

familia y comunidad en general.
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CAPITULO V
CONCLUSIONES

Comenzando desde los planteamientos que orientaron la investigacion, en
este capitulo se presentan las conclusiones, generadas del analisis de los
atributos caracteristicos del desempefio cotidiano en la actuacion docente que,
permitieron evidenciar elementos conceptuales utilizados por el docente en cuanto
a los conocimientos y el desarrollo de estrategias que describian la toma de
decisiones respecto al principio de transversalidad, la descripcion de la
experiencia acumulada en su vida profesional y los referentes que establece el
curriculum como documento normativo, tedrico puesto en la practica durante el

desarrollo de los procesos ejecutados en las clases de educacion fisica.

Los datos obtenidos en las diferentes fases de la investigacion, permitieron
identificar los criterios para comprender la compleja red de interrelaciones que se
generan en el desarrollo de la vida en el aula, incluso antes de llegar a la accién
en la clase, mediante el analisis de los intercambios que se presentaron entre los
diferentes elementos que constituyen el proceso de ensefianza y en especial el
desempefio docente considerando como referencia tedrica la Optica del curriculo
de la accién y asi visualizar en ejercicios concretos el pensamiento del docente a
la hora de seleccionar, organizar, disefiar y relacionar actividades dirigidas a un fin

determinado en las clases de educacion fisica.

Planteando el analisis desde el enfoque interpretativo, a partir de los datos
suministrados por los informantes en las entrevistas, en su discurso sobre la
concepcion del principio de transversalidad y los procedimientos de aplicacion en

Su actuacion docente en el area de educacion fisica; encontramos que:

En cuanto a la direccion del proceso, los informantes plantearon, que en sus
clases de educacion fisica debian atender, tanto los aspectos que tienen que ver
con las acciones motrices que van desde juegos, carreras, saltos y lanzamientos

individuales hasta algunas un poco mas complejas que desarrollan conformando
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grupos de trabajo, donde interactian como equipos, y alli entonces deben
adicionalmente atender la manera como los alumnos se desempefian en relacion
al grupo.

Este sefialamiento afirma lo relacionado con el propdsito como docentes de
educacion fisica expresado por los informantes, el cual esta referido a lograr el
desarrollo integral del alumno, enmarcando habilidades, capacidades vy
convivencia con sus comparieros, participacion en actividades sobre todo desde el

punto de vista psicomotor, e iniciar al nifio con acciones jugadas.

La conjugacién de esos tres aspectos caracteriza un propdsito con
planteamientos coherentes en relacion con la finalidad establecida en el curriculum

bolivariano:
La finalidad alli prescrita, contiene tres aspectos bien definidos:

1.- La utilizacién de actividades ludicas, resulta de vital importancia, ya que a
través de ellas se permite la interaccion efectiva del alumno con sus comparieros
y docente asi como. el afianzamiento de normas valoresy aprendizajes para

fortalecer su desarrollo cognoscitivo motriz y social; es decir, su desarrollo integral.

Los juegos en la actualidad son utilizados en la escuela como elemento
educativo, aun teniendo en cuenta que existen dentro de
los programas educativos condiciones y caracteristicas ladicas que pueden
aportar al alumno un desarrollo motriz, psicolégico y social que les permita
desarrollar a la vez habilidades y capacidades. Se desprende de este
planteamiento, la importancia que tiene para la conformacion psicomotora y social
del nifio o nifia la realizacion de actividades ludicas y es el area de educacion
fisica por sus caracteristicas particulares la llamada a proporcionarles a través de

las diferentes actividades los estimulos requeridos.

El nifio y la nifia, a través del juego fortalece el contacto con sus pares, su
entorno fisico y social, desarrolla habilidades y amplia los lazos sociales, y en
general la capacidad intelectual, entendida como adaptacion al entorno, va

representando y recreando las normas, valores, comportamientos y actitudes que
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van alimentando su desarrollo integral. El juego es un insumo béasico en la

construccion y fortalecimiento de los vinculos afectivos y socializacion.

2.-En segundo lugar, en la finalidad se establece que, se manifieste el trabajo
colectivo como una modalidad didactica para construir el aprendizaje dentro de la
clase de educacion fisica, con el grupo de alumnos, destaca la importancia que
tienen las relaciones sociales positivas entre los comparieros y es el docente quien
debe crear un ambiente que favorezca la comunicaciony las interacciones para

mejorar el logro académico de los alumnos.

Para mejorar las relaciones y promover el trabajo colectivo en la clase, se
deben promover actividades, que permitan que el trabajo se lleve a cabo con
caracteristicas tales como; que se persigan metas comunes, que favorezca el
liderazgo compartido, que permita el intercambio de recursos, que desarrolle el
sentido de responsabilidad y corresponsabilidady sobre todo que se lleve a
cabo en entornos presencialesy vivenciales, lo cual permitira, atender
favorablemente el tercer aspecto planteado en la finalidad, como lo es que se
estimule la autoconfianza y perseverancia como. valores que contribuyan a la
formacién de un ser social con respeto a la diversidad cultural.

3.-Adicionalmente, se establece la educacion fisica, el deporte y la
recreacion como medios para el disfrute y el desarrollo de la personalidad,
partiendo del hecho de que los alumnos puedan incorporar la ejercitacién de sus
cuerpos como un habito de vida, lo que tributa al desarrollo personal garantizando
una mayor calidad de vida en todos los sentidos.

Se observa gue se describe taxativamente a la educacion fisica, el deporte y
la recreacion como medios, mas que como el fin en si.

En torno a la definicion de transversalidad, los informantes no muestran una
clara definiciébn conceptual de la Transversalidad, pero en las entrevistas sefialan
aspectos que hacen inferir que apuntan hacia acciones transversales. Por
ejemplo, cuando sefialan “...la transversalidad no es una asignatura, que hay que
relacionar contenidos de las areas académicas con temas de interés de los

alumnos para su formaciéon como individuos para desenvolverse en la sociedad”.
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Dichos sefialamientos hacen suponer que estamos en presencia de docentes
gue tienen una idea basica de la transversalidad, y que podrian estar requiriendo

complementar esos constructos relacionados con la transversalidad.

Sin embargo, Parece pertinente referir el planteamiento de Sacristan (1998)
donde sefiala que lo que importa no es lo que se dice que se hace, sino lo que
verdaderamente se hace.

Hay coincidencia entre los informantes cuando sefialan que, desde el area
de educacion fisica usan un esquema de planificacion donde se vinculan y
relacionan con proyecto de aprendizaje P(A), que desarrolla la maestra de aula
para apoyar su desarrollo.

El trabajo por Proyectos de aprendizaje (PA), comprende un conjunto de
acciones, fundamentalmente desarrolladas a partir de dinamicas de grupo y
trabajo en equipo, que permiten lograr aprendizajes o saldos formativos,
transformar y aportar soluciones a los problemas de su contexto, pero basados en
un interés comuan de conocimientos:

Partiendo de que los temas a tratar en los proyectos son elegidos por el
interés de conocimiento de los alumnos, y que desde el desarrollo de la tematica
seleccionada los alumnos, se involucran en esa nueva informacién, con el fin de
construir a través de un proceso de interaccion entre los estudiantes, el docente, el
contenido las actividades de ensefianza y el contexto, lo que hace inferir un
modelo de ensefianza basado en el aprendizaje significativo.

Ya que , tal como lo sefiala Ausubel (1983): “Soélo habra aprendizaje
significativo cuando lo que se trata de aprender se logra relacionar de forma
sustantiva y no arbitraria con lo que ya conoce quien aprende, es decir, con
aspectos relevantes y preexistentes de su estructura cognitiva.”

La metodologia por proyectos permitié crear un dialogo inter subjetivo entre
la ensefianza y el aprendizaje al presentar a los actores participantes: docentes,
alumnos y comunidad en un papel activo que los remitia a investigar, reflexionar
sobre los temas, situaciones y problemas que les rodean, tomar decisiones
respecto a la organizacion de actividades, distribucion del espacio, el tiempo y

seleccionar los materiales, para luego abordarlo en clases.
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Utilizar el aprendizaje basado en proyectos permitio observar lo siguiente:

.- La integracion de areas de conocimientos o disciplinas, reforzando la vision
de conjunto de los saberes.

.- La organizacién de actividades en torno a un fin comuan, definido por los

intereses de los estudiantes y con el compromiso adquirido por ellos

En relacion con las clases de educacion fisica a las que se les aplico el
método etnogréfico para su analisis se observo:

La orientacion y planificacion de las clases a través de proyectos de
aprendizaje por curso, considerando el trabajo por proyectos como una forma de
organizacién de la ensefianza, en la que, docente, alumnos en conjunto, buscan
desarrollar un tema de su interés, requiriendo de un trabajo previo al desarrollo de
la clase, para el disefio, organizacion y planeacion de cada una de las actividades
a desarrollar y en consecuencia en la estructuracion de las clases
correspondientes.

Se observé vinculacion transversal con diferentes elementos del Disefio
Curricular Bolivariano, por una parte, se aprecid relacion con los pilares
fundamentales:, por ejemplo Aprender a Convivir: ya que en todas las actividades
los profesores hacian insistencia en el tema de acatar las normas, respetar los
resultados y respetar a sus compaferos, para lo que utilizaban mucho el trabajo
en equipos, de esta manera los profesores proporcionaron experiencias de
convivencia que procuraban crear conciencia para permitirles adquirir y fortalecer
el sentido de pertenencia e importancia que tiene una conducta social en su
desenvolvimiento cotidiano.

Los ejes integradores se presentan como elementos de organizacion e
integracion de los saberes y orientacion de las experiencias de aprendizaje, los
cuales deben ser considerados por los docentes en todos los procesos educativos
para fomentar valores, actitudes y virtudes en los alumnos, mientras se atienden
los saberes de manera globalizada.

Dicho planteamiento se concreta en la fundamentacion Axioldgica, toda vez

gue el constructo de base del curriculum se centra en los valores.
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Asi también se observd vinculacién transversal con los ejes integradores.
Dado que estos son elementos de organizacion e integracion de los saberes y
orientacion de las experiencias de aprendizaje; se aprecia vinculacion con el eje
integrador: “Ambiente y salud integral”, porque si bien es cierto que los objetivos
de la clase de educacion fisica trataron sobre juegos motrices, coordinacion y
agilidad, acciones deportivas, hay un nivel de activacion fisiolégico que apunta
hacia las capacidades fisicas a mejorar la salud integral, propiciando un estado de
completo bienestar fisico, mental y social.

Adicionalmente se observdo, una vinculacion basada en Ia
interdisciplinariedad, y transdisciplinariedad en el desarrollo de actividades propias
de la educacion fisica vinculadas con contenidos de otras areas de aprendizaje
tales como Matematicas, Ciencias naturales y Ciudadania, lenguaje comunicacion
y cultura, lo que evidencia vinculacion interdisciplinar

En las diversas clases, los profesores incorporaban de manera creativa
durante el desarrollo de actividades y juegos, informacion que permitia la
integracion de los saberes, tomando como base de accion lo ludico, elemento
fundamental que permite la integracion, asistencia y cooperacion dentro de la
clase, fomentando y fortaleciendo la participacion de los alumnos en las diversas
actividades que se desarrollaron.

Los profesores se mostraron como mediadores del aprendizaje con los
alumnos, incorporando en las clases de manera habilidosa y creativa contenidos, y
actividades relacionadas con los diferentes elementos del disefio curricular.
Durante el desarrollo de las actividades se presentd informacion que permitia la
integracion de los saberes, tomando como base de accion lo ludico.

Los docentes ejercieron una funcion de mediacién entre el alumno y el
conocimiento, cuando disefiaron, organizaron relacionaron y ejecutaron las
diferentes actividades., con una intervencién adicional en forma de ayuda

pedagogica ajustada a las competencias de los alumnos.

Los docentes demostraron su rol de mediador al organizar y establecer las

estimulaciones requeridas para generar el aprendizaje como elemento formativo
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del desarrollo, estableciendo interrelaciones entre el contexto interpersonal y

sociocultural.

Adicionalmente al considerarse en el proceso de ensefianza, la integracion
de multiples elementos que debian relacionarse tales como: los actores, su
comunicacién, sus relaciones, sus experiencias fundamentadas en su mundo de
vida social y mundo de vida escolar que se desarrolla en el aula, enmarcada esa
convivencia por otro elemento determinante como lo es el curriculo, que al ser
puesto en practica, el docente se mueve en un mundo de conceptos, teorias,
hechos, verdades y propoésitos que “debe ensefar’ segun lo prescrito y un mundo
de valores personales, prejuicios, emociones y perspectivas sobre la realidad de la
ensefianza.

Si bien el conocimiento se alcanza por medio de un proceso individual, los
alumnos necesitan de un guia especializado en la materia para que les lleve de la
mano en el proceso. El docente fue quien disefid, organizo y selecciond las tareas
que consider6 apropiadas para enfrentar a los alumnos a lo que debian saber;
para de esta manera detectar las necesidades del conocimiento y suplirlas de
acuerdo con el ritmo que tenga cada uno de los participantes en las clases.

La actitud y motivacién por parte de los profesores siempre se mantuvo alta
durante toda las clases, lo que facilitd conseguir una participacion activa y
entusiasta por parte de los alumnos, y sumado al interés por el tema de su
proyecto y el manejo de la informacion previa que los alumnos desarrollaban en el
aula, permitia observar el disfrute de las actividades presentadas, generando un
ambiente de aprendizaje significativo, ya que se permitia activar los
conocimientos previos de los alumnos para confrontarlos con la nueva
informacion.

Se aprecid, una actitud reflexiva de los docentes, quienes manifestaron y
demostraron una especial atencion por la participacion de los alumnos durante el
proceso, mas que en el resultado final, demostrando que no basta con que el
alumno repita las acciones motrices bajo coercion, sino que es mejor estimular la

participacion activa y la motivacién por aprender.
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El docente como ente activo del proceso de ensefianza termina siendo el
encargado de llevar a la practica los programas y demas indicadores establecidos
en el disefio curricular prescrito. Los docentes entonces, son los verdaderos
constructores del curriculo, sin su participacion el disefio sélo seria letra muerta.

Desarrollar el curriculo por parte de los docentes significO plantear su
interpretacion del disefio, al seleccionar los temas, adaptarlo a las realidades de
su clase, al ajustar los procesos a las caracteristicas de sus alumnos,
enriqueciéndolo con las condiciones particulares del aprendizaje, impregnarlo de
factibilidad, de pertinencia, hacerlo significativo interesante y grato para sus

alumnos.

A continuacion, se presenta el modelo tedrico interpretativo, derivado del
analisis de los resultados obtenidos en la investigacion, el cual describe la
actuacion docente en el area de educacidén fisica a partir del principio de

Transversalidad.
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MODELO TEORICO INTERPRETATIVO DE LA ACTUACION DOCENTE EN EL
AREA DE EDUCACION FiSICA EN LA EDUCACION PRIMARIA A PARTIR DEL
PRINCIPIO DE TRANSVERSALIDAD.

El modelo tedrico interpretativo describe a los docentes con un accionar
dindmico que lo involucra en diferentes momentos del proceso de ensefanza

aprendizaje

Iniciando con la Categoria: Conceptualizacién de transversalidad, aun
cuando los docentes en del area de educacion fisica, no cuentan con una clara
definicion conceptual del principio de transversalidad, se percibe que el propdésito
como docente del area de Educacion Fisica que manejan va mas alla de la
adquisicién y el perfeccionamiento de las conductas motrices por parte de los
alumnos, mostrandose sensibles a los cambios que experimenta la sociedad y
atender a través de sus intenciones educativas, aquellas necesidades, individuales
y colectivas, que conducen al bienestar personal y a promover una vida saludable,
lo que hace inferir que apuntan hacia acciones transversales. y que estan

requiriendo complementar esos constructos relacionados con la transversalidad.

Al llegar a la metodologia, se obtiene la siguiente categoria aprioristica:
Procedimientos de aplicacién; la cual se derivé de los objetivos especificos.

Considerar la orientacion de las clases a través de proyectos de aprendizaje
por curso, estableciendo los proyectos como una forma de organizacion de la
ensefanza en la que docentes, alumnos y comunidad escolar en conjunto, buscan
desarrollar un tema de su interés, particulariza una metodologia de ensefianza

acorde con los lineamientos establecidos en el disefio curricular.

Seguidamente, destaca el inicio de la actuacion docente en el area de
educacion fisica previo al desarrollo de la clase propiamente dicha, tomando en
cuenta que los docentes deben desarrollar la Planeacion del proceso, la cual

aparece como categoria emergente del modelo.
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Dicha categoria, se constituye a partir de la relacién que los docentes deben
efectuar entre los diferentes componentes y sus respectivos contenidos
establecidos en el programa de educacion fisica y a partir de alli, iniciar el proceso
de disefio organizacion y seleccion de las actividades de ensefianza basadas en
acciones motrices, juegos, actividades deportivas y actividades recreativas.

Resulta importante sefialar que, el disefio de las actividades de ensefianza
en la educacion fisica debera ser relacionado con el proyecto de aprendizaje en
cada uno de los cursos que atiende el docente. En este sentido, el profesor de
educacion fisica debera tener un encuentro previo con la maestra de aula, ya que
es ella quien conoce los detalles del proyecto de aprendizaje, a partir del tema que
ha sido seleccionado por los alumnos. Razén por la cual, la construcciéon de las
actividades para desarrollar dicho proyecto la realizan conjuntamente la maestra

de aula, los alumnos, y los docentes especialistas.

Una vez que se ha hecho la planeacion y el respectivo disefio de las
actividades de ensefianza, procede la relacion de estas con los componentes del

disefo curricular.

Dando lugar a la siguiente categoria emergente: La Vinculacion. Con el
inicio de la clase se establecen vinculaciones transversales tanto con ejes
integradores como con pilares fundamentales tomando en cuenta que estos son
elementos de organizacion e integracion de los saberes y orientacién de las
experiencias de aprendizaje que permiten que se establezca una relacién con
todos los elementos del tridngulo didactico es decir la acciones que desarrolla el
docente, los contenidos que debe procesar y los conocimientos, habilidades y

capacidades que los alumnos tienen y las que necesitan complementar.

Adicionalmente se establece una vinculacion de interdisciplinariedad, ya que
se requiere vincular contenidos y conocimientos que corresponden a otras areas

de aprendizaje.

Simultaneamente durante el desarrollo de la vinculacion, aparece la siguiente

categoria: La Mediaciéon. Esta la ejercen los profesores entre el alumno y el
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conocimiento, cuando disefia, organiza y ejecuta las diferentes actividades., con
una intervencion adicional en forma de ayuda pedagdgica ajustada a las

competencias de los alumnos.

Los profesores se muestran como mediadores del aprendizaje con los
alumnos, incorporando en las clases de manera habilidosa y creativa contenidos, y
actividades relacionadas con los diferentes elementos del disefio curricular.
Durante el desarrollo de las actividades se presenta informacion que permite la
integracion de los saberes, tomando como base de accion lo ludico.

Dicha actuacibn como mediador debe ser dirigida en dos direcciones: la
individual y la social.

Esta concepcidn, hace necesario reconsiderar lo que hasta hace poco tiempo
se entendia por educacion fisica. Ya no se trata Unicamente de repeticiones de
acciones técnicas deportivas, del desarrollo de capacidades fisicas, del tiempo de
compromiso motor, de contar con materiales, equipos e implementos, para que los
alumnos tengan una clase productiva. Atender Unicamente estos aspectos
significa tener en cuenta exclusivamente la dimension fisica de la educacion fisica

moderna.

La vision actual es mas amplia, ya que deben considerarse otros muchos
aspectos que se refieren a las dimensiones individual y sociales de la actividad
fisica.

Una de las virtudes gue tiene este concepto en su aplicacion en la educacion
de hoy dia, es el hecho de sefialar la necesidad de atender el desarrollo integral
del alumno. Las caracteristicas de la Educacion fisica, sobre todo las relativas al
entorno en el que se desarrolla y a la dindmica de las clases y su relacion con el
contexto social, la hacen propicia para la educacién de habilidades sociales,
cuando la intervencion educativa incide en este aspecto. Las actividades fisicas y
en especial las que se realizan colectivamente son un medio eficaz para facilitar la
relacion, la integracién y el respeto, a la vez que contribuyen al desarrollo de la

cooperacion y la solidaridad.
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Asi, en lo que respecta al area de Educacion Fisica, destacar la importancia
que tiene educar al alumno no solo desde el punto de vista motriz o cognitivo, sino
también fomentar y desarrollar toda una serie de actitudes positivas en torno a las
practicas, de ahi que se destaque la necesidad de asumir actitudes, valores y
normas en torno al cuerpo, el movimiento y la salud, practicar ejercicio fisico y
deporte sin que su participacion se someta a las caracteristicas del sexo, habilidad

u otros rasgos discriminatorios.

La actitud reflexiva de los docentes, quienes manifestaron y demostraron una
especial atencién por la participacion de los alumnos durante el proceso, mas que
en el resultado final, indica que no basta que el alumno repita las acciones
motrices bajo coercion, sino que es mejor estimular la participacion activa y la

motivacion por aprender.

La actitud y motivacion por parte de los profesor siempre se mantuvo alta
durante toda las clases, lo que facilitd conseguir una participacion activa y
entusiasta por parte de los alumnos, lo que sumado al interés por el tema de su
proyecto y el manejo de la informacion previa en el aula, permitia observar el
disfrute de las actividades presentadas, generando un ambiente de aprendizaje
significativo, ya que se permitia activar los conocimientos previos de los alumnos

para confrontarlos con la nueva informacion.

Con base en los sefialamientos expuestos, se ratifica un enfoque
constructivista, que se enfatiza en una metodologia dirigida a orientar la accion
pedagogica no centrada en los contenidos, sino en los procesos, actitudes y
valores de los estudiantes, haciendo relevancia en el cambio de si mismo,
especificamente en lo que se refiere a lo escolar o intencionado; ese cambio
conceptual, conduce a nuevos conocimientos, los cuales, se construyen a través
de un proceso de interaccién entre los estudiantes, el docente, los contenidos vy el

contexto.
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MODELO TEORICO INTERPRETATIVO DE LA ACTUACION DOCENTE EN EL
AREA DE EDUCACION FiSICA EN LA EDUCACION PRIMARIA A PARTIR DEL
PRINCIPIO DE TRANSVERSALIDAD
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