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“Tenemos que tener claro, eso si, que el desarrollo humano no esta
determinado por nosotros. Solo podemos servir al desarrollo

del nifio, pues este se realiza en un espacio en el

que hay leyes que rigen el funcionamiento de

cada ser humano y cada desarrollo tiene

que estar en armonia con todo el mundo

que nos rodea y con todo el universo”

Maria Montessori
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RESUMEN

El deporte actual ha impuesto desafios que implican desde posiciones de la ciencia la
busqueda constante de innovadoras y mejores formas de enfrentar y perfeccionar el proceso
de iniciacion deportiva que complemente la funcidn educativa y contribuya a la formacién
integral del nifio en cuestion, dando la posibilidad para que construya habitos de movimiento
que le permitan en un futuro cercano seguir siendo funcional a través de la utilizacién de su
cuerpo en movimiento, y que pueda dar solucién a los problemas de la vida cotidiana, por lo
que la presente investigacion tiene como proposito principal, Generar concepciones tedricas
que fundamenten la elaboracién de un modelo pedagdgico de iniciacién deportiva basado en
el juego motriz dirigido, para nifios de 9 a 12 afios de edad, de extractos socioecondémicos |
y Il pertenecientes a las Instituciones Publicas Educativas, que participan en el programa de
deporte formativo implementado en la Universidad de Cundinamarca, en su sede principal
de Fusagasuga Colombia. La metodologia que se corresponde con el objetivo parte del
paradigma interpretativo, enfoque cualitativo, con un método hermenéutico dialectico, nivel
explicativo. Las técnicas para recolectar la informacion fueron la entrevista y la observacion
participante. Como instrumento el guion de la entrevista validada por el juicio de expertos.
El procesamiento de la informacion se hizo a través de un andlisis recurrente cuando la
informacidn es trasladada a texto, de la informacion registrada en la aplicacion del guion 'y
la observacidn participante, se consolidan los insumos que sirven de soporte para el disefio y
construccién del modelo pedagdgico de Iniciacion deportiva fundamentado en el juego
motriz dirigido. Con el cual se tener un diseio de modelo productivo y reproductivo,
soportado cientificamente que oriente los procesos de iniciacion deportiva en los nifios de 9
a 12 afos.

Palabras Clave: iniciacién deportiva, juego motriz dirigido, estado ludico, modelo
pedagdgico.

xi



INTRODUCCION

La educacion es uno de los derechos fundamentales de todo ciudadano colombiano
y el deporte es un medio de educacion y una herramienta pedagdgica importante de la
que es posible disponer para formar a los nifios: por medio de él se educa en valores
civicos, eticos y morales, se perfecciona el movimiento corporal, se mejora el
desarrollo fisico, se logra mantener la salud, se beneficia el desarrollo psicomotor y

sociomotriz, y se utiliza el tiempo libre en forma adecuada y racional.

Es asi, que el deporte actual ha impuesto desafios que implican desde posiciones de
la ciencia, la busgqueda constante de nuevas y mejores formas de enfrentar y
perfeccionar el proceso de iniciacion deportiva que ha de completar su funcion
educativa y formativa, por lo tanto, ha de complementar la funcion de la escuela, en la
mision de contribuir a la formacion integral del nifio participante y no de la manera que
se estad actuando hoy en dia en la mayor cantidad de programas de iniciacion y
formacion deportiva, donde el mayor proposito se centra en la especializacion
temprana de los componentes fisico y técnico del joven deportista, haciendo a un lado
la estimulacién multidimensional que requiere el nifio como base fundamental para el

desempefio idoneo del ser humano por el resto de su existencia.

Para atender a esta premisa, la Universidad de Cundinamarca a través del Proyecto:
Campo de Aprendizaje en Rendimiento Deportivo CARD - UCundinamarca, que
atiende a los nifios pertenecientes a la poblacion escolar Fusagasuguefia, cuyos estratos
socioeconémicos | y Il de las Instituciones Educativas Publicas del municipio,
contempla un programa de iniciacién y formacion deportiva, que contribuye a la
formacion integral del participante como ser humano, dando la posibilidad para que el
nifio construya habitos de movimiento, que le permitan en un futuro cercano seguir
siendo funcional, a través de la utilizacion de su cuerpo en movimiento y poder dar
solucion a los problemas de la vida cotidiana. Ademas de confirmar el aumento, en la

deteccidn y formacion hacia el rendimiento de talentos en las diferentes disciplinas



deportivas, a partir de las necesidades y caracteristicas del nifio participante; a nivel
fisico, psicoldgico, social, cognitivo, motriz y fisioldgico.

Dentro de este programa, se pretende incorporar el juego como un elemento ludico
fundamental, ya que mediante la utilizacion del juego motriz se logra una interaccion
pedagogica; esta disposicion ha sido argumentada desde la neurofisiologia, como la
posibilidad de generar en el nifio un estado ludico, el cual es un espacio éptimo para el
aprendizaje y la creacion. Por tal motivo, el desarrollo de esta investigacion tiene como
proposito primordial el Generar concepciones teoricas que fundamenten la elaboracion
de un modelo pedagdgico de iniciacion deportiva basado en el juego motriz dirigido
para nifios de 9 a 12 afios y que posteriormente pueda ser utilizado como orientacion
pedagdgica en el Centro de Actividad Fisica Recreacion y Deporte de la Universidad

de Cundinamarca.

El generar estas concepciones tedricas que fundamenten el modelo de iniciacién
deportiva basado en el juego motriz dirigido, se proyecta mediante el cumplimiento de
los propdsitos especificos que delimitan cada una de las fases metodologicas
establecidas en el cumplimiento y desarrollo del presente estudio investigativo, el cual

se estructura de la siguiente manera:

Momento I, denominado Objeto de Estudio, constituido por el contexto de la
problematica a estudiar, los propdésitos de la investigacion: General y especificos, la
justificaciéon de la investigacion, el alcance y la delimitacion. EI Momento |l esta
referido al Contexto Teorico Referencial, en él se encuentran las investigaciones
previas consultadas y que orientan la investigacién, asi como también se reportan las
bases tedricas y el fundamento legal. EI Momento IllI, plantea el Sendero
Metodoldgico, el cual esta constituido por el paradigma, el enfoque investigativo, el
escenario e informantes clave, asi como el tipo de instrumentos a utilizar para recoger
la informacion y el disefio investigativo. EI Momento IV denominado Contexto
Interpretativo, en el cual se presentan las categorias iniciales del estudio, el analisis y
presentacion de resultados. EI momento V, Construccion de la Representacion Teorica,

generada a partir de los resultados encontrados, producto del desarrollo investigativo.



Momento VI, Configuracion del Modelo Pedagdgico De Iniciacion Deportiva
Fundamentado en el Juego Motriz Dirigido para nifios de 9 a 12 afios de edad. Se
prosigue con las consideraciones y reflexiones generales que deja este estudio
investigativo y se termina con las Referencias Bibliograficas y Anexos en el cual se
disponen los formatos de los diversos instrumentos de recoleccion de informacion y

validacion del Modelo Pedagogico de Iniciacion Deportiva.



MOMENTO I

EI OBJETO DE ESTUDIO

Contexto de la Problematica a Estudiar

Los procesos tradicionales adelantados en el marco de la iniciacion deportiva, la
mayoria de las veces son caracterizados, por la utilizacion de diversas formas de
ejercicio, que buscan en el nifio participante, el mejoramiento de sus capacidades fisicas
condicionales y la automatizacion de gestos técnicos deportivos, con el propdsito
reduccionista de contribuir a la formacién de seres competitivos, productivos y
estandarizados, generando espacios poco llamativos a los intereses y caracteristicas del
nifio.

Estos espacios que se caracterizan, por el compromiso motriz especifico que
requiere el nifio para ser parte del mismo, atiende a las concepciones que tiene el
docente o instructor, de acuerdo al programa de formacion en cada disciplina deportiva,
pero que en la mayoria de las veces no atiende a los requerimientos del participante,
incluyendo sus necesidades vitales como ser humano en proceso de formacion; puesto
que las estrategias metodoldgicas utilizadas en mayor numero, son las formas de
ejercicio que coartan en el nifio la capacidad de pensar, de reunir datos, de evaluar,
juzgar, de organizar la informacion, de recordar soluciones, de proyectar, de llegar a
conclusiones, de imaginar, inventar y crear, elementos que deben ser considerados en
la formacion de seres humanos integrales.

Dentro de este marco de ideas, hoy los estilos de ensefianza y los rigidos métodos
que se utilizan en casi la totalidad de los espacios de iniciacién deportiva, tienden a
comprimir la fantasia, la imaginacion, la capacidad de creatividad e innovacion de los
jovenes a cambio de estimularlas; en lugar de formar al nifio, se estd deformando,
puesto que solo se busca reducir sus posibilidades de movimiento, a unos estereotipos

determinados como son los gestos técnicos de una disciplina deportiva, estableciendo



un modelo ideal que es alimentado por la amplia divulgacion de los diferentes medios
de comunicacion, de esta manera se deja a un lado la verdadera concepcion de la
iniciacion deportiva donde se considera el movimiento global e integral como medio

de preparacion para la vida cotidiana del ser humano. (Ortega & Nifio, 2019)

En la actualidad, las escuelas de iniciacion deportiva, suelen ser el primer contacto
sistematico que tiene el nifio con el mundo del deporte, sustituyendo al juego
espontaneo, que las generaciones anteriores practicaban a cualquier hora de su tiempo
libre en la calle; Es asi como, los procesos de iniciacion deportiva se estan
desarrollando con nifios entre los 5 y los 7 afios de edad, donde el objetivo primordial
debe ser participar y jugar, pero ha sido desplazado por el proposito de alcanzar
resultados deportivos desde tempranas edades, instaurandose una cultura de victoria en
el deporte infantil, causando dafio en los nifios participantes de estos programas, lo que
convierte en una experiencia amarga para el nifio, por las frustraciones vividas en un

sistema rigido de competiciones (Wein, 2004).

Sumado a esto, la presencia de sus criticos padres y también las muy elevadas
exigencias de los entrenadores, que tienen como objetivo conseguir con ellos a
cualquier precio muchas victorias y asi el prestigio necesario para optar a un trabajo
mejor remunerado en el contexto deportivo y no el contribuir a la formacion integral
del nifio para la vida en general y dar una base éptima para su futura vida deportiva en

particular.

Para complementar, en muchas ocasiones la obsesién de los entrenadores y
especialmente de los padres, de alcanzar con los jovenes entre los 9 y 12 afios de edad
resultados antes de tiempo, incentivan a los instructores técnicos a planificar y realizar
los entrenamientos exclusivamente en forma de ejercicios, que automaticen los
fundamentos técnicos de las disciplinas deportivas, como consecuencia se produciran
éxitos a corto plazo, obteniendo resultados en competiciones, pero el declive es

evidenciado al cabo de pocos afios. Ademas, la falta de variedad en la formacion



unilateral aumenta el riesgo de lesiones y no estimula la motivacién para entrenar con

vistas a alcanzar objetivos a largo plazo (Ob. Cit 2004).

Lo antes expuesto, permite ratificar que los nifios asi formados suelen abandonar la
practica deportiva mas frecuentemente, que aquellos que han disfrutado de una
formacion polimotora. Hecho evidenciado por el periddico “EL PAIS” en septiembre
del 2.006, el cual publica los resultados de un estudio realizado a finales de los afios
90, donde se muestra que de 20 millones de nifios norteamericanos que hacian parte de
actividades de formacion deportiva, 14 millones lo dejaron antes de cumplir los 13
afnos.

Esta realidad también es evidenciada en el futbol espafiol de categorias menores,
donde se ve un incremento constante de abandono del futbol federado, después de haber
entrenado y competido como adultos durante 6 0 mas afios, este hecho pareciera que
se ha recrudecido en los tiempos actuales a partir del estudio realizado por Hagstromer
et al (2008), donde muestraque los valores de desarrollo de actividad fisica y la practica
de disciplinas deportivas de caracter formativo, son cada vez mas bajos. Si tenemos en
cuenta, que se pueden predecir los habitos de actividad fisica y ejercicio en los adultos
observando que tan activos eran en la nifiez (Huotari, Mikkelsson, Kujala, Laakso, &
Nupponen, 2013), podriamos decir que las expectativas no son muy alentadoras.

De esta forma se dice, que posiblemente la utilizacién de metodologias rutinarias y
aburridas para las expectativas del nifio participante, se convierte en la principal causa
de desercidn de este tipo de programas, haciendo que se pierda el objeto de aprendizaje
inmerso en el deporte formativo, como lo es el contribuir a la adquisicion de habitos de

movimiento de los nifios participantes.

El programa de iniciacion y formacion deportiva desarrollado por el Campo de
Aprendizaje en Rendimiento Deportivo CARD - UCundinamarca no escapa del todo
a esta realidad, porque ademas de la tendencia que tienen los docentes/formadores, de

utilizar metodologias tradicionales, el contexto educativo colombiano evidencia otro



factor que no favorece la optimizacion de los procesos motrices, y la formacion integral
a través del movimiento; puesto que la educacidn fisica desarrollada en la educacion
basica primaria, no es orientada por profesionales del area, sino que la desarrolla el
docente que orienta todas las demas campos de aprendizaje, hecho que genera la no
atencion a elementos indispensables en el aprendizaje y desarrollo motriz del nifio.
En aras de contribuir a la solucion de la problematica caracterizada anteriormente
en la iniciacion deportiva, se propone mediante la presente investigacion generar un
modelo pedagogico de iniciacion deportiva fundamentado en el juego motriz dirigido,
para nifios de 9 a 12 afios, como instrumento idoneo de interaccion didactica,
pedagogica, metodoldgica y cientifica, a partir del programa de iniciacion deportiva
desarrollado en la Universidad de Cundinamarca con nifios entre los 9 y 12 afios de
edad y del cual se formulan las siguientes preguntas:
¢Cual es la situacion actual del programa de iniciacion deportiva ofertado por la

Universidad de Cundinamarca?

¢Cuales son las caracteristicas de los componentes Pedagogico y didactico como
pilares que se articulan en un modelo de iniciacion deportiva fundamentado en el juego

para nifios de 9 a 12 afios?

¢Como estaria estructurado un modelo pedagdgico de iniciacion deportiva

fundamentado en el juego para nifios de 9 a 12 afios?

¢Cuales son las concepciones teodricas que argumentan el modelo de iniciacién
deportiva fundamentado en el juego motriz dirigido como elemento de interaccién

pedagogica?



Propositos del Estudio

Propdsito General
Generar concepciones teodricas que fundamenten la elaboracién de un modelo
pedagdgico de iniciacion deportiva basado en el juego motriz dirigido para nifios de 9

a 12 afos.
Propositos Especificos

e Diagnosticar situacionalmente el estado actual del programa de iniciacion
deportiva ofertado por la Universidad de Cundinamarca para nifios de 9 a 12
anos.

e Caracterizar los componentes pedagdgico y didactico como base estructural que
articulan a los demas componentes en la construccion de un modelo pedagdégico
de iniciacion deportiva fundamentado en el juego motriz dirigido para nifios de
9 a 12 afos.

e Elaborar las concepciones teéricas que argumentan el modeio de iniciacion
deportiva fundamentado en el juego motriz dirigido como elemento de
interaccién pedagdgica.

e Diseflar un modelo pedagdgico de iniciacion deportiva fundamentado en el

juego motriz dirigido para nifios de 9 a 12 afios.

Justificacion

El desarrollo de esta investigacion, se justifica en la necesidad que se tiene hoy en
dia, de buscar alternativas pedagogicas y cientificas en la iniciacion deportiva, que den
cobertura a las requerimientos de formacién integral y que se considere lo
multidimensional del nifio; tanto a nivel cognoscitivo, afectivo y psicomotor como de

aprovechamiento del tiempo libre; por lo tanto, al generar un modelo pedagogico de



iniciacion deportiva fundamentado en el juego, que responda a las particularidades y
necesidades de los nifios de 9 a 12 afios, a las caracteristicas especificas del contexto
regional Fusagasuguefio y a los requerimientos concretos que demanda la I6gica interna
de cada disciplina deportiva, que permiten de alguna manera contribuir en la formacion

del nifio.

Ademas, la posterior puesta en marcha del modelo pedagogico pretende estimular
el desarrollo del pensamiento creativo en la poblacién infanto-juvenil participante, asi
como una cultura de creacidn y generacion de habitos de movimiento en el adulto del
mafiana, que puede ser 0 no deportista , pero que requiere de su cuerpo en movimiento
para resolver problemas de su dia a dia como ser social activo, ademas de incrementar
la deteccion y seleccion de talentos deportivos, que haran parte mas adelante del
proceso del deporte competitivo. Por otra parte, con este estudio se le pretende dar una
mirada al juego motriz dirigido, como instrumento de interaccion pedagogica en la
ensefianza de los nifios, donde se enfatice el significado positivo que aporta el juego en
el aprendizaje del nifio, generando concepciones tedricas que soporten el disefio de un
modelo pedagdgico, que desde una concepcion humanista aborda la iniciacion
deportiva del nifio desde la complejidad atendiendo y respetando las necesidades y
caracteristicas del participante, posibilitando que el disefio sea productivo/reproductivo

en contextos educativos y sociales similares.

A nivel practico, es de vital importancia pues se puede establecer como orientacién
0 guia, que contiene herramientas idéneas para el quehacer del profesional de la
educacion fisica, un espacio laboral que cada vez demanda mas intervencion de forma
competente, puesto que los principales acercamientos deportivos en los nifios, deben
estar enfocados a la obtencion de satisfaccion, a traves de las diferentes actividades y
retos, propuestos por los profesionales encargados para tal fin y que la iniciacion
deportiva de los nifios, permita principalmente la adhesion y gusto el juego, la actividad
fisica, el ejercicio fisico, la recreacién y el deporte; habitos que asientan en el

crecimiento y desarrollo de manera saludable, asi como la integracion como persona



social a los diferentes contextos que se enfrentara en su vida como adulto, acorde a
esto, se le suma que los hébitos saludables de los nifios conllevan a un adulto y adulto

mayor con menos complicaciones y mayores niveles de independencia.

De acuerdo al nivel social, se justifica la investigacion ya que esti presente la
evidencia de la relacién: Universidad de Cundinamarca — Ciudad —Regién: que
posibilita la insercidn de experiencia acumulada, desde la Universidad en la formacién
de profesionales idoneos de la Educacion Fisica por mas de 40 afios, mediante la
organizacion y construccion de grupos multidisciplinares, que permiten la
optimizacion del recurso fisico, material y humano disponible, brindando cobertura a
mas de 500 nifios de 9 a 12 afios, pertenecientes a las diferentes instituciones educativas
del municipio de Fusagasuga, de estratos socioeconomicos | Y 1l, que conforman los
grupos de las 9 disciplinas deportivas que hacen parte del proyecto, de esta forma
posibilita el desarrollo de nuevo conocimiento, mediante la solucion de problemas en
el contexto regional donde se tiene incidencia, y cumple con una de las tareas
primordiales de las instituciones de educacion superior: La apropiacion social del
conocimiento.

Ademas, se puede justificar este proceso investigativo dentro de la linea de
investigacion “Pedagogia y Didactica en Actividad Fisica, 10s Deportes y la Educacion
Fisica”, Dispuesta por el Consejo de Estudios de Postgrado de la Universidad de los
Andes, puesto que los resultados que se proyectan alcanzar, contribuyen al
perfeccionamiento y optimizacion de los recursos pedagdgicos y didacticos, que se
involucran en los procesos de iniciacion deportiva, mediante el rescate del juego como
un elemento primordial en la vida del nifio y en su proceso de formacion integral, lo
cual permite definir concepciones tedrico/practicas que sustentan la utilizacion del
juego como instrumento de interaccion pedagogica en procesos del deporte formativo

en particular, asi como en las acciones adelantadas en la educacion fisica en general.
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Alcances de la Investigacion

En lo teorico, se circunscribe a generar concepciones tedricas que fundamente la
elaboracion de un modelo pedagogico de iniciacion deportiva basado en el juego motriz
dirigido para nifios de 9 a 12 afios , desde una concepcion humanista del ser humano,
abordado desde la complejidad, donde se reconoce las multiples posibilidades que tiene
el nifio en su multidimensionalidad, como potencial al participar de este tipo de
procesos; propiciando una formacion integral desde lo corporal, que facilite el
desempefio del nifio en la sociedad actual en general, asi como la base optima del

talento deportivo en particular.

Ademas, trasciende mediante el analisis y reconstruccion de las practicas de
iniciacion deportiva, donde se realza el juego motriz dirigido como instrumento de
interaccion pedagdgica; se busca que el profesional de la educacion fisica, tenga unas

mayores posibilidades de optimizar su labor con todos los alumnos.

Delimitacion de la Investigacion

Esta investigacion estd contextualizada en el campo de la educacion,
especificamente en el Area de Actividad Fisica, en el sector del deporte formativo,
especificamente en el area de la iniciacion deportiva.

Los actores principales para esta investigacion son los profesionales de la educacion
fisica que laboran en los diferentes programas de iniciacion deportiva, en la

Universidad de Cundinamarca, ubicada en el municipio de Fusagasuga, Departamento
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de Cundinamarca — Colombia. Los mismos fueron seleccionados entre aquellos que
han alcanzado la experiencia, que los haga representativos de la condicién docente en
el nivel y modalidad donde se realiza la investigacion. Consecuentemente, estos actores

se constituyen en informantes clave.

Del mismo modo, otra delimitacion se refiere a la temporalidad de la investigacion,
la misma se establece en el marco de la sociedad del conocimiento y del deporte
formativo de hoy y del futuro, con la idea, ya expresada, de que los profesionales de la
educacioén fisica, estén en capacidad de afrontar los retos y responsabilidades que los
procesos sociales, dentro de la iniciacion deportiva le exigen en una formacién para la
vida, congruentes con las transformaciones que a diario se presentan. En contexto, a

una iniciacion deportiva fundamentada en el juego para nifios de 9 a 12 afios.
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MOMENTO II

CONTEXTO TEORICO REFERENCIAL

Investigaciones Previas

En toda investigacion es necesario considerar el conocimiento previamente
construido, pues forma parte de una estructura epistemoldgica ya existente. Bisquerra

13

(2004), establece que esta construccion se refiere a “... el analisis de teorias,
investigaciones y antecedentes en general que se consideren validos para el adecuado

encuadre y fundamentacion del estudio” (p. 98).

Una vez identificado el area de interés y el objetivo de la investigacion, es necesario
efectuar un arqueo de estudios previos relacionados con la investigacion en cuestion;
los cuales permiten aclarar, juzgar e interpretar, asi como, la vinculacion de manera
directa o indirecta con la situacion planteada. En este sentido, Bavaresco (2013) sefiala
que “quienes con anterioridad han estudiado esa problematica, aunque sea con
variables diferentes o las mismas variables, pero con temporalidad diferente, son

apoyos referenciales como antecedentes (p. 55).

Los antecedentes de una investigacion, permiten entender el problema y su
importancia, ademas, son referentes del tema de estudio en otras disciplinas, lineas de
tiempo, escala e intencionalidades que sirven como resefia para guiar el proyecto en el

tema a tratar con argumentos sélidos.

A continuacidn, se expondran las investigaciones previas consultadas, que presentan

vinculos con el tema objeto de estudio y que ademas guian la presente investigacion:

Verdura (2021), publico el articulo titulado: Evaluacion del desempefio profesional
de los profesores de iniciacion deportiva. Definiendo como propdsito principal del
estudio investigativo el establecer los pardmetros de actuacion materializada por el

docente de un curso en iniciacion deportiva. La aplicacion de métodos, técnicas e

13



instrumentos permitié constatar la existencia de limitaciones en la realizacion de ese
proceso evaluativo de los profesores deportivos. Se propuso una metodologia dirigida
a perfeccionar el proceso de evaluacion del desempefio profesional de estos profesores.
Se utilizaron métodos, técnicas e instrumentos, tanto tedricos, como empiricos, entre
los que se destacan el histérico-16gico, el analitico- sintético, la modelacion, el analisis
de documentos, la encuesta, la entrevista, el criterio de expertos. La metodologia se
centra en la contextualizacion de las funciones profesionales y las acciones
generalizadoras que caracterizan el desempefio de los profesores deportivos, asi como
la preparacion tedrico-metodoldgica de los evaluadores y los evaluados, apoyados en
los fundamentos pedagdgicos de la evaluacién, que garantizan un proceso objetivo,
transparente y participativo. Los resultados obtenidos demostraron la factibilidad y
pertinencia de la propuesta y puso de manifiesto las transformaciones que se operan,
tanto en los profesores como en sus directivos, en la concepcion del proceso de

evaluacion del desempefio profesional.

Este articulo desarrollado por el doctor Verdura se relaciona con el presente estudio
investigativo, porque realiza aportes importantes delimitando las tendencias
metodoldgicas que actualmente sustentan los procesos pedagdgicos docentes de
iniciacion deportiva en el contexto global, con un fundamento de integralidad, aspecto
determinante en los espacios del deporte formativo, que deben complementar la

funcién desarrollada en la educacion formal.

Gallardo (2018), presenta el articulo titulado: Teorias sobre el juego y su
importancia como recurso educativo para el desarrollo integral infantil. Este trabajo es
producto del desarrollo de tesis doctoral donde aborda el tema de la importancia del
juego como herramienta educativa y sus beneficios en el desarrollo integral de la
persona. El objetivo de la investigacion es evidenciar los beneficios que aporta el juego
como herramienta didactica para el desarrollo social y educativo. La metodologia
empleada se fundamenta en el andlisis de la productividad cientifica del fendmeno, a

partir de la revision de los principales contenidos presentes en publicaciones cientificas
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de impacto. Los datos obtenidos permiten realizar una aproximacion histérica al estado
del fendmeno y su evolucidn. En este trabajo de investigacion se define el concepto de
juego, se muestra la importancia del juego en la sociedad y la cultura como herramienta
educativa, y se exponen y comparan las teorias sobre el desarrollo del juego de
Claparéde, Piaget, Vygotsky y Elkonin, Chateau y Sutton-Smith y Roberts. Finalmente,
se muestran las conclusiones, en las que se destaca la importancia que, segun las teorias
analizadas, tiene el juego en el desarrollo socioeducativo de las personas.

El presente antecedente se vincula con la tesis en cuestion, ya que en él se demuestra
la importancia del juego en la sociedad y la cultura como herramienta educativa,
fundamentado su utilizacion como soporte metodoldgico en la generacion de un

modelo de iniciacion deportiva para nifios de 9 a 12 afios de edad.

Pachon (2016), publica el articulo: El juego en el &mbito disciplinar de la educacion
fisicay la formacion de sus docentes, dentro de la dinamica investigativa de formacion
doctoral en la tesis denominada E! juego como objeto de estudio en la ensefianza de la
educacion fisica. En este estudio se aborda como en la formacion de docentes de
educacién fisica, el juego constituye un tema fundamental, con dos perspectivas: la
educacién para el juego y la educacion a través del juego (Paredes, 2003). La primera
exige pensarlo como condicién de la existencia humana, y la segunda, como medio en
los procesos de ensefianza. En el primer caso, se asocia al término ladica, mientras que,
en el segundo, lo hace al término juego. Sin embargo, tanto en el discurso entre autores
del &rea como en los lineamientos curriculares del Ministerio de Educacion Nacional
(MEN) y en los planteamientos de estudiantes de la licenciatura, los dos términos han
tendido a ser utilizados indistintamente. Por ello, este articulo hace una revision de la
percepcion de algunos tedricos sobre el juego, de su pertinencia en los lineamientos
curriculares y en los planteamientos de los estudiantes, con el propdsito de identificar
los aportes del juego al ambito de la educacion fisica, y a partir de esto, bosquejar lineas
de trabajo académico para la inclusién del juego en el campo de la formacion de sus

profesionales.
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Este estudio es pertinente como antecedente de la presente investigacion, puesto que
ofrece, una vision de la concepcidn que tiene el profesional de la educacion fisica y el
deporte de la utilizacion del juego como herramienta de interaccion metodoldgica en
los procesos de iniciacion deportiva, indicando posibles fortalezas y debilidades que se

pueden encontrar al momento de desarrollar la propuesta de manera practica.

Ortega & Nifio (2019), publican el estudio titulado: El juego motriz dirigido y su

incidencia sobre la condicion fisica en procesos de iniciacion deportiva en nifios de 9
a 12 afios, teniendo como objetivo principal del presente articulo fue establecer la
incidencia de la implementacion de un programa de iniciacién deportiva,
fundamentado en el juego motriz dirigido, sobre el desarrollo y mejoramiento de la
condicion fisica en nifios de 9 a 12 afios de edad. Se aplicé un disefio pre experimental
con tratamiento de datos, antes y después de un periodo de 4 meses., La muestra estuvo
conformada por un total de 292 nifios. Para evaluar el nivel de condicion fisica se
implementan test fisicos antes y después de la aplicacion del programa, los resultados
obtenidos en cada test aplicado fueron sometidos a un procesamiento estadistico
descriptivo a través de herramientas basicas como la media y el coeficiente de
variacion, lo cual permite establecer ademas del nivel de condicién fisica individual,
un nivel de condicion fisica grupal. Los resultados obtenidos en cada momento se
compararon mediante el paquete estadistico de SPSS v 17 y se aplico una t de Student
para muestras apareadas, el nivel de significancia se estableci6 en p=0.05. Se evidencid
una incidencia positiva en la aplicacién del programa de iniciacion deportiva
fundamentado en el juego motriz dirigido, en el desarrollo y mejoramiento de las
capacidades fisicas condicionales de los nifios de 9 a 12 afios participantes.

Este proceso se fundamenta como antecedente del presente estudio porque es
desarrollado en la misma unidad de analisis por el autor y tutor de la presente tesis
doctoral, sirviendo como uno de los puntos de partida que soportan la implementacion
del proceso investigativo que tiene como propasito final generar un modelo pedagdgico

de iniciacion deportiva fundamentado en el juego.
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Olivera Rodriguez & Martinez, O (2018) presentan el articulo titulado:
Alternativa de Juegos pre deportivos para la iniciacion deportiva de los escolares en
voleibol desde la educacion Fisica, la incorporacion de nifias y nifios a la préactica de
deportiva es una de las tareas de la Educacion Fisica. Por lo que, el objetivo de la
investigacion se enmarca en “Elaborar una alternativa de juegos pre deportivos que
favorezca la iniciacion deportiva y la incorporacién proyectiva de los escolares a la

practica del Voleibol.

La investigacion se desarroll6 en la escuela primaria rural Arquimedes Colina de
Mabay en Bayamo, con los escolares de 9 a 11 afios de edad. La alternativa de juegos
pre deportivos constituye una via para favorecer la iniciacion deportiva y la
incorporacion proyectiva de los escolares a la practica del Voleibol en la clase de

Educacién Fisica y en el Deporte para Todos.

Este estudio se justifica como antecedente de la presente investigacion, puesto que
el proposito a alcanzar, asi como la utilizacién de juegos pre deportivos a manera de
instrumento de mediacién pedagogica en el proceso de iniciacion deportiva de
escolares en la disciplina deportiva del voleibol, sirven de referentes para la
implementacién tedrica y conceptual del estudio investigativo que busca generar
concepciones teodricas para generar un modelo pedagdgico de iniciacion deportiva
fundamentado en el juego Motriz dirigido, brindando la claridad necesaria para
relacionar los actores educativos con el conocimiento cientifico requerido para

optimizar los procesos de iniciacion deportiva.
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Bases Tedricas

En éste apartado se enfocan aspectos tedricos concernientes a los constructos
objetos de investigacion para acceder a la exploracion de relaciones implicitas y
explicitas emergentes que la integran, facilitando su compresion, Méndez (2001),
considera que el sustento tedrico “(...) permite ubicar el tema objeto de investigacion
dentro del conjunto de teorias existentes, con el proposito de precisar en cual corriente
de pensamiento se inscribe y en qué medida significa algo nuevo o complementario”
(p. 110); esto supone mas que la exposicion de teorias, enfoques o tendencias
propuestas por diferentes autores, la disertaciéon argumentada de quien investiga en
relacién con los constructos de estudio. Segun Bisquerra (2009), se establecen los
fundamentos tedricos desde el punto de vista de las categorias y conceptos emergentes,
donde se expone “la teoria relacionandola con la investigacion y demostrando siempre

la direccionalidad e intencionalidad del estudio” (p.97).

Teorias que fundamentan la investigacion

Teoria Humanista

Los fendmenos humanos son cambiantes, complejos dado que poseen innumerables
factores que se entretejen e interactian, dificiles de generalizar designar todos sus
matices y vivencias; en esencia, hoy dia se alteran constantemente nuevas ideas sobre
la naturaleza de la capacidad de los individuos, aparecen diferentes clases de enfoques
humanisticos de la educacion, sin embargo, a través de ellos emergen y desaparecen

un conjunto de ideas tedricas que constituyen la trama de la psicologia humanistica.

Histéricamente, el término humanismo aparecié en el periodo del Renacimiento con
pensadores como Pico de la Mirandola, pero sus origenes pueden rastrearse en el
periodo de la Grecia clésica, especialmente con la aparicion de los sofistas en el siglo
V (Jaeger,1962) que pusieron al hombre en el centro de la reflexion filosofica;
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posteriormente en el periodo del helenismo con las conquistas de Alejandro Magno, el
legado del humanismao griego se transmitid a los romanos, por lo que, pensadores como
Terencio son expresion de este humanismo con su famosa frase “Soy hombre y todo lo

humano me concierne”(Chadraba, Polineskyy col. 1965; Esteban, 2002).

Generalmente se entiende por humanismo el pensamiento que coloca la realidad
de la experiencia humana como centro de su interés reflexivo, siendo la experiencia
humana subjetiva, al sabernos y sentirnos personas en actividades cotidianas como la
comunicacion con el otro, la vivencia artistica, la creatividad, el amor, la meditacion,
el discernimiento, el juicio y la decision moral, etc., experiencias que resultan
irreductibles al lenguaje propio de las ciencias bioldgicas que intentan explicar los

fendmenos del pensamiento y conducta humana a través de la actividad cerebral.

Teoria Humanista en Educacion

En el mundo académico, “humanistico” implica humanidades refiriéndose a
estudios que fomentan la cultura humana, la humanista considera a los estudiantes
como entes individuales, Gnicos y diferentes de los demas, son seres con iniciativa, con
necesidades personales de crecer, con potencialidad para desarrollar actividades y
solucionar problemas creativamente; no participen cognitivamente Unicamente, sino
que poseen afectos, intereses y valores particulares. La finalidad del humanista no es
gobernar almas sino formar a los estudiantes en las tomas de decisiones en ambitos en

donde el respeto de los derechos de la persona, lo justo y lo injusto son cuestionados.

De lo antes sefialado se deduce, que, aunque compartan este interés basico por lo
humano, no todos los humanismos son compatibles entre si, y existen diferencias
irreconciliables en muchos de ellos, no es lo mismo tener una concepcion antropolégica
de la persona desde la relacion con la trascendencia que negar tal relacion, como no es
lo mismo concebir al individuo como un mero producto social que como agente libre
de todo condicionamiento. Para los propositos del presente estudio, se exponen los

rasgos del humanismo que caracteriza a la educacion que recibe este calificativo.
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También resulta crucial, mantener una concepcion justa de la condicion humana
con sus luces y sombras, que evite la simplificacion de las visiones unilaterales, ya sean
pesimistas u optimistas, y que considere la complejidad de su condicién existencial,
pues en la practica educativa se conciben las concepciones antropolégicas y, por ende,
se resienten con méas fuerza sus consecuencias; en cuanto al saber prudencial, la
educacién requiere de una fina comprension de la realidad humana que ayude a ésta

ultima en su actualizacion (Mora, 2018).

Entre los tedricos que apoyan esta teoria, figura Rogers; en efecto, los aportes de
este autor sobre la teoria clasica del aprendizaje conductual, se basan en lo basico, la
fuente de crecimiento y de motivacion es extrinseca; esta en el afuera, en lo social; por
esto la necesidad de motivar, estimular e incentivar; en cuanto a es intrinseco a la
persona la corriente humanista sefiala que estd “dentro”, hay que respetarla, creando
condiciones favorables para que surja y se desarrolle. En la linea conductual es
importante la adaptacién a las normas culturales y sociales, asi mismo, en la humanista
el énfasis estard en la “autoactualizacion™ (autorrealizacion), en lo genuino de cada
individuo, de donde surgira la originalidad, la creatividad y el progreso Artiles, Martin
y Coly (1995).

Bajo el planteamiento anterior, Rogers ha extrapolado la experiencia en asesoria
psicoldgica y psicoterapia hacia un nuevo enfoque para la educacion, el cual concibe
la ensefianza como una relacion interpersonal facilitante, en la cual el facilitador se
caracteriza por tres actitudes o condiciones basicas: empatia, respeto, consideracion
positiva, confianza y congruencia, proporcionando un fundamento psicoldgico

sistematico para lo que se considera educacion humanista.

Entre las caracteristicas de un docente humanista se pueden considerar las
estudiadas por Artiles, Martin y Coly (1995).

a) ser un maestro interesado en el estudiante como persona
integral, b) Procurar estar abierto a nuevas formas de ensefianza,

c) Fomentar el espiritu cooperativo, d) Ser auténtico y genuino
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ante los estudiantes, e) Intentar comprender a sus alumnos
poniéndose en su lugar (empatia) y ser sensible a sus percepciones
y sentimientos, f) Rechazar las posturas autoritarias y
egocentricas, g) Poner a disposicion del estudiante sus

conocimientos y experiencias (p.138).

En este sentido, el estudiante desarrollard su aprendizaje cuando lo crea
significativo, es decir, considere el tema a tratar importante para sus objetivos
personales, lo cual sucede cuando se involucra, incluyendo sus procesos afectivos y
cognitivos, participativo y responsable, en un ambiente de respeto, comprensién y
apoyo; Rogers describe que la educacién del futuro no sera una preparacion para la
vida, sino una experiencia de vida. Sugiere que el profesor no utilice recetas

estereotipadas, sino que actle de manera innovadora y auténtica.

Teoria de la Complejidad

En este orden de pensamiento, es oportuno hacer mencién a la Teoria de la
Complejidad como otra de las teorias emergentes que al igual que la humanista viene
a sustentar la presente investigacion, la misma para Morin (2000) “es el tejido de
eventos, acciones interacciones, retroacciones, determinaciones, azares, que
constituyen nuestro mundo fenomeénico” (p.34). Para este autor, el pensamiento
complejo tiene su naturaleza en la tradicion disipada de abordar el mundo y al ser
humano desde un enfoque interpretativo; es decir, hermenéutico. De aqui que el
pensamiento complejo es ante todo un pensamiento que se admite como una forma

I6gica en el abordaje tanto del mundo como del ser humano.
Desde esta perspectiva, la realidad actual, no puede buscar soluciones de manera

aislada a las situaciones econdmicas, politicas y sociales; una de ellas, con sus

diferentes interacciones forman un conjunto complejo; pues esa complejidad de las
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nuevas realidades emergentes, asi como la capacidad creadora y los procesos
cognitivos del cerebro humano, pueden promover una nueva conciencia.

Profundizando en esta materia, desde un punto de vista etimologico la palabra
complejidad proviene del latin "complexio” que significa ensambladura o conjunto.
Hoy en dia, el significado y alcance de la complejidad se presenta como un reto para la
ciencia y la filosofia, por ello, la Universidad deber ser el entorno natural para
reflexionar al respecto. De aqui que el esfuerzo del pensamiento complejo es captar la
diversidad y pluralidad de la unidad; es decir, un pensamiento que enlaza y globaliza
es una dialégica compleja que comprende la complementariedad, el antagonismo y la
contradiccion.

La complejidad como objeto de reflexion ha estado ausente de los grandes debates
de la filosofia de la ciencia del siglo XX; de Viena a Popper, y de éstos a la filosofia
post-empirista (post-kuhniana y post-popperiana); de hecho, la complejidad no ha sido
una cuestién pensada y debatida por los grandes referentes de la filosofia de la ciencia,
como si lo hasido, la verdad, la induccidn, la racionalidad, los valores (Morin, 2009).La
epistemologia y metodologia de las ciencias sociales, de un lado; y las teorias
contemporaneas de la complejidad, del otro, son dos mundos con escasos puntos de

conexion y con pocos puentes articuladores.

En estas articulaciones, cabe considerar los siguientes principios de la complejidad:
segun Morin (2009)

a) Principio del bucle retroactivo, méas alla del pensamiento lineal,
frente al mecanicismo que reduce lo espiritual a lo biologico y
viceversa, la idea de bucle implica que, como el cerebro necesita del
espiritu humano, este a su vez requiere de aquel para poder ser
explicado integralmente. Otro principio es b) El de la idea sistémica 'y
organizacional que relaciona el conocimiento de las partes con el
conocimiento del todo; en las organizaciones cada logro nuevo es un
imprevisto frente a los elementos anteriores que lo produjeron que no
existian en las partes aisladas. Se da también c) El principio
hologramatico segun el cual no solo las partes estan del todo, sino que
el todo esta en el interior de las partes; esta presente en el mundo
biolégico y en el socioldgico (p.93).
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El aporte del pensamiento complejo mediante la aplicacion de sus principios
suponen la interrelacion de todas las separaciones del paradigma clésico, por ello es
importante, una postura de caracter sistematico que permita a la mente hacer
representaciones que se correspondan con la experiencia, asi como plantearse las
objeciones necesarias, a fin de establecer un juicio prudente, basado en razones
probables, orientadas a la coexistencia de otras posiciones siempre y cuando exista

coherencia en la construccion del conocimiento.

Sin embargo, el concepto de complejidad ha sido tomado de diversas concepciones
como la teoria de la comunicacién, la teoria de sistemas, la cibernética, la autopoiesis,
entre otras, que abrieron a la comprension de los sistemas fisicos, biologicos,
antropicos y cosmicos. Interpretando a Lopez (1998) la teoria de la complejidad,
también se apoy0 en el modelo Newtoniano de la ciencia y en un sistema educativo
que se mueve aun en el horizonte de la ciencia y técnicas heredadas del siglo XIX, que
no ve la sistematicidad y multidimensionalidad de los fendmenos, por ello privilegia lo

calculable, impidiendo ver las cosas en su contexto, disociandolos del complejo.

Se trata entonces, de un pensamiento para comprender la complejidad de lo real,
los conceptos anteriores, si bien estan relacionados entre si, poseen un significado y un
alcance diverso, pues los fendmenos sociales a nivel global, son complejos; abordarlos
debe ser objeto de las ciencias sociales, especialmente de la educacion; por ello, el
paradigma de la complejidad es una opcién ideoldgica, que asume los aportes de la
ciencia de la complejidad, para ofrecer un marco de nuevas formas de sentir, pensar y
actuar que configuran una perspectiva hacia la construccion del conocimiento de la
realidad y la adquisicién de criterios para cambiarla de acuerdo a la cosmovisién de la

sociedad.
En este sentido, el paradigma de la complejidad, se propone como alternativo a

interpretaciones reduccionistas en diversas disciplinas, entre ellas las ciencias sociales,

se orienta hacia un conocimiento comprehensivo del ser humano; la realidad se puede
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interpretar y describir desde diversos posicionamientos, incorpora la necesidad de un
didlogo continuado entre las distintas formas de conocer el mundo dada la existencia
de incertidumbres en cada una de ellas, la construccion social de lamismay de la forma

de accionar e investigar (Gribbin, citado por Moral, 2017).

No obstante puede sefialarse que, esta complejidad emerge sobre todo en las ciencias
naturales, porque existe un &mbito al que le corresponde por excelencia, el calificativo
de complejo: es el mundo humano y social, el cual es primordial para la experiencia
educativa, puesto que las preocupaciones fundamentales de la Educacién Fisica y el
Deporte Educativo debe ser la de generar hébitos de movimiento en los nifios
participantes que le permitan ser funcionales e independientes motrizmente durante
mayor parte de su vida; para De Almeida (2008), son convicciones del pensamiento
complejo:

...lo incompleto, lo inacabado y la parcialidad de todo conocimiento.
Esto es, todo lo que es dicho, es dicho por un sujeto-observador que
comprende el mundo a partir del lugar que éste ocupa, de la manera como
éste la percibe, de la informacién que éste juzga pertinente. Por eso, aun
cuando todos tengamos acceso a la misma informacién, cada uno de
nosotros las organiza conforme a algunos modelos de pensar y vivir...

(p.35).

El paradigma de la complejidad, se abre como un horizonte a partir del cual se debe
enfocar un pensamiento a partir del conocimiento contemporéneo; que se apoye en la
particularidad y en la biodiversidad; valores como el de la vida, el respeto, la
solidaridad, la responsabilidad, la justicia o la igualdad, son universales, aparecen
nuevos actores y escenarios que el pensamiento del profesional de la educacién fisica

debe integrar, reflexionar, comprender e interpretar.

24



Fundamentos Tedricos

El fundamento tedrico contempla una serie de elementos que desde la dialéctica
sustentan el generar un modelo pedagdgico de iniciacion deportiva fundamentado en
el juego motriz dirigido; de acuerdo con lo planteado se presentan los siguientes
soportes teoricos:

Iniciacion Deportiva

Los programas de Iniciacion deportiva, de acuerdo con la concepcion de Hernandez
(2000) son entendidos como el proceso general por el que cualquier individuo se forma
en uno o varios deportes, asi constituyen el comienzo de una accion pedagogica que
tiene en cuenta las caracteristicas del nifio y se fundamenta en la adquisicion de
patrones cognitivo-motrices basicos sobre los que se cimenta el posterior aprendizaje
de la toma de decision y las habilidades motrices especificas de un deporte.

De esta manera, el proceso de iniciacion debe encaminarse a la formacion integral
del ser humano por lo cual debe contemplar el desarrollo de patrones sociales,
psicoldgicos, cognitivos y motrices, mas cuando este periodo coincide con el inicio de
la educacién escolar en el nifio, con la participacién de éste en el marco de las clases
obligatorias de educacion fisicay todo tipo de actividad fisica que se desarrolla durante
el periodo escolar, como complemento de las mismas y que habitualmente significan
una educacién del tiempo libre. En este sentido, autores como Blazquez (1999), en su
concepto de deporte escolar y (Ob.cit 2000), en el apartado pertinente a los factores
intervinientes en la iniciacion deportiva, coinciden con Fraile (1997) quien precisa:
“Los objetivos y las metas perseguidos en los procesos de ensefianza- aprendizaje
durante la iniciacion deportiva deben estar en consonancia con el periodo escolar en el

que se encuentra el nifio” (p. 6).

Elementos y Factores Intervinientes en la Iniciacion Deportiva
Al ser considerada la iniciacidn deportiva como un proceso de aprendizaje cognitivo

y motriz de un juego deportivo, (Ob.cit 2000), establece tres (3) elementos que
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intervienen y son determinantes en cualquier programa de iniciacion deportiva: el
sujeto, el deporte y el contexto (p.4).

El sujeto: Tanto si el sujeto que aprende es un nifio, como si es un adulto, se deben
considerar las caracteristicas de ese sujeto que aprende. Dentro de esas caracteristicas
se tendran en cuenta:

- Las capacidades fisicas bésicas.

- El periodo de la vida del individuo en que se encuentra, la etapa de crecimiento, no
es lo mismo edad cronolégica que edad bioldgica.

- Lapersonalidad y el comportamiento del individuo.

- Su acervo motor y su experiencia motriz.

- Su capacidad de aprendizaje.

- Las condiciones de salud fisica, psiquica y social.

- Todos aquellos factores que puedan influir en su personalidad y en su

comportamiento.

La actividad: Las caracteristicas del deporte, de suestructura y de su dinamica, van
a ser unos factores significativos pues en funcién de ellas se sera mas apto para una u
otra modalidad deportiva. Si un sujeto posee las aptitudes gque solicita un determinado
deporte tendra mas opciones de triunfar en él.

Siguiendo a P, Parlebas (1986), podemos decir que hay dos grandes grupos de
deportes, los psicomotrices; en los que el sujeto participa de forma individual y la
presencia de otros sujetos es inesencial, y los sociomotrices, en los que participan
variaos sujetos que inciden de forma directa en las conductas que desarrollan sus
compafieros y/o adversarios. Dentro del grupo de deportes entre los que situamos a los
deportes de colaboracion, de oposicion y de oposicion —cooperacion.

Partiendo de este aspecto tedrico, los deportes psicomotrices demandan
principalmente de sus participantes la realizacién de modelos de ejecucion que tienen
que ser lo mas eficaces posibles, o la copia méas fehaciente posible de un modelo o
patrén que establece el reglamento o la biomecénica de las técnicas deportivas. Por el

contrario, los deportes sociomotrices, a partir de unos minimos patrones motores, que
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se pueden considerar como bésicos, solicitan una puesta en practica de los mismos en
el momento adecuado y ante la situacion precisa, en La que van a influir factores como
la presencia de los compafieros y/o adversarios, la situacion del mévil, la ubicacion de

las metas, el sistema de puntuacion, entre otros elementos mas.

El contexto: Para Hernandez (2000), las caracteristicas del sujeto y las de la
actividad en la que se va a iniciar son elementos fundamentales y condicionales basicos,
que se ven complementados con el contexto que se ubican ambos.

No es lo mismo si la actividad se contextualiza en un ambiente educativo como
puede ser la escuela, que, si este es un ambiente eminentemente competitivo/de
rendimiento, como puede ser en el seno de un club deportivo, o recreativo, donde se
pretende ocupar un tiempo de ocio de forma activa.

El contexto también puede estar intimamente relacionado con el sujeto porque no es
lo mismo hacer parte de una familia con tradicion deportiva, que en una familia
indiferente a la préactica deportiva. El sitio de residencia o de estudio puesto que incide
el gusto deportivo que tiene el entorno inmediato por una u otra disciplina deportiva.

Las dificultades para disponer de instalaciones o materiales necesarios para la
préactica de una u otra modalidad deportiva van a suponer otro elemento importante a
la hora de valorar la iniciacion en un deporte. En el presente gréfico se sintetiza lo antes

expuesto

Grafico 1. Elementos y factores intervinientes en la iniciacion deportiva. Hernandez Moreno (2000)
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Finalidades de las Unidades de Iniciacion Deportiva

En el texto Iniciacion Deportiva y Deporte Escolar, Blazquez (1999), propone las
finalidades que se deben perseguir en las unidades de iniciacion deportiva, para que se
cumpla con los parametros minimos establecidos en el deporte escolar en general, cuya
pretension fundamental es colaborar con el desarrollo armonico y potenciar los valores
del nifio participante, estos elementos son considerados por el investigador como ejes
transversales en el desarrollo de esta investigacion, y por consiguiente en la generacion
del modelo pedagdgico de iniciacion deportiva fundamentado en el juego. Las
finalidades son las relacionadas a continuacion:

Aumento del nimero de participantes del deporte de base: Permitir que el tamafio
de la base deportiva (activa) de la poblacion se incremente, como presupuesto
fundamental para el desarrollo de las distintas vertientes del deporte que se orientan
hacia la calidad de vida, la recreacion y la formacion deportiva.

Ampliacion del acervo motor de habilidades motrices deportivas: El deporte
permite y pretende que los alumnos que se inician en una o varias practicas deportivas
consigan un amplio dominio del conjunto de habilidades y destrezas que conformen las
actividades elegidas. En efecto, las limitaciones de la educacion fisica (horario, grupos
heterogéneos, etc.) impiden un aprendizaje amplio de cada deporte. EI deporte fuera
del horario escolar no se ve limitado por estas condiciones y puede ampliar los
conocimientos de los debutantes. (Desarrollo de un base motora o tronco comun).

Perfeccionamiento y progreso en la ejecucién: Las exigencias, voluntariamente
aceptadas por los principiantes, llevan a que constantemente flote en el ambiente una
idea de progreso de perfeccion individual y colectiva. La busqueda de la superacién
deportiva constituye uno de las pretensiones del practicante y, consecuentemente,
constituye una de las finalidades del deporte de iniciacion.

Disposicion para el rendimiento: La idea de ser mas productivo, Util, de buscar el
méaximo nivel personal es compatible con la de destacar y competir con los demas
abrigando esperanzas de triunfo. Esta puede ser una de las posibles opciones del

deporte infantil y juvenil y, por tanto, cuando esto sea asi, la inclinacion hacia una via
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selectiva es legitima y aceptable. Para asi, poder medirse en lo individual y en lo
colectivo.

Favorecer la socializacion: Cooperacion-integracion: la cooperacion es una de las
principales caracteristicas del trabajo en grupo. Los participantes se aunan en la
consecucion de algo que es de interés comun. La libertad (opcionalidad) que plantea el
deporte educativo estimula y desarrolla la entrega individual para la consecucion de
una meta colectiva. La integracion se produce cuando el alumno es plenamente
participe y favorecedor de la dinamica del grupo. Favorecer la dinamica significa, ya
no solo participar del grupo, sino también actuar como impulsor de la dinamica del
equipo. Actuando como protagonista voluntario y comprometido y promoviendo el
espiritu solidario.

Lograr la emancipacion y autonomia: La emancipacion supone salir de la
detencién en la que esta habitualmente el nifio/a; obviamente, el Gltimo valor que
encierra la autonomia es la independencia. El alumno se desenvuelve por si mismo con
gran madurez. Las situaciones que genera la préctica deportiva exige y fomenta esta
capacidad; en maultiples ocasiones observamos como los nifios/as funcionan o se
esfuerzan en independizarse de padres y entrenadores para desenvolverse con absoluta
independencia. La familiarizacion con el entorno, el dominio de los contenidos del
deporte facilita en buena medida esta facultad. Y mas aun del permanente desafio de
tomar decisiones para resolver problemas que se presentan, tanto en forma individual

como colectiva.

Orientacion y adaptacién deportiva: La practica deportiva en cuanto a la
orientacion deportiva se refiere, por un lado, orientar a los practicantes hacia la practica
mas adecuada a sus caracteristicas, con el objeto de obtener una reciproca satisfaccion
(@ nivel personal y en cuanto a rendimiento grupal o institucional) y ademas,
proporcionar un conocimiento deportivo profundo con consecuencias favorables en los

habitos de adulto.
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Opcionalidad - especializacion: La necesidad y satisfaccion de encontrar
posibilidades de eleccidn entre diversas actividades deportivas (bien sucesivamente,

bien simultaneamente)

Los Centros de Iniciacion Deportiva

Segun Uribe (1994), los centros de iniciacion y formacion deportiva son programas
fundamentales en la teoria y metodologia de la educacién fisica y el deporte. Estan
estructurados por fases y etapas, en las cuales se desarrollan planes en forma secuencial
y sistematica. La programacion se hace considerando la edad, el crecimiento, la
maduracion, el desarrollo fisico y mental, y el medio social y geografico en que viven

los nifios.

A continuacion, se caracterizan de forma general cada una de las fases y etapas que
constituyen los centros de iniciacion deportiva, determinando los elementos y aspectos
fundamentales en cada periodo contemplado, acorde a fas necesidades del nifio
participante, asi de esta manera delimitar los pardmetros que permitan al investigador,
consolidar un disefio de modelo de iniciacion deportiva idoneo, que sea consecuente
con los postulados expuestos por Blazquez (1999), cuando expresa que una buena
iniciacion deportiva se caracteriza por permitir la maxima inclusion y participacion,
donde los nifios participantes adquieran habitos y aficion al deporte y estén ilusionados

por su préactica.

Fase de Iniciacion

Etapa de irradiacion: Es una etapa en la cual, por medio de experiencias motrices
significativas, se pretende desarrollar la estructuracion del esquema corporal y el
concepto corporal, articulados en los procesos de coordinacion, discriminacion y
dominancia lateral. Las acciones motrices a realizar en esta etapa estan fundamentadas

en el desarrollo armonico de las capacidades coordinativas y condicionales, en el
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desarrollo de las capacidades perceptivomotrices, y en el aprendizaje de habilidades y
destrezas basicas. Los medios instrumentales para desarrollar los procesos son el juego,

la gimnasia basica y las actividades acuéticas.

Etapa de diferenciacion.: Es una etapa de refuerzo y afianzamiento de las capacidades
perceptivas motrices, y de perfeccionamiento de las habilidades bésicas; correr, saltar,
lanzar, recibir, girar. Los medios instrumentales en esta etapa son los juegos basicos y
predeportivos, las actividades atléticas, las actividades acuaticas y la gimnasia basica

y deportiva.
Fase de Formacién Deportiva

Etapa de fundamentacién deportiva: El propdsito en esta etapa es propiciar
experiencias en varias actividades deportivas, mejorando la dinamica general del
movimiento y favoreciendo el desarrollo de logicas internas, de acuerdo con las
acciones motrices que se realizan. Los medios instrumentales son el juego v,

especialmente, los minideportes.

Etapa de orientacidn deportiva: Es una etapa de tecnificacidn en varias actividades
deportivas. Se brindan al nifio elementos teoricos y practicos para que adquiera las
condiciones sicomotrices y sociomotrices necesarias para elegir la actividad deportiva
a la que dedicard mayor interés. Los medios instrumentales son el juego, el ejercicio,

los minideportes y el deporte mismo.

Actividades Complementarias de los Centros de Iniciacion Deportiva

En el afio 1994 Uribe propone las siguientes actividades complementarias de los
centros de iniciacién deportiva, que con su implementacion propicien el aporte a la
formacion integral del nifio participante, no solo como futuro deportista, sino del ser
humano que necesita de su cuerpo en movimiento, para satisfacer sus necesidades

como ciudadano del mundo, en su dia a dia.
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Pruebas de aptitud y capacidad fisica: Todos los nifios que ingresan a los centros de
iniciacion y formacion deportiva presentaran, semestralmente, pruebas de actitud y
capacidad fisica, cuyo objetivo es evaluar periodicamente el estado en que se
encuentran las capacidades perceptivas motrices y las capacidades fisicas. Estas
pruebas podra elegirlas o disefiarlas el profesor considerando las condiciones
especiales del medio y los recursos disponibles. Se recomienda que estén compuestas
por acciones motrices de facil ejecucion y también que presenten facilidad en el
proceso de medicion. Ademas, es importante que se evallen capacidades como la
fuerza, la resistencia aerébica y la velocidad, y, en especial, la flexibilidad que es una
capacidad especial y determinante en la calidad de acciones motrices. Es importante

también evaluar diferentes segmentos corporales y grupos musculares.

Se proponen las siguientes pruebas: 1. Agarrar el baston 2. Velocidad 20 m. Partida
detenida 3. Salto largo sin carrera de impulso 4. Flexion de brazos en suspension en la
barra fija 5. Test de Wells (flexibilidad anteroposterior) 6. Carrera de resistencia
aerobica 400 m 7. Numero de abdominales en 30 seg 8. Lanzamiento de la bola de
béisbol sin carrera de impulso.

Medidas antropométricas: La evaluacion antropométrica presenta un potencial de
informacidn valiosa, especialmente en lo referente a la composicion corporal, y son
muy importantes para evaluar el crecimiento, el desarrollo y la aptitud fisica. En los
centros de iniciacion y formacién deportiva se plantea fundamentalmente considerar la
talla y el peso, medidas que proporcionan informacion util y ademas sélo requieren
instrumentos de facil manejo y bajo costo.

Actividades recreativas y culturales. La recreacion es uno de los aspectos basicos de
los centros de iniciacion y formacién deportiva. Por esta razon es necesario realizar una
programacion en la cual esten incluidos festivales recreativos y deportivos, carruseles,
talleres ecoldgicos, paseos y caminatas. Estas actividades centran su interés en el
desarrollo de la sociomotricidad, especialmente en acciones de cooperacion mutua y

permanente entre los participantes.
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Escuela de padres. Los padres de familia deben participar directamente en todos los
procesos de iniciacion y formacion de sus nifios. EI propdsito de la escuela de padres
es establecer una comunicacion permanente entre todos los sujetos que hacen parte del
programa: directivos, padres de familia, nifios y profesores. En estas escuelas, se
establecen programas de capacitacion en salud y educacion, y se desarrollan
sistematicamente planes de recreacion, y de educacion fisica para todos los padres que
estén en capacidad y en disposicion de participar.

Evaluacion: En los centros de iniciacion y formacion deportiva se debe realizar
después de cada clase, dando prioridad a los elementos cualitativos sobre los
cuantitativos. Ademas, se realizaran evaluaciones permanentes de cada plan de trabajo

en forma sumativa y total, para, de esta forma, ir mejorando los programas.
Recursos

Recursos humanos. Los centros de iniciacion y formacion deportiva deben ser
coordinados por licenciados o tecnologos en educacién fisica y tecnélogos deportivos
que se estén capacitando permanentemente. Los instructores deben ser, igualmente,
profesores de educacion fisica, licenciados o tecn6logos.

Recursos fisicos. Se requiere una placa polideportiva con adecuaciones para el trabajo
con nifios, una bodega para almacenar y guardar el material didactico, y una oficina
dotada del equipo necesario para la administracion adecuada del programa.

Recursos didacticos. EI material de minideportes y los implementos de educacién
fisica y recreacion se presupuestan en cada centro segun los programas planeados y el
namero de alumnos atendidos. Evaluacion La evaluacion comprende todo el proceso
de trabajo desde los propoésitos generales hasta la aplicacion en la practica de todas las

actividades.
El Caracter Pedagdgico de los Centros de Iniciacion Deportiva

segun Uribe (1994), la tarea fundamental de los centros de iniciacion y formacion
deportiva es contribuir a la formacion integral de los nifios por medio de la accion

motriz. Por esta razon, es basico que los maestros tengan una solida formacion

33



profesional y especialmente, pedagdgica. EI maestro debe ser una fuente de motivacion
permanente para el alumno en su proceso de formacion y debe proporcionarle una gran
amplitud y variedad de posibilidades de accion que lo cautiven y lo enamoren para que

busque emancipacion y autodeterminacion.

El Juego

El juego es una actividad presente en todos los seres humanos. Los etélogos lo han
identificado con un posible patron fijo de comportamiento en la ontogénesis humana,
que se ha consolidado a lo largo de la evolucion de la especie (filogénesis). Su
universalidad es el mejor indicativo de la funcion primordial que debe cumplir a lo
largo del ciclo vital de cada individuo. Habitualmente se le asocia con la infancia, pero
lo cierto es que se manifiesta a lo largo de toda la vida del hombre, incluso hasta en la

ancianidad.

Popularmente se le identifica con diversion, satisfaccion y ocio, con la actividad
contraria a la actividad laboral, que normalmente es evaluada positivamente por quien
larealiza. Pero su trascendencia es mucho mayor, ya que a través del juego las culturas
transmiten valores, normas de conducta, resuelven conflictos, educan a sus miembros

jévenes y desarrollan multiples facetas de su personalidad.

Delos anteriores planteamientos se deduce, que la actividad ladica posee una
naturaleza y unas funciones lo suficientemente complejas, como para que en la
actualidad no sea posible una Unica explicacion tedrica sobre la misma. Bien porque se
aborda desde diferentes marcos teoricos, bien porque los autores se centran en distintos
aspectos de su realidad, lo cierto es que a través de la historia aparecen muy diversas
explicaciones sobre la naturaleza del juego y el papel que ha desempefiado y puede
seguir desempefiando en la vida humana. Pensadores clasicos como Platon y
Aristoteles ya daban una gran importancia al aprender jugando, y animaban a los padres
para que dieran a sus hijos juguetes que ayudaran a “formar sus mentes” para

actividades futuras como adultos.
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Para Uribe (1994), el juego es el principal medio educativo de que puede valerse el
maestro y especificamente en programas de educacion fisica y deporte es el medio
instrumental que puede contribuir méas al logro de los propositos educativos que se
planteen. Es en la aplicacion del juego que se estructura el hombre en el ejercicio de su
funcion simbdlica, en tanto éste sea actividad libre y espontanea que proporcione
satisfaccion inmediata, y no el medio de acceder a una retribucion externa a su propia
naturaleza. Cuando en el juego la competencia pasa a ejercer el papel protagonico y lo
unico importante es el resultado, aquél pierde su caracter formativo y creador y se

convierte en una actividad utilitaria al servicio del trabajo.

Cuerpo y Movimiento en el Juego

Para Ofele (2007), en el jugar hay un cuerpo involucrado, un cuerpo real y un cuerpo
imaginario, un cuerpo propio y un cuerpo del otro, que en su interaccion van
conformando un cuerpo ladico, un cuerpo que estad en movimiento no solo expresado
exteriormente, sino también en el movimiento interno que cada participante
experimenta permitiendo y favoreciendo una serie de modificaciones emocionales,
actitudinales, fisicas; que producen en cada jugador la posibilidad abierta a un nuevo
crecimiento y maduracion integral.

Jiménez (2004), plantea la necesidad de destacar el doble movimiento que se hace
presente en el jugar un movimiento externo y visible, y un movimiento interno no
perceptible, generados por un cuerpo fisico y un cuerpo imaginario, para asi poder
establecer y reflexionar que es lo que se pone en marcha “al jugar”. De la resultante de

apropiarse de la ecuacién Juego= Cuerpo + Movimiento.

Todo ser humano cuando juega es creativo siendo requisitos indispensables en el
cerebro normal del jugador los siguientes elementos enunciados por Castafieda (1.998)
en su libro “pases magicos” y retomados por Jiménez (2.008) en su escrito “las 4 fases
del juego”: las tensiones (Actividad creada por la contraccién y relajacion de los
musculos y tendones del cuerpo), la integralidad (acto de considerar el cuerpo como

una unidad completa, competente y perfecta) (p.84).
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Para Jiménez (2008), el nifio por intermedio del juego busca crear artificialmente
dichas tensiones de manera individual o colectiva, de esta forma dichas tensiones
(movimiento externo, visible), conduce necesariamente a la liberacion de las moléculas
de la emocion que logran interrelacionar los sistemas nervioso, inmunoldgico y
endocrino en una misma red como funcion integral, que permite que la accion del juego
esté presente en todas las partes del cuerpo, por el trabajo de los péptidos que actian
como mensajeros y circulan por esta red alcanzando todos los rincones del organismo
favoreciendo procesos bioquimicos que estimulan la memoria, la sensibilidad corporal,
la emocion, la capacidad defensiva de la integralidad de las células, tejidos y
organos;(Movimiento interno, no perceptible).

Dentro del movimiento no perceptible generado por el juego encontramos la
posibilidad de acceder por parte del jugador a lo que Ortega (2019) ha denominado
“Estado Ludico” y que (Ob.cit 2008) caracteriza por la mayor secrecién a nivel
cerebral, de sustancias enddgenas como las endorfinas. “Estas moléculas mensajeras
segun la neurociencia, se encuentran estrechamente asociadas con el placer, el goce, la
felicidad, la euforia, la creatividad, el aprendizaje, que son procesos fundamentales en
la busqueda del sentido de la vida por parte del ser humano” (p,85).

Jiménez (2005) plantea, que durante el juego en el cerebro se desencadena la
produccion de una serie de neurotransmisores como las encefalinas y las endorfinas,
que reducen en el nifio la tension posibilitando un estado propicio para el acto creador,
también se producen las beta-endorfinas que contribuyen a mantener las emociones
relacionadas con la alerta y el &nimo requerido en el desarrollo del juego, la dopamina
que actla sobre el sistema nervioso originando una alta motivacion fisica, la serotonina
que reduce la ansiedad y regula el estado de animo del jugador, el juego también
estimula la produccion de acetilcolina el cual favorece los estados de atencion,
aprendizaje y memoria.

Jiménez (2008) interpreta, que en este proceso multisistémico existe el
desprendimiento de la neurohormona llamada “oxitocina” (hormona del amor), que
induce al juego aplacando las sensaciones de estrés, intensificando el apego del nifio

por el proceso ludico que esta experimentando, por la sociabilidad y la necesidad de
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proximidad fisica y del tacto que necesita el nifio, especialmente cuando se encuentra
solo y busca el juego para suplir dichas ausencias psico- afectivas. De esta manera el
nifio a traves del juego y su practica ludica encuentra placer y seguridad. De esta forma
se justifica la importancia grande del juego como espacio propicio que estimula la
creatividad.
Lo sefialado en los parrafos anteriores, se evidencia en el siguiente gréafico
SOLIDARIDAD
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Grafico 2. Estado ludico, lo que sucede en el cerebro al jugar. A partir de Jiménez 2008

En sintesis, se puede decir que a través del juego el ser humano en sus diferentes
estadios de desarrollo encuentra gran placer, optimizando la produccién cerebral de
drogas estimulantes, que favorecen sus procesos creativos, posibilitando el poder

interactuar en mundos ilusorios, imaginativos y fantasticos. Dando pie al desarrollo y
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crecimiento del ser humano de manera integral en el mundo real, propiciando
modificaciones que nacieron en ese punto que une la realidad con la fantasia, la cordura

y la locura, donde lo imposible es posible.

El Juego Motriz Dirigido como Herramienta de Intervencion Pedagogica

La necesidad de modificar los rutinarios modelos de ensefianza utilizados en la
educacion fisicay el deporte formativo, promueven la utilizacion del juego y las formas
jugadas como herramientas de intervencion pedagogica por parte del profesional de la
educacion fisicay el deporte, asi las actividades se adaptan a las caracteristicas del nifio
y no al contrario. De esta manera, el nifio participante de un programa de iniciacion en
cualquier disciplina deportiva, podra alcanzar lo que se ha denominado estado ludico
0 espacio éptimo para el aprendizaje y la creatividad.

De esta forma, se establecen este tipo de programas como espacios idoneos, para
satisfacer todas las exigencias que hoy en dia se reclama del proceso educativo,
desarrollado por el profesional de la educacion fisica, tanto en la educacion formal
como en los procesos extraescolares; acorde con lo expuesto por Navarro (2011), ya
que se implementa actividades que mezclan el juego con un entramado cultural diverso
como es: el ritual, el derecho, el desarrollo, la integracién, el poder, la educacion, entre
otros, como objetivos curriculares sin hacer a un lado su funcion principal de

entretenimiento y placer (p.15).

En este orden de pensamiento, se argumenta la decision del cambio de las formas
de ejercicio por el juego motriz dirigido desde la Neurofisiologia de Jiménez (2005),
cuando plantea: “el aprendizaje se puede fortalecer de una forma mucho mas
productiva y asertiva, a través de procesos ludicos recreativos, donde la ladica puede
tener mucha mas eficacia a nivel metodologico que los modelos de instruccion

existentes” (p.127).
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Otro elemento que se tiene en cuenta, es lo planteado por Sardou (1998), cuando
comenta, que la forma més natural y esponténea es cuando el ser humano independiente
de la edad se apropia del conocimiento a través del juego, puesto que: el aprender del
y con el juego es otro modo de aprender, que se relaciona mas con lo intimo del sujeto

como ser integral, con lo emocional, con su accion sentida, pensada y vivida desde si.

En este orden de ideas es necesario traer a escena lo planteado por (Ob.cit 2011),
donde el participante de este tipo de programas, satisface las necesidades mas vitales
en un proceso formativo; ya que a través del juego, suple la necesidad que tiene el nifio
de socializarse con los demas, identificandose con un grupo para lograr objetivos
comunes, como lo es la necesidad de moverse, puesto que el nifio es activo por
naturaleza y gracias al movimiento descubre su entorno y posibilita la relacién con los
demas (no tiene paciencia para esperar en filas mucho tiempo hasta que le toque el
turno); Necesidad de ganar nuevas experiencias, ya que nada puede ser comprendido
completamente sin haberlo practicado, permite resolver los problemas de una tarea y
prefiere ser mas estimulado que instruido: Necesidad de Seguridad, ya que el juego
posibilita un ambiente intimo y familiar que le da seguridad y confianza, por eso el
juego debe aplicar reglas que eviten situaciones peligrosas y violentas (p.32).

(Ob.cit 2005), propone que el juego ideal para el aprendizaje debe buscar que las
exigencias sean mayores a las habituales. Si el juego exige poco, el nifio se aburre. Si
tiene que ocuparse de muchas cosas, se vuelve ansioso. El estado ideal de un juego en
el aprendizaje, es aquel que se produce en una delicada zona entre el aburrimiento y la
ansiedad, entre la interioridad y la exterioridad, es decir, se mueve en una zona de
estado de flujo, en la que, en el cerebro, la emocionalidad y excitacion del circuito
nervioso estén en sintonia con la exigencia del juego.

(Jiménez, 2007), ademas plantea que cuando el nifio se siente ocupado en una
actividad que lo atrapa y retiene toda su atencion sin esfuerzo y por consiguiente en
este estado el cerebro descansa y produce muchas asociaciones cognitivas de alto nivel.
En este estado de flujo y de distension el nifio se caracteriza por la ausencia del yo, este

es un estado de catarsis en el que se pierde la conciencia, se abandonan las
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preocupaciones y las tensiones, es un estado que posibilita abiertamente a un nuevo

crecimiento y maduracion integral, libertario para la creacion (p.86).

A continuacién, y siguiendo las palabras de Garaigordobil (1992) se detallan las
caracteristicas generales a tener en cuenta cuando se plantea un juego motriz dirigido

para las actividades de formacion con poblacion infantil:

Actividad fuente de placer: es divertido y generalmente suscita excitacion y hace

aparecer signos de alegria y hasta carcajadas

Experiencia que proporciona libertad y arbitrariedad: pues la caracteristica principal
del juego es que se produce sobre un fondo psiquico general caracterizado por la
libertad de eleccion Amonachvilli, (1986).

Actividad que implica accion y participacion: pues jugar es hacer, y siempre implica

participacion activa del jugador y de la jugadora, movilizandose a la accién.

Actividad seria: el juego es tomado por el nifo y la nifia con gran seriedad, porque en
el nifio y la nifia, el juego es el equivalente al trabajo del adulto, ya que en €l afirma su
personalidad, y por sus aciertos se crece lo mismo que el adulto lo hace a través del
trabajo. Pero si la seriedad del trabajo del adulto tiene su origen en sus resultados, la
seriedad del juego infantil tiene su origen en afirmar su ser, proclamar su autonomia y
su poder Chateau, (1973).

Puede implicar un gran esfuerzo: en ocasiones el juego puede llevar a provocar que

se empleen cantidades de energia superiores a las requeridas para una tarea obligatoria.

Elemento de expresion y descubrimiento de si mismo y del mundo: el nifio y la nifia a

través del juego expresa su personalidad integral, su si mismo.

Interaccion y comunicacion: el juego promueve la relacion y comunicacion con los
“otros”, empujando al nifio y la nifia a buscar frecuentemente compaferos, pero
también el juego en solitario es comunicativo, y es un dialogo que el nifio y la nifia

establece consigo mismo y con su entorno.
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Espacio de experiencia peculiar: el juego, como indica Elkonin (1985), es una
reconstruccion sin fines utilitarios de la realidad hecha por el nifio y la nifia en la que
plasma papeles de los adultos y las relaciones que observa entre ellos; en este sentido,
el nifio y la nifia observa e imita y reproduce en sus juegos la realidad social que le

circunda.

Cuando un juego motriz dirigido contiene uno o varios objetivos es necesario
considerar que este objetivo debe ser el apropiado para la edad de maduracion del nifio
y la nifia. Existen controversias entre la practica de ciertos juegos en edades tempranas,
por ello vamos a detallar algunos factores esenciales que seran necesarios analizar antes
de decidir el tipo de juego. Estos requisitos son la disponibilidad, la motivacion, la

actividad, la atencion y la retroalimentacion Craig, (1989).

Disposicién para participar: Toda nueva situacion de aprendizaje requiere de un estado
de disposicion por parte del nifio y la nifia. Por ello, para que el nifio y la nifia
aprovechen el aprendizaje en el juego es necesario que exista un cierto grado de
maduracion, que se haya realizado un aprendizaje previo y que se dominen varias

habilidades preliminares.

La motivacién para la competencia: entendida como la necesidad de logro para sentirse
eficiente, por ello los nifios sufren dos tipos de motivaciones diferentes: la motivacion
intrinseca y la motivacidn extrinseca. La motivacién intrinseca en los nifios y nifias es
entendida como la necesidad de saltar, correr, trepar por el simple placer y reto de
hacerlas. La motivacion extrinseca son aquellos premios o elogios dados por realizar

bien una tarea.

La actividad (El cuerpo en Movimiento) es imprescindible para el desarrollo motor, es
decir, es necesario que se practique una actividad para conseguir hacerlo bien. Los
nifos y nifas criados en ambientes de hacinamiento muestran a menudo un retraso en
la adquisicién de las habilidades de los musculos grandes. Les falta fuerza,

coordinacion y flexibilidad al correr, saltar, trepar, equilibrase y otras acciones.
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Atencion: El aprendizaje fisico-motor mejora asimismo por medio de la atencion. Por
ello los rusos han logrado idear ejercicios y juegos que sirven para ensefiarle al nifio y
la nifia a mover sus brazos y piernas en una forma deseada. Aquellos cuya edad fluctla
entre 3y 5 afios pueden centrar su atencion mejor por medio de la imitacion activa. Se
obtienen buenos resultados con diversos tipos de juego consistentes en seguir al lider.
Poco a poco el educador y la educadora van introduciendo recordatorios verbales para
ayudarles a centrarse en un aspecto particular de la actividad fisica. Por ultimo, cuando
ya tienen 6, incluso 7 afios, pueden prestar atencion a las instrucciones verbales y

seguirlas bastante bien (Zaporozlets y Elkonin, 1971).

La retroalimentacion motiva la evolucion del aprendizaje de las habilidades motoras.
La retroalimentacion extrinseca se da en forma de premios (recompensas) o elogio por
una tarea bien ejecutada. La retroalimentacion intrinseca es un importantisimo factor
en la adquisicion de habilidades y destrezas. Los nifios y nifias se dan cuenta de que
existen ciertas consecuencias naturales de sus actos y de que pueden ser mas fuertes

que la retroalimentacion extrinseca arbitraria.

Configuracion del Proceso Pedagdgico Docente a partir de la Utilizacidon del Juego
como Herramienta de Intervencion Pedagogica.

Desde lo planteado por Casalli y Baratti (1991), la pedagogia del juego presume
un acompafiamiento nacido en el proceso psicogenético individual que construye
socialmente la cultura. Cada acto creativo acontece en un instante ciclico y general,
sucede de una informacion, de un aplazamiento de respuesta tal que accede apreciar el
contenido de las acciones de los otros y predecir el desarrollo de las acciones propias
de unasituacion, lo que admite concebir el acto pedagdgico como un evento vital, como

la vida misma.

De esta forma, el juego se considera como objeto de conocimiento que encuentra
satisfaccion en si mismo, constituyendo la actitud ludica en el requisito primordial con
que se aprende, crea, y descubre el universo. Instituyendo al juego la libre actividad de

la inteligencia; de tal modo, que la pedagogia del juego estara cimentada en imaginar
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y utilizar procesos y acciones para desarrollar o alentar la capacidad de jugar que no es
mas que la alegria de vivir (Ob.cit 1991).

En este mismo orden y direccion, Pérez (2004) interpreta que el utilizar el juego
como herramienta de intervencion pedagogica establece el cumplimiento de ciertos
requisitos, que debe evidenciar el profesional de la educacion fisica que esté al frente
de este tipo de procesos, elementos adquiridos en su proceso de formacion como son
la conciencia, los procesos de metacognicion y el lenguaje interior, variables
determinantes en su quehacer cotidiano, manifestando un buen desarrollo de sus

dominios profesionales en sus diferentes momentos.

Haro & Mora (2012), argumentan que las competencias del profesional de la
educacion fisica, la interpretacion: “Lectura de Contextos” (autopercepcion y
percepcion del entorno) idénea, permiten establecer e identificar las necesidades que
tiene el estudiante objeto de su préactica educativa, La Argumentacién: puesto que esta
posibilita desde su dominio disciplinar (saber - saber), la seleccion de estrategias de
metacognicion como medios para intervenir de forma eficiente y eficaz en la formacion

del ser humano integral (p.5).

El Dominio Pedagodgico (Saber- hacer) mediante la Proposicion e implementacion
de la tarea motriz, (juegos y formas jugadas) que respetan el nivel de desarrollo del
nifio, los principios bioldgicos, fisiolégicos, las caracteristicas del contexto y la
satisfaccion de suefios y metas de los seres humanos del mafiana, que no
necesariamente seran deportistas, pero si personas que requieren de su cuerpo en
movimiento para ser socialmente activos. En este dominio intervienen unos elementos
determinantes en el desempefio del profesional como maestro formador encargado de
orientar el proceso, estos son: Las Habilidades Docentes, entendidas como las
capacidades que permiten al Maestro-Formador, promover en su labor un aprendizaje
activo y significativo, ademas de la exaltacion, mejorar los procesos inmersos en la

accion pedagogica y relaciones afectivas. (ITESM, 2012).
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(Ob.cit 2012). Manifiestan que el dominio actitudinal (Saber —Ser), que en su
accionar esta mediado por el lenguaje interior como control del acto voluntario del
docente, debe estimular la practica de la actividad fisica y no como se evidencia hoy
en dia en varios procesos de la educacion formal y el deporte formativo con nifios en
edad escolar, que se ven maltratados por los orientadores de dichos programas,
haciendo de esta, una experiencia poco llamativa a los intereses y necesidades del nifio,
quien basicamente lo que busca son espacios de esparcimiento, diversion y

socializacion con nifios de caracteristicas similares (p.6).

Cagigal (1979) hace referencia al respecto, donde el profesional de la educacién
fisica que interactia como facilitador en estos procesos, conoce con el apoyo de las
ciencias especificas, las distintas estructuras humanas que se comprometen con sus
propuestas y sobre todo como funciona su interaccion, para que su quehacer no esté
sujeto a mitos imaginativos, sino que esté respaldado por el conocimiento cientifico.
Parte de este conocimiento tiene que llegar, obviamente al nifio objeto de su
intervencion, para que de esta forma maestro/formador y sujeto/practicante compartan
la misma filosofia educativa; “la del juego y la del movimiento humano”. Pero que
contribuyen a que cada uno de ellos tenga la actividad fisico—deportiva incorporada al
mundo personal como un habito de vida que es el objeto o propdsito de aprendizaje de

la educacion fisica y del deporte formativo en edad escolar.

El Deporte como Juego

En este apartado se presenta la conceptualizacion del deporte en general, a través de
la definicion aportada por diferentes autores e instituciones, y dentro de esa evolucion
conceptual como emerge el concepto de deporte Educativo en particular, que para el
desarrollo de la presente investigacion se convierte en el marco contextual y conceptual
de los procesos de iniciacion deportiva, asi de esta manera se buscara realizar un
acercamiento dialectico del deporte como juego, que posibilite la generacion posterior
del modelo pedagdgico de iniciacion deportiva fundamentado en el juego.
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Se va a realizar un recorrido monogréfico por las definiciones de deporte realizadas
por autores, que son autoridades en el temay por las definiciones que han sido resultado

de estudios o aproximaciones por entidades de reconocimiento internacional.

Coubertin (1973), “Culto voluntario y habitual del intenso ejercicio muscular,
apoyado en el deseo de progreso y que puede llegar hasta el riesgo” (p,3).

Guillemain (1955), “Deporte es ocio”. La idea sobre la que el deporte se fundamenta
es la “performance”. El deporte como performance es un esfuerzo de una persona, en
una colectividad, por hacer vivir la libertad en la gratuidad, por realizar una libertad en
la gracia fisica y acaso intelectual” (p,7).

Di Scala (1956), “Divertimento, divagacion, entretenimiento con un fin agonistico,
campeon, con la mira puesta en el record” (p.111).

Seurin (1956): “El deporte es juego, es decir, actividad que no persigue utilidad
alguna. Lucha: contra un adversario inerte (tiempo, espacio) o animado; tiene un
objetivo: la victoria. Actividad fisica intensa” (p.100).

Diem (1957), “Deporte es un juego portador de valor y seriedad, practicado con
entrega, sometido a reglas, integrador y perfeccionador, ambicioso de los mas
elevados resultados” (p.11).

Guillet (1971), “Actividad fisica intensa, sometida a reglas precisas y preparada por
un entrenamiento metodico” (p,13).

Magnane (1964), “Una actividad de ocio cuya dominante es el esfuerzo fisico,
participante a la vez del juego y del trabajo, practicada en forma competitiva, con reglas
e instituciones especificas y susceptibles de transformarse en actividad profesional”
(p.11).

Dauven (1966), “Diversion de origen incierto que pone a prueba, segun reglas fijas,
las cualidades del cuerpo y del espiritu con el fin de situar el valor fisico de quien o

quienes a ellas se entregan” (p 1:4).
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Agosti (1968), “Diversion consciente en vencer unas dificultades por medio de un
esfuerzo apasionado, mental y fisico, teniendo por mavil la satisfaccion de vencerlas y
como escenario ideal el aire libre” (p.14).

So6ll (1960), “Deporte es una actividad libre y sin objeto, pero realizada
sistematicamente y segun reglas determinadas; una actividad de la totalidad del
hombre, de movimiento corporal, ejercida en competicion y en colectividad, que
primariamente sirve para la ejercitacion y educacion del cuerpo, pero finalmente tiene
también presente la formacion de toda la personalidad” (p.380).

Zauli (19632), “Actividad fisica agonistica innegable e irrenunciable de la vida
humana que no tiene ningin beneficio de ¢l para sus necesidades fundamentales”
(p.329).

Di Macco (1963), “Una forma de caracter ludico, agonistico y espectacular”. “Juego
y competicion espectacular. Actividad muscular y nerviosa realizada por divertimento,
esto es, no con fines de ocupacion u otros objetivos” (p.447).

Antonelli (1963) “Deporte es actividad humana determinada por el concurso de tres
factores, todos ricos en valor psicologico: juego, movimiento, agonismo” (p.10).

Maheu (1964): El deporte es educacion, honor, ética, estética y tregua en el
tecnicismo” (p.7).

La Comision Internacional de Educacién Para el Siglo 21, en colaboracion con la
UNESCO (1964), conceptiaan “El deporte es toda actividad fisica con caracter de juego,
que adopte forma de lucha consigo mismo o con los demas o constituya una
confrontacién con los elementos naturales. Si implica competencia habra de realizarse
juego limpio”. El deporte asi definido constituye un notable medio de educacion.

El contenido del documento consta de tres capitulos en los que se desarrolla la

doctrina del deporte:

- Version educativa: deporte en la escuela: “deporte como via para una educacion
(13

equilibrada”, “como ocasidon para desarrollar una actividad libre “, como

preparacion de una actuacion responsable
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- Version ociosa: deporte en los ratos de ocio: “para la expansion de la
personalidad del individuo”, “como ocasion de contactos sociales”,

“posibilidad de una actividad deportiva conjunta en la familia”.

- Version competitiva: deporte de alta competicion: “contribuye al
perfeccionamiento humano del campedn”, “factor para el avance social, y para
la promocion profesional del campeén”.

La FIEP (1971), “El deporte, en su concepcion ideal, es juego, lucha intensa,
afirmacion y prueba de si mismo a través del obstaculo o del adversario, y que encierra
eminentes valores
educativos”. Ademads, establecieron caracteristicas asignadas al concepto y a la realidad
del deporte como: “Deporte como competicion selectiva y como espectaculo”, “dura
competicion para determinar el campeén”. “El deporte como juego esencialmente
educativo”.

Anshel y Col (1991), “Es un juego organizado que lleva consigo la realizacion de
ejercicio fisico, se atiene a una estructura formal, esta organizado dentro de un contexto
de reglas formales y explicitas respecto a conductas y procedimientos, y que es
observado por espectadores” (p.143)

La concepcion europea de deporte (Oja, 1991), comprende todas las formas de
actividades fisicas y recreativas, no sélo los juegos competitivos, sino también las
actividades individuales y en grupo relacionadas con la salud y la condicion aerébica.

Antes de abordar el concepto de deporte formativo o educativo, es necesario
remarcar que para la presente investigacion es indispensable exaltar la dimension
ludica del deporte, de esta forma abordamos la conceptualizacion que da José Maria
Cagigal, a lo largo de su extensa obra, su evolucion y como el componente ludico o
juego permanece en el mismo.

Cagigal en (1957) inicialmente En su articulo “Aporias iniciales para un concepto
de deporte” lo conceptia como: “ante todo un juego, una diversion libre, espontanea y
desinteresada, una expansién del espiritu y del cuerpo, generalmente en forma de lucha,

por medio de ejercicios fisicos, mas o menos sometido a reglas” (p.38).

47



En “El fenémeno psicologico en el deporte” (1963) su definicion es: “Deporte es el
juego competitivo” (p.346).

En la obra “Persona y Deporte” (1964), lo conceptia el como “El deporte es
expresion; es pedagogia de la persona; puede ser considerado como influjo, como
efecto, como accion que modifica el dinamismo y el resultado personal; el deporte es
un juego, practicado casi siempre en forma competitiva y con ejercicio fisico” (p.
420-421).

En el texto “Ocio y deporte” (1971) presenta en dos apartados un nuevo
acercamiento al concepto de deporte de la siguiente forma: “Juego, competicion,
ejercicio fisico, superacion de uno mismo, educacion corporal, funcion higiénica...” ...”
Deporte es una actividad fisica humana que trasciende netamente la vida social, en la
que generalmente convergen competicion, ejercicio fisico, superacion, actitud ludica,
espectacularidad” (p. 85-118).

En su obra “Oh deporte, anatomia de un gigante” (1981), delimita el concepto de
deporte como: “aquella competicion organizada que va desde el gran espectaculo hasta
la competicion a nivel modesto; también es cada tipo de actividad fisica realizada con
el deseo de compararse, de superar a otros o0 a si mismos, o realizada en general con

aspectos de expresion, ludicos y gratificantes, a pesar del esfuerzo” (p. 24-154).

Otro concepto que es necesario traer a colacion es el concebido por la legislacion
colombiana vigente en la ley 181 de 1995, que define como El deporte en general. “es
la especifica conducta humana caracterizada por una actitud ludica y de afan
competitivo de comprobacion o desafio expresada mediante el ejercicio corporal y
mental, dentro de disciplinas y normas preestablecidas orientadas a generar valores

morales, civicos y sociales”.
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Anélisis del deporte como juego

Luego de hacer un acercamiento a la definicion de deporte por varios expertos en
el area y a la concepcion bésica del juego, se quiere desarrollar un analisis del deporte
como juego y asi a partir de sus elementos comunes poder asumir, una
conceptualizacion final del deporte formativo o deporte educativo, como marco de
accion y unidad de analisis para el desarrollo de la presente investigacion,
estableciendo los conceptos que se asumen por el investigador y que deben ser acordes
con la normatividad vigente a nivel nacional.

En este orden de ideas, se hace necesario un andlisis sobre la naturaleza del juego y
naturaleza del deporte. Puesto que a pesar de ser dos realidades diferentes poseen una
misma naturaleza que viene a explicar, sobre todo, los espacios difusos que la cultura
ha creado entre ellos.

De esta manera, Paredes (2002) indica que, la naturaleza del juego es muy compleja;
la explicacion de su complejidad radica en que el juego es un comportamiento natural,
por tal razén se hace necesario reclamar interpretaciones desde todas las ciencias. De
igual forma también se pueden encontrar las definiciones de deporte son practicamente
coincidentes con las de juego. La explicacion estd en que el deporte no es mas que un
juego institucionalizado, con una tendencia limitativa mas acusada y con un caracter
progresivamente universal. tanto, la naturaleza del juego, en algunos puntos se
confunde la del deporte; como, en las reglas, la incertidumbre y el placer (p.321).

Para paredes (2002), la naturaleza diferenciada del deporte frente al juego se centra
en unos parametros, alejados de su concepto mas puro, que son la antitesis del juego, y
que incluso son participes del trabajo. Estos parametros exclusivos del trabajo son, por
ejemplo: seriedad, obligatoriedad y profesionalidad. EI componente ludico es una
integracion que estructura un hecho interdisciplinar: El deporte como juego: El deporte
debe rescatar la condicidn ladica y sus factores humanizadores para favorecer la

dimensién humana y con ellas el desarrollo del ser humano (p.323).
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Partiendo de este soporte tedrico, se puede abordar la concepcion de Deporte
Formativo o Deporte Educativo, referenciado por Blazquez (1999), se instituye como
una verdadera actividad pedagogica que permite la formacién basica y continta del

practicante a traves del movimiento (p.29).

En ese mismo sentido, para la legislacién colombiana en la ley 181 o ley del deporte
de 1995 se concibe el deporte formativo como aquel que tiene como finalidad
contribuir al desarrollo integral del individuo. Comprende los procesos de iniciacion,
fundamentacion y perfeccionamiento deportivos. Tiene lugar tanto en los programas
del sector educativo formal y no formal, como en los programas desescolarizados de

las Escuelas de Formacion Deportiva y semejantes.

Hacia un acercamiento de Modelo Pedagogico

Los modelos han estado presentes desde tiempos pasados, sobre todo en el
desarrollo de la ciencia. Segin Kretzenbacher (2003), “los  modelos son
representaciones de entidades, con miras a hacer validas las proposiciones mediante las
cuales se representan” (p. 305). Por consiguiente, un modelo busca validar en la teoria
y en la practica, lo que el investigador, en este caso ha concluido luego de realizar la
observacién (diagndstico), de una realidad especifica. Los modelos pueden introducir
una vision diferente de como encarar una situacion desde una Optica distinta a la usual,
encontrando resultados altamente satisfactorios en la educacion. Entendiéndose la
misma como la transmision de valores culturales, éticos y estéticos que requiere
actividad humana mediante la busqueda de métodos, vias y procedimientos que la
hagan mas eficaz y efectiva, como propdsito de hacer realidad el ideal de hombre que

cada época traza o puede establecer.

La creacion de modelos de formacion de hombre se convierte en una necesidad
desde el punto de vista filosofico y social. Puesto que, desde el punto de vista
psicologico, la personalidad es el resultado de la interaccion de maltiples influencias

del medio social donde el individuo crece y se desarrolla sobre determinados
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presupuestos individuales, se forma, se transforma y desarrolla paralelamente con el

individuo: la modelacion del sistema de influencias es una necesidad de la sociedad.

A modo de fundamentar la concepcion de modelo pedagdgico, se aborda el concepto
de modelo, a partir de lo expuesto por Ortiz (2013), entendido como: “la imagen o
representacion del conjunto de relaciones que definen un fendbmeno con miras a su
mejor entendimiento. Es la interpretacion explicita de lo que uno entiende de una
situacion, o tan sélo de las ideas de uno acerca de esa situacion. Puede expresarse en
formulaciones matematicas, simbolos, palabras; pero en esencia, es una descripcion de
entidades, procesos, atributos y las relaciones entre ellas. Puede ser descriptivo o

ilustrativo, pero, sobre todo, debe ser Gtil” (p.41).

En el caso de Parra (2015) los modelos pedagdgicos se conciben como “una serie
de componentes que permiten definir, en cada uno de ellos, eventos educativos
fundamentados en una teoria educativa, a partir de la cual es posible determinar los
propdsitos, contenidos, metodologias, recursos y evaluacion que seran tenidos en

cuenta durante el proceso de ensefianza/aprendizaje” (p.121).

Segln De Zubiria (2006), “los modelos pedagdgicos otorgan lineamientos basicos
sobre las formas de organizar los fines educativos y de definir, secuenciar y jerarquizar
los contenidos; precisan las relaciones entre estudiantes, saberes y docentes y

determinan la forma en que se concibe la evaluacion” (p.43)

Segun Ortiz (2013), la definicion de modelo revela sus funciones:

Interpretacion: Significa explicar, representar los aspectos mas significativos del
objeto de forma simplificada. Aqui se aprecia la funcién ilustrativa, traslativa y

sustitutiva - heuristica.
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Disefio: Significa proyectar, delinear los rasgos méas importantes. Se evidencian la

funcion aproximativa y extrapolativa - pronosticadora.

Ajuste: Significa adaptar, acomodar, conformar para optimizar en la actividad préactica.

Revela la funcion transformadora y constructiva en caso necesario esta dltima.

A partir de lo expresado por Ortiz (2014), en las propuestas que hacen los diferentes
autores sobre el modelo pedagdgico como una representacion simbdlica conceptual de
la realidad educativa, que tiene por objetivo funcionar como esquema mediador entre
la realidad educativa y el pensamiento. Sirve como estructura en torno a la cual se
organiza el conocimiento. Estd integrado por el conjunto de estrategias y normas
propuestas por pedagogos para organizar y dirigir el proceso educativo (p.28). En dicho

modelo se determina aspectos relevantes del proceso educativo, como:

ASPECTOS RELEVANTES EN UN MODELO PEDAGOGICO
iPOR QUE ENSENAR Y POR QUE APRENDER?
PROBLEMA OBJETIVOS ¢PARA QUE ENSENAR?
ZPARA QUE APRENDER?
I CONTENIDOS l RECURSO DIDACTICO EVALUACION DEL APRENDIZAJE ]
¢{QUE ENSENAR Y ¢CON QUE ENSENAR Y ¢{EN QUE MEDIDA SE ALCANZA
APRENDER? APRENDER? EL OBJETIVO?
| METODOS I I FORMAS DE ORGANIZACION I
£ COMO ENSENAR ¢, COMO ORGANIZAR EL
Y APRENDER? ENSENAR Y APRENDER?

Grafico 3: Aspectos relevantes en un modelo pedagégico. Ortiz Ocafia (2014)
* ;Desde donde? (teorias educativas)
* ;Dbénde? (contexto)

* (A quién? (el estudiante)
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* /Quién orienta? (el maestro)

« ;Para qué? (objetivos del aprendizaje)

* /Qué? (objetos de estudio y de conocimiento)

* /Cuéndo? (secuenciacion o formas de organizar los contenidos)
¢ ;COmMo? (las estrategias pedagogico-didacticas)

* ;Recursos? (ayudas y medios educativos y logisticos)

* ;Qué se logro? (proceso y estrategias evaluativas)

De acuerdo a lo anterior, el modelo pedagdgico esta determinado por variables
econdmicas, sociales, politicas y culturales que se presentan en un determinado espacio
geogréfico y en un especifico momento historico (contexto), y por la concepcion que
se tiene de sociedad, sujeto, aprendizaje y conocimiento, y las relaciones entre
estudiante-maestro y metodologia-didactica (teorias educativas basadas en los campos
de saber epistemoldgico, pedagdgico, psicologico, sociolégico, filoséfico y
antropolégico). La eleccion de un modelo pedagdgico contribuye a formar al nifio y
joven de la manera como lo propone la institucion educativa desde su proyecto

educativo institucional (PEI) y que la comunidad y la sociedad requieren y esperan.

De Zubiria (2007) clasifica los modelos pedagdgicos en tres grandes grupos:

* Modelo pedagogico heteroestructurante: saber como una construccion siempre
externa al salon de clases la copia. La escuela es vista como espacio para reproducir el
conocimiento y favorecer el trabajo rutinario.

* Modelo pedagdgico autoestructurante de la escuela activa: la educacion se ve como
proceso de construccion desde el interior y esta coordinada por el estudiante.

* Modelo pedagogico dialogante: la educacion se centra en el desarrollo y no en el
Aprendizaje. Reconoce la importancia de trabajar las dimensiones cognitiva y

socioafectiva y la praxis.
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A partir de los planteamientos mencionados anteriormente y atendiendo el
problema de investigacion de este proyecto, ahondaremos en la caracterizacion del
modelo interestucturante o dialogante, como el tipo de estructura base para la

generacion del modelo pedagogico de iniciacion deportiva fundamentado en el juego.

Modelo Pedagdgico Interestructurante

Para De Zubiria (2006), el tercer conjunto de modelos lo componen los
Interestructurantes o dialogantes. En un modelo dialogante, la educacion se centra en
el desarrollo y no en el aprendizaje; reconoce la necesidad de trabajar las dimensiones
cognitiva, socioafectiva y praxica. En este proceso, tanto mediadores como estudiantes
cumplen papeles esenciales, pero diferenciados; el aprendizaje es un proceso activo y
mediado en el que se debe usar diversidad de estrategias que garanticen reflexion,
aprendizaje y dialogo. Estos modelos apuestan por el establecimiento de una corriente
constante de interaccién entre los sujetos involucrados en un proceso; entre ellos se
pueden contar la conversacion didactica mediada, el didlogo didactico mediado, la
pedagogia dialogante (p.236).

Nivel de Desarrollo Instrumentos del
Cognitivo, valorativo conocimiento
y Praxiologico Competencias Cognitivas

Valorativas y Praxicas
Proposito:
Desarrollo cognitivo,
Valorativo y
Praxiologico

Interestructurante, Ldgica
Dialogada, Evolutiva
Seminario, Debate

Grafico 4. Caracteristicas Fundamentales Modelos Pedagdgicos Interestructurantes. Zubiria (2006)

Es un modelo que se abre paso entre el modelo pedagdgico Heteroestructurante y el

Autoestructurante, se le puede dar el nombre de modelo Interestructurantes por
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relacionar aspectos del hetero y auto estructurante, este modelo, aunque reconoce el
papel activo del estudiante, igualmente reconoce el rol esencial y determinante del
maestro. Aqui se reconoce que el conocimiento se construye por fuera de la escuela,
pero es reconstruido de manera activa a partir del dialogo pedagogico entre el
estudiante, el saber y el docente dentro del salon de clase, segun este modelo, la
finalidad de la educacion no puede estar centrada en el aprendizaje, sino en el desarrollo

del estudiante.

De Zubiria (2006), plantea que; “el modelo pedagdgico dialogante reconoce las
diversas dimensiones humanas y la obligacion que tiene la escuela de desarrollar cada
una de ellas, debe buscar el desarrollo de la dimension cognitiva (ligada con el
pensamiento), dimensién afectiva (ligada con el afecto, la sociabilidad y los
sentimientos) y la dimensién praxica (ligada con la praxis y la accién), la obligacion

de la escuela es ensefiarnos a pensar mejor, amar mejor y actuar mejor” (P.234).

Aprendizaje Motor

Antes de analizar el concepto de aprendizaje motor, se hace necesario clarificar que este término se
encuentra a un nivel mas elevado que el desarrollo motor

En cuanto al aprendizaje motor, se puede definir como el proceso por el que un sujeto experimenta
una mejora en la ejecucion de una habilidad determinada a través de la practica continuada.

Para Riera (1990), el aprendizaje motor "es el proceso temporal en el que progresivamente se
establecen nuevas coordinaciones de movimientos en los momentos precisos”(p.83), y que no se
aprenden movimientos, sino relaciones que incluyen movimientos.

A partir de lo expuesto por Navarro (2001), considera que del estudio del aprendizaje motor se pueden
extraer las siguientes generalidades:

* Cambios en los resultados.

* Es un proceso (todos los cambios que suceden en el tiempo)

* Experiencias previas.

* Entrenamiento o préctica.
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» El aprendizaje no es directamente observable, pero puede ser comprobado a través de los cambios
que ocurren en las conexiones nerviosas 0 en los cambios en los sistemas de respuesta del

organismo.

Algunos autores consideran que la Educacion Fisica y los programas que conforman
el deporte formativo, tienen como finalidad principal el desarrollo de la competencia
motriz (Ruiz, 1995), se trata de desarrollar las distintas capacidades para interactuar
con su medio de manera eficaz, de aprender movimientos para ser competentes. De ahi
que el concepto de competencia motriz haga resefia al conjunto de conocimientos,
procedimientos, actitudes y sentimientos que intervienen en las maltiples interacciones
que realiza el nifio en su medio y con los demas, y que permiten que los escolares
superen los diferentes problemas motrices planteados, tanto en las sesiones de

Educacién Fisica como en su vida cotidiana.

El proceso de ensefianza y de aprendizaje motor

Para soportar este aspecto desde el punto de vista tedrico se abordo lo planteado por
Sanchez Bafiuelos (1989), el cual plantea que todo ser humano tiene el requerimiento
de aprender. En funcion de que en el aprendizaje intervengan o no otras personas y de
la forma en que éstas lo hagan. Se pueden distinguir tres tipos de aprendizaje:

autodidacta, informal y formal.

e En el aprendizaje autodidacta el sujeto aprende por si mismo, se ensefia a s
mismo. Todos hemos aprendido muchas cosas de esta manera, varias de ellas
relacionadas con el movimiento.

e En el aprendizaje informal el sujeto aprende por imitacién de acciones
observadas en otras personas o por indicaciones que, de una manera informal,
le proporcionan éstas.

e En el aprendizaje formal el sujeto (alumno/a) aprende con la ayuda de otra

persona (profesor/a). El profesor, conocedor de la materia objeto de aprendizaje
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y de los medios, métodos y técnicas de ensefianza, facilita al alumno el
aprendizaje y lo encamina hacia una progresion adecuada. El proceso de
aprendizaje formal tiene lugar dentro del marco de interaccion entre el alumno
que adquiere conocimiento y el profesor que facilita dicha adquisicion a través

del proceso de ensefianza.

De acuerdo al planteamiento anterior, podemos establecer que en los procesos del
deporte formativo en general y de la iniciacion deportiva en particular, estos se pueden
enmarcar dentro de los desarrollados en el aprendizaje formal, es preciso retomar lo
planteado por Sanchez Bafiuelos (1989), cuando plantea que; El profesor, para poder

llevar a cabo su labor docente de forma eficaz, debe:
* Tener unos conocimientos suficientes de la materia objeto de aprendizaje.

* Poseer los conocimientos y recursos didacticos necesarios para utilizar la

metodologia adecuada.
* Disponer de medios materiales adecuados y suficientes.

Para Sanchez Bafiuelos (1989), la accidn docente en la iniciacion deportiva, debe
responder a una estructura logica que garantice que en el proceso de ensefianza-
aprendizaje los objetivos propuestos, los medios utilizados para conseguirlos y los
resultados logrados se encuentren en plena consonancia. La ensefianza sistematica es
aquella que en su programacion y ejecucion contempla una serie de acciones

perfectamente secuenciadas y jerarquizadas.

Modelo de Ensefianza Sistematica Adaptado a la educacion fisica y al deporte

formativo

Sanchez Bafiuelos (1989), nos presenta el modelo sistematico adaptado a los
aprendizajes motrices de caracter formal, para ser desarrollado en los procesos

adelantados en la educacion fisica y el deporte formativo (p.131)
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Fase I: Establecimiento de los objetivos de ensefianza-aprendizaje. Los objetivos
que se establezcan deben estar en relacion directa con aquellas caracteristicas
especificas de los alumnos que influyen directamente en sus posibilidades de

aprendizaje.

Fase Il: Valoracion de la capacidad inicial del alumno. En esta fase las
caracteristicas propias y reales del alumno deben establecerse con exactitud. Para ello,
es necesario un contacto directo entre el profesor y el alumno. Ademas de las
caracteristicas asociadas a la edad y sexo del alumno, debera tenerse en cuenta las

siguientes:

* Caracteristicas somaticas.

« Condicion fisica.

* Nivel de ejecucion y experiencia previa en las actividades a desarrollar.
* Motivacion e interés hacia la practica de las actividades seleccionadas.

La valoracion de la capacidad inicial del alumno determinard la posibilidad de
replantear los objetivos establecidos en la fase anterior (flecha de retorno desde la fase

Il a la fase I, en el esquema del modelo).

Fase I1I: Disefo, seleccion de métodos e implementacion de la ensefianza. Esta fase

comprende los siguientes pasos:
* Disefio y seleccion de actividades.
* Establecimiento de programas de contenidos.

* Seleccion de los métodos de ensefianza y de los procedimientos de organizacion y

control.

» Seleccidn de los medios materiales necesarios.
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Desde el punto de vista didactico, en esta fase se definen los planteamientos méas
importantes y se establecen los factores determinantes del proceso de ensefianza-

aprendizaje.

Fase IV: Evaluacion del proceso hacia la consecucion de los objetivos. La
evaluacion continua sirve al alumno, al conocer los resultados de la misma, de feed-
back para autocorregir su conducta y, permite al profesor, ademas de una reflexion
final, reajustar inmediatamente las fases que lo necesiten (flechas de retorno desde la

fase 1V a las demés fases, en el esquema del modelo).

Lo antes descrito se visualiza en el siguiente grafico

ESTABLECIMIENTO DE '7
LOS OBJETIVOS DE
ENSENANZA-APRENDIZAJE

\

EVALUACIONDEL |\ VALORACION DE LA
PROCESO HACIA LA
CAPACIDAD INICIAL
CONSECUCION DE DEL ALUMNO
L0S UBJETWDS

DISEND SELECCION DE
METODOS E IMPLEMENTACION
DELA ENSENANZA

Grafico 5: Modelo de Ensefianza Sistematica Adaptado a la educacion fisica y al deporte formativo Sanchez
Bafiuelos (1989)
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Etapas del aprendizaje motor

En este particular, Glencross (1993), sostiene que el aprendizaje motor se manifiesta
gradualmente, con el paso progresivo de una fase inicial de comprension de la tarea y
de coordinacion torpe a una fase final de comprension profunda y automatizacion del
movimiento. A medida que se va afrontando una tarea nueva en diversas ocasiones,
incluso de forma simplificada, la incertidumbre va poco a poco dejando paso a una

mayor seguridad y desenvoltura.

En relacion con lo indicado, se distinguen tres etapas relativamente diferenciadas
del aprendizaje, dentro de las cuales existen distintos niveles de evolucion de las
habilidades: etapa verbal-cognitiva, etapa motora y etapa autonoma (Fitss y Posner,
1967), definidas también por Meinel y Schnabel (1977) como de coordinacidn gruesa,
de coordinacion fina y de disponibilidad variable. Los movimientos de transito de una
fase a la siguiente no siempre pueden identificarse de forma precisa. De hecho, las tres
etapas describen un proceso evolutivo que verdaderamente no se puede dividir de
forma rigida, en el que pueden darse estancamientos y regresiones. Jacome (2015)

recoge las caracteristicas de las tres fases del aprendizaje motor en el siguiente cuadro:

Cuadro 1. Caracteristicas de las tres fases del aprendizaje motor

Ewapa I:
verbal-congnitiva o desarrollo
de la coordinacion gruesa

Etwapa 2:
motora o desarrolio de
la coordinacion fina

Erapa 3
autonoma y desarrollo de la
disponibilidad variable

Tarea desarrollada con seguridad
incluso en situaciones dificiles y
variadas

Tarca desarrollada en condiciones
muy favorables

Tarca desarrollada facilmente en con-
diciones favorables

Errores frecuentes v escasa economia
del movimiento

Sensaciones motoras confusas
Prevalece la informacion optica

Comprension de la tarca a grandes
rasgos

Programacion, anticipacion y
representacion del movimiento

poco precisas

Tension de los misculos antagonistas
y de reduccion de los rasgos de
libertad

Nota. a partir de Jacome 2015

Ejecucion correspondiente al modelo
técnico (en condiciones favorables)

Sensaciones motoras mas precisas
Importante componente cinestésico

Elaboracion verbal detallada

Programacion, anticipacion y
representacion del movimiento
mas precisas

Tension de los masculos antagonistas
y reduccion de los grados de
libertad s6lo en condiciones
dificiles
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Ejecucion perfectamente coordinada
incluso en situaciones dificiles

Situaciones motoras exactas
Informacion cinestésica refinada

Fuertes lazos entre sensaciones
motoras y lenguaje

Programacion anticipacion y
representacion del movimiento
detalladas

Liberacion de todos los grados de
libertad incluso en condiciones
dificiles e imprevistas

La atencion puede ser desviada de la
cjecucion



Las caracteristicas evidenciadas por JAcome en el cuadro anterior, son elementos
que determinan la funcion pedagogica docente, en el proceso de aprendizaje motriz de
los nifios beneficiarios del programa de iniciacion deportiva fundamentado en el juego,
estableciendo directrices fundamentales a lo largo del proceso de generacion del

modelo; asi como al momento de llevarlo a la ejecucion préctica del mismo.

A continuacion, se expondran caracteristicas a nivel de habilidades docentes y

parametros de ejecucion evidenciados en cada una de las etapas del aprendizaje motriz:

Etapa verbal-cognitiva o desarrollo de la coordinacion gruesa

Esta etapa se define como etapa verbal-cognitiva o verbal-motora (Adams, 1971),
por la importancia de los procesos verbales para conseguir la comprension cognitiva
de la tarea. Algunos individuos utilizan precisamente verbalizaciones internas como
una especie de guia para desarrollar la accién, practicamente para explicarse a si
mismos qué deben hacer. La verbalizacion desarrolla una doble funcién: favorece la
organizacion y ayuda a memorizar fas percepciones relativas al movimiento y al

entorno.

La estructura del movimiento, en esta fase, se corresponde s6lo a grandes rasgos con
lo exigido por la tarea, y el rendimiento es decadente. El individuo comienza a elaborar
una representacion mental preferentemente visual, ain torpe y parcial, del discurso y
de la accién. La tarea se desarrolla si las condiciones son muy favorables. Los errores
son frecuentes, el movimiento tiende a no economizar etapas y las sensaciones motoras
son mas bien confusas. Esto determina, a escala del comportamiento visible, tensiones
musculares y reduccién de los grados de libertad del movimiento. Los incrementos en
el aprendizaje de la forma base de la accion son inicialmente més bien répidos y
superiores respecto a otras etapas del proceso de adquisicion. Las estrategias Utiles para
el desarrollo de la tarea se retienen, mientras que las inapropiadas son descartadas
(Thomas, Thomas y Gallagher, 1993).
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Etapa motora o desarrollo de la coordinacion fina

En esta etapa los programas motores son perfeccionados y la informacion derivada
del feedback de la respuesta, necesaria para corregir los errores, es aprovechada. La
accion mejora en sus caracteristicas de precision, constancia y fluidez, gracias también
al incremento de la importancia funcional del analizador cenestésico (el sistema de
recepcion y tratamiento de la informacion propioceptiva derivada de los musculos, los

tendones y las articulaciones).

La representacion interna del gesto deportivo se hace mas detallada y precisa,
enriqueciéndose con componentes multisensoriales derivados de la contribucion y de
la integracion funcional de los distintos 6rganos de los sentidos. La eficacia del
movimiento reduce los constes energéticos y la guia subvocal asume menor
importancia (Wrisberg, 1993). El descubrimiento de las regularidades en los
acontecimientos relacionados con el rendimiento favorece la eficacia de la accion y el
desarrollo de capacidades provisionales (anticipacion). Los cambios que se constatan
en esta fase son mas lentos y graduales que en la fase anterior, pudiendo durar varios
dias, semanas o incluso meses. Ademas, durante el aprendizaje, pueden observarse
momentos de estancamiento y hasta de regresion, seguidos de momentos de progreso.
En condiciones favorables, la tarea se desarrolla facilmente conforme a un modelo
ideal; en situaciones dificiles y variadas, aln aparecen imperfecciones y errores, con

tension de los musculos antagonistas y reduccion de los grados de libertad.
Etapa autonoma o desarrollo de la disponibilidad variable

En esta fase, los programas motores se encuentran bien desarrollados y son capaces
de controlar con precision la accion. La tarea se desarrolla con seguridad, conservando
una ejecucion perfectamente coordinada y eficaz también en situaciones dificiles,
variadas, inhabituales e imprevistas. Las sensaciones motoras son muy precisas y
especificas, aunque no necesariamente conscientes, y pueden encontrarse relacionadas
facilmente con las explicaciones verbales. El individuo posee una rica representacion

interna multisensorial de la accion ideal que le permite una confrontacion muy precisa,
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util para corregir los errores, entre resultado esperado y resultado real. El lenguaje
interno, como guia del movimiento, ya no resulta necesario, y un andlisis excesivo de
las particularidades tiende a dafar seriamente la accion automatizada en curso. Sin
embargo, las instrucciones internas sintéticas y especificas son utiles para facilitar

actividades cognitivas superiores.

El desarrollo de las capacidades de precision se vuelve esencial, especialmente en
los deportes de habilidades abiertas debido a la presencia de imposiciones temporales
que precisan de procesos extremadamente rapidos de tratamiento de la informacion
(Abernethy, 1991).

Desde el punto de vista practico, resulta importante variar mucho las propuestas,
incluso introduciendo las dificultades afiadidas e informacidn no pertinente para crear
obstéaculos similares, si no superiores, a los que se encuentran en competicion (Haslam,
1989; Landin, Herbert, Fairweather, 1993).

Dimensiones que Orientan la Investigacion

Para indagar de manera holistica, como llegar al modelo pedag6gico de iniciacion
deportiva fundamentado en el juego motriz dirigido, se hace necesario plasmar
epistémicamente, el planteamiento de las dimensiones que orientan y sittan la presente
investigacién. De aqui, que sea preciso facilitar una estructura epistémica, desde la cual
se pueda confrontar aspectos, que son necesarios ser analizados dentro de una
aproximacion tedrica, que sustente la iniciacion deportiva fundamentado en el juego, a
través de diferentes enfoques de la misma y ajustando los métodos que den respuesta
en las diferentes dimensiones como la ontologica, la epistemoldgica, la axiologicay la

metodologica. A continuacion, se desarrollan cada una de ellas.
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Dimensién ontoldgica

La ontologia desde el punto de vista de la integridad y la multiplicidad es necesario
ser tratada desde una perspectiva global. Etimoldgicamente, la palabra ontologia segun
Abbagnano (1998) proviene del “on ontos” que se refiere al “ser” y “logos” representa
conocimiento-disciplina. Por otra parte, autores como Valles (2001), la conciben como:
“la creencia que mantiene el investigador con respecto a la naturaleza del ser, de la
realidad investigada” (p. 491). Dentro de las bases ontoldgicas, la humanista representa
la corriente que dentro de sus postulados aboga por el estudio de la personalidad del
ser. De esta manera este estudio presenta como base cientifica la necesidad de generar
bases tedricas a partir del modelo pedagogico de iniciacion deportiva, cimentado en el
juego motriz dirigido, que contribuya al desarrollo integral del nifio desde sus
dimensiones fisico y motriz; a partir del respeto de las caracteristicas propias del
participante (Teoria Humanista), que posibilite la creacién de habitos de movimiento y

por consiguiente la independencia motriz en los posteriores estadios de su vida.

Dimensidn epistemolodgica

Esta dimension constituye la meta para llegar de manera confiable al conocimiento;
de aqui, que la epistemologia se refiera al estudio de un saber estable, sélido y tangible.
Al respecto, Briones (2002) plantea:

La epistemologia analiza los supuestos filosoficos de las ciencias, su objeto de
estudio, los valores implicados en la creacion del conocimiento, la estructura
l6gica de sus teorias, los métodos empleados en la investigacion y en la

explicacion o interpretacion de sus resultados y la confirmabilidad vy
refutabilidad de sus teorias. (p.13).

Es decir, establece todas aquellas representaciones del conocimiento, a partir de
las cuales el individuo asimila el conocimiento y explica el contexto social en el
cual se desenvuelve, permitiéndole las herramientas necesarias para poder
interpretarlas. En esta investigacion, anclada en el paradigma cualitativo la

epistemologia acude a nuevas opciones de validar el conocimiento, lo que conlleva
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acercarse a los conceptos y nociones béasicas de la iniciacion deportiva

fundamentada en el juego motriz dirigido.

Dimensién axiologica
Es relevante partir de la premisa que los valores son modos especificos, que reposan en
si mismos y se demuestran por su contenido real. La corriente del pensamiento, se
estipula epistemoldgicamente a traves de nociones y procesos que conllevan a una

vision antropoldgica del valor de la educacion. De aqui que la axiologia educativa sea
definida por Ventura (2008), como:

El discernimiento de los valores y bienes supremos que animan y
legitiman a la educacion, los cuales deben ser expresamente
contemplados tantas veces como se proceda a la formulacion o
reformacion de sus fines y compromisos prioritarios. De manera
sefialada se refieren a los principios éticos y normas morales que deban
regir la practica educativa. (p.3)

Infiriendo lo sefialado por esta autora, los valores deben ser examinados en la
totalidad de las veces donde la praxis educativa este presente, por esta razén la
investigacion toma fundamentos axioldgicos, ya que el modelo pedagdgico considerara
soportes que garanticen el respeto y la difusion de los valores. Es decir, los valores
desempefian una funcién fundamental en la formacién de cada ciudadano.

El péarrafo anterior permite reflexionar acerca del desarrollo de la recreacion
fundamentada en el juego sobre la base de unos valores humanos que estimulen
devolverle al individuo su espacio para el crecimiento personal, intelectual, familiar y
social con una educacion que ensefie a pensar y a desenvolverse en una sociedad cada

vez més interrelacionada.
Dimensién metodoldgica

Bajo este fundamento, en el proceso de investigacion, la metodologia, representa la
esencia propia de la investigacion, porque indica el camino a seguir para desarrollarla,

es el area del conocimiento la cual existe la necesidad de tener mayor profundidad en
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el conocimiento; asi como amplitud en el uso de los paradigmas; enfoques y métodos,
en su mayoria cambiantes y complejos. En sintesis, la metodologia constituye el
término con que se designa el como se producen y se desarrollan las actividades
conducentes al logro de los objetivos propuestos. También es el area del conocimiento
que estudia los métodos generales de las disciplinas cientificas.

En correspondencia con lo planteado, para la presente investigacion se selecciono el
paradigma cualitativo. En este sentido, Martinez (2004), resefia que en el paradigma
cualitativo resulta necesario y conveniente indagar sobre las bases epistemologicas del
discernimiento, de modo que, se halle el sentido o la razon de ser de sus procedimientos
para producir conocimiento cientifico
En efecto, la actividad centrada en el conocimiento, permite a todo individuo, dotado
de la capacidad de raciocinio, proceder como sujeto cognoscente de los objetos para

comprender de forma general o particular, los objetos que conforman esa realidad.

Por otra parte, Pérez (2007) describe la investigacion cualitativa como:

Un proceso activo, sistémico y riguroso de indagacion dirigida en el cual
se toma decisiones sobre lo investigable en tanto estd en el campo de
estudio. El foco de atencion de los investigadores esta en las descripciones
detalladas de situaciones, eventos, personas, interacciones Yy
comportamientos que son observables incorporando la voz de los
participantes, sus experiencias, actitudes, creencias y reflexiones (p.46).

Como reflexion de lo antes expuesto, el docente como investigador social, participa
directamente en la problemética que determina la investigacion, interviniendo de
manera activa y espontanea, para generar los cambios que se requieren como solucion
directa al problema; donde su experiencia, su formacion y su actitud como la de los
involucrados en el proceso son determinantes. Sobre la base de estas consideraciones
y de acuerdo con los razonamientos que se han venido realizando, se hace referencia a
los niveles ontoldgico, epistemologico, axiologico y metodologico, que sirven de

fundamentacion a la investigacién cualitativa.

66



Bases Legales

En este apartado, se presenta todo un articulado a fin de comprender e
interpretar el presente estudio. De aqui que se hace precisa la consulta a instrumentos
legales en el ambito nacional; partiendo de la Constitucion Politica de Colombia (1991)

y las leyes pertinentes que permiten fundamentar la presente investigacion.

Desde esta perspectiva, se presenta el Marco legal donde se soporta el desarrollo de
este estudio investigativo, se enmarca desde las directrices establecidas a nivel
Nacional que sirvieron como guia para la estructura del Programa de Iniciacion
Deportiva como proyecto Institucional dentro de la Universidad de Cundinamarca, de
ahi la necesidad de propender por una optimizacion del proceso pedagogico, que
permita dar respuesta de una manera eficiente a la solucion de probleméticas sociales

del area del conocimiento especifico.

En 1991 la Constitucién en su articulo 52 recoge toda la regulacién nacional e
internacional y “reconoce el derecho de todas las personas, a la recreacion, a la practica
del deporte y el aprovechamiento del tiempo libre”; y consagra como derechos
fundamentales todos los derechos de los nifios (art. 44 C.N), aqui podemos incluir
entonces, la recreacion, el deporte y la educacién fisica como derechos fundamentales
en los nifos.

Este nuevo derecho fue complementado y explicado en la Ley 115 de 1994,
consagrando entre los fines de la Educacion Fisica “la formacion, promocion y
prevencion de la salud y la higiene, prevencion integral de problemas socialmente
relevantes, la educacion fisica, la recreacion, el deporte y la educacion adecuada del
tiempo libre”.

Luego vino la Ley 181 de 1995, que desarrollaria especificamente el articulo 52 de
la Constitucion, regulando el deporte, la recreacion y la Educacion Fisica, tarea que
debio haberse realizado articulando dicha ley a los lineamientos trazados por la Ley

115 de 1994, en cuanto el deporte, la recreacién y el aprovechamiento del tiempo libre
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son fines de la Educacion fisica, y ésta es la encargada de orientarlos a nivel individual
hacia la formacion, promocion, prevencion de la salud e higiene, y a nivel social hacia
la prevencion de problemas socialmente relevantes como son entre otros, el
alcoholismo, la drogadiccion, y la violencia. Pero lamentablemente la Ley del Deporte
ignora el papel fundamental que juega la educacion fisica, y desarrolla la normatividad
en torno al deporte y la recreacién, independientemente de ésta y olvida del todo su
concepcion de derecho.

La Constitucién, con la modificacion hecha por el acto legislativo No. 02 de 2000,
intenta enderezar el rumbo que le ha dado la Ley 181 al deporte y la recreacién en
Colombia, dandole una orientacién y funcionalidad al deporte y la recreacion, hacia la
formacion integral de las personas, la preservacion y desarrollo de una mejor salud en
el ser humano, es decir, es ahora la Constitucion la que obliga a que la Ley del Deporte
sea articulada con la Ley de Educacion.

De esta forma se remite a la ley 934 del 30 de diciembre de 2.004, por la cual el
congreso de Colombia oficializa la Politica de Desarrollo Nacional de la Educacion
Fisicay Se dictan otras Disposiciones, de la cual brinda el soporte para la constitucién
del Centro de Actividad Fisica, Recreacion y Deportes CARD — Universidad de
Cundinamarca, sustentado en los siguientes apartados:

ARTICULO 5°. Para propender al desarrollo de la Educacion Fisica en
la comunidad, partiendo de la base de la poblacion infantil escolar como
extraescolar, se adoptaran y fortaleceran los Centros de Educacion
Fisica que articulen sus servicios con los programas establecidos en el
Proyecto Educativo Institucional, PEI, de los establecimientos
educativos. En igual forma se procederd, respecto de los Centros de
Iniciacién y Formacién Deportiva, adscritos a los entes deportivos
municipales.

Paragrafo 1°. ElI Programa de Centros de Educacién Fisica, es una
estrategia pedagdgica-metodologica, donde participan entidades e
instituciones educativas de las zonas urbanas y rurales de cada
municipio, que en una y otra forma intervienen en el desarrollo
curricular y pedagdgico de la educacion fisica, la recreacion y el
deporte, aplicando criterios tecnicos, cientificos, tecnoldgicos y
ludicos, contribuyendo asi al desarrollo técnico integral. Paragrafo 2°,
El Programa de Centros de Iniciacion y Formacion Deportiva es de
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caracter formativo extracurricular y complementa la formacion fisica y
deportiva de la poblacion infantil, contribuyendo a su desarrollo motor,
en las distintas etapas de crecimiento (iniciacion y formacion).
Articulo 7°. Los Centros de Educacion Fisica y los Centros de
Iniciacion y formacion Deportiva podran ser Centros de Préctica para
los estudiantes de los Programas de Educacion Fisica y Tecnologia en
areas afines de las Instituciones de Educacion Superior que tengan estos
programas legalmente establecidos, para lo cual se estableceran
convenios y alianzas estratégicas entre las Secretarias de Educacion, los
entes deportivos territoriales y las Instituciones de Educacién Superior
respectivas.

Dentro de la normatividad Interna de la Universidad de Cundinamarca, se puede
establecer que el Consejo de la Facultad de Ciencias del Deporte y Educacion Fisica
avala la constitucion del Centro de Actividad Fisica, Recreacion y Deporte en CARD-
UCundinamarca, como un Programa Académico, de orden Pedagogico -
Administrativo dedicado a la prestacion de servicios para el Fomento de la Actividad
Fisica, la Educacion Fisica, el Deporte y la cultura en general, que le permitird a la
Universidad de Cundinamarca en general y a la Facultad de Ciencias del Deporte y
Educacién Fisica en Particular, Cumplir con sus ejes Misionales: Desarrollo
Académico, Investigacion (Innovacion y Tecnologia) y Proyeccidn Social (Interaccion
Universitaria), teniendo como poblacion objeto la perteneciente al contexto regional

donde la Institucion tiene incidencia.

69



MOMENTO I11

TRAYECTO METODOLOGICO

En este momento se plantea de manera sistematica el camino metodoldgico que se
propone para el desarrollo del presente estudio investigativo, a través de una serie de
fases, la mismas se emplean para realizar la investigacion que gira en torno a generar
una concepcion teorica que sustente el modelo pedagdgico de iniciacion deportiva
fundamentado en el juego para un desarrollo fisico y motriz en nifios de 9 a 12 afios;

por lo cual se considera el contexto epistémico de la misma.

Es asi como, en el campo de las ciencias sociales, se busca establecer cuales son
las Opticas que se han desarrollado para concebir y mirar las distintas realidades que
componen el orden logico de los caminos, que se han construido para producir,
intencionada y metodicamente el conocimiento. En este sentido, Taylor y Bodgan
(1999), consideran: “‘La investigacion que produce datos descriptivos, las propias
palabras de las personas, habladas o escritas y la conducta observable.” (p. 23).

En esta investigacion se indaga de forma intencionada y metodica, porque se parte
del conocimiento que han desarrollado estudiosos de la iniciacion deportiva
fundamentada en el juego, como elemento dinamizador. En atencién a lo sefialado, se
hace referencia a los planos: Ontolégico, Epistemoldgico y Metodoldgico, que sirven
de fundamentacion a este estudio; como un conjunto de niveles que forman un

proceso ciclico y una estructura coherente del proceso de investigacion

Paradigma, enfoque y método de la investigacion
Considerando el orden del desarrollo metodoldgico, es importante hacer
referencia al paradigma en el cual esta inmerso la presente investigacion. Se propone
que este estudio se direccione bajo el paradigma interpretativo naturalista, cuya
finalidad es comprender e interpretar la realidad, los significados de las personas,

percepciones, intenciones y acciones.
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En efecto, el trayecto metodoldgico de esta indagacion se sitta en el paradigma
Interpretativo, asumiendo la investigacion fenomenoldgica apoyada en lo
hermenéutico y dialectico, hacia la construccion de los principios tedricos sobre la
transdisciplinariedad de la Iniciacion Deportiva fundamentada en el juego motriz

dirigido como herramienta de mediacion pedagdgica.

Al respecto, Carr y Kemis (1988), argumentan del paradigma interpretativo lo
siguiente:
...Aspira simplemente explicitar los significados subjetivos asignados
por los actores sociales a sus acciones, asi como descubrir el conjunto de
reglas sociales que dan sentido a las actividades sociales (...) Asi, la
teoria, aunque construida por el investigador, es generada a partir de los
supuestos explicitados por los propios participantes es el proceso basado
en el naturalismo, donde prevalecen las opiniones, en funcion de la

experiencia, partiendo del conocimiento del fendmeno dentro del
contexto social, para llegar a la teorizacion(pp 242-244).

En este orden de pensamiento, la investigacion se propone desde el enfoque
cualitativo a consecuencia de las caracteristicas del mismo; a partir de lo expuesto
por Martinez (2006.), donde afirma que la dimension cualitativa es el estudio
cientifico del comportamiento del hombre en sociedad, con el fin de precisar de
manera rigurosa las relaciones que lo determinan haciéndolo comprensible,
revelador, complejo y emergente. Dentro de un proceso de deconstruccion vy
construccion constante.

Los procesos cualitativos, son una estrategia que permite la caracterizacion de la
informacion, con base a lo propuesto en la situacién problematica, que motiva ser
analizada y reflexionada pasa su interpretacion, con el fin de lograr los objetivos
propuestos en este Proyecto Doctoral. De esta manera, esta investigacién con
enfoque cualitativo busca identificar la naturaleza profunda de la realidad de los
procesos de iniciacion deportiva, su estructura dindmica dando razon de sus
comportamientos y diversas manifestaciones, concibiéndose lo cualitativo como un

todo integrado.
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Complementariamente se considera una investigacion fenomenoldgica, por
cuanto la situacion estudiada es captada desde la madeja de las vivencias como una
realidad fenoménica que le concierne a la esencia, es decir, se plantea la Iniciacion
Deportiva desde la utilizacion del juego como herramienta de interaccion pedagogica,
como un problema socioeducativo abordado desde una perspectiva cualitativa; al
optar por el enfoque cualitativo se pretende derivar descripciones de la realidad

multireferencial que se presenta en el escenario socioeducativo.

En vista de que, el problema en cuestion requiere indagar y comprender la
complejidad de los hechos que ocurren en la praxis de la Iniciacion Deportiva en el
contexto del deporte formativo; la investigacion se inserta dentro de los estudios
cualitativos, considerando que se busca analizar datos desde una forma interpretativa
al examinar la actitud docente hacia la Iniciacion Deportiva, a partir de la cual se
pretende desarrollar una representacion tedrica coherente con la realidad, es decir, la
cosmovision predominante en la praxis de los actores involucrados en la unidad de

analisis objeto de estudio.
Denzin y Lincoln, (2013), argumentan sobre la investigacion cualitativa que

Es multimetddica en el enfoque, implica un enfoque interpretativo,
naturalista hacia su objeto de estudio. Los investigadores cualitativos
estudian la realidad en su contexto natural, tal y como sucede, intentando
sacar sentido de, o interpretar los fenémenos de acuerdo con los
significados que tienen para las personas implicadas... (p.32).

Acorde con lo anteriormente expuesto, se considera que el método hermenéutico
es el adecuado para el estudio de la accion humana, donde se involucra la
interpretacion y el anélisis de fendmenos significativos, tomando en cuenta la
necesidad que tiene el individuo de descifrar las diversas situaciones acontecidas en

la vida diaria y en el entorno que los rodea.
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Dilthey (2000) sefiala que la hermenéutica

(...) es el proceso por medio del cual conocemos la vida psiquica con la
ayuda de signos sensibles que son su manifestacion, tendria como mision
descubrir los significados de las cosas, interpretar lo mejor posible las
palabras, los escritos, los textos y los gestos, asi como cualquier acto u
obra” (p.119).

En este orden de ideas, el método dialectico, proporciona la posibilidad de
comprender los diversos fendmenos y leyes que afronta la realidad misma de las
cosas, funciona como uso del razonamiento al confrontar diversas posiciones, y
extraer de ellas la verdad mediante la discusién de opiniones, al descubrir las

contradicciones en las argumentaciones del interlocutor.
Gadamer (1984) expresa que:

“el intentar desarrollar un concepto de conocimiento y de verdad que
responda al conjunto de la experiencia hermenéutica se esta apuntando
hacia una nueva forma heuristica, que camina en la direccion de la
transdisciplinariedad, que, como vivencia, queda integrada en el todo de
la vida y, por lo tanto, el todo se hace también presente en ella es un
auténtico conocimiento” (p. 78).

El método hermenéutico-dialéctico se utiliza en todo momento consciente o
inconsciente, pues la mente humana es por naturaleza, interpretativa en vista de que
le da significado a lo que se observa, permite la comprension y entendimiento,
producto de la reflexion dialégica generando el nuevo enfoque que caracteriza las
categorias; de alli que las ideas se descomponen en unidades, lo mas pequefias
posible, siendo reagrupadas tomando en cuenta los componentes ontologicos y

gnoseologicos de los autores citados y desde la realidad del investigador.

Adicionalmente, desde la teoria fundamentada se asume el método de
investigacion para la generacién de teorias propuesto por Corbin y Strauss (2002) a
partir de los datos recogidos en campo por medio de la observacion y la entrevista,

emerge informacion tedrica que permite comprender la conducta humana en la accion
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administrativa y docente de la Iniciaciéon Deportiva desde el abordaje de la
transdisciplinariedad en el ambiente del deporte formativo.

Disefio del proceso de investigacion

Las estrategias y procedimientos que se proponen dentro del disefio del estudio
investigativo, se estructuran en dos grandes centros fundamentales de actividad, cada

uno con sus fases de implementacion especifica, de la siguiente manera:

1. De Recopilacion de toda la informacion: En esta primera fase de actividad se
propuso compilar toda la informacion necesaria para alcanzar el cumplimiento de
los propositos propuestos.

Esta actividad se caracteriza por el desarrollo de las entrevistas a profundidad con
los informantes clave designados para este proceso, a partir de la observacién

participante y del guion o instrumento base para el ejercicio investigativo.

2. De Estructurar la Informacion en un Todo Coherente y Légico: En este centro de
actividad se establecen las fases en las que permitiran la emergencia de la posible
estructura tedrica, “implicita” en el material recopilado en las entrevistas. El
proceso implica las fases de Categorizacion, Estructuracion, Contrastacion y
Teorizacion. (Martinez, 2006).

Fase de Categorizacion: En esta fase se trata de clasificar las partes en relacion
con el todo, de asignar categorias o clases significativas, de ir constantemente
integrando y reintegrando el todo y las partes, a medida que se revisa el material y
va emergiendo el significado de cada sector, evento o dato. Categorizar es
clasificar, conceptualizar o codificar mediante un término o expresion breve que
sea claro e inequivoco.

Fase de Estructuracion: Es seguir el proceso de integracion de categorias menores

0 mas especificas en categorias generales y comprehensivas. La estructura podria
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considerarse como una gran categoria, mas amplia, mas detallada y mas compleja.
Para su mejor entendimiento se puede acudir a disefios graficos.

Fase de Contrastacion: Esta fase de la investigacion consistird en relacionar y
contrastar sus resultados con aquellos estudios paralelos o similares que se
presentaron en el marco tedrico referencial, para ver como aparecen desde
perspectivas diferentes o sobre marcos tedricos mas amplios y explicar mejor lo
que el estudio verdaderamente significa.

Fase de Teorizacion: En esta fase se utiliza todos los medios disponibles a su
alcance para lograr la sintesis final de un estudio o investigacion. Mas
concretamente, este proceso tratara de integrar en un todo coherente y l6gico los
resultados de la investigacidn en curso, mejorandolo con los aportes de los autores

resefiados en el marco tedrico referencial después del trabajo de contrastacion.

Técnicas y Medios de Acceso para el Registro de Informacion

Segun Buendia, Colas y Hernandez (2003), las técnicas son: "Un conjunto
sistematizado de procedimientos, asi como de las destrezas y habilidades
desarrolladas por las personas para llevarlas a la practica, mediante las cuales el
individuo manipula ciertos aspectos de la realidad.” (p.84). De aqui que el enfoque
cualitativo, sugiere la utilizacion de diversas técnicas metodoldgicas

En este sentido, se hace uso de observacion directa y la entrevista en profundidad
como medios de acceso a la informacion, de modo alternativo y complementario, en
cuanto responden a procesos interactivos de naturaleza educativa que permiten
conocer e interpretar la realidad de la Iniciacion Deportiva. La primera resulta
indicada porque permite captar la realidad desde la optica de los protagonistas, pues
el investigador forma parte del Campo de Aprendizaje en Rendimiento Deportivo
CARD -UCundinamarca, que es la institucion Unidad de analisis (Metoddlogo -

Docente), se emplea como instrumento el diario de campo.
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Para Cerda (1991), es necesario conservar los niveles de naturalidad en las diversas
situaciones, que faciliten el proceso de observacion de ahi la importancia del diario

de campo (ver anexo A) el cual se considera como

...una narracién minuciosa y periédica las experiencias vividas y los
hechos observados por el investigador, se registran los datos e
informacion recogida en el campo de, experiencias y situaciones
observadas, se deben eliminar los comentarios y analisis subjetivos
deben conservar el rigor y la objetividad que exige un documento de
este tipo. (p. 249-250).

De esta forma se busca Lograr obtener informacion para concretar las ideas
centrales del proceso de iniciacion deportiva fundamentada en el juego, producto de la

observacion sistematica en el sitio de la investigacion.

La segunda técnica es la entrevista en profundidad, donde el investigador hace uso
de la interaccion verbal con los docentes de Iniciacion Deportiva y los metod6logos
docentes del Campo de Aprendizaje en Rendimiento Deportivo CARD -
UCundinamarca como institucion objeto de estudio, esto facilita la obtencion de
informacién, también se reafirma la informacion producto de las observaciones,
conllevando a la construccion de una vision clara de la situacion estudiada. Se resalta
que la informacién es compilada a través de un guion de entrevista, para su disefio se
consideraron algunos elementos epistémicos y la experiencia en la praxis educativa
como docente de programas de iniciacion deportiva y el desempefio en el area

administrativa.

El guion de la entrevista a profundidad, consiste en una libreta de temas y objetivos
que son relevantes para el proposito de la investigacion (Anexo B), lo que le otorga
libertad y flexibilidad para ser desarrollada en la entrevista. El guion no constara de
mas de seis preguntas abiertas desarrolladas sobre la base de los elementos
determinantes que estructuran los procesos de iniciacién deportiva. Se requiere que
las entrevistas sean grabadas en video o en su defecto grabadas en voz, como elemento
que garantice la literalidad al detalle de todo lo que el informante clave dijo. (Ander-
Egg, 2003).
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Validez y Fiabilidad

En relacion con la validez existe una variedad de enfoques, desde la revision del
instrumento por expertos hasta la verificacion de los resultados por la fuente de
informacion; para Martinez (2006), la validez se aprecia de acuerdo con el nivel de

13

su habilidad para producir relaciones humanas “...con alto sentido de empatia y
vinculacion; y en la ciencia social critica esta validez estara relacionada con su
capacidad de superacion de obstaculos para favorecer el crecimiento y desarrollo de
seres humanos mas autosuficientes en sentido pleno” (p. 120).

En el caso especifico de la investigacion cualitativa es pertinente considerar
los aspectos sefialados por el autor y otros como la revision de expertos, sobre todo

para verificar la redaccion de las preguntas, lo cual fortalece la investigacion.

La validez de la técnica y la respectiva guia recibiran validacion de contenido
mediante triangulacion al efecto, tres expertos en linguistica y/o en gramatica y/o
profesores de lengua espaiola garantizaran el significado y la redaccion de las

preguntas, asi como su pertinencia para la investigacion.

En el ambito de la naturaleza de investigacion cualitativa la validez, segun
Rojas (2014), se concibe como “la credibilidad (...) y que para demostrarlo es
necesario que se recurra “a la triangulacion teorica confrontando los resultados con
varios enfoques teoricos” (p.139). En ese sentido, se triangulan los enfoques de los
diferentes informantes con respecto a las categorias y subcategorias que fueron
emergiendo del discurso, la intencion fue entender la realidad que gener6 el fendmeno

objeto de estudio a profundidad de manera critica.

Para suministrar valor a la informacion proporcionada por los informantes, se
valida a partir de la estimacion en la medida en que las conclusiones representan
efectivamente la realidad empirica y la estimacion de si los constructos disefiados por
el investigador representan o miden las categorias reales de la experiencia humana,

tales estimaciones se efectGan por medio la triangulacién de datos, en sefialamientos
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de Mucchielli (2009), se “intenta poner de relieve la originalidad y la envergadura de
los puntos de vista recogidos” (p.348), indica la recogida de datos desde diferentes

escenarios en el ambito de estudio.

En cuanto a la fiabilidad, Para Schettini y Cortazzo (2014), la fiabilidad:

Tiene que ver con la técnica y la coherencia en el sentido de que
cualquiera que realice el mismo estudio llegue a las mismas
conclusiones. Este es un punto muy controversial ya que (sic) es obvio
que hay algunas cuestiones que seran las mismas para quien sea que
haga el estudio, pero hay otras que hacen a la interpretacion que tendra
que ver con los marcos conceptuales del investigador, asimismo, no
olvidemos que buscamos relatos subjetivos. (p. 63).

Para garantizar la fiabilidad, le corresponde al investigador no considerar su
influencia subjetiva, por tanto, sus creencias, ideas y pensamientos no deben influir
en los resultados. En esta investigacion, se efectuard mediante la implementacion de
una tercera matriz denominada de “verificabilidad”; tal como se presenta a

continuacion:

Matrices Literales, Interpretativas y de Verificacion

Se trata de matrices, cuadros de acopio de resultados; la primera matriz se
denomina Literal, la segunda Interpretativa y la tercera de Verificabilidad. En el
cuadro o matriz literal se copia todo lo que dijo el informante y cualquier intervencion
de investigador para solicitar aclaratorias o para profundizar algin tema de interés,
logrado esto el investigador llena la segunda matriz conjugando lo dicho por el
informante con su interpretacion de los datos obtenidos literalmente. Hecho esto el
investigador va de nuevo al informante y verifica si lo que el interpreté es lo que

piensa el informante y si este esta de acuerdo. ..
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Es imprescindible sincerarse internamente para ampliar la visién y Poder entender
el fendmeno en estudio desde diversas posturas. Sin perder de vista el método

utilizado para comprender la realidad

Informantes Clave

Los informantes constituyen pieza clave en el momento de diagnosticar la
situacion objeto de estudio; en virtud de lo expuesto por Taylor y Bodgan (2005), los
informantes clave proveen datos que permiten ser analizados; hacerse el centro de
significados para construir categorias de analisis; es decir, que el proceso de seleccién
debe responder a criterios relacionados con el proposito de la investigacion en
cuestion. Se debe trabajar generalmente con grupos pequefios y no es preciso que
estadisticamente sean representativo, ya que la informacién aportada por los mismos,
es bastante descriptiva y sur relatos, experiencias, asi como sus vivencias nutren
significativamente, la informacion requerida.

El proceso de seleccion de los informantes, tiene caracter deliberado e intencional,
son aquellos considerados expertos, disponen del conocimiento y la experiencia en el
area de la iniciacion deportiva; es preciso consensuar la participacion de los mismos
a través de un consentimiento informado, el cual es un documento informativo en
donde se les invito a participar en ésta investigacion; es preciso denotar que los
docentes seleccionados como informantes son las personas idoneas o clave para
aportar informacion relevante a la presente investigacion, se denominan con una

codificacidn para proteger la identidad de los mismos.

La seleccion de los informantes clave es intencionada, integrada por cinco (5)
profesionales del area de la Educacion, la Educacion fisica y el deporte, quienes se
desempefien en la Administracion, Supervision, Coordinacion y ejecucion de
procesos en el Campo de Aprendizaje en Rendimiento Deportivo CARD -

UCundinamarca con las siguientes caracteristicas:
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Cuadro 2: Caracteristicas Informantes clave

CARGO FORMACION Y EXPERIENCIA
Licenciado en Educacion Fisica, Recreacion y Deportes, 26
P1 MAESTRO/FORMADOR o
afios de edad, con dos (2) afios de experiencia
Licenciada en Educacion Fisica, Recreacion y Deportes, 25
P2 MAESTRO/FORMADOR o
afios de edad, con dos (2) afios de experiencia
Licenciado en Educacidn Fisica, Recreacion y Deportes, 26
P3 MAESTRO/FORMADOR o
afios de edad, con dos (3) afios de experiencia
Licenciado en Educacion Fisica, Recreacion y Deportes,
Especialista en Pedagogia del Entrenamiento Deportivo,
P4 METODOLOGO ) ] . . .
Magister en Entrenamiento Deportivo, 58 afios de edad, 34 afios
de experiencia.
Soci6loga, Magister en Educacion, 61 afios de edad, 36 afios de
P5 METODOLOGO

experiencia.

Nota. Estructura organica- administrativa CARD — UCundinamarca . Ortega (2021)

Proceso de Estructuracion y Teorizacion

El procesamiento de la informacién recopilada involucra los procesos de
categorizacion y teorizacién como herramienta para llegar al analisis hermenéutico-
dialéctico, con respecto a determinacion de los elementos y concepciones tedricas que
permitan la generacion de un modelo pedagdgico de iniciacion deportiva
fundamentado en el juego, Para el procesamiento de la informacidn recopilada se opta
por el analisis recursivo cuando la informacion es trasladada a texto, presentado por
Miles y Huberman (2002), permitiendo la simplificacion y seleccion de contenidos
en recurrencias, sub-categorias, categorias y disefio de mapas conceptuales que
enmarcan los aspectos mas relevantes que caracterizan este proceso pedagogico

desarrollado.

De esta manera la reduccion de los datos que se realiza a través de la categorizacion
y codificacion dan significacion a los elementos que lo soportan. De acuerdo a la
vision de Martinez (2009), describir categorias es “(...) clasificar las partes
significativas, de ir constantemente disefiando y redisefiando, integrando y

reintegrando el todo y las partes, a medida que se revisa el material y va
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emergiendo el significado de cada sector, evento, hecho o dato” (p.71) Es el
surgimiento de unidades aprioristicas para poder reordenarlas desde su entramado

de unidades emergentes con nuevos significados.

En este orden de ideas, la informacién recopilada permite la fiabilidad de
manera hermenéutica y dialégica, recurriendo a la comparacion de los componentes
ontologicos, contrastando los resultados mediante la triangulacion, asi como, la
interpretacion del pensamiento de los autores citados, partiendo de la descripcion
de categorias y subcategorias hasta la teorizacion. En lo que respecta a la
teorizacion, Martinez (2009) resalta que consiste en “lograr la sintesis final de un
estudio o investigacion” (p.278), pues la construccion teodrica se obtiene a partir
del contraste de la informacion recabada en funcion de las vivencias de los
informantes y del investigador, con ideas que emergen del estudio realizado a los
constructos y transdisciplinariedad, de Iniciacion Deportiva fundamentada en el

juego motriz dirigido.
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MOMENTO IV

HALLAZGOS
CONTEXTO INTERPRETATIVO

En este apartado se exponen los resultados obtenidos durante el proceso de ejecucion del
trabajo de campo, conjugando una serie de procedimientos y experiencias que dan soporte y
cuerpo a los resultados obtenidos de las diferentes técnicas e instrumentos aplicados a los
informantes clave. De esta forma para el desarrollo de esta investigacion se apoya en lo
planteado por Bizquerra, (2004), como método de investigacion de naturaleza hermenéutica
cuyo proposito es generar teorias partiendo directamente de los datos; en efecto, el proceso
de interpretacion de la informacion obtenida, surge de la informacion proveniente de los
informantes clave, asimismo, se precisa que las herramientas aportadas por la teoria
fundamentada permiten realizar el analisis descriptivo del contenido de las representaciones.

Aunada a esta concepcion, se asumen las representaciones sociales como una forma de
pensamiento social (Moscovici, 1986), por lo que se buscd analizar el sentido comdn de ese
pensamiento al considerar que el mismo, es producto de una relacion dialéctica entre las
interpretaciones que los actores (Metodo6logos y Maestros/Formadores) construyen como
fendmenos interrelacionados en realidades compartidas y subjetivas de la Iniciacion

Deportiva.

De este modo, el proceso de elaboracion de resultados comprendid la transcripcion de la
informacion que estructuran el cuerpo de las entrevistas realizadas, asi como la verificacion de
estos registros consignados a través de la lectura repetida de las transcripciones incluso con los
mismos informantes clave. Esta trascripcion incluyo las observaciones realizadas por los
Maestros/Formadores, registradas en los diarios docentes de campo de las interacciones
realizadas en el Campo de Aprendizaje en Rendimiento Deportivo CARD — UCundinamarca

como unidad de anélisis.

Para el procesamiento de la informacion recopilada se opta por el analisis recursivo
cuando la informacion es trasladada a texto, presentado por Miles y Huberman (2002),

permitiendo la simplificacion y seleccion de contenidos en recurrencias, sub-categorias,
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categorias y disefio de mapas conceptuales que enmarcan los aspectos mas relevantes que

caracterizan este proceso pedagogico desarrollado.

De esta manera la reduccién de los datos que se realiza a través de la categorizacion y
codificacion dan significacion a los elementos que lo soportan. De acuerdo a la vision de
Martinez (2009), describir categorias es “(...) clasificar las partes significativas, de ir
constantemente disefiando y redisefiando, integrando y reintegrando el todo y las partes,
a medida que se revisa el material y va emergiendo el significado de cada sector, evento,
hecho o dato” (p.71) Es el surgimiento de unidades aprioristicas para poder reordenarlas

desde su entramado de unidades emergentes con nuevos significados.

De lo expuesto anteriormente, se puede definir este momento de la investigacion
como el espacio de descubrimiento de los origenes de la situacion problematica, a partir de
observaciones efectuadas, aseveraciones de los informantes del estudio, las cuales fueron
contrastadas con el sustento tedrico previamente indicado, efectuando una triangulacion por

métodos y técnicas para ofrecer validez a la investigacion.
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Grafico 6. Disefio Teorico Metodologico del Trabajo de Investigacion. Ortega (2021)
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Categorias Iniciales

Las categorias iniciales para Taylor y Bogan (1992), son “las que soportan un
significado o tipo de significado y pueden referirse a situaciones, contextos, actividades,
acontecimientos, relaciones entre personas, comportamientos, opiniones, sentimientos,
perspectivas sobre un problema, métodos, estrategias, procesos, entre otros” (p.160). Para el

estudio se tomaron las siguientes

Cuadro 3: Categorias Iniciales de la Investigacién

CATEGORIAS INICIALES DEFINICION

Proceso encaminado a la formacion integral del ser humano por lo cual
INICIACION DEPORTIVA debe contemplar el desarrollo de patrones sociales, psicolégicos,
cognitivos y motrices, a través de la practica de una o varias disciplinas
deportivas o actividades fisicas. Hernandez (2003)
Categoria del juego que se emplea para lograr un objetivo predeterminado,
presenta como productos diferentes manifestaciones ideol6gicas, motoras,
JUEGO MOTRIZ DIRIGIDO sociales, etc. Que, al conjugarse, reglamentarse como actividad de una
manera particular, reflejando; el caracter ladico de un grupo social,
constituyéndose en un medio para lograr objetivos educativos, recreativos,
psicoldgicos, deportivos, etc. Campos (2017)
El Proceso Docente Educativo se concibe como el proceso que de modo
consciente se desarrolla en las instituciones, a través de las relaciones de
caracter social que se establecen entre sus participantes, con el propdésito
PROCESO DOCENTE de educar, instruir y desarrollar a los futuros profesionales, sistematizando
EDUCATIVO y recreando de forma planificada y organizada la cultura acumulada por la
humanidad y dando respuesta a las demandas de la sociedad. En fin, se
considera el proceso docente educativo como un espacio
de construccidn de significados. Milan (2004)
Representacién simbdlica conceptual de la realidad educativa, que tiene
por objetivo funcionar como esquema mediador entre la realidad educativa
MODELO PEDAGOGICO y el pensamiento. Sirve como estructura en torno a la cual se organiza el
conocimiento. Estd integrado por el conjunto de estrategias y normas
propuestas por pedagogos para organizar y dirigir el proceso educativo.
Ortiz (2014)

Nota. Ortega (2021)
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Las categorias iniciales como plantea Osuna (2014) “permitieron dirigir la mirada hacia
el objetivo de la investigacion y a cumplir con lo sefialado”. Por su parte Martinez (2009),
expresa que “‘es necesario para iniciar la indagacion conocer las vertientes y caminos a seguir

para resolver el método de estudio”

De acuerdo con lo planteado por Marquez (2012), donde enuncia que al establecerse unas categorias
iniciales le permite al investigador identificar y determinar los elementos y las relaciones que se
establecen entre ellos en la fase inicial del proceso de investigacién, orientando la caracterizacion de
los subcategorias que estructuran las mismas y la identificacion de categorias emergentes a partir del
procesamiento de la informacion compilada a cada uno de los informantes clave que participaron en

el respectivo estudio.

Anélisis y Presentacion de los Resultados

Diarios Docentes de Campo
Como ya se indico con anterioridad en el capitulo 111, para llevar a cabo la observacion directa

se plante6 como objetivo determinar algunos rasgos del proceso de formacion implicito en
las préacticas de campo de los maestros/formadores, que interactuaron en cada una de las 10
disciplinas deportivas y en el programa de Escuela de padres que estructuré el Proyecto de
Iniciacién Deportiva desarrollado por el CARD - UCundinamarca. Para tal efecto se contd
con la participacion de 53 maestros/formadores durante el periodo comprendido entre febrero
de 2018 y diciembre de 2019, quienes realizaron 12 diarios de campo por temética abordada,
cada diario representa una clase observada por un maestro/formador, prevaleciendo en la
redaccion el desarrollo del formato definido por el director del proceso investigativo. En
ellos, se describe y expresa desde la perspectiva personal, los acontecimientos que estaban
viviendo los maestros/formadores en sus practicas de campo al frente del proceso de
iniciacion deportiva en cada disciplina deportiva tratando de reflejar escenas completamente

naturales. Su procesamiento se realizo bajo el siguiente esquema:

e Trascripcion del contenido de los diarios en Word como medio digital de trabajo.
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e Division de los contenidos en frases, parrafos o grupos de parrafos que expresaran
una idea o actuacion de los maestros/formadores, generando por recurrencia de la
misma idea o situacion la deteccion de elementos relevantes constitutivos de la
categoria que se estd analizando de manera que se pudiera contrastar con algunos

rasgos de los modelos de formacion implicados en la iniciacion deportiva.

e A partir de esta determinacion de elementos determinantes en cada categoria se le
asignan cddigos para asi poder sintetizar las caracteristicas generales y sintetizar en
la construccion de mapas mentales, que condensen las diferentes interacciones de

dichos elementos.

Como se puede apreciar, los diarios docentes de campo, permiten establecer una idea
general de cdmo se recogié la informacion durante el primer momento, en el cual se
compartié la experiencia de la implementacion del programa de iniciacion deportiva
fundamentado en el juego. A su vez, esta tipificacion se considera de gran utilidad por cuanto
se coloca frente a un panorama donde se estaba poniendo a consideracion la concepcién
desde la cual los maestros/formadores abordaban los procesos inmersos dentro del contexto

real que da la practica.

En ese proceso, aunque se ponen de manifiesto los comportamientos, acciones y toda una
gama de interrelaciones personales del maestro/formador con los nifios, se determind
inclinarse mas por aproximarse a precisar aspectos subyacentes de la formacion Inicial del
maestro/formador, que en ningln otro momento podria ser mas auténtico y propicio. Por ello,
para poder mirarlo y reconstruirlo era necesario contar con unos elementos minimos que

permitieran contextualizar la experiencia de observacion.

De esta forma, al releer los diarios se puede encontrar mas bien una estructura mixta, es decir
diarios descriptivos que se combinan con los aspectos selectivos y focalizados; en el fondo fueron
diarios donde se combind lo referencial con lo expresivo, es decir, integraban lo que el
maestro/formador hizo en la practica de implementacion de la iniciacién deportiva a través del

juego con la percepcion del investigador.
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e Categorizacion

En todo este proceso de componer y recomponer la informacion registrada en los diarios
de los maestros/formadores, se ha ido captando la concepcion que manejan los
maestros/formadores acerca de algunos aspectos que les preocupa en el transcurso de las
practicas de interaccion con los nifios participantes en el proceso de iniciacion deportiva
puestos de manifiesto en sus expectativas, en las dindmicas que se asumen en cada uno de
los escenarios de trabajo, los sentimientos que afloran y las relaciones que establecen en su
rol de responsables del proceso formativo y las limitaciones que perciben para el desarrollo

de la experiencia.

Para facilitar el manejo de los datos y con el propdsito de ubicar la presencia de las
anteriores unidades de significado en cada uno de los diarios, buscamos aquellas que se
superponian y debian ser suprimidas. (Taylor S. y Bogdan, R. 1986).

De esta manera, iniciamos el proceso de categorizacion de modo que indicara los aspectos
mas caracteristicos y determinantes de la implementacion de los procesos de iniciacion deportiva
fundamentada en la utilizacion del juego como instrumento de interaccion pedagdgica y que a la
vez, reflejara un proceso mayor en el cual estaban comprometidas un conjunto de acciones
tedrico-practicas propias del eje de la iniciacion deportiva en particular que contribuye a los

propositos de la formacion integral que promulga el deporte formativo y la educacion en general.

Para finalizar se registra el sistema de creacion de categorias, el cual se ha ido ajustando y
refinando tras sucesivos pasos inherentes al andlisis deductivo-inductivo. A continuacion, se
presentan los cuadros de categorizacion y codificacion de cada aspecto determinante que resume
el sistema de categorias surgidas de los diarios docentes de campo entregados por los
maestros/formadores, asi como los mapas conceptuales que evidencia las relaciones que se

determinan entre dichos aspectos.
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Cuadro 4. Codificacion Categoria Caracteristicas que determinan la iniciacion deportiva

fundamentada en el juego.

CATEGORIA SUBCATEGORIA UNIDADES DE SIGNIFICADO CODIGOS
- Ampliar Base Psicomotriz ABP
- Conocimiento y Autonomia Motriz CAM
OBJETIVOS - Adaptacion Deportiva ADP
- Disponer para el Rendimiento DPR
- Favorecer La Socializacion FLS
CARACTERISTICAS - Diversion y Gace DYG
- Caracteristicas de Desarrollo y CDM
QUE DETERMINAN Maduracion  del nifio
LA INICIACION FACTORES QUE - Caracteristicas de la Disciplina Deportiva CDD
DETERMINAN EL Practicada.
CETUA DESARROLLO DE = - Caracteristicas de Contesto e CClI
FUNDAMENTADA LA ACTIVIDAD Infraestructura
EN EL JUEGO -~ Juego Motriz Dirigido como Medio de JMD
Interaccion Pedagogica
- Sesiones de Trabajo Practico con las STP
poblaciones de nifios por deporte
ACTIVIDADES - Evaluacion y Seguimiento. EYS
- Escuela de Padres. EDP
- Festivales Deportivos y Culturales. FDC

Nota. Datos Tomados Diarios Docentes de Campo. Ortega (2021)
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Grafico 7. Caracteristicas que determinan la implementacion practica del proceso de Iniciacion deportiva fundamentado en el juego. Andlisis diarios
docentes de campo. Ortega (2021)
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Cuadro 5. Codificacién Categoria El juego Motriz dirigido como instrumento de mediacion
pedagogica.

CATEGORIA SUBCATEGORIA UNIDADES DE SIGNIFICADO CODIGOS
- Prescripcion PRE
- Aumento Compromiso Motor ACM
- Pocos Frentes de Atencion PFA
CARACTERISTICAS - Cumplimiento de Reglas CDR
- No Tiempos Muertos NTM
- Material Atractivo MAT
- Evitar Riesgos ERG
- Ajustado a las Caracteristicas del Nifio ACN
- Fisico FSC
- Técnico/Motriz T™Z
OBEJTIVOS - Tactico/Inteligencia de Juego TH
JUEGO MOTRIZ -.Teorico TEO
- Psicosocial PSS
VREInY - Polivalentes PLV
- De Malabares DML
- De Discriminacion Sensorial DDS
CLASIFICACION - De Cooperacion DCO
- De Conduccion y Persecucion. DCP
- De Control, Pase y Tiro CPT
- De Entrada DET
- Aumenta el Interés y la Participacion AIP
INDICADORES DE Dism_inuye los niveles _qe desercion. DND
EEICIENCIA - Son,rlsa como Acgpt_auon SCA
- Parametros Fisioldgicos PFG

Nota. Datos Tomados Diarios Docentes de Campo. Ortega (2021)
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JUEGO MOTRIZ DIRIGIDO
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ANSTADO A LAS CARACTERISTICAS DE ENTRADA
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Grafico 8. Juego Motriz Dirigido como instrumento de Mediacion Pedagdgica en los procesos de Iniciacion Deportiva. Analisis diarios docentes de campo.

Ortega (2021)
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Cuadro 6. Codificacion Categoria el Proceso Docente en la Iniciacion Deportiva fundamentada
en el juego.

CATEGORIA SUBCATEGORIA UNIDADES DE SIGNIFICADO CcODIGOS
- Comunicacién HDC
HABILIDADES - Organizacion HDO
PROCESO DOCENTES DEL - Motivacion HDM
DOCENTE ENLA  MAESTRO/FORMADOR - Evaluacion HDE
INICIACION
DEPORTIVA - Formacion Disciplinar Fundamentada DFE
FUNDAMENTADA . en ejercicios
EN EL JUEGO FOpQ@rog - Tradicion Didéctica TDC
[RQFESIGNAL DL - No Atiende a las caracteristicas NCI
MAESTRO/FORMADOR -
Individuales

Nota. Datos Tomados Diarios Docentes de Campo. Ortega (2021)
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FORMACION DISCIPLINAR
FUNDAMENTADA EM EJERCICIOS

CLASES DE QUE ENSEFIA
COMUMICACION

| e

DIMENSIONES DE p— PROCESO NO ATIENDE LAS CARACTEISTICAS
COMUNICACION CUANTO ENSEFIA INDIVIDUALES

TRADICCION DIDACTICA

COMD ENSERA MOTIVACIONALES
TECNICAS DE I FALTA DE CONTROLES EN LA
COMUNICACION PRESCRIPCION DELTRABAJO
CON QUE ENSERA

Grafico 9. Proceso Docente en la Iniciacion Deportiva fundamentada en el juego. Analisis diarios docentes de campo. Ortega (2021)
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Cuadro 7. Codificacion Sub categoria el habilidad docente comunicacion.

SUB-CATEGORIA UNIDADES DE ELEMENTOS CONSTITUTIVOS ~ CODIGOS
SIGNIFICADO

CLASES DE - Comunicacioén Verbal Ccv

COMUNICACION - Comunicacion No Verbal CNV

- Interaccién Maestro/formador — Alumno IMA

- Interaccion Maestro/formador — Grupo IMG

HABILIDAD DIMBNSIONER - Interaccién Alumno - Grupo IAG
COMUNICATIVAS iy

DOCENTE - Interaccion Alumno - Alumno IAA

cotulca i - Interaccion Grupo - Grupo IGG

- Ubicacion TCU

rEocas e Deve oy

COMUNICATIVAS Utilizacion de Elementos Externos UEE

Nota. Datos Tomados Diarios Docentes de Campo. Ortega (2021)
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Grafico 10. Habilidad docente comunicacidon. Analisis diarios docentes de campo. Ortega (2021)
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Cuadro 8. Codificacion Sub categoria el habilidad docente organizacion.

SUB-CATEGORIA UNIDADES DE ELEMENTOS CONSTITUTIVOS  CODIGOS
SIGNIFICADO
CFS
- Fisicos CTC
QuEENSERA - TEe o
(CONTENIDOS) - Psicosociales CTE
- Teoricos
HABILIDAD
DOCENTE . _ o
. EN DONDE ENSENA Abiertos al Aire Libre AAL
OIREAN ZACEN (ESPACIOS) - Recinto Cerrado ERC
CUANTO ENSENA Tiempo de Trabajo TDT
(COMPROMISO - Tiempo de Descanso TDD

MOTOR)

Nota. Datos Tomados Diarios Docentes de Campo. Ortega (2021)
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Grafico 11. Habilidad docente organizacion. Analisis diarios docentes de campo. Ortega (2021)
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Cuadro 9. Codificacion Sub categoria el habilidad docente motivacion.

SUB-CATEGORIA UNIDADES DE ELEMENTOS CONSTITUTIVOS  CODIGOS
SIGNIFICADO
TIPOS DE - Motivacién Interna ™I
HABILIDAD MOTIVACION - Motivacion Externa TME
DOCENTE
NOTIVACION ESTRATEGIAS = - Positivas EMP
MOTIVACIONALES - Negativas EMN

Nota. Datos Tomados Diarios Docentes de Campo. Ortega (2021)
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Grafico 12. Habilidad docente motivacion. Analisis diarios docentes de campo. Ortega (2021)
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Cuadro 10. Codificacion Sub categoria el habilidad docente evaluacion.

SUB-CATEGORIA UNIDADES DE ELEMENTOS CONSTITUTIVOS ~ CODIGOS

SIGNIFICADO

SESION O - Evaluacién Cuantitativa ECN

ENDOCICLO - Evaluacién Cualitativa ECL

HABILIDAD - Efectividad CEF

- Eficacia CEC

DOCENTE CONFIGURACIONES ot " EFC

EVALUACION - Expectatibilidad CEX

- Pertinencia DPT

DIMENSIONES - Optimizacion DOP

- Impacto DIM

Nota. Datos Tomados Diarios Docentes de Campo. Ortega (2021)
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HABILIDAD DOCENTE EVALUACION
I

o b . PROCESO
(ACCION JUGADA)

PARTICIPACION — h N .
LA N — EFECTIVIDAD PERTIMENCIA
DESMP. MOTRIZ RESULTADO- OBJETIVO SRIETIVG — CONTENIDO
T—RESULTADO "
AT - A EFICACIA
A TADD - CONTENIDO . N
A N OPTIMIZACION
— i CUANTITATIVO — A N OBJETIVO — METODO
EFICIENCIA S~ RESULTADO
A N RESULTADG - METODO
PRUEBAS O TEST — L — A N
IMPACTO
_ ] EXPECTABILIDAL QOBIETIVO — PROBLEMA -
RESULTADOS DEPORTIVOS — RESULTADD - PROBLERMA ESULTADO

Grafico 13. Habilidad docente evaluacién. Analisis diarios docentes de campo. Ortega (2021)
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Entrevistas a Profundidad

La entrevista que se realizo tanto a Maestros/Formadores como a Metoddlogos del
Campo de Aprendizaje en Rendimiento Deportivo CARD — UCundinamarca, nos permitio
profundizar acerca de aspectos similares desde Opticas diferentes. Tal como se indico al inicio
de este capitulo 1V, se busco que las preguntas que estructuraron el guién de la entrevista
permitieran obtener informacion de las categorias inicialmente propuestas a partir de la
perspectiva y experiencia de los expertos en el area que orientaron el proceso de
implementacion y desarrollo del proceso de iniciacion deportiva a través del juego en 10
disciplinas deportivas, ademas de la estructura del programa de escuela de padres, como
elemento indispensable en la labor pedagdgica del CARD - UCundinamarca, con nifios de 9

a 12 afos de edad.

Cada una de las entrevistas se realiz6 explicando el propésito perseguido y solicitando a
los informantes permiso para su grabacion en video, a lo cual no se presentd ningun
inconveniente. Una vez que finalizd esta etapa, el proceso de tratamiento analitico cumplié

los siguientes pasos:
* Cada entrevista fue transcrita.
* Se ley6 cada uno de los textos.

* De su trascripcion se extrajeron unidades de significado surgidas del andlisis; las cuales,
emergieron con diferente grado de concrecion toda vez que estaban influidas por la tipologia
del dato. Estas unidades representaron frases, oraciones o parrafos y han sido la base
fundamental en la cual se ha apoyado para la creacion de categorias. Teniendo claro el
procedimiento, se realiza la respectiva codificacién como primera tarea de anélisis de un
modo sisteméatico de manera que sirviera para refinar las interpretaciones. Los codigos
representaron ideas sobre las cuales giraba el discurso escrito. Basicamente, utilizamos
codigos “descriptivos” como los denomina Miles y Huberman (1994) atribuyéndole un

nombre a un contenido o fragmento de texto.

* Finalmente, las categorias se integraron para el analisis.
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Cuadro 11. Pertinencia categorias iniciales con las preguntas que estructuran el guion de la
entrevista a profundidad de los informantes clave.

CATEGORIAS INICIALES PREGUNTAS ENTREVISTA

1. ¢Cémo considera usted, que en la actualidad el programa de
iniciacion deportiva CARD —Universidad de Cundinamarca, contribuye a
) la formacion integral del nifio participante en el proceso?

INICIACION DEPORTIVA 1 ¢Como considera usted, que en la actualidad el programa de
iniciacion deportiva CARD — Universidad de Cundinamarca, a través del
programa de escuela de padres de familia contribuye a la formacién
integral del nifio participante en el proceso?

2. ¢ Cudles elementos considera Usted, argumentan la utilizacién del
juego como herramienta indispensable en la mediacion pedagdgica en los
procesos de iniciacién deportiva?
2. ¢ Cuales elementos considera Usted, argumentan la utilizacion del
juego como herramienta indispensable en la mediacion pedagégica en los
procesos de escuela de padres en los programas de iniciacion deportiva?
JUEGO DIRIGIDO 3. ¢Cudles cree usted que serfan los elementos fundamentales que
debe contemplar el juego como instrumento de mediacion pedagdgica en
los procesos de iniciacién deportiva?
3. ¢Cudles cree usted que serian los tipos de juego idéneo como
instrumento de mediacién pedagogica que articulan las caracteristicas
propias del proceso de escuela de padres del programa de iniciacion
deportiva desarrollado por el CARD - UCundinamarca?
4. ¢Cudles considera usted son las competencias que deben tener los
profesionales de la educacién fisica para asumir el desarrollo de los
procesos de iniciacién deportiva a partir de la utilizacion del juego?
PROCESO DOCENTE 5. ¢Cuales son los elementos que caracterizan el proceso pedagdgico
docente desarrollado por el CARD — UCundinamarca en la iniciacion
deportiva fundamentada en el juego con nifios de 9 a 12 afios de edad?
5. ¢ Cuales son los aportes que hace el juego a la escuela de padres
de familia como parte del proceso de iniciacion deportiva desarrollada por
el CARD — UCundinamarca en los nifios de 9 a 12 afios de edad?
6. ¢Cudles cree que son los elementos pedagdgicos, metodologicos
que caracterizan y diferencian el programa de iniciacién deportiva CARD
- UCundinamarca actualmente frente a programas similares desarrollados
MODELO PEDAGOGICO &N el contexto nacional y regional?
¢, Cudles cree que son los elementos que caracterizan actualmente
el desarrollo de los procesos de Escuela de padres de familia dentro de los
programas iniciacion deportiva CARD - UCundinamarca en el contexto
nacional y regional?
|:|Metodélogos y Maestros/Formadores Disciplinares |_, Metoddlogo Escuela de Padres

EDUCATIVO

Nota. Ortega (2021)
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Las entrevistas realizadas a Metoddlogos y Maestros/Formadores encargados de
direccionar el proceso de Iniciacion Deportiva Fundamentada en el juego se identificaron
con las siglas ME para los Metoddlogos y MF para los Maestros/Formadores, seguido del
namero y de las iniciales del participante.

Cuadro 12. Codificacion de los informantes clave

CODIGO ROL DEL INFORMANTE CLAVE
MFO1JJAT Maestro/Formador Deportes de Conjunto
MFO02APJP Maestro/Formador Deportes Individuales
MFO3MCT Maestro/Formador Deportes de Combate
MEO4JHAT Metodélogo Area Disciplinar
MEO5MYHN Metod6logo Area Escuela padres de Familia

Nota. Ortega (2021)

Teniendo presente que una unidad de significado puede conformarse por una frase, un
parrafo u oracion reveladores de importante informacién, se ha orientado de manera general,
salvo pocas excepciones a frases cortas, principalmente a la seleccion del parrafo. Una vez
identificadas se procede a la codificacion inicial por separado. Ello permitio, la aproximacion
a una vision mas panoramica sobre algunos temas ya previstos en el guion de entrevista u

otros asuntos emergentes dentro de la misma dinamica codificadora.
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Cuadro 13. Cuadro analitico Categoria Iniciacién Deportiva de la entrevista en profundidad aplicada a los maestros/formadores del CARD — UCundinamarca

INICIACION
DEPORTIVA

¢Como considera usted, que en la actualidad el programa de iniciacion deportiva CARD —Universidad de Cundinamarca, contribuye
a la formacion integral del nifio participante en el proceso?

MF01JJAT: Buscando que el proceso pedagogico de aprendizaje del deporte no sea enfocado solo a la técnica deportiva de la disciplina
practicada, sino que tenga incidencia en todas las dimensiones que lo estructuran como ser humano, social, afectivo, emocional, corporal,
etc. Que la metodologia utilizada y las actividades desarrolladas sean ajustadas a las caracteristicas de desarrollo biol6gico, emocional,
cognitivo del nifio participante y no solamente a las caracteristicas y necesidades del deporte y el entorno.

MFO02APJP: Que a partir de la practica que hace el nifio de una disciplina deportiva, se busca incidir en la formacidn de las diferentes
dimensiones que estructuran al ser humano: lo corporal, lo psicolégico, lo social, o emocional, por eso se ha vinculado a la familia para
que haga parte del proceso y propicie en el nifio un ambiente de seguridad y le permita desenvolverse en un estado de libertad y
responsabilidad a partir del cumplimiento de las normas establecidas en las diferentes actividades y eventos que estructuran el proceso
de iniciacion, posibilitando no solo el desarrollo fisico y motriz que son los que caracterizan al deportista de rendimiento, sino elementos
que contribuyen a la formacién integral de la persona, como ente social que requiere convivir en armonia con sus semejantes y buscando
generar en el nifio participante el gusto por la practica deportiva que le ayude a mantener la independencia y autonomia motriz durante
el resto de su vida.

MFO3MCT: Ofreciendo a la comunidad infantil de estratos socioecondémicos 1 y 2, del municipio de Fusagasuga un espacio de
aprovechamiento del tiempo libre en horarios extraescolares que contribuyen a la formacion integral del nifio participante, buscando
incidir de manera directa en su desarrollo multidimensional, mediante la practica de una disciplina deportiva de su predileccién,
ajustando las actividades que estructuran el programa de iniciacién deportiva a las caracteristicas de desarrollo biolégico y cognitivo;
asi como a las caracteristicas del contexto familiar y social, brindando un proceso permanente de crecimiento en todo sentido para el
nifio, pues no solo busca el perfeccionamiento de sus cualidades fisicas y técnicas especificas de la disciplina deportiva, sino que busca
el crecimiento como ser social activo, que requiere de una 6ptima estimulacién en aspectos de integracion social, formacion axiolégica,
donde se estimule la creatividad e innovacidn, siendo el movimiento en general y el juego en particular el medio de trabajo ideal para
cumplir con estos propésitos.

Nota. Ortega (2021)
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Cuadro 14. Cuadro analitico Categoria Iniciacién Deportiva de la entrevista a profundidad aplicada a los metodélogos del CARD — UCundinamarca

INICIACION
DEPORTIVA

¢Como considera usted, que en la actualidad el programa de iniciacion deportiva CARD —Universidad de Cundinamarca, contribuye
a la formacion integral del nifio participante en el proceso?

MEO4JHAT: Ofreciendo un programa de iniciacion deportiva en 10 disciplinas que se caracteriza por ajustar las actividades que
estructuran la propuesta pedagdgica de acuerdo con las necesidades y caracteristicas de desarrollo bioldgico, cognitivo y psicosocial
del nifio, ademas porque utiliza el juego motriz dirigido en la bisqueda gue las actividades desarrolladas sean del agradado del nifio,
aumentando su motivacidn y adhesién por la préctica fisico y deportiva, logrando que a través de dicha préactica se genere una formacién
multidimensional, que le permita al nifio participante no solo optimizar su estructura fisica y motriz para desempefiarse en la disciplina
deportiva de su predileccion, sino que también pueda desarrollar su dimensién social, afectiva, axioldgica, cognitiva, a través de su
cuerpo en movimiento; De esta forma se busca estimular su aprendibilidad, respetando las diferencias individuales y favoreciendo la
creatividad, innovacion y toma de decisiones, en un ambiente 6ptimo para el aprendizaje en el cual se buscé involucrar a su nicleo
familiar y asi propiciar lo que denominamos estado lidico mediante la utilizacion del juego como instrumento de mediacion pedagogica
en el proceso de iniciacion deportiva,.

¢Coémo considera usted, que en la actualidad el programa de iniciacion deportiva CARD — Universidad de Cundinamarca, a través del
programa de escuela de padres de familia contribuye a la formacién integral del nifio participante en el proceso?

MEO5MYHN: Al concebir que el proceso de iniciacion deportiva desarrollado por el CARD — UCundinamarca percibe al nifio
participante como unidad multidimensional, se ha tratado de estructurar un proceso pedagégico en el cual el contexto familiar del nifio
haga parte del mismo, favoreciendo el desarrollo desde lo personal e individual a lo colectivo y familiar, mediante una accién creativa,
gue involucra al nifio y su entorno familiar haciendo parte activa de la evolucion integral del nifio participante, teniendo como base de
ese crecimiento su entorno familiar, convirtiéndose en su apoyo y no, en el principal enemigo como cominmente ocurre que; en la familia
no se sabe gue se esta haciendo en el proceso pedagégico de iniciacion deportiva y ante cualquier dificultad, lo primero que se restringe
es la practica y asistencia a este tipo de programas. De esta forma al compartir sus expectativas haciendo que se asuman por los
componentes de su familia ayudandolo a conseguir los objetivos propuestos, incentivando la motivacién y convencimiento por lo que se
esta haciendo.

Nota. Ortega (2021)

106



Cuadro 15. Codificacion Categoria Iniciacion Deportiva fundamentada en el juego. Entrevistas a profundidad

CATEGORIA SUBCATEGORIA UNIDADES DE SIGNIFICADO CODIGOS

- Ampliar Base Psicomotriz ABP
- Conocimiento y Autonomia Motriz CAM

- Adaptacién Deportiva ADP

- Disponer para el Rendimiento Personal DPR

OBJETIVOS y Deportivo

- Favorecer La Socializacion FLS

- Creatividad y Toma de Decisiones CTD

- Adaptacién Al Cambio AAC

LA INICIACION - Diversion Yy Goce DYG
- Caracteristicas de Desarrollo y CDM

RERG Maduracién del nifio
FUNDAMENTADA FACTORES QUE - Caracteristicas de la Disciplina Deportiva CDD
DESARROLLO DE - Caracteristicas de Contesto e CClI
LA ACTIVIDAD Infraestructura
- Juego Motriz Dirigido como Medio de JMD
Interaccién Pedagdgica
- Sesiones de Trabajo Practico con las STP
poblaciones de nifios por deporte

ACTIVIDADES - Evaluacion y Seguimiento. EYS

- Escuela de Padres. EDP

- Festivales Deportivos y Culturales. FDC

FORMACION INTEGRAL A PARTIR DEL FORMACION DE FIM

HABITOS DE MOVIMIENTO

Nota. Datos Tomados Entrevista a profundidad. Ortega (2021)
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Grafico 14. Iniciacion Deportiva desde el analisis la entrevista a profundidad aplicada a los metoddlogos del CARD — UCundinamarca. Ortega (2021)
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Cuadro 16. Cuadro analitico Categoria Juego Motriz Dirigido de la entrevista en profundidad aplicada a los maestros/formadores del CARD — UCundinamarca.

JUEGO
MOTRIZ
DIRIGIDO

¢Cuales elementos considera Usted, argumentan la utilizacion del
juego como herramienta indispensable en la mediacion
pedagdgica en los procesos de iniciacion deportiva?

¢Cuales cree usted que serian los elementos fundamentales que
debe contemplar el juego como instrumento de mediacion
pedagogica en los procesos de iniciacion deportiva?

MFO01JJAT: El juego es un elemento dentro de la didactica deportiva
y del movimiento, gue posibilita involucrar diversos propésitos en

Un juego debe poseer una intencién u objetivo preestablecido,
(fisico, técnico, tactico, motriz o psicol6gico), una prescripcion de

su_ejecucion, manteniendo un gran nivel de motivacién en el

la_cantidad de trabajo y descanso, definir el grado de exigencia

participante en la medida que sea acorde a sus gustos, expectativas,

del participante de acuerdo a sus caracteristicas de desarrollo

necesidades, ademas permite el aporte del nifio participante

cognitivo, biolégico y socioafectivo. Otro elemento que debe

proponiendo variantes a las diversas actividades haciendo de este
un ser participativo y no solo de acatar ordenes

poseer el juego es que mantenga un grado de exigencia mayor a
la habitual, pero que no requiera prestar atenciéon a muchos
parametros en su ejecucion para evitar el generar ansiedad en el
jugador.

MFO02APJP: El juego motriz dirigido mantiene los estados

El juego debe tener como elementos basicos uno o unos propdsitos

motivacionales de los participantes en alto grado, favoreciendo el

a alcanzar en su implementacién y si lo vemos como un estimulo

aprendizaje _multidimensional del nifio, sin dejar de lado la

debe contener una duracién y un grado de intensidad en su

creatividad, la posibilidad de expresién y libertad, asi como la toma
de decisiones de manera mas participativa en el desarrollo de cada
una de las actividades propuestas.

ejecucion, un tiempo de descanso o recuperacion, se deben definir
parametros de espacio, material a utilizar y normas claras que
establezcan su desarrollo y cumplimiento de los propdsitos
establecidos

MFO3MCT: La utilizacién del juego se argumenta en la medida que
posibilita el desarrollo de varios objetivos desde la ejecucion de una

El primer elemento gue debe incluir el juego es que responda a las
expectativas gue tiene el nifio, ajustado a sus caracteristicas y

misma actividad, en el cual se pueden trenzar lo fisico, lo técnico, lo

necesidades, debe ser exigente mas que las actividades de la vida

tactico, lo tedrico y lo psicosocial, haciendo de la iniciacién

cotidiana, garantizando en todo momento su integridad y

deportiva un proceso de formacion integral del nifio optimizando el
tiempo, el material. Sin dejar de lado la diversion y gusto de
practica, lo cual posibilita unos niveles motivacionales que facilitan
la_adhesion por la actividad propiciando la generacién de habitos

sequridad fisica y emocional, debe incluir pardmetros en su
ejecucion que sean llamativos y aseguren la diversion de los nifios
participantes, ademas deben atender a procesos de prescripcion
acorde con los lineamientos que soportan el entrenamiento con

de movimiento.

nifios ajustando los estimulos a las caracteristicas de desarrollo

Nota. Ortega (2021)
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Cuadro 17. Cuadro analitico Categoria Juego Motriz Dirigido de la entrevista en profundidad aplicada a los metod6logos del CARD — UCundinamarca

JUEGOD
MOTRIZ
DIRIGIDO

dfuﬂs:s elementos considera Usted, argumentan lo witlizacign del
Juege como hervamienta mdup-&umble en la mediacion
pedagdgica en los procesos de iniciacion deportiva?

£ Cudles cree usted que serian los elementos fundomentales que debe
contemplar el juego como nstrumente de mediacion pedagdgica en
los procesos de iniciacion depontiva?

MEQTHAT: Lo primero es gue favorece pava gue el niflo fenga ung
megior predisposicion, aumentands o moetivacion por participar en

Debe evidencior unn coherencia enire elemeniol como propositos
establecidos a alcarsar, rutas metabdiicas o lineas enerseticas sobre

dos actividades propuesios. Para nosofros como melodologos o
muaestros/ formadores nos permiifa estimular de mamera simulidnea
s diferentes dimensiones constituventes del nifio participante, de

i cuales fe van o realizar el juego (trabaja) v lox companentes de lo
carga durgrion o volumen, nivel de exigencia o infensidad fiempos de
Hecuperacitn o descanso, pussio gue ol fuege Ho o5 un mero activisme

asta forma abservamos gie ademes de imcidir en cada dimension

de hacer por hacer. En este fipo de aciividades se deben contemplar la

de forma imlencionada, el nifio puede aportar al desarrollo del

aplicacion gz los principios de lo actividad fmice v el entrenamisnio

juegs desde su perspectiva experiencia, domdo paso a partir de su

agiustondo o prescripcion_de for juesos g Moy coracterisficas v

giecucion v pariicipacion a la foma de deciziones, a la creatividad

necesidades de desavrollo del mifio, prepiciondo como lo decia

pesands a ser un agente activo en su formacion y mo como pasda en
i mayor parte de este tipo de prograomas que solo se limita hacer
coaso hasta de los elementos mds simples de la gjecucion

anieriormente la aprendibilidad en el participanie.

dC’uﬂgs elementos considera Usted, argumentan ln ualiacion del
Jjuege como hervamienta indispensable em la  mediacion
pedagdzica en los procesos de escuela de padres en los programas
de inictacion depoytiva?

JCudles cree usted que serion los tipos de juego idéneo como
insirumente  de  medigcion pedagdgica que articulan  las
caracteristicas propias del procese de escuela de padres del programa
de iniciacton deportiva desarrollado por el CARD - UCundinamarca?

MEQIMYHEN: El jusgo como dinomizador y mediodor de los
proceses de aprendizaje, no solamente para la poblacion infovil
sing para la poblocion adulta en este case particular para 2l

Jodas las posibilidades v manifesiaciones de juego moiriz dirigido, gue
impliquen el extimular lar dimensiones gue constituyen al ser humamo,
feniendo en cuenta la cloridad v asertividad al momento de dar las

programa e ercugla de padrer de fomilia sivviends como

condiciones o pardmetrar de gjiecucidn v desarralle del jusoo, pussio

insfrumento didactico de acompatiamienio pedasdico, presemie en

gue este arpects es delerminante; ya gue en su cumplinienis se incide

fods las etapas de desarrolls o estadios del ser omane. En el casa
particular ha posibiiitado el alcance de propositos tanio para los
padres de familia, como cuando se hacen encuentros de padres €
hifor em &l marco de actividades recreativo/culturales del CARD.
Extimulands arpectos de identidad del nifio en su contexto familiar,
reconociendy las capacidades del ofro, la importancia de una buena
competencia motriz en los infeeranier de [o fomilia_desarrollar wma
fuena comunicacion, reconocer el goce v sarisfaccion personal. El
frabaio en eguipo _la predizposicion hacia el frabaio responsabls v
ithre _deniro del confexie socigl, desarrollo de um semfido de
perienencia del padre al programa de formeacidn de su hifo.

de forma especifica en &l desarrollo psicosocial del participante del
jusgo.  Ademds porgue en el cumplimiento de esias normar o
pardameiros de elecucion esta inmersa el cumplimiento de los abjelivas
o propdsitos estoblecidos alcanzar con dicha aefividad

Nota. Ortega (2021)
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Cuadro 18. Codificacién Categoria Juego Motriz Dirigido.

CATEGORIA SUBCATEGORIA UNIDADES DE SIGNIFICADO CODIGOS
- Prescripcion PRE
- Aumento Compromiso Motor ACM
- Pocos Frentes de Atencion PFA
CARACTERISTICAS - Cumplimiento de Reglas CDR
- No Tiempos Muertos NTM
- Material Atractivo MAT
- Evitar Riesgos ERG
- Ajustado a las Caracteristicas del Nifio ACN
- Fisico FSC
- Técnico/Motriz T™Z
OBEJTIVOS - Téctico/Inteligencia de Juego TH
JUEGO MOTRIZ - Teérico TEO
DIRIGIDO - Psicosocial PSS
- Polivalentes PLV
- De Malabares DML
- De Discriminacion Sensorial DDS
CLASIFICACION - De Cooperacion DCO
- De Conduccion y Persecucion. DCP
- De Control, Pase y Tiro CPT
- De Entrada DET
INDICADORES DE - Aum_enta el Inte_rés yla Particip_apién AIP
EEICIENCIA - Dlsm_lnuye los niveles _d,e desercion. DND
- Sonrisa como Aceptacion SCA
- Pardmetros Fisioldgicos PFG
CREATIVIDAD Y TOMA DE DECISIONES CTD
GOCE Y PLACER GYP

Nota. Datos Tomados Entrevista a profundidad. Ortega (2021)
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Grafico 15. Juego Motriz Dirigido desde el andlisis de la entrevista a profundidad aplicada a los metod6logos del CARD — UCundinamarca. Ortega (2021)
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Cuadro 19. Cuadro analitico Categoria Proceso Docente Educativo de la entrevista en profundidad aplicada a los maestros/formadores

PROCESO
DOCENTE
EDUCATIVO

¢Cuales considera usted son las competencias que deben tener los
profesionales de la educacion fisica para asumir el desarrollo de
los procesos de iniciacién deportiva a partir de la utilizacion del
juego?

¢Cuales son los elementos que caracterizan el proceso
pedagégico docente desarrollado por el CARD -
UCundinamarca en la iniciacion deportiva fundamentada en el
juego con nifios de 9 a 12 afos de edad?

MFO01JJAT: Las competencias que debe tener el profesional de la
educacion fisica para asumir el desarrollo de procesos de
iniciacion deportiva se pueden sintetizar en un buen dominio

Como elementos caracteristicos del proceso CARD, se pueden
enunciar, la utilizacién del juego como herramienta de
interaccién pedagégica, el ajustar las actividades que estructuran

disciplinar, en el cual se evidencie que conoce tanto del deporte

la_propuesta de iniciacién a las caracteristicas de desarrollo

como del nifio que lo practica, un dominio pedagdgico evidenciado

fisico, bioldgico y psicosocial de los nifios participantes, el

en unas excelentes habilidades en su comunicacién, organizacion,

involucrar a la familia en el proceso pedagdgico de iniciacion

motivaciéon y evaluacién, puestas en marcha en la ejecucién y

deportiva, el buscar como fin primordial el desarrollo integral del

desarrollo de las diferentes actividades programadas sin hacer de

participante por encima del desarrollo fisico y deportivo.

lado la aplicacién de los principios fisiol6gicos, pedagégicos y
didacticos de la actividad fisica y el deporte.

MF02APJP: Las competencias determinantes en el educador fisico
para desarrollar estos programas a través del juego, son
basicamente una actitud de tolerancia y resiliencia permanente,
puesto que al ser el cambio la constante que determina el desarrollo

El buscar ante todo una formacioén integral para la vida del nifio
participante, que si tiene actitudes para el deporte es excelente
pero si no las tiene, lo aprendido le sirva para suplir o resolver
problemas del dia a dia, a traves de su cuerpo en movimiento, que

social actual, esto se ve reflejado en nuestras intervenciones como

se busca que el nifio le guste la practica del deporte a través de la

responsables del proceso. Se debe tener un excelente saber/saber,

utilizacion del juego y la diversién que este genera en el nifo,

Saber/hacer y saber/ser, puesto que nosotros no solo ofrecemos

inculcando en el nifio habitos de practica deportiva y movimiento,

espacios de aprendizaje con nuestras actividades, sino también con

gue le permitan con el transcurso del tiempo sequir siendo

el ejemplo. Debemos asequrar el éxito al nifio participante de

auténomo e independiente motrizmente.

nuestras actividades desarrolladas.

MFO3MCT: El profesional de la educacidn fisica y el deporte para
asumir la orientacion de estos procesos pedagégicos fundamentados
en el juego, debe tener como competencias que lo caractericen unas

El desarrollo integral del nifio participante, la blsqueda de
procesos de aprendizaje a largo plazo que le sirvan para la vida
en general y el desempefio deportivo y fisico en particular, la

excelentes funciones docentes: planear, ejecutar y evaluar, asi como

utilizacién del juego como instrumento de mediacién pedagdgica

unas __eficientes habilidades docentes: Organizar, comunicar,

gue genere diversién vy esta propicie la adhesién a la practica

motivar y evaluar, atendiendo a direccionamientos basicos como
son los principios de la actividad fisica y el deporte.

fisico/deportiva a lo largo de su vida

Nota. Ortega (2021)
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Cuadro 20. Cuadro analitico Categoria Proceso Docente Educativo de la entrevista en profundidad aplicada a los metodélogos.

PROCESO
DOCENTE
EDUCATIVO

¢ Cuales considera usted son las competencias que deben tener los
profesionales de la educacion fisica para asumir el desarrollo de
los procesos de iniciacion deportiva a partir de la utilizacion del
juego?

¢Cuales son los elementos que caracterizan el proceso pedagdgico
docente desarrollado por el CARD — UCundinamarca en la iniciacion
deportiva fundamentada en el juego con nifios de 9 a 12 afos de edad?

MEO4JHAT: Debe tener un excelente dominio disciplinar, un

La utilizacion del juego motriz _dirigido _como herramienta de

saber/saber tanto del deporte en que se trabaja, como del nifio que

interaccion didactico/pedagdgica que posibilita la optimizacion de los

lo practica, esto se evidencia en unos planes de trabajo o endociclos

recursos materiales y el talento humano de las poblaciones con las gue

coherentes e idéneos. Debe tener un excelente dominio Pedagégico,

se esti trabajando, ya que con el proceso implementado podemos

un_Saber/hacer; evidenciado en desarrollos ecuanimes o
desempefios practicos en cada sesion de trabajo donde indicadores

establecer que se garantiza mejores posibilidades de ensefiabilidad
por parte de los maestros/formadores y unas condiciones éptimas para

como la comunicacién, organizacién, motivacién y evaluacién y

la aprendibilidad por parte de los nifios participantes del programa de

control sean id6neos. En otras palabras, podemos resumir que debe

iniciacion deportiva, no solo en el desempefio motriz y deportivo, sino

tener unas funciones docentes idéneas cuando hacemos referencia

mejores condiciones de desempefio en la vida misma.

la planear, ejecutar y evaluar, evidenciando en cada espacio sus
habilidades docentes de manera coherente a los requerimientos
profesionales. Respaldados en todo momento por un dominio
actitudinal o saber/ser, puesto que nosotros los responsables de
trabajos con nifos ensefiamos con el ejemplo de manera constante.

¢ Cuales considera usted son las competencias que deben tener los
profesionales de la educacion fisica para asumir el desarrollo de
los procesos de iniciacion deportiva a partir de la utilizacion del
juego?

¢Cuales son los aportes que hace el juego a la escuela de padres de
familia como parte del proceso de iniciacion deportiva desarrollada
por el CARD — UCundinamarca en los nifios de 9 a 12 afios de edad?

MEO5MYHN: Se debe tener dominios disciplinares y pedagégicos
idéneos gue sean sometidos a una adaptabilidad constante gue nos

Es el eje central que permiti6 estimular aspectos de identidad del nifio
en su contexto familiar, reconociendo las capacidades del otro, la

ofrece la reflexién permanente y el continuo contraste gue se hace

importancia de una buena competencia motriz en los integrantes de la

en el dia a dia de la practica y la teoria, mas cuando se busca

familia, desarrollar una buena comunicacién, reconocer el goce Yy

conducir procesos que incidan _en el desarrollo integral,

satisfaccion personal. El trabajo en equipo, la predisposicidn hacia el

posibilitando el registro de experiencias con diferentes grupos, en
latoma de decisiones y resolucién de problemas llevados a la puesta

trabajo responsable y libre dentro del contexto social, desarrollo de un
sentido de pertenencia del padre al programa de formacién de su hijo.

en marcha de la practica con comunidades diversas y que se hacen
dentro de una dindmica de trabajo multidisciplinar.

Nota. Ortega (2021)
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Cuadro 21, Codificacion Categoria Proceso Docente Educativo en la Iniciacion Deportiva Fundamentada en el juego.

CATEGORIA SUBCATEGORIA UNIDADES DE SIGNIFICADO cODIGOS
DOMINIOS - Dominio Disciplinar (saber- saber) DDS
DISCIPLINARES DEL - Dominio Pedagédgico (saber — hacer) DPG
MAESTRO/FORMADOR - Dominio Actitudinal (saber —ser) DAC
- Interpretar ITP
COMPETENCIAS
PROCESO BASICAS DEL MAESTRO ~ ~ Argumentar AGT
DOCENTE JFORMADOR - Proponer PPN
EDUCATIVO EN
LA INICIACION
DEPORTIVA FUNCIONES - Wlgpear PLA
FUNDAMENTADA DOCENTES - Ejecutar EJT
EN EL JUEGO - Evaluar EVL
sABILDADES ~ Comunian oS
DOCENTES DEL - Mgtivacién HDM
MAESTRO/FORMADOR -
- Evaluacion HDE
ENSENABILIDAD ESB
APRENDIBILIDAD APB
EDB

EDUCABILIDAD

Nota. Datos Tomados Entrevista a profundidad. Ortega (2021)
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Grafico 16. Proceso Docente Educativo desde el analisis de la entrevista a profundidad aplicada a los metod6logos Nota. Ortega (2021)
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Cuadro 22. Codificacion Subcategoria Funciones Motrices.

SUB-CATEGORIA UNIDADES DE ELEMENTOS CONSTITUTIVOS ~ CODIGOS
SIGNIFICADO
- Objetivos OBJ
- Principios del Entrenamiento PED
- Prescripcion PRE
PLANEAR - Disposicion Organizativa DSO
- Juego Motriz Dirigido JMD
- Abstraccion ABS
FUNCIONES - Anticipacion ANT
DOCENTES
- Planeacion PLA
- Interaccion Persona a Persona iPP
ERaUNA - Habilidades Docentes HDC
- Experiencias Significativas EXS
- Controles Fisiol6gicos CTF
- Ejecucion Motriz EJM
EVALUAR - Cumplimiento de Normas CDN
- Participacién PAR
- Nivel de Motivacion. NDM
PRAXIS PEDAGOGICA PXS

Nota. Datos Tomados Entrevista a profundidad. Ortega (2021)
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Grafico 17. Las Funciones Docentes dentro del Proceso Docente Educativo. De la entrevista a profundidad aplicada a los metod6logos. Ortega (2021)
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Cuadro 23. Cuadro analitico Categoria Modelo Pedagogico de la entrevista en profundidad aplicada a los maestros/formadores.

¢ Cuadles cree que son los elementos pedagogicos, metodoldgicos que caracterizan y diferencian el programa de iniciacion deportiva
CARD - UCundinamarca actualmente frente a programas similares desarrollados en el contexto nacional y regional?

MF01JJAT:Los elementos que caracterizan a nivel metodoldgico el programa CARD frente a los demés programas, es la utilizacion
del juego como elemento de interaccion pedagdgica, a diferencia de los demas programas que utilizan las formas de ejercicio,
marcando diferencias a demas en los propositos, puesto que las formas de ejercicio permiten el cumplimiento de objetivos a nivel
fisico (mejoramiento de las capacidades condicionales) y a nivel técnico/motriz (aprendizaje de fundamentos técnicos en cada
deporte), mientras que la utilizacion del juego permite desarrollar varios propdsitos de manera simultanea, agregando ese
componente motivacional que genera la diversion y esparcimiento que ofrece el jugar. Ademas, los juegos propuestos deben atender
a las caracteristicas y necesidades de desarrollo bioldgico, cognitivo y socioafectivo delos nifios participantes.

MODELO
PEDAGOGICO

MF02APJP: La utilizacion del juego como instrumento de mediacién pedagdgica es la caracteristica més determinante y diferencial
del proceso adelantado por el CARD —-UCundinamarca y a partir de esta premisa genera cambios fundamentales en la
implementacién de las actividades, ya que el juego requiere poner en escena una cantidad de requerimientos adquiridos en la
formacion como profesionales de la educacidn fisica y el deporte, tanto de las disciplina deportiva a trabajar, como de las
caracteristicas y necesidades de los nifios participantes, buscando la optimizacién de su potencial fisico, motriz, cognitivo y
socioafectivo no solo para el desempefio deportivo, sino para afrontar los procesos que da la vida en el contexto social, que requiere
de su cuerpo en movimiento en una sociedad en fa que cada vez nos movemos menos. En otras palabras, se busca estimular una
formacion mas integral o multidimensional a partir de la préctica deportiva y del juego como medio de interaccion pedagdgica.

MFO3MCT: Si se observa los elementos que constituyen la iniciacion deportiva son los mismos, contexto, nifio y disciplina deportiva,
con las salvedades que identifican o caracterizan una comunidad en particular. Se puede afirmar que el elemento que hoy en dia hace
diferencial un proceso de iniciacién deportiva es el cémo se aborda o se pone en préctica por parte del instructor o docente el plan
pedagdgico sobre el cual se estructura de forma curricular el mismo, esto en la mayoria de los casos hoy en dia se hace de forma
operativa a través de la utilizacion de diversos ejercicios que tienen su fin primordial en desarrollar la capacidades condicionales
(fuerza, velocidad, resistencia y flexibilidad) y el componente técnico tactico que le permitan obtener excelentes resultado en su
evolucion deportiva, de esta forma muchas veces se ve reducido o limitado el desarrollo de las demés dimensiones que constituyen el
potencial que tiene el nifio como ser activo socialmente a través de su corporeidad.

En el proceso desarrollado por el CARD —-UCundinamarca se diferencia porque se utiliza como instrumento de interaccién
pedagogica maestro/formador — Nifio/deportista, posibilitando con la utilizacion de este elemento, que el nifio sea mas participativo
en sus intervenciones practicas dando espacio a la innovacion, toma de decisiones, aportando al desarrollo de las actividades
propuestas y al desarrollo multidimensional del nifio participante.

Nota. Ortega (2021)
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Cuadro 24. Cuadro analitico Categoria Modelo Pedagogico de la entrevista en profundidad aplicada a los metoddlogos.

MODELO
PEDAGOGICO

¢ Cuadles cree que son los elementos pedagogicos, metodoldgicos que caracterizan y diferencian el programa de iniciacion deportiva
CARD - UCundinamarca actualmente frente a programas similares desarrollados en el contexto nacional y regional?

MEO4JHAT: Se busca incidir en la formacion integral del nifio participante, no solo en el rendimiento fisico, motriz y tactico como
pilares del rendimiento deportivo.

La Utilizacion del juego como instrumento de mediacién pedagogica, que facilita el desarrollo integral o multidimensional del nifio
participante, facilitando el proceso gracias a los mayores niveles de motivacion que se genera en la participacién de los juegos
propuestos, propiciando mayor adhesion al programa, lo que conlleva a que el proceso pedagégico desarrollado, incida en los
procesos de educabilidad del nifio participante, buscando aprendizajes a largo plazo que los apliquen al desarrollo de la vida
cotidiana del nifio hoy y el ser humano social del mafiana. Para cumplir con este propdsito se busca involucrar al contexto familiar
del nifio para que sea un proceso grupal y no un esfuerzo individual del nifio participante.

¢ Cuales cree que son los elementos que caracterizan actualmente el desarrollo de los procesos de Escuela de padres de familia
dentro de los programas iniciacién deportiva CARD - UCundinamarca en el contexto nacional y regional?

MEO4JHAT: los elementos que caracterizan la actualidad el programa de escuela de padres de familia CARD — UCundinamarca son
los siguientes:
- Camino bhasico para establecer y mantener comunicacion con el ndcleo familiar del nifio participante.
- Lafamilia como proveedor inicial de informacion facilitando el establecer perfiles del contexto familiar y social de los nifios
participantes.
- Generar las bases para la construccidn de un modelo pedagégico de iniciacidn deportiva que sea acorde a las caracteristicas
y necesidades del contexto socio/cultural donde se va a interactuar.
- Estimula la identidad, motivacién y convencimiento de lo que se propende hacer en la iniciacion deportiva de los nifios
participantes haciendo la familia un agente de apoyo y soporte dinamizador del proceso

Nota. Ortega (2021
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Cuadro 25. Codificacion Categoria Modelo Pedagogico.

SUBCATEGORIA UNIDADES DE SIGNIFICADO CODIGOS
CATEGORIA
- Ampliar Base Psicomotriz ABP
- Conocimiento y Autonomia Motriz CAM
- Adaptacion Deportiva ADP
OBJETIVOSDE o e
APRENDIZAJE - Favorecer la Socializacién FLS
- Creatividad y Toma de Decisiones CTD
- Adaptacién al Cambio ADC
- Diversién y Goce DYG
- Fisicos FSC
-Técnicos TEC
CONTENIDOS -Técticos TAC
-Tebricos TEO
MODELO - Psicosociales PSC
- Funciones Docentes FDT
PEDAGOGICO MZ%;J1I'ERNO/?:?)IFEI\'>|IZ§OR - Habilidades Docentes HDT
(ELEMENTOS ( ) - Ensefabilidad ESD
MEDIO DE - Caracteristicas CTC
CONSTITUTIVOS) INTERACCION - Objetivos OBJ
PEDAGOGICA - Clasificacion CLA
(JUEGO MOTRIZ - Indicadores de Eficiencia IDE
DIRIGIDO) - Goce y Placer GYP
- Sesiones de Trabajo (Endociclos) SDT
ESTRATEGIAS - S:;LoirrlﬁisegteoEvaluamon y SEV
(ACTIVIDADES) - Escuela de Padres de Familia EPF
- Festivales Deportivos y Culturales FDC
- Caracteristicas del Entorno CEF
PERFIL NINO Familiar
PARTICIPANTE - Caracteristicas del Contexto CCs

Socioecondémico

Nota. Datos Tomados Entrevista a profundidad. Ortega (2021)
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CARACTERISTICAS
SESIONES DE TRABAIO

CARACTERISTICAS DEL
ENTORNO FAMILIAR

iHI

OBIETIVOS

SEGUIMIENTO

CLASIFICACION

INDICADORES DE EFICIENCIA

-

Grafico 18. Elementos Para estructurar el modelo pedag6gico de iniciacion deportiva desde el analisis de la entrevista a profundidad aplicada a metodélogos.
Ortega (2021)
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Cuadro 26. Codificacion Subcategoria Caracteristicas de contexto y del nifio de 9 a 12 afios.

SUB-CATEGORIA UNIDADES DE ELEMENTOS CONSTITUTIVOS ~ CODIGOS
SIGNIFICADO
- Estrato Socioeconémico 1y 2 EXS
- Lugar de Residencia Retirado LDR
CONTEXTO - Dificultad Para Acceder a la practica de FPD
Ciertas Disciplinas Deportivas
- Escolaridad entre 3° y 8° Grado ESC
CARACTERISTICAS
DE CONTEXTO Y
- - Nivel Nutricional NNT
DEL NINO DE - Mal Trato Fisico MTF
9 A 10 ANOS - Mal Trato por Omision MTO
FAMILIA - Suspension de la Practica Deportiva
cuando se baja el rendimiento SPD
Académico
- Desplazamiento al sitio de practica DSP

Nota. Datos Tomados Entrevista a profundidad. Ortega (2021)
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ESTRATO SOCIOECOMOMICO 1Y 2

RNV ¥V V ViV Y 2Ya B
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MLALTRATO FOR OMISION

SUSPEMDER LA PRACTICA DEPORTIVA +E-[_Imm

DESFLATAMIENTO & FIE D EN BISCICLETA AL SITHD DE PRACTICAS

Grafico 19. Caracteristicas del contexto social y familiar del nifio de 9 a 12 afios participante del proyecto de iniciacidn deportiva, desde el analisis de la

entrevista a profundidad. Ortega (2021)
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Triangulacion de la Informacion

Cuadro 27. Cuadro sintético de contrastacion de la informacion con referencia a la Iniciacion Deportiva.

Diarios Docentes de Campo

Entrevistas a Profundidad

Interpretacion de Resultados

Se puede establecer que la iniciacion
deportiva se concibe como un
proceso de formacion integral,
complementario a la educacion
formal implementada en la escuela.
Se identifican 3 factores que
determinan el desarrollo de las
actividades y 6 objetivos que
propenden por la formacion integral
del nifio participante, buscando la

generacion  de  hébitos  de
movimiento, mediante la
Iniciacion implementacion de juegos motrices
Deportiva dirigidos que son el instrumento de

mediacion pedagogica, establecida
para el desarrollo de las diferentes
actividades que estructuran el
proceso de iniciacion deportiva,

gracias a los altos niveles de
motivacion que este tipo de
actividades  generan en  los

participantes de las mismas.

En base a los resultados obtenidos
de la aplicacion de las entrevistas
se puede destacar que la iniciacion
deportiva con la utilizacién del
juego motriz dirigido  como
herramienta  de interaccion
pedagdgica, posibilita el desarrollo
de dos objetivos nuevos en el
desarrollo de cada una de las
actividades  propuestas,  estos
objetivos - son producto de las
necesidades que se tienen de las
necesidades que ofrece el contexto
social actual, como lo es la toma de
decisiones y estimulacién de la
creatividad, asi como la adaptacion
al cambio constante.

Dentro de los factores
determinantes para el desarrollo de
las diferentes actividades, se
identifica como elemento
determinante  la  concepcion
adquirida en su formacion

profesional el Maestro/Formador.

Se corrobora que los procesos de
iniciacion deportiva, deben
propender por la formacion integral
del nifio participante, donde se
dispone para el rendimiento
personal y deportivo.

Con la Utilizacion del juego motriz
dirigido como elemento de
interaccion pedagogica favorece la
obtencion de objetivos como el de
la estimulacion de la creatividad y
toma de decisiones, asi como la
adaptacion al cambio constante, que
son necesidades que ofrece la
dindmica de la sociedad del
conocimiento.

Uno de los factores determinantes
para la implementacion de las
actividades  propuestas es la
concepcién didactico pedagbgica
que posee el maestro/formador, que
por lo general estd fundamentada en
la utilizacion de formas de ejercicio.

Nota. Tomados de la Triangulacién de Informacion Recopilada, Ortega (2021)
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Cuadro 28. Cuadro sintético de contrastacion de la informacion con referencia Juego Motriz Dirigido.

Juego Motriz
Dirigido

Diarios Docentes de Campo

Entrevistas a Profundidad

Interpretacion de Resultados

En referencia a la observacion en
cuanto a la categoria Juego Motriz
Dirigido como instrumento de
mediacion  pedagogica, permite
identificar las caracteristicas que se
deben abordar en el disefio e
implementacioén de cada actividad
propuesta, partiendo de la premisa
que juego motriz es la resultante de
la ecuacion cuerpo + movimiento,
que se puede mezclar con diferentes
propdsitos de manera simultanea, a
través del cumplimiento de diversos
parametros al momento de su
ejecucion.

El disefio del juego debe considerar
que sea ajustado a las caracteristicas
y necesidades de desarrollo
biol6gico, motriz y cognitivo, que le
permitan mantener una exigencia
mayor a la cotidiana pero no
excesiva para que el nifio
participante se sienta ansioso.

El alcanzar los objetivos propuestos
no debe ir en contra de la principal
misién que tiene el juego en el nifio
que es el generar placer, goce y
diversion.

En cuanto al juego motriz dirigido,
cabe destacar la importancia que
toma la prescripcion en el disefio
de cada una de las actividades,
pues a diferencia del proponer
formas de ejercicio (elementos de
la pedagogia tradicional) que no
necesitan de un mayor trabajo y
dedicacion en su disefio vy
aplicacion. El  juego motriz
dirigido requiere por parte del
maestro/formador el conocer tanto
del nifio- practicante, como de la
disciplina deportiva a desarrollar.
El Juego motriz dirigido visto de
esta manera es una herramienta
pedagogica idonea para alcanzar
propdsitos como el de estimular la
toma de decisiones y creatividad,
ademas de la adaptabilidad al
cambio, desde la estimulacion
fisica y motriz a través de
movimientos intencionados , como
base de desarrollo del movimiento
a partir de los altos niveles de
motivacion que estos
desencadenan en su
implementacién y ejecucion.

Se evidencia como debilidad al
momento de implementar los
procesos de iniciacion deportiva
utilizando como instrumento de
mediacion pedagogica el juego
motriz dirigido, la concepcién
inculcada en los
maestros/formadores , puesto que la
mayoria en su proceso de formacion
profesional utilizaron como
instrumento de mediacion
pedagdgica las formas de ejercicio,
instrumento de la pedagogia
tradicional , que se basa en la
repeticion de trabajos a través de
décadas; y donde el propdsito
principal es la optimizacion de los
componentes fisico y
técnico/motriz y dejando de lado la
formacion integral que requiere el
nifio participante

Nota. Tomados de la Triangulacion de Informacién Recopilada, Ortega (2021)
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Cuadro 29. Cuadro sintético de contrastacion de la informacion con referencia al proceso Docente Educativo en la Iniciacion

Deportiva

Diarios Docentes de Campo

Entrevistas a Profundidad

Interpretacion de Resultados

En los registros realizados por los
maestros/formadores, se  logro
identificar como elementos
determinantes en el proceso docente
educativo las habilidades docentes;
comunicacion, organizacion,
motivacion y evaluacion. Para poder
llevar a la practica cada una de las

actividades planeadas y
programadas en el marco del
proceso de iniciacion deportiva

fundamentado en la utilizacién del
Proceso Docente

Educativo En La Juedo  motriz:~ dirigido  como
Iniciacién instrumento de mediacién
Deportiva pedagdgica. Ademas se lograron

determinar cudles son los elementos
que hacen parte de la formacién
profesional del maestro/formador
que dificultan la utilizacion del
juego en su quehacer dentro del
proceso.

En cuanto al proceso docente
educativo el grupo de expertos
abordados como informantes
clave, concuerdan con que el
maestro/formador, debe consolidar
unas funciones docentes optimas

dentro de su  desempefio
profesional en esta é&rea de
formacion. Las funciones

docentes: planeacion, ejecucion y
evaluacion son elementos mas

globales que para su
implementacion requieren un buen
dominio de las habilidades
docentes, elementos que habian
sido resaltados en el
procesamiento de los diarios de
campo.

De esta forma se estructuraron
como elementos macro,

desempefios del maestro/formador
responsable, las
funciones/docentes, que aportan a
las competencias genéricas de
interpretar, argumentar y
proponer, de las cuales hacen parte
las habilidades docentes.

Se destaca que el proceso educativo
docente dentro de la iniciacion
deportiva es un  elemento
determinante, puesto que en la
funcién desempefiada por el
maestro formador se articulan los
propdsitos, intereses, necesidades y
caracteristicas del proceso en un
todo, en el cual a través de la
interaccion de cada uno de estos
componentes se estructuran el
cumplimiento de factores como la
Ensefiabilidad, la Aprendibilidad y
la educabilidad. Con lo cual nos
permite la verificacion de eficacia,
eficiencia y pertinencia en el
propdsito mayor de contribuir a la
formacion integral del nifio vy
familia participante en el mismo.

Nota. Tomados de la Triangulacion de Informacién Recopilada, Ortega (2021)
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Cuadro 30. Cuadro sintético de contrastacion de la informacion con referencia al Modelo Pedagdgico en la Iniciacién Deportiva

Modelo
Pedagogico

Diarios Docentes de Campo

Entrevistas a Profundidad

Interpretacion de Resultados

La contribucion a la construccion de
un modelo pedagogico de iniciacion
deportiva, que facilite los procesos
de formacion integral en nifios a
través de la utilizacion del juego
motriz dirigido, siendo esta una de
las principales manifestaciones del
Cuerpo en movimiento, en este caso
particular en el aprendizaje y
practica de una disciplina deportiva.

Resalta la funcion del
maestro/formador en la
dinamizacion de este proceso al ser
el que planifica, orienta las

ejecuciones y desarrollos préacticos,
asi como los espacios de
seguimiento y evaluacion en cada
uno de los componentes que hacen
parte del proceso.

Del analisis de la informacion
recopilada con los expertos a
través de la entrevista estructurada,
se pudo establecer que el modelo
pedagdgico debe guiar y orientar el
proceso de formacion integral del
nifio participante, fundamentado
en la utilizacion del juego motriz
dirigido como instrumento de
interaccioén pedagdgica,
facilitando el = alcanzar los
objetivos propuestos en cada uno
de los componentes.

De esta forma con los soportes
identificados en el procesamiento
de la informacion aportada por los
informantes claves y poderle dar
una argumentacion a partir de las
teorias humanista y de Ia
complejidad se puede consolidar el
disefio e implementacién de un
modelo pedagodgico de iniciacion
deportiva fundamentado en el
juego motriz dirigido.

Se corrobora que el modelo
pedagogico debe guiar la formacién
integral del nifio participante, donde
se tiene como instrumento de
Interaccion pedagogica el juego

motriz  dirigido, siendo  una
expresion del cuerpo en
movimiento.

A demds a traves de la
interpretacion de los resultados se
logré identificar aspectos para la
construccion del modelo
pedagdgico de iniciacién deportiva
fundamentado en el juego motriz
dirigido, como son; objetivos de
aprendizaje, contenidos en 5

componentes, caracteristicas de
quien  orienta el  proceso,
caracteristicas del medio de

interaccion pedagogica, cuales son
las estrategias metodologicas, el
perfil del nifio participante a partir
de las caracteristicas del entorno
familiar y del contexto
socioecondmico al cual pertenece.

Nota. Tomados de la Triangulacion de Informacidn Recopilada, Ortega (2021)
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Aspectos Relevantes de los Hallazgos

De acuerdo con el desarrollo de la investigacion y en concordancia con las informaciones
emanadas de las observaciones realizadas, de las entrevistas y del anélisis hecho a las
mismas, se presentan a continuacion los aspectos mas destacados, los cuales servirdn para
reforzar el disefio y construccion del modelo a presentar; incorporando elementos que
perfeccionen la problematica més destacada al formular el presente proceso de investigacion,
consistente en el abandono de la practica deportiva y la posibilidad de generar habitos
movimiento en la poblacion infanto/juvenil participante de los procesos de iniciacion

deportiva en el marco del deporte formativo.

Las exposiciones y aportes resultantes de las entrevistas en profundidad constituyen el
soporte para amplios razonamientos, en funcién de la especificidad y delimitacién del tema
titulado en cada categoria. Las indagaciones complementarias acerca del comportamiento y
los elementos que sustentan el desemperfio del profesional de la educacion fisica que orienta
los procesos de iniciacion deportiva, sirviendo como soporte base para definir los elementos

complementarios que enriquecen el disefio y estructuracion del modelo.

En la categoria denominada Iniciacion Deportiva los expertos coinciden en que son
programas o proyectos que deben incidir en “la formacion integral” o “Desarrollo
Multidimensional del nifio participante”, afirmacion que contradice la concepcién asumida
por la mayor parte de programas de este tipo que se enfocan en el desarrollo y optimizacion
delas dimensiones o componentes fisico y técnico de los nifios que hacen parte de dichos
programas, otro elemento determinante para el cumplir con la formacién integral del nifio es
la “vinculacion al proceso de su nucleo familiar. Propiciando de esta forma la estimulacion

de los componentes o dimensiones, social, psicologica, axiologica y afectiva”.

En la categoria Juego Motriz Dirigido se destaca, que es concebido desde su disefio en
una “actividad multipropdsito”, que ademas genera unos “grandes estados motivacionales
en el nifo participante, propiciando goce, disfrute y con su reiteracion adhesion por la

actividad realizada y a mediano o largo plazo habitos de movimiento”
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De igual manera es de destacar en la categoria Proceso Docente Educativo, la coherencia
y concordancia que debe existir en elementos del quehacer cotidiano del maestro/formador,
en funciones basicas como el planear, ejecutar y evaluar y las habilidades docentes que debe
evidenciar en sus desempefios, puesto que de estos y su interaccion depende los niveles de
“ensefiabilidad” de cada una de las actividades propuestas para el desarrollo de cada una de
las sesiones programadas, asi como de la interpretacion y argumentacion que garanticen la
“aprendibilidad” por parte de los nifios que las desarrollan y de la sumatoria y coherencia de
los niveles de ensefiabilidad y aprendibilidad se da como resultante el grado de
“educabilidad”, evidenciado en la “generacion de hdbitos de movimiento”, garantizando la
independencia y autonomia motriz del participante en los estadios posteriores de su

desarrollo y evolucién vital.
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MOMENTO VI

CONFIGURACION DEL MODELO PEDAGOGICO DE INICIACION
DEPORTIVA, FUNDAMENTADO EN EL JUEGO MOTRIZ DIRIGIDO PARA
NINOS DE 9 A 12 ANOS DE EDAD.

Presentacion

En este capitulo se presenta la estructuracion del Modelo Pedagdgico de Iniciacion Deportiva
fundamentado en el Juego Motriz Dirigido, como elemento productivo y reproductivo, cimentado
desde una mirada Hermenéutica que no pretende ser una construccion totalmente terminada e
invariable; se trata de una estructura ajustable a las necesidades y caracteristicas del entorno
0 contexto donde se implemente, determinado por los pardmetros de aplicacion, evaluacion
y constante cambio como elemento determinante de la sociedad actual.

Es el planteamiento a partir del conocimiento socialmente compartido e individualmente
interpretado, organizado con la finalidad de incorporar al sistema del deporte en general y
del deporte formativo en particular; un modelo de iniciacion deportiva complementario de
los modelos actuales, que se caracterizan principalmente por hacer énfasis en el desarrollo
del nifio en los componentes fisico y motriz especificos de la disciplina deportiva practicada.
Para enriquecerlos, a través de la aplicacion de un proceso que se centra en la formacion
multidimensional del nifio, donde las actividades propuestas aportan a la formacion de un ser
humano integral y competente en una sociedad que reclama de él: autonomia motriz, buena
toma de decisiones, resolucion de problemas del dia a dia y adaptacién al cambio constante,
mediante su cuerpo en movimiento, incluyendo a los nifios con condiciones y talento

excepcional en el campo deportivo.

Lo que ahora se presenta es un modelo producto de la indagacion teorica y del resultado
obtenido en la investigacion precedente, en un proceso de interaccion tedrico/practica a lo
largo de los ultimos 4 afios en la dindmica del Campo de Aprendizaje en Rendimiento
Deportivo CARD-UCundinamarca, Institucién determinada como unidad de andlisis de

estudio, de esta forma se puede afirmar que este modelo es una accién transformadora en
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funcién de complementariedad, para incorporar estrategias y propiedades del pensamiento
en la actuacion del maestro/formador, como profesional responsable de los procesos de
iniciacion Deportiva.

Con este modelo se busca encontrar sentido y corresponsabilidad social a la funcion
docente desarrollada por el Maestro/formador, ya que su labor es el elemento diferencial del
proceso de formacion del nifio deportista que desde los lineamientos legales y epistémicos
que fundamentan el deporte formativo y la iniciacion deportiva deben contribuir a la
formacion integral y multidimensional de este, siendo complemento a la educacién alcanzada
en la escuela formal. De esta forma el maestro/formador es quien dinamiza con su actuacién
el cumplimiento de los objetivos propuestos, la interaccion y prescripcion de los contenidos
en cada endociclo, la implementacion practica, el control y evaluacion de cada una de las
actividades en las diferentes fases que estructuran el proyecto de formacién. De sus
desempefios depende la eficiencia, eficacia y efectividad de la iniciacion deportiva como
instrumento de formacion integral y de educacion transformadora.

Con la estructura de este modelo pedagdgico de iniciacion deportiva fundamentado en
el juego motriz dirigido - se busca poner a consideracion un instrumento de interaccion entre
maestro/formador y nifio deportista que posibilite ir mas alla de la mera instruccion
técnico/motriz de la disciplina deportiva practicada, dando paso a una estimulacion de todos
las dimensiones que conforman al nifio participante y de esta manera con la actuacion
docente soportada en el conocimiento cientifico, se garantice las bases sélidas para buscar el
desarrollo del ser humano y en consecuencia de la sociedad, la cual s6lo puede ser

transformada por la vias de los procesos educativos.

En resumen, el modelo es un producto inscrito en una hermenéutica que propone una
accion interpretativa y comprensiva al analizar el contexto de la iniciacién deportiva 'y de la
utilizacion del juego como instrumento de mediacion pedagdgica en el proceso de formacion,
en el cual se identifican los elementos relevantes y de gran peso, tal es el caso del
Maestro/Formador y su desempefio en la iniciacion deportiva. De esta manera, la propuesta
de un nuevo modelo esta referida a valoraciones y significaciones del hecho estudiado e

interpretado desde la aplicacion en el contexto.
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Justificacion

Son muchas y diversas las razones que argumentan el presentar un Modelo de Iniciacion
Deportiva que se fundamenta en la Utilizacion del Juego Motriz Dirigido como instrumento
de mediacion pedagogica, la primordial la necesidad de complementar con lo que hasta ahora
ha estado ejecutando los responsables de orientar estos procesos en lo que se refiere a su
actuacion formativa en este campo de accion. Ya fue sefialado en el Planteamiento del
Problema (Capitulo 1), que una de las situaciones a resolver era el modelo que impera
actualmente, cuyas caracteristicas principales son de caracter técnico y funcional al
direccionar la actuacion del profesional a solo una instruccion reduccionista para el nifio
participante, que ademas de excluyente puesto que solo tienen derecho y oportunidad a
continuar en la misma, los nifios con condiciones y capacidades sobresaliente, volviéndose
tediosa y aburridora al cabo del tiempo, por el continuo estrés y maltrato competitivo al que
es sometido los participantes.

Asi, con este nuevo modelo se persigue llenar ese vacio al dirigir la atencién a la
formacion integral, estimulando las diferentes dimensiones 0 componentes que estructuran
al ser humano como unidad funcional, bajo los principios de la concepcion humanista, de la
teoria de la complejidad, de la transdisciplinariedad y la integralidad que proporciona la
utilizacion del juego motriz dirigido, ya que este rescata dos elementos que hoy en dia no son
tomados en cuenta en la mayor parte de los procesos educativos como son cuerpo y

movimiento , pero que en la realidad son la esencia del ser humano social y trascendente.

Este modelo tiene plena correspondencia con lo establecido en el contexto tedrico
referencial de esta investigacion, en el cual se han puesto de manifiesto elementos que hasta
hace poco en nuestro medio no tenian ninguna consideracion pedagogica, tal es el caso de
atender la falta de movimiento que tiene la poblacion joven hoy en dia, muchas veces como
resultado de las tristes vivencias en los procesos de iniciacion deportiva actuales, hecho por
el cual se opta por escoger el Juego Motriz Dirigido como instrumento de interaccion
pedagdgica, ya que este posibilita el desarrollo de multiples objetivos propuestos por el
Maestro/Formador de manera simultanea, optimizando el tiempo de accion practica, pero
ante todo buscando que el nifio en cada actividad propuesta alcance el goce y placer que

propicia el juego y de esta manera acceder a lo que el investigador a denominado “Estado
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Ludico”, con lo cual se garantizaria en gran porcentaje la adhesion a este tipo de actividades

y por ende la generacion o creacion de habitos de movimiento en el nifio participante.

En sintesis, podemos establecer una gran cantidad de beneficios que conlleva la
implementacién de este Modelo de Iniciacion Deportiva fundamentado en el Juego Motriz
Dirigido de la siguiente manera:

Al Nifio Participante: Ya que podra participar de un programa de actividades que
posibiliten su formacion integral, atendiendo sus necesidades y caracteristicas de desarrollo
bioldgico, fisico, cognitivo y emocional, mediante la prescripcion, ejecucion, control y
evaluacion constante de su desempefio en la actividades propuestas y que tienen como
caracteristica el brindar un ambiente idéneo y propicio, para su interaccion con nifios que
tienen las mismas expectativas por la practica de la disciplina deportiva y que buscan el
maximo disfrute y placer en su desenvolvimiento practico, como elemento que facilite la

formacion de habitos de movimiento.

A la familia: Puesto que permite la integracion al proceso de formacion de los nifios,
mediante la participacion en el programa de escuela de padres de familia, haciendo de la
formacion integral del nifio un objetivo y responsabilidad del nacleo familiar y no un esfuerzo

individual y aislado del nifio participante.

A la sociedad: Incrementando los niveles de actividad fisica y deportiva de los miembros
gue integran el contexto social, propiciando aumento en el bienestar comin mediante la
formacion de habitos de movimiento, Y asi reducir el porcentaje de conductas sedentarias y
por ende los indices de enfermedades crénicas que estas generan como; diabetes,
hipertensidn, sobrepeso morfido, problemas cardiacos y perdida de la autonomia motriz para

el desarrollo de tareas propias del ser humano como miembro de una sociedad activa.

A la Iniciacion Deportiva: brindado una alternativa de accion, mediante la puesta en
marcha de un modelo pedagdgico que busca la optimizacion de los procesos desarrollados y
el cumplimiento de los lineamientos establecidos en los programas del deporte formativo al
cual hace parte y cuyo fin principal es complementar los procesos de formacion integral

desarrollados en la escuela y que hasta hoy en dia solo quedan en el papel, porque en su afan
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de obtencion de resultados, solo se atiende los componentes fisico y técnico, haciendo de

estos programas elementos reduccionistas del potencial que tiene el nifio.

Al Deporte: puesto que se genera un modelo productivo y reproductivo que posibilita el
desarrollo deportivo desde la base, incrementando el nimero de participantes por la adhesion
que produce el gusto y placer al implementar los juegos que estructuran cada una de las
actividades del proceso formativo, de esta manera se garantiza la permanencia de los
practicantes que hoy en dia es de mas del 67% cuando el nifio deportista llega a los 14 afos,

luego de 4 afos en promedio de practica, segun estudio del diario el Pais de Espafia (2011).

A la Universidad de los Andes y a la UCundinamarca: como centros de formacion y de
aplicacion de este estudio de investigacion de tesis doctoral, contribuyendo a la construccion
de nuevo conocimiento y apropiacion social del mismo, puesto que este modelo permitiria
en breve plazo contar con una nueva formacion de profesionales en el area de la iniciacion
deportiva, con una mayor capacidad para enfrentar los retos que la sociedad del conocimiento
plantea en general. Asi como la contribucién a la solucion de problemas del contexto regional
de cada institucion a traves de la promocion del bienestar individual y social, mediante la

promocidn de habitos de movimiento en la comunidad.

Propdsitos del Modelo
General
Optimizar los procesos de Iniciacion Deportiva como programas que contribuyen a la
formacion integral en nifios de 9 a 12 afios, a partir de la utilizacién del Juego Motriz Dirigido

como Instrumento de Interaccion Pedagdgico

Especificos

» Determinar la fundamentacién tedrica, los elementos componentes del Modelo
Pedagogico de Iniciacién Deportiva y sus diferentes interacciones al llevarse a la
practica.

» ldentificar los contenidos tematicos y parametros de evaluacién y seguimiento que
deben incluirse en el disefio e implementacion de cada juego motriz dirigido que

constituye las diferentes actividades programadas dentro del proceso de formacion.
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» Establecer el rol y actuacion del maestro/formador de acuerdo a los dominios o
saberes profesionales, estrategias y acciones necesarias para desempefiar unos
desempefios Optimos y competentes como responsable del proceso de iniciacion

deportiva.

Fundamentacion Tedrica del Modelo

El modelo pedagogico que se presenta, se fundamenta desde una Concepcion Humanista,
puesto que se basa en el desarrollo de la individualidad del nifio participante, ayudandolos a
reconocerse como seres Unicos, optimizando sus potencialidades, de esta forma se considera
que los procesos de aprendizaje son en funcion de la totalidad de las personas (vision holistica
del hombre), que permite el desarrollo de varias cualidades en su integridad; Rogers (1980)
afirma, que el proceso de aprendizaje genuino no puede ocurrir sin: el Intelecto, las

emociones y motivaciones como dinamizadores de aprendizaje por parte del nifio deportista.

A partir de lo anteriormente expuesto, se busca brindar espacios donde el nifio aprenda
desde la experiencia vivida en la practica del deporte, si hace, si decide, si puede elegir, si
tomas decisiones, si es capaz de solucionar problemas, si se adapta al cambio constante. Asi
se concibe el proceso de iniciacion deportiva basado en la utilizacion del juego motriz
dirigido como herramienta de interaccion pedagdgica; un proceso intencional buscando la
perfeccion de la persona como un proyecto formativo, de maduracién y de desarrollo, en las
dimensiones que estructuran al ser humano. Asi el Maestro/Formador como facilitador del
proceso, busca que el desarrollo de actividades que estructuran el mismo apliquen los
siguientes tres principios: la optimizacion del potencial se logra a partir de las experiencias
vividas, las experiencias se generan a partir de sus necesidades de movimiento y deseo de

aprender, El conocimiento no se transfiere es experiencia propia.

Otro de los pilares conceptuales que fundamentan este modelo pedagdgico es la
Teoria De La Complejidad, puesto que en la actualidad todo esta interconectado y los
conflictos sociales y deportivos no son tan solo cuestiones locales o parciales de algunas
colectividades, sino verdaderos problemas globales. Relacionados con la situacion de

emergencia planetaria, convive la creencia en el deporte en general y el deporte formativo en
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particular como herramienta de transformacién social y la posibilidad de promover la
formacion de seres sociales que tengan en cuenta la complejidad de la realidad en sus futuras
profesiones. Aparece como un planteamiento que pretende ser significativo y orientador en
el disefio, aplicacion y evaluacion de los procesos de ensefianza-aprendizaje en la iniciacion

y formacion deportiva.

Ante este fendmeno, el paradigma de la complejidad surge como un marco orientador,
mas amplio, que posibilita: comprender el mundo, adquirir criterios para posicionarse y
participar en la transformacion. Sus principios son una potente herramienta para favorecer
los procesos de transformacién curricular en el deporte formativo; nos da claves para
analizar, comprender e intervenir en el hecho de la iniciacién deportiva. Desde él podemos
comprender los cambios de la formacidn integral a través del cuerpo en movimiento como
algo dindmico; su integracion es un reto para el pensamiento humano y educativo que facilita,
a su vez, la evolucion hacia la integracion de la sostenibilidad en los diferentes ambitos de
desarrollo del joven deportista.

Desde este punto de vista se debe entender la iniciacion deportiva a partir de una
perspectiva no reduccionista, en que la relacion disciplinar se da desde la equidad, huyendo
de toda jerarquia. Es asi que los fendmenos que la estructuran, se constituyen como espacios
de dialogo disciplinar, a la que se afiade la dimensién de herramientas focalizadoras hacia
una formacion integral concreta. A través de las diversas experiencias motrices los procesos
de ensefianza y aprendizaje se constituyen en viajes continuos entre lo global y lo esencial,
lo transdisciplinar y lo disciplinar. En este sentido, la dimension hologramatica de la
complejidad hace que la ensefianza de la iniciacion deportiva se conforme como un proceso
continuo de didlogo entre diversos puntos de vista.

En consonancia con los elementos anteriormente socializados, se concibe la creacion de
un Modelo Pedagdgico De iniciacion Deportiva Interestructurante o Dialogante, desde la
perspectiva expuesta por Zubiria (2006), puesto que propende por un proceso formativo
centrado en el desarrollo y no en el aprendizaje, en el cual reconoce la necesidad de trabajar
la multidimensionalidad del ser humano desde la praxis. contribuyendo a la formacion
integral del nifio participante, destacando su papel activo dentro del proceso, pero igualmente

destaca el rol determinante del Maestro/Formador.
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En sintesis se plantea un Modelo Pedagdgico De Iniciacion Deportiva Interestructurante
o Dialogante, que propenda por el desarrollo integral del nifio participante mas que por
aprendizaje, que utiliza como instrumento de interaccion pedagdgica el Juego Motriz
Dirigido; cconcebido como la accién (cuerpo en movimiento) desarrollada por el
participante, que al ser mediada por el maestro/formador, puede mezclarse con propositos
fisicos, motrices, cognitivos y psicosociales que contribuyen al proceso de formacion integral

de los actores del juego, sin dejar a un lado su funcién principal de entretenimiento y placer.

La utilizacién del Juego Motriz Dirigido como instrumento de mediacién pedagdgica, se
basa fundamentalmente en que todo ser humano al jugar es creativo siendo requisitos
indispensables en el cerebro normal del jugador los siguientes elementos:

» Las tensiones (Actividad creada por la contraccion y relajacion de los musculos y

tendones del cuerpo) movimiento visible.

» Laintegralidad (acto de considerar el cuerpo como una unidad completa, competente

y perfecta) movimiento invisible.

Dentro del movimiento no perceptible generado por el juego encontramos la posibilidad
de acceder por parte del jugador a lo que Ortega (2019) ha denominado “Estado Ludico” y
que Jiménez (2008) caracteriza por la mayor secrecién a nivel cerebral, de sustancias
enddgenas como las endorfinas. “Estas moléculas mensajeras segun la neurociencia, se
encuentran estrechamente asociadas con el placer, el goce, la felicidad, la euforia, la
creatividad, el aprendizaje, que son procesos fundamentales en la busqueda del sentido de la
vida por parte del ser humano”.

De esta manera, se establece que la utilizacién del juego motriz dirigido como instrumento
de mediacion pedagogica, en los procesos de iniciacién deportiva, requieren de unos
dominios profesionales 6ptimos por parte del maestro/formador, para que sus desempefios
sean soportados en el conocimiento cientifico y no en mitos y creencias sociales, puesto que
el disefio e implementacion de un juego de esta categoria exige conocer tanto del deporte,
como del nifio deportista y asi mostrar coherencia entre los elementos constitutivos del juego,

permitiendo al nifio participante alcanzar lo que el autor a denominado “Estado Ludico”,
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logrando asi la estimulacion requerida a nivel multidimensional y la contribucion a la
formacion de un ser humano competente en una sociedad que cada vez es mas exigente, con
gran capacidad de adaptacion al cambio constante, solucion de problemas y toma de

decisiones de manera asertiva.

Grafico. 25 Interaccion de los componentes del Modelo Pedagégico De iniciacion Deportiva Fundamentado
en el Juego Motriz Dirigido. Ortega (2021).

En la figura 25 se establece un esquema donde se representan la interaccion de los
componentes que estructuran, el modelo de iniciacién deportiva fundamentado en el juego
motriz dirigido, a partir de lo planteado en la representacién social formulada en la parte
inicial del momento V del presente estudio; en el cual se destaca cada uno de los elementos
determinantes del modelo (nifio, deporte, contexto, juego motriz dirigido, maestro/formador
y proceso docente educativo) y la accion dialogante que se da entre estos, gracias a los
dinamizadores del proceso pedagdgico (concepcion humanista, integralidad, conocimiento
cientifico, paradigma de la complejidad, transdisciplinariedad, goce-diversion), permitiendo

asi incidir en la multidimensionalidad del ser humano, en un proceso de formacion integral.
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Contenidos Tematicos Que Permiten El Alcance De Los Propdsitos Establecidos En El
Modelo

A continuacion, se presenta la relacion de contenidos tematicos a desarrollarse en cada

uno de los componentes que estructuran el proceso de iniciacion deportiva.

o Componente Fisico

- Flexibilidad

- Velocidad de Reaccion

- Velocidad de Desplazamiento Aciclico
- Resistencia Aeroébica

o Componente Técnico/Motriz

- Nociones Temporales

- Nociones Espaciales

- Coordinacion

- Equilibrio

- Fundamentos Técnicos de las diferentes disciplinas deportivas

o Componente Tactico
- Desarrollo de los diferentes conceptos requeridos para la optimizacion de la técnica
en funcion de alcanzar una inteligencia de participacion acorde a las caracteristicas

propias y requerimientos de la disciplina deportiva practicada.

o Componente Psicosocial

- Principio de Solidaridad

- Principio de Respeto

- Principio de Libertad

- Principio de Equidad

- Principio de la Auto superacion

- Principio de Responsabilidad
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Principios de Educacién de Higiene y Salud
Principios de Educacion Ambiental
Principios de Educacion Para la Paz

Componente Tedrico
Todo el soporte tedrico/conceptual que soporta el desarrollo de las diferentes
actividades para el desarrollo de los contenidos expuestos en cada componente que

estructuran el proceso de formacion.

Metodologia Utilizada para el desarrollo e Implementacion de los Contenidos

Tematicos.

La metodologia esta basada fundamental en la utilizacion del Juego Motriz Dirigido y en

cada una de los tipos de juego que estructuran su clasificacion, como instrumento de

mediacion pedagdgica;

Juegos Polivalentes

Juegos de Malabares

Juegos de discriminacion Sensorial.
Juegos de Imitacion.

Juegos de Conduccion y Persecucion.
Juegos de Control, pase y Tiro.
Juegos de entrada.

Juegos en el Laberinto

Juegos Deportivos Simplificados y Correctivos.
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Evaluacion y Seguimiento del Proceso de Iniciacion Deportiva

La evaluacion y seguimiento del proceso se establece de acuerdo a los tipos de contenidos
de manera especifica, como componentes que ofrecen indicadores de desarrollo y avance de
la implementacion del modelo pedagogico de iniciacion deportiva, de esta forma podemos
establecer que cada componente tiene instrumentos de evaluacién de forma concreta, de la
siguiente manera:

o Componente Fisico y Antropométrico

- Peso

- Talla

- IMC

- Proyeccion Talla Final.

- Indice Cintura — Talla.

- Indice Cintura — Cadera

- Condicién Flexibilidad: Test Wells

- Condicion Velocidad de Reaccion: Test Baston de Galton

- Condicion Velocidad de desplazamiento: Test 20 M Lanzados

- Condicion de Potencia del Tren Inferior: Test de Salto de Aproximacion (SLSI).

- Condicion de Potencia Aerobica: Test de Legger.

o Componente Técnico/Motriz

Para la evaluacion de este componente se establecen pruebas especificas, que permitan
valorar los niveles de condicion en la apropiacién y desarrollo de las diferentes habilidades
que requieren el ser humano para su desempefio motriz en general, y las destrezas especificas

requeridas en el desarrollo de cada disciplina deportiva.

o Componentes Tactico, Psicosocial y Tedrico

El proceso evaluativo en estos tres componentes se establece, mediante fichas de
seguimiento y observacion de cada uno de los nifios deportistas en el desarrollo de cada
una de las actividades propuestas, que estructuran el proceso de iniciacion deportiva,

haciendo énfasis en sus desempefios de acuerdo a los roles y compromisos, interaccion
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con sus comparieros, acatamiento de normas y parametros de ejecucion de las diversas
actividades, aplicacion de los principios de convivencia, asi como la informacion
compilada por el nlcleo familiar en el programa de escuela de padres de familia, donde
se obtienen informacion de su entorno inmediato y de las condiciones particulares de
convivencia.

Estructura Inicial del Modelo Pedagdgico de Iniciacion Deportiva Fundamentado
en el Juego motriz Dirigido

Grafico 26. Estructura Inicial del Modelo Pedagdgico de Iniciaciéon Deportiva Fundamentado en el Juego Motriz
Dirigido. Ortega (2021)

En el grafico 26, se puede evidenciar la estructura inicial del Modelo Pedagogico
de Iniciacion deportiva, con cada uno de los elementos que lo conforman como modelo
Interestructurante, fundamentado en el Juego Motriz Dirigido, el cual busca contribuir a
la formacion integral del nifio participante, aprovechando el gusto y placer que genera en
joven deportista el jugar y de esta manera retribuir al contexto social en general y al
deporte en particular; participantes competentes no solo motriz  sino

multidimensionalmente a través de la formacion de habitos de movimiento.
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Modelo de Iniciacion Deportiva Fundamentado en el Juego Motriz Dirigido en su Dindmica de Funcionamiento

Grafico 27. Expresion Gréfica del Modelo de Iniciacion Deportiva Fundamentado en el juego Motriz Dirigido, en su dindmica de funcionamiento. Ortega (2021)
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En la figura 27, Expresion gréfica del Modelo de Iniciacion Deportiva Fundamentado en
el Juego Motriz Dirigido, se puede apreciar, como los elementos que lo constituyen entran
en interaccion mediante la dindmica ejercida por el Maestro/Formador, quien al ser el
responsable de llevar a la préactica el proceso pedagogico, requiere de un amplio repertorio
de conocimientos y desempefios que le permitan a partir de su Dominio Disciplinar, realizar
una adecuada interpretacion del contexto, de las necesidades y caracteristicas del nifio, asi
como de la dindmica interna que posee la disciplina deportiva que el nifio quiere practicar,
permitiendo de esta forma realizar un diagnostico preciso y una argumentacion eficaz de la
situacion que espera asumir.

Es asi, como el Maestro/Formador desde sus dominios Disciplinares (Saber — Saber),
Pedagogicos (Saber- Hacer) y Actitudinales (Saber — Ser), Disefia los diferentes tipos de
Juegos que estructuran los Endociclos a desarrollar en el marco de actividades propuestas
dentro del proceso pedagdgico a desarrollarse, cada juego mezcla diferentes prop6sitos y por
ende tematicas diversas, que se deben desarrollar de manera simultanea, sin dejar de lado el
propdsito principal de diversion y entretenimiento. Respondiendo a las caracteristicas y
necesidades de desarrollo Bio y psicosocial del nifio participante, desde la
multidimensionalidad, apoyandose en el conocimiento cientifico (principios fisioldgicos,
pedagdgicos, didacticos), para soportar todas sus actuaciones desde ahi, sin dar paso a
especulaciones o mitos sociales que circundan el medio deportivo.

Si a esto le sumamos unas excelentes funciones docentes (planeacion, ejecucion y
evaluacion), por parte del maestro/formador, en la cual se garantice el disefio de unos juegos
motrices dirigidos (Planeacion del Endociclo, festivales y/o actividades de la escuela de
padres), que al llevarse a la practica cumplan con los propositos establecidos, con una
adecuada prescripcion y una excelente dinamizacion de las mismas, evidenciada por unas
destacadas habilidades docentes (organizacion, comunicacion, motivacion y evaluacion) en
cada actividad, se puede afirmar que responden a los criterios basicos de ensefiabilidad,
aumentado el porcentaje que con el desarrollo de estos juegos se alcance el “Estado Ludico”,

como ambiente éptimo para el desarrollo integral de los nifios participantes.
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Si el juego motriz dirigido prescrito por el maestro formador permite alcanzar el estado
ludico en el nifio participante, es porque atendidé los requerimientos que este tiene,
propiciando que garantice altos niveles de aprendibilidad e interiorizacion, facilitando
habitos de movimiento que contribuyen a una independencia y autonomia motriz mayor, por
el gusto y placer que llevan consigo este tipo de actividades, cumpliendo a su vez con los

procesos de Educabilidad, al formar para la vida y no aprender para un momento.

Validacion Del Modelo

Para establecer el proceso de validacion del modelo se toman dos acciones en particular,
que van de la mano con la dinamica establecida en el estudio investigativo, pues los aportes
intersubjetivos extraidos de los actores principales (informantes clave), al ser informados de
manera eficiente del propdsito del estudio, siendo conocedores y expositores fieles de los
resultados del mismo; méas cuando las preguntas que conformaron el cuerpo de la entrevista
a profundidad fueron evaluada y avaladas por expertos en el area de la comunicacion y
pedagogia del deporte, ofreciendo de esta manera una fuente de informacion primariay de
gran valides en la estructura y disefio del modelo pedagdgico de Iniciacion Deportiva
Fundamentado en el Juego Motriz Dirigido.

Desde esta perspectiva se sometio al criterio de expertos previa socializacion del disefio
del modelo pedagdgico de Iniciacion Deportiva, a través del diligenciamiento de un protocolo
de criterios para la validacion del mismo (Anexo D). Estos criterios fueron agrupados en tres
bloques de acuerdo con Martinez (1998), el primer bloque busca obtener informacidn acerca
de la pertinencia social, utilidad, acercamiento con la realidad, incidencia en la actuacion del
maestro/formador, comprensibilidad, generacion de cuestionamientos y si es pilar sobre la
que se pueden consolidar investigaciones venideras. Un segundo blogue de criterios dirigido
a la validacion de los fundamentos tedricos, tales como coherencia y capacidad predictiva y

un tercer bloque que refiere a los elementos formales que el modelo soporta.
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La segunda accion asumida para el proceso de validacién, es la implementacion de la
propuesta de Modelo Pedagdgico de Iniciacion Fundamentado en el Juego Motriz Dirigido,
asumido por el Campo de Aprendizaje durante los ultimos cuatro afios (2017 — 2021), sobre
los cuales se ha desarrollado este programa en 10 disciplinas deportivas (5 de conjunto y 5
de caracter individual) con una cobertura de 784 nifios en edades entre 9 a 12 afios.
Permitiendo confrontar los lineamientos tedricos con la realidad del contexto inmediato.
Contrastando de manera permanente los mismos a través del seguimiento y control de cerca
de 62 profesionales de la Educacion Fisica quienes se han desempefiado como
maestros/formadores, interviniendo como validadores y contribuyendo con aportes en items
relacionados con la realidad, la utilidad, la pertinencia y la estructura del modelo,
Asignéandole una calificacion altamente positiva.

La aplicacion del protocolo de validacion en los blogues correspondientes a la evaluacion
de la fundamentacion tedrica y elementos formales que soportan el modelo, logro determinar
una coherencia interna altamente positiva, gran pertinencia con una alta capacidad predictiva
y precision contextual de los fundamentos presentados, acentuando de esta forma sus

posibilidades de continuar con su aplicacion en contextos similares.
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REFLEXIONES Y CONSIDERACIONES FINALES

Consideraciones.
Como consideraciones finales del proceso investigativo desarrollado se puede establecer que
se cumplio6 con los propositos enunciados al inicio del presente estudio, puesto que:

v" Se desarrolld el diagnostico situacional del programa de iniciacion deportiva ofertado
por el Campo de Aprendizaje de Rendimiento Deportivo CARD — UCundinamarca,
determinando los elementos que sirvieron como insumo para que, a través del analisis
desarrollado, se obtengan los constructos soporte de la concepcion tedrica que
fundamenta el resultado del estudio investigativo.

v’ Se caracterizaron los componentes que conforman el proceso pedagégico docente del
proceso de iniciacion deportiva, fundamentado en el juego motriz dirigido como
instrumento de mediacion pedagogica, a traveés del seguimiento del grupo
investigador con la participacion de 53 Maestros/Formadores quienes hicieron una
observacion participante mediante el diligenciamiento de diarios docentes de campo.
Ademas de la participacion de los 2 (dos) metodologos y 3 (tres) Maestros formadores
quienes aportaron su experiencia y conocimiento como Versionantes, informantes
clave dentro del estudio investigativo.

v’ Se construyeron las concepciones teoricas a partir de las categorias que emergieron
del analisis recursivo de la informacién compilada tanto por los Maestros/Formadores
en su observacion participante, Como del aporte efectuado por los versionantes que
fungieron como informantes clave.

v Se disefi6 el Modelo Pedagégico de Iniciacién Deportiva basado en la utilizacion del
Juego Motriz dirigido como instrumento de mediacion pedagogica, como modelo
pedagdgico Interestructurante o dialogante, desatando elementos como son los
propositos, contenidos tematicos, Clasificacion del Juego Motriz dirigido como base
metodologica de mediacion Maestro/Formador — Nifio Deportista y parametros que

permiten realizar la evaluacion, control y seguimiento al proceso pedagdgico.
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Reflexiones.
La implementacion y puesta en escena de la concepcion teorica de Iniciacion Deportiva
Fundamentada En El Juego Motriz Dirigido Implica

v' Asumir la Iniciacion Deportiva desde un enfoque, Humanista, Complejo y
Transdisciplinar, atraviesa los diferentes saberes convirtiéndose en eje integrador a
través de la sinergia disciplinar...

v El juego Motriz Dirigido como instrumento de mediacién Pedagogica en los procesos
de Iniciacion Deportiva, posibilita la estimulacion multidimensional en el nifio
participante, aumentando los niveles de adhesion, por el placer y gozo que se genera
en su implementacion.

v Al abordar la Iniciacion Deportiva desde la utilizacién del Juego Motriz Dirigido, el
maestro/formador necesita desarrollar unos desempefios y competencias idoéneos que
le permitan incorporar sus dominios como profesional tanto del deporte, como del
nifio participante, hacia la formacion multidimensional como meta para el
crecimiento continuo.

v El modelo pedagdgico idoneo a partir de los lineamientos que nos da la concepcién
tedrica, buscan un protagonismo méas compartido entre Maestro/Formador y Nifio
Deportista, a través de un dialogo permanente, donde los aportes de cada uno de los
protagonistas del proceso pedagogico, evidencien avances significativos desde la
ensefabilidad, aprendibilidad y educabilidad cuando los resultados alcanzados son
articulados e incorporados como insumos al desarrollo y bienestar de la sociedad

actual.
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Anexo B

UNIVERSIDAD DE LOS ANDES
VICERRECTORADO ACADEMICO
FACULTAD DE HUMANIDADES Y EDUCACION
CONSEJO DE ESTUDIOS DE POSTGRADO
DOCTORADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y EL DEPORTE

GUION DE LA ENTREVISTA PROFUNDIDAD SOBRE LOS ELEMENTOS
FUNDAMENTALES, LOS PRINCIPIOS TEORICOS Y METODOLOGICOS PARA
EL DISENO DE UN MODELO PEDAGOGICO DE INICIACION DEPORTIVA

FUNDAMENTADO EN EL JUEGO MOTRIZ DIRIGIDO.

El presente guidon de entrevista corresponde a una herramienta de recoleccion de
informacion en el marco del desarrollo del proyecto Doctoral titulado “Concepciones tedricas
que fundamentan la elaboracion de un modelo pedagdgico de iniciacion deportiva basado en
el juego motriz dirigido”, esta entrevista busca determinar los elementos que permitan
estructurar el disefio de un modelo pedag6gico de iniciacién deportiva fundamentado en el
juego.

INFORMANTE CLAVE: METODOLOGOS Y MAESTROS/FORMADORES
A. DATOS DE IDENTIFICACION

Nombre del entrevistado:

Profesion:

Nivel de formacién académica:

Area de especializacion:

Tiempo de experiencia profesional:

Afios de experiencia laboral:

Cargo actual:

Lugar/grupo de trabajo:

B. DATOS DE REALIZACION DE LA ENTREVISTA
Nombre del entrevistador: Guillermo Eduardo Ortega Mora.

Lugar de la entrevista:

Fecha de entrevista:

Tipo de entrevista: A profundidad de preguntas abiertas.
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C. OBJETIVO DE LA ENTREVISTA:

Determinar los elementos que permitan estructurar el disefio de un modelo pedagdgico de
iniciacion deportiva fundamentado en el juego motriz dirigido.

D. TEMATICA DE LA ENTREVISTA:

Durante la entrevista se abordaran las siguientes teméticas.

Caracteristicas Actuales de los Procesos de Iniciacion Deportiva.

Necesidades a tener en cuenta por los programas de iniciacién deportiva en el contexto
de estudio.

El juego como herramienta de intervencion pedagogica en los procesos de iniciacion
deportiva.

Competencias y desempefios que debe tener el profesional que desarrolle los procesos

de iniciacion deportiva fundamentados en el juego motriz dirigido.

GUION DE LA ENTREVISTA A PROFUNDIDAD

1.

¢Cémo considera usted, que en la actualidad el programa de iniciacién deportiva CARD —
Universidad de Cundinamarca, contribuye a la formacién integral del nifio participante en el
proceso
¢Cuéles elementos - considera Usted, argumentan la utilizacion del juego como
herramienta indispensable en la mediacién pedag6gica en los procesos de iniciacion
deportiva?
¢Cuéles cree usted que serian los elementos fundamentales que debe contemplar el
juego como instrumento de mediacion pedagdgica en los procesos de iniciacion
deportiva?
¢Cudles considera usted son las competencias que deben tener los profesionales de la
educacion fisica para asumir el desarrollo de los procesos de iniciacion deportiva a
partir de la utilizacion del juego?
¢Qué competencias considera usted, que en la actualidad caracterizan el desempefio de
los maestros/formadores a cargo del desarrollo del proyecto de iniciacion CARD
UCundinamarca fundamentado en el juego.

FIN DE LA ENTREVISTA
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Anexo C

UNIVERSIDAD DE LOS ANDES
VICERRECTORADO ACADEMICO
FACULTAD DE HUMANIDADES Y EDUCACION
CONSEJO DE ESTUDIOS DE POSTGRADO
DOCTORADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y EL DEPORTE

GUION DE LA ENTREVISTA PROFUNDIDAD SOBRE LOS ELEMENTOS
FUNDAMENTALES, LOS PRINCIPIOS TEORICOS Y METODOLOGICOS PARA
EL DISENO DE UN MODELO PEDAGOGICO DE INICIACION DEPORTIVA

FUNDAMENTADO EN EL JUEGO MOTRIZ DIRIGIDO.

El presente guidon de entrevista corresponde a una herramienta de recoleccion de
informacion en el marco del desarrollo del proyecto Doctoral titulado “Concepciones tedricas
que fundamentan la elaboracion de un modelo pedagdgico de iniciacion deportiva basado en
el juego motriz dirigido”, esta entrevista busca determinar los elementos que permitan
estructurar el disefio de un modelo pedag6gico de iniciacién deportiva fundamentado en el
juego.

INFORMANTE CLAVE /METODOLOGO ESCUELA DE PADRES
A. DATOS DE IDENTIFICACION

Nombre del entrevistado:

Profesion:

Nivel de formacién académica:

Area de especializacion:

Tiempo de experiencia profesional:

Afios de experiencia laboral:

Cargo actual:

Lugar/grupo de trabajo:

B. DATOS DE REALIZACION DE LA ENTREVISTA
Nombre del entrevistador: Guillermo Eduardo Ortega Mora.

Lugar de la entrevista:

Fecha de entrevista:

Tipo de entrevista: a Profundidad de preguntas abiertas.

185



C. OBJETIVO DE LA ENTREVISTA:

Determinar los elementos que permitan estructurar el disefio de un modelo pedagdgico de
iniciacion deportiva fundamentado en el juego motriz dirigido.

D. TEMATICA DE LA ENTREVISTA:

Durante la entrevista se abordaran las siguientes teméticas.

Caracteristicas Actuales de los Procesos de Iniciacion Deportiva.

Necesidades a tener en cuenta por los programas de iniciacién deportiva en el contexto
de estudio.

El juego como herramienta de intervencion pedagogica en los procesos de iniciacion
deportiva.

Competencias y desempefios que debe tener el profesional que desarrolle los procesos

de iniciacion deportiva fundamentados en el juego motriz dirigido.

GUION DE LA ENTREVISTA A PROFUNDIDAD

6.

10.

11.

¢Cudles cree que son los elementos que caracterizan actualmente el desarrollo de los
procesos de Escuela de padres de familia dentro de los programas iniciacion deportiva
en el contexto nacional y regional?
¢Como considera usted, que en la actualidad el proyecto de iniciacion deportiva CARD
— Universidad de Cundinamarca, a través del programa de escuela de padres de familia
contribuye a la formacidn integral del nifio participante en el proceso?
¢Cuéles elementos considera Usted, argumentan la utilizacion del juego como
herramienta indispensable en la mediacion pedagdgica en los procesos de escuela de
padres en los programas de iniciacién deportiva?
¢ Cuéles cree usted que serian los tipos de juego idoneo como instrumento de mediacion
pedagdgica que articulan las caracteristicas propias del proceso de escuela de padres
del programa de iniciacién deportiva desarrollado por el CARD - UCundinamarca?
¢Cudles considera usted son las competencias que deben tener los profesionales de la
educacion fisica para asumir el desarrollo de los procesos de iniciacion deportiva a
partir de la utilizacion del juego?
¢Cudles son los aportes que hace el juego a la escuela de padres de familia como parte
del proceso de iniciacion deportiva desarrollada por el CARD — UCundinamarca en los
nifios de 9 a 12 afos de edad?

FIN DE LA ENTREVISTA
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Anexo D

PROTOCOLO PARA LA VALIDACION DEL MODELO PEDAGOGICO DE
INICIACION DEPORTIVA FUNDAMENTADO EN EL JUEGO MOTRIZ

DIRIGIDO
DATOS DE IDENTIFICACION DEL EXPERTO Y/O DE LOS PARTICIPANTES EN LA INVESTIGACION

NOMBRE Y APELLIDO: C.C:

GRADO ACADEMICO:

CARGO EN EL CARD FECHA:

“BLOQUE 1” REALIDAD, UTILIDAD, PERTINENCIA, Y ESTRUCTURA.

Hecha la presentacién del modelo propuesto y entregado el material de apoyo del taller. Se agradece
que proceda usted como validador del modelo. En tal sentido se le agradece realizar las observaciones
que bien tenga efectuar.

SENALE PARA CADA ENUNCIADO LA CONDICION ALTA, MEDIA O BAJA, segun su criterio.

OPINION DEL
EXPERTO
ENUNCIADO
A M B

1. El modelo presentado tiene pertinencia social, lo

considera util y aplicable.
2. El modelo evidencia relaciones directas con la realidad

que dice representar.
3. El modelo, de ser aplicado tendria el efecto de mejorar

la actuacion docente hacia quienes va dirigido.
4, El modelo tiene claridad expositiva, lecturabilidad y

comprensibilidad.
5. El modelo genera interrogantes y promueve espacios

para la discusién y el perfeccionamiento del tema.
6. El modelo estd estructuralmente bien concebido vy

constituye punto de partida y base para futuras

investigaciones.
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“BLOQUE 2” FUNDAMENTOS TEORICOS

Seguidamente se anexa un cuadro en el cual se relaciona la pertenencia de las estructuras tedricas del
modelo presentado en cuanto a su coherencia interna, capacidad predictiva y precision contextual.
Segun su opinién marque con una equis la alternativa que identifique. Las calificaciones son “A”, “M”
Y “B”, alta, media y baja.

Fundamentos Tedricos | Coherencia | Capacidad Precision Observaciones *De ser
Interna L Contextual Y necesario, emplee el
Predictiva NP
Lingiiistica reverso.

A|IM B|AfIM| B|A | M| B

INICIACION DEPORTIVA
Concepcion

Propésitos

JUEGO MOTRIZ
DIRIGIDO.

Concepcion.
Caracteristicas.

Clasificacion.

PROCESO DOCENTE
EDUCATIVO

Dominios Profesionales

Funciones Docentes

Habilidades Docentes.

ESPACIOS DE
PRACTICA.

Endociclos
Festivales

Escuela de Padres
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“BLOQUE 3” ELEMENTOS FORMALES

En este espacio se requiere que usted de su opinion acerca de la estructura formal dada al “Hacia un
Modelo Tedrico Interpretativo para la actuacion docente en Educacion fisica en la Modalidad de
Educacion Espacial fundamentado en el enfoque de la diversidad”, califique con ALTO, MEDIO O
BAJO y haga las observaciones que estime convenientes.

ELEMENTOS A CONSIDERAR PERTINENCIA | COHERENCIA OBSERVACIONES
Al M B A M B

PRESENTACION
JUSTIFICACION
PROPOSITOS
FUNDAMENTACION TEORICA
INTERACCIONES COMPONENTES
MODELO GRAFICADO
CONTENIDOS TEMATICOS
EVALUACION
ESTRUCTURA INICIAL DEL
MODELO Y SUS COMPONENTES
REPRESENTACION GRAFICA
DEL MODELO EN SU DINAMICA
PRACTICA
VALIDACION

iMUCHAS GRACIAS POR SU APORTE Y COLA

189



UNIVERSIDAD DE LOS ANDES
VICERRECTORADO ACADEMICO
FACULTAD DE HUMANIDADES Y EDUCACION
CONSEJO DE ESTUDIOS DE POSTGRADO
DOCTORADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y EL DEPORTE

CONCEPCIONES TEORICAS QUE FUNDAMENTAN UN MODELO PEDAGOGICO
DE INICIACION DEPORTIVA BASADO EN EL
JUEGO MOTRIZ DIRIGIDO

Autor: Guillermo Eduardo Ortega Mora
Tutor: Dr. Oscar Adolfo Nifio Méndez

Meérida, octubre de 2021



UNIVERSIDAD DE LOS ANDES
VICERRECTORADO ACADEMICO
FACULTAD DE HUMANIDADES Y EDUCACION
CONSEJO DE ESTUDIOS DE POSTGRADO
DOCTORADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA Y EL DEPORTE

CONCEPCIONES TEORICAS QUE FUNDAMENTAN UN MODELO PEDAGOGICO
DE INICIACION DEPORTIVA BASADO EN EL
JUEGO MOTRIZ DIRIGIDO

Trabajo de Grado presentado como requisito parcial para optar al Titulo de Doctor en Ciencias
de la Actividad Fisicay el Deporte

Autor: Guillermo Eduardo Ortega Mora
Tutor: Dr. Oscar Adolfo Nifio Méndez

Meérida, octubre de 2021



VEREDICTO
TESISDOCTORAL

En la ciudad de Mérida, a los veintisiete dias del mes de noviembre de dos mil veintiuno, siendo
las 08:00 a.m., se llevo a cabo la Presentacion de la Defensa de la Tesis Doctoral, intitulada
“Concepciones Tedricas que Fundamentan un Modelo Pedagdgicode Iniciacién Deportiva,
Basado en el Juego Motriz Dirigido”, presentada por el Esp.Guillermo Eduardo Ortega
Mora, titular de la Cédula de Ciudadania N° 11.389.101, yportador del Pasaporte N° BC039241,
candidato a Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte. Esta defensa se realiza a
través de la plataforma Zoom, tomando enconsideracion la Resolucion emitida por el Consejo
Universitario de fecha 13 de abril de 2020, basado en el apartado nimero tres del comunicado,
donde se permite el desarrollo de actividades académicas utilizando medios no presenciales de
comunicacion. En este acto actuaron como miembros del jurado: Dr. René de J. ViloriaJuarez,
(Universidad de Los Andes), Dra. Gauris del C. Vela de L. (Universidad Pedagdgica
Experimental Libertador) y el Dr. Oscar A. Nifio M., (Universidad de Cundinamarca). Todos
designados por el Consejo Directivo del Doctorado en Cienciasde la Actividad Fisica y el
Deporte, y aprobados por el Consejo de Estudio de Postgradode la Universidad de Los Andes.

Después de escuchar la exposicion del trabajo durante cuarenta y cinco minutos, realizada la
discusion y defensa prevista, el jurado emitié el siguiente veredicto.

Aprobado: Con Modificaciones: I:I No Aprobado I:I

Meérida, a los veintisiete dias del mes de noviembre de 2021.

Dr. René de J. Viloria J. de L. Dra. Gauris del C. Vela
UniversiQad de Los Andes Universidad Experimental
Pedagogica Libertador

Dr. Oscar A. Nifio M.

Universidad de Cundinamarca (Tutor)



UNIVERSIDAD DE LOS ANDES
VICERRECTORADO ACADEMICO
FACULTAD DE HUMANIDADES Y EDUCACION
CONSEJO DE ESTUDIOS DE POSTGRADO
DOCTORADOQ EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA Y EL DEPORTE

AUTORIZACION

Yo, OSCAR ADOLFO NINO MENDEZ, C.C. 79.772.135, en mi caracter de Tutor de la Tesis
Doctoral titulada: CONCEPCIONES TEORICAS QUE FUNDAMENTAN UN MODELO
PEDAGOGICO DE INICIACION DEPORTIVA BASADO EN EL JUEGO MOTRIZ
DIRIGIDO, presentado por el ciudadano GUILLERMO EDUARDO ORTEGA MORA, Cédula
de Ciudadania 11.389.101, para optar al grado de Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte.

Considero que dicha Tesis relne los requisitos y méritos suficientes para ser sometida a la

presentacion publica y evaluacion por parte del jurado examinador que se designe.

En la ciudad de Fusagasuga, a los 26 dias del mes de octubre de 2021

OSCAR ADOLFO NINO MENDEZ



“Tenemos que tener claro, eso si, que el desarrollo humano no esta
determinado por nosotros. Solo podemos servir al desarrollo

del nifio, pues este se realiza en un espacio en el

que hay leyes que rigen el funcionamiento de

cada ser humano y cada desarrollo tiene

que estar en armonia con todo el mundo

que nos rodea y con todo el universo”

Maria Montessori



AGRADECIMIENTO

Hay algo aun mas dificil que desarrollar el proceso de investigacion y presentar luego los
resultados, el agradecer a quienes hicieron posible culminar este proceso y no dejar a nadie
por fuera sin destacar su aporte. En este trabajo estan presentes todos aquellos con los que he
entablado contacto y comunicacion, sobretodo, personas con los que se han generado puntos
de encuentro y construccion permitiendo madurar y crecer en todo sentido, frente a quienes
expreso mi capacidad de alegria y de admiracion...

A la Universidad de Los Andes (ULA), por permitirme continuar con mi proceso de
formacion y superacion profesional y personal, convirtiéndose en mi segunda casa de
estudios, brindandome espacios de reflexion mediante la interaccion con la realidad social
actual, caracterizada por asumir el cambio constante como parte de mi vida.

A los Profesores pilares de la Il Cohorte del Doctorado en Ciencias de la Actividad
Fisicay el Deporte; Dr. Guillermo Pérez, Dra. Rosa Rodriguez, Dr. José Prado, por instaurar
en mi; que para crecer hay que deconstruir y construir esquemas y paradigmas de manera
constante.

Al Dr. Antonio Hernandez Coordinador del Programa de Doctorado, por su atencién y
colaboracion constante. Al igual que a todo el personal administrativo de la ULA por su valiosa
colaboracion.

Al Dr. Oscar Adolfo Nifio Méndez, mi tutor. Por la plenitud de su acompafiamiento y amistad
constante, conjugando pensamiento, novedad, libertad, inteligencia, sabiduria y calidad humana. Mi
gratitud permanente e incondicional

A los miembros del jurado Dr. Rene Viloria y Dra. Gauris Vela, por compartir su inmenso
conocimiento a través de sus valiosos aportes, para el enriquecimiento de la investigacion.

A mis comparieros de Doctorado y de aventura, Herney Romero, Maximiliano Quintero y
Carlos Romero, porque sin ellos y después de 5 afios, este suefio no se habria hecho realidad.

A mis comparieros de trabajo, Jairo Acosa y Martha Hernandez que compartieron una idea en
la direccion de CARD — UCundinamarca, posibilitando la consolidacién del Modelo Pedagogico
como producto de esta investigacion.

A todos los profesionales que se desempefiaron como Maestros/Formadores por su aporte y
contribucion a la culminacion de este proyecto investigativo

(Gracias!/]



DEDICATORIA

“Para lograr un ideal en la vida hay que luchar con constancia... Actuar con humildad
y paciencia es la mejor forma de vencer la adversidad... El fruto mas hermoso que podriamos
obtener es la bendicion del padre todopoderoso, que es el mejor estimulo que alimenta

nuestros pensamientos y nuestro actuar”.

A Dios Padre eterno, que me concede la salud, fuerza y esperanza para alcanzar todos
los propdsitos de superacion personal y profesional, permitiéndome subir un peldafio a través
de este gran paso de mi vida académica... solo te pido que me permitas subir dos peldafios

mas en humildad y respeto por mis semejantes.

A mi madre Ana Ligia, a quien cumplo un suefio que tuvo y una promesa que adquiri
con ella en vida como recompensa a su ejemplo, dedicacion y amor incondicional, junto a mi

padre Félix con perseverancia, constancia y sacrificio, me mostraron el camino.

A mi hermana Gloria, mi Sobrina Oriana y mi Cuiiado Carlos, quien hoy son mi apoyo y

soporte incondicional.



INDICE GENERAL

AGRADECIMIENTO. ....oiiiii e
DEDICATORIA. ...,
LISTADE CUADROS ... .coiiiiiiiiiie e,
LISTADE GRAFICOS ..ot
RESUMEN. ... oot e,
INTRODUCION. ...t

MOMENTO

EL OBIJETODEESTUDIO. ...t
Contexto de la problematica a estudiar...................cccevennenn..
Propdsitos del EStudio...........c.oooviiiiiiiiii

Proposito General...........coovveiriiiiiiii e
Prop0sitos ESpecificos.........ovivuiiiriiiiiiiiiieiie e

JUSHTICACION. ...t
Alcances de 1a investigacion. .........cooueiieiieeieeeereterieniaaees
Delimitacion de la Investigacion...................oooci ..

CONTEXTO TEORICO REFERENCIAL........ccooviiiiiiiii

INVeStiGaCIONES PIEVIAS. . .uuvuteneint ettt ettt
Bases TeOTICAS. .....ouvintiiiii i

Teorias que fundamentan la investigacion......................oeenne.e
Teoria Humanista.............oooiiiiiiiiiiiiiieee

Teoria Humanista en Educacion..............................
Teoria de la Complejidad.............ooooiiiiiiiiii
Fundamentos TeOriCOS. ... ..ovuiiiiiit i
Iniciacion Deportiva.........oouvviiiiiiii i
Elementos y Factores intervinientes en la iniciacion deportiva
ElSUJO0. . oneii i
Laactividad........coooiiii

| D [ eT0) 1115, < {0 T

0 o o 0 »~ Bp»

11

13
13

18

18
18
19

21
25
25
25
26
26
27



Finalidades de las Unidades de iniciacion deportiva.......................

Los Centros de Iniciacion Deportiva ...........ooeviiiiiiiiiiiinann,
Fase de iniciacion..........oovuiieiiiiiiiiiiiii e,
Fase de formacion deportiva............ooeviviiiiiiiiiiiiinnnnn

Actividades Complementarias de los centros de iniciacion Deportiva..
Pruebas de aptitud y capacidad fisica................oeeeeiinnnnn..
Medidas antropomeEtricas. .....oovveeereeirieeieeiieeeieeaneannnn.
Actividades recreativas y culturales...................ccooeeeninn.
Escuelade padres........oovvvviniiiiiiiiiiiei e

BvaluacCion. ....oovne et

Cuerpo y movimiento en el JUEZ0.........ovvviviiiniiiiiiiiieenenn..

El Juego motriz dirigido como herramienta de intervencion
PedaglgiCa. ... ...t
Configuracion del Proceso Pedagogico a partir de la utilizacion del
Juego como Herramienta de Intervencion......................c.oeeeenenn.
El Deporte Como JUEZO. ....viuitiiti i

Andlisis del deporte COmMO JUEZO.....ovvvienriiiie i ieeieenann,
Hacia un Acercamiento de Modelo Pedagogico............coovvviiiiiinnn..
Modelo Pedagdgico Interestructurante..............c.oeeeevieiinienannnn..

ApPrendizaje MOtOT. ......uuiit e

El proceso de ensefianza y de aprendizaje motor.......................
Modelo de ensefianza sistematica adaptado a la educacion fisica y al
deporte fOrmativo. .. ...ooieiei i e

Etapas del Aprendizaje Motor...........ooveiiiiiiiiniiiiiea,

28
30
30
31

w

1
32

32
32
33
33
33
33
33
33
33
34
35

38

44
49
50
54
55
56

57



Etapa verbal-cognitiva o desarrollo de la coordinacion gruesa...

Etapa motora o desarrollo de la coordinacion fina..................

Etapa autonoma o desarrollo de la disponibilidad variable........

Dimensiones que orientan la investigacion

Dimension ontolégica ..................

Dimension epistemolodgica............

Dimension Axiolégica.................

Dimension metodolégica...............

Bases Legales

TRAYECTO METODOLOGICO......

Paradigma, enfoque y método de la investigacion............................

Disefio del Proceso de Investigacion.......

Técnicas y Medios de Acceso para el Registro de Informacion............

Validez y Fiabilidad ..........................

Matrices Literales, Interpretativas y de Verificacion........................

Informantes Clave...........ccooveeeeiieno...

Proceso de Estructuracion y Teorizacion..

HALLAZGOS CONTEXTO INTERPRETATIVO...ccccoviriieininnn.

Categorias Iniciales...........................
Analisis y Presentacion de los Resultados.

Diarios Docentes de Campo............

(O 1751200 a2 o1 (0 1 D

Entrevistas a Profundidad...............

Triangulacion de la Informacion.......

Aspectos Relevantes de los Hallazgos

76
78

79

80

82

84

85

85



Vi

CONSTRUCCION DE LA REPRESENTACION TEORICA

La Iniciacion Deportiva Fundamentada en el Juego Motriz Dirigido, Una

accion de formacion Integral y de Educacion Transformadora.............

Teorias Fundamentales que sustentan la generacion de las concepciones

{110 4 (oF: T

Aportes Epistemoldgicos, Ontologicos, Axiologicos, Metodologicos y
Construccion de la concepcion Teorica producto de la investigacion...............

INVEStIGACION. . ..v ettt e e

CONFIGURACION DEL MODELO PEDAGOGICO DE INICIACION
DEPORTIVA, FUNDAMENTADO EN EL JUEGO MOTRIZ DIRIGIDO
PARA NINOS DE 9 A 12 ANOS DE EDAD......ccceevuueeeeernnnneneeenennaeens

REFLEXIONES Y CONSIDERACIONES FINALES

REFERENCIAS. ..
ANEXOS. ..

A

B
C
D

Diario de Campo........oueiie s i e e e e
Guion de Entrevista Metodologos y Maestros/Formadores.................
Guion Entrevista Metodologo Escuela de Padres...........................

Protocolo Para La Validacién Del Modelo Pedagdgico De Iniciacion
Deportiva Fundamentado En El Juego Motriz Dirigido ......................

Vi

131

131

135

149

156

173

175
182
182
183
185



CUADRO

10

11

12

13

LISTA DE CUADROS

Caracteristicas de las tres etapas del aprendizaje motor a partir de Jacome

Categorias Iniciales de la Investigacion..............c.ocooiiiiiiiiiinninnn.

Codificacion Categoria Caracteristicas que determinan la iniciacion
deportiva fundamentada en el juego. Analisis diarios docentes de campo

Codificacion Categoria El juego Motriz dirigido como instrumento de
mediacion pedagogica. Analisis diarios docentes de campo...............

Codificacion Categoria el Proceso Docente en la Iniciacion Deportiva
fundamentada en el juego. Analisis diarios docentes de campo

Codificacion Sub categoria el habilidad docente comunicacion. Analisis
diarios docentes de campoO.........oouvvviiiiiiiiii e

Codificacion Sub categoria el habilidad docente organizacion. Analisis
diarios docentes de CampoO...........vuiuinininiiiiieeee e

Codificacion Sub categoria el habilidad docente motivacion. Analisis
diarios docentes de CampoO.........ovviiiiiiiiii i

Codificacion Sub categoria el habilidad docente evaluacién. Analisis
diarios docentes de campo..........coviiiniiiiiiiii e,

Pertinencia categorias iniciales con las preguntas que estructuran el guion
de la entrevista a profundidad de los informantes clave...................

Codificacion de los informantes Clave...........eeeeeeeeeeeeeeeeenn,

Cuadro analitico Categoria Iniciacion Deportiva de la entrevista en
profundidad aplicada a los maestros/formadores...........................

Vii

pp.

60

80

84

88

90

92

94

96

98

100

103

104

105



14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

Cuadro analitico Categoria Iniciacién Deportiva de la entrevista en
profundidad aplicada a los metoddlogos............covviiiiiiniininn.n.

Codificacion Categoria Iniciacion Deportiva fundamentada en el juego.
Anadlisis entrevistas a profundidad...................cco oo

Cuadro analitico Categoria Juego Motriz Dirigido de la entrevista en
profundidad aplicada a los maestros/formadores........................

Cuadro analitico Categoria Juego Motriz Dirigido de la entrevista en
profundidad aplicada a los metod61ogos................cceeiiinnine.

Codificacion Categoria Juego Motriz Dirigido. Analisis entrevistas a
profundidad. ...... ...,

Cuadro analitico Categoria Proceso Docente Educativo de la entrevista en
profundidad aplicada a los maestros/formadores.........................

Cuadro analitico Categoria Proceso Docente Educativo de la entrevista en
profundidad aplicada a los maestros/formadores.........................

Codificacion Categoria Proceso Docente Educativo en la Iniciacion
Deportiva Fundamentada en el juego. Analisis entrevistas a profundidad.

Codificacion Subcategoria Funciones Motrices, del analisis de la
entrevista a profundidad.......... ...

Cuadro analitico Categoria Modelo Pedagdgico de la entrevista en
profundidad aplicada a los maestros/formadores..........................

Cuadro analitico Categoria Modelo Pedag6gico de la entrevista en
profundidad aplicada a los metod6logos...........c.covvviviiiiiinnn..

Codificacion Categoria Modelo Pedagogico, del analisis de la entrevista a
profundidad......... ...

Codificacion Subcategoria Caracteristicas de contexto y del nifio de 9 a 12
afios, del analisis de la entrevista a profundidad.

Cuadro sintético de contrastacién de la informacidn con referencia a la
Iniciacion Deportiva, Tomados de la Triangulacion de Informacion...

Cuadro sintético de contrastacién de la informacion con referencia Juego
Motriz Dirigido, Tomados de la Triangulacion de Informacion........

Cuadro sintético de contrastacion de la informacion con referencia al
proceso Docente Educativo en la Iniciacion Deportiva, Tomados de la
Triangulacion de Informacion. ...,

viii

106

107

109

110

111

113

114

115

117

119

120

121

123

125

126

127



30

Grafico

10

11

12

13

14

15

Cuadro sintético de contrastacion de la informacion con referencia al
Modelo Pedagdgico en la Iniciacion Deportiva, Tomados de la
Triangulacion de Informacion...............ooooiiiiiiiiiiiiiii i

LISTA DE GRAFICOS

Elementos y factores intervinientes en la iniciacion deportiva.....................
Estado ludico lo que sucede en el cerebro cuando jugamos....................
Aspectos relevantes en un modelo pedagdgico...........coovvviiiiiiiinin...
Caracteristicas fundamentales de los modelos Interestructurantes. ..

Modelo de ensefianza sistémica adaptado a la educacion fisica y el deporte
fOrMAtIVO. ...

Disefio Teorico Metodoldgico del Trabajo de Investigacion.....................

Caracteristicas que determinan la implementacion practica del proceso de
Iniciacion deportiva fundamentado en el juego.......................................
Juego Motriz Dirigido como instrumento de Mediacion Pedagogica en los
procesos de Iniciacion Deportiva...........coooviiiiiiiiiiiiiiiiiiie,
Proceso Docente en la Iniciacion Deportiva fundamentada en el juego.

Analisis diarios docentes de campo..........oovvvieiiiiiiiiiii i

Habilidad docente comunicacion. Analisis diarios docentes de campo......
Habilidad docente organizacion. Analisis diarios docentes de campo...........
Habilidad docente motivacion. Analisis diarios docentes de campo..........
Habilidad docente evaluacion. Analisis diarios docentes de campo..........

Iniciacion Deportiva desde el analisis la entrevista a profundidad..........

Juego Motriz Dirigido desde el anlisis de la entrevista a profundidad......

128

pp.

27

37

52

54

59

83

89

91

93

95

97

99



16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

Proceso Docente Educativo desde el analisis de la entrevista a profundidad

Las Funciones Docentes dentro del Proceso Docente Educativo desde el
analisis de la entrevista a profundidad.....................cooL L
Elementos Para estructurar el modelo pedagdgico de iniciacion deportiva
desde el andlisis de la entrevista a profundidad..............................eL
Caracteristicas del contexto social y familiar del nifio de 9 a 12 afios
participante del proyecto de iniciacion deportiva, desde el analisis de la
entrevista a profundidad................ooii
Representacién Social Formulada, de la Iniciacion fundamentada en el juego
motriz dirigido, una accion de formacion integral y de educacion

raANSTOIMAAOTA. . ..ottt e e

Interrelacion, del Paradigma de la Complejidad en la Fundamentacion de la

Iniciacion Deportiva Basada en el juego motriz dirigido.........................
Elementos que interaccionan en el Juego motriz dirigido........................
Estado ludico, lo que sucede en el cerebro al jugar. A partir de Jiménez......

Representacion de la construccion tedrica:  La Iniciacion Deportiva
Fundamentada en el Juego Motriz Dirigido, como una accion de formacién

integral y educacion transformadora.............c.ooooiiiiiii

Interaccion de los componentes del Modelo Pedagdgico De iniciacion

Deportiva Fundamentado en el Juego Motriz Dirigido...............c...oouent.

Estructura Inicial del Modelo Pedag6gico de Iniciacion Deportiva

Fundamentado en el Juego Motriz Dirigido............oovviiiiiiiiiii ..

Expresién Grafica del Modelo de Iniciacion Deportiva Fundamentado en el

juego Motriz Dirigido, en su dinamica de funcionamiento

116

118

122

124

133

139

144

147

155

164

168

169



UNIVERSIDAD DE LOS ANDES
VICERRECTORADO ACADEMICO
CONSEJO DE ESTUDIOS DE POSTGRADO
FACULTAD DE HUMANIDADES Y EDUCACION
DOCTORADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y EL DEPORTE

CONCEPCIONES TEORICAS QUE FUNDAMENTAN LA ELABORACION DE
UN MODELO PEDAGOGICO DE INICIACION DEPORTIVA BASADO EN EL
JUEGO MOTRIZ DIRIGIDO
Autor: Guillermo Eduardo Ortega Mora
Tutor: Dr. Oscar Adolfo Nifio Méndez
Mérida, octubre de 2021

RESUMEN

El deporte actual ha impuesto desafios que implican desde posiciones de la ciencia la
busqueda constante de innovadoras y mejores formas de enfrentar y perfeccionar el proceso
de iniciacion deportiva que complemente la funcidn educativa y contribuya a la formacién
integral del nifio en cuestion, dando la posibilidad para que construya habitos de movimiento
que le permitan en un futuro cercano seguir siendo funcional a través de la utilizacién de su
cuerpo en movimiento, y que pueda dar solucién a los problemas de la vida cotidiana, por lo
que la presente investigacion tiene como proposito principal, Generar concepciones tedricas
que fundamenten la elaboracién de un modelo pedagdgico de iniciacién deportiva basado en
el juego motriz dirigido, para nifios de 9 a 12 afios de edad, de extractos socioecondémicos |
y Il pertenecientes a las Instituciones Publicas Educativas, que participan en el programa de
deporte formativo implementado en la Universidad de Cundinamarca, en su sede principal
de Fusagasuga Colombia. La metodologia que se corresponde con el objetivo parte del
paradigma interpretativo, enfoque cualitativo, con un método hermenéutico dialectico, nivel
explicativo. Las técnicas para recolectar la informacion fueron la entrevista y la observacion
participante. Como instrumento el guion de la entrevista validada por el juicio de expertos.
El procesamiento de la informacion se hizo a través de un andlisis recurrente cuando la
informacidn es trasladada a texto, de la informacion registrada en la aplicacion del guion 'y
la observacidn participante, se consolidan los insumos que sirven de soporte para el disefio y
construccién del modelo pedagdgico de Iniciacion deportiva fundamentado en el juego
motriz dirigido. Con el cual se tener un diseio de modelo productivo y reproductivo,
soportado cientificamente que oriente los procesos de iniciacion deportiva en los nifios de 9
a 12 afos.

Palabras Clave: iniciacién deportiva, juego motriz dirigido, estado ludico, modelo
pedagdgico.
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INTRODUCCION

La educacion es uno de los derechos fundamentales de todo ciudadano colombiano
y el deporte es un medio de educacion y una herramienta pedagdgica importante de la
que es posible disponer para formar a los nifios: por medio de él se educa en valores
civicos, eticos y morales, se perfecciona el movimiento corporal, se mejora el
desarrollo fisico, se logra mantener la salud, se beneficia el desarrollo psicomotor y

sociomotriz, y se utiliza el tiempo libre en forma adecuada y racional.

Es asi, que el deporte actual ha impuesto desafios que implican desde posiciones de
la ciencia, la busgqueda constante de nuevas y mejores formas de enfrentar y
perfeccionar el proceso de iniciacion deportiva que ha de completar su funcion
educativa y formativa, por lo tanto, ha de complementar la funcion de la escuela, en la
mision de contribuir a la formacion integral del nifio participante y no de la manera que
se estad actuando hoy en dia en la mayor cantidad de programas de iniciacion y
formacion deportiva, donde el mayor proposito se centra en la especializacion
temprana de los componentes fisico y técnico del joven deportista, haciendo a un lado
la estimulacién multidimensional que requiere el nifio como base fundamental para el

desempefio idoneo del ser humano por el resto de su existencia.

Para atender a esta premisa, la Universidad de Cundinamarca a través del Proyecto:
Campo de Aprendizaje en Rendimiento Deportivo CARD - UCundinamarca, que
atiende a los nifios pertenecientes a la poblacion escolar Fusagasuguefia, cuyos estratos
socioeconémicos | y Il de las Instituciones Educativas Publicas del municipio,
contempla un programa de iniciacién y formacion deportiva, que contribuye a la
formacion integral del participante como ser humano, dando la posibilidad para que el
nifio construya habitos de movimiento, que le permitan en un futuro cercano seguir
siendo funcional, a través de la utilizacion de su cuerpo en movimiento y poder dar
solucion a los problemas de la vida cotidiana. Ademas de confirmar el aumento, en la

deteccidn y formacion hacia el rendimiento de talentos en las diferentes disciplinas



deportivas, a partir de las necesidades y caracteristicas del nifio participante; a nivel
fisico, psicoldgico, social, cognitivo, motriz y fisioldgico.

Dentro de este programa, se pretende incorporar el juego como un elemento ludico
fundamental, ya que mediante la utilizacion del juego motriz se logra una interaccion
pedagogica; esta disposicion ha sido argumentada desde la neurofisiologia, como la
posibilidad de generar en el nifio un estado ludico, el cual es un espacio éptimo para el
aprendizaje y la creacion. Por tal motivo, el desarrollo de esta investigacion tiene como
proposito primordial el Generar concepciones teoricas que fundamenten la elaboracion
de un modelo pedagdgico de iniciacion deportiva basado en el juego motriz dirigido
para nifios de 9 a 12 afios y que posteriormente pueda ser utilizado como orientacion
pedagdgica en el Centro de Actividad Fisica Recreacion y Deporte de la Universidad

de Cundinamarca.

El generar estas concepciones tedricas que fundamenten el modelo de iniciacién
deportiva basado en el juego motriz dirigido, se proyecta mediante el cumplimiento de
los propdsitos especificos que delimitan cada una de las fases metodologicas
establecidas en el cumplimiento y desarrollo del presente estudio investigativo, el cual

se estructura de la siguiente manera:

Momento I, denominado Objeto de Estudio, constituido por el contexto de la
problematica a estudiar, los propdésitos de la investigacion: General y especificos, la
justificaciéon de la investigacion, el alcance y la delimitacion. EI Momento |l esta
referido al Contexto Teorico Referencial, en él se encuentran las investigaciones
previas consultadas y que orientan la investigacién, asi como también se reportan las
bases tedricas y el fundamento legal. EI Momento IllI, plantea el Sendero
Metodoldgico, el cual esta constituido por el paradigma, el enfoque investigativo, el
escenario e informantes clave, asi como el tipo de instrumentos a utilizar para recoger
la informacion y el disefio investigativo. EI Momento IV denominado Contexto
Interpretativo, en el cual se presentan las categorias iniciales del estudio, el analisis y
presentacion de resultados. EI momento V, Construccion de la Representacion Teorica,

generada a partir de los resultados encontrados, producto del desarrollo investigativo.



Momento VI, Configuracion del Modelo Pedagdgico De Iniciacion Deportiva
Fundamentado en el Juego Motriz Dirigido para nifios de 9 a 12 afios de edad. Se
prosigue con las consideraciones y reflexiones generales que deja este estudio
investigativo y se termina con las Referencias Bibliograficas y Anexos en el cual se
disponen los formatos de los diversos instrumentos de recoleccion de informacion y

validacion del Modelo Pedagogico de Iniciacion Deportiva.



MOMENTO I

EI OBJETO DE ESTUDIO

Contexto de la Problematica a Estudiar

Los procesos tradicionales adelantados en el marco de la iniciacion deportiva, la
mayoria de las veces son caracterizados, por la utilizacion de diversas formas de
ejercicio, que buscan en el nifio participante, el mejoramiento de sus capacidades fisicas
condicionales y la automatizacion de gestos técnicos deportivos, con el propdsito
reduccionista de contribuir a la formacién de seres competitivos, productivos y
estandarizados, generando espacios poco llamativos a los intereses y caracteristicas del
nifio.

Estos espacios que se caracterizan, por el compromiso motriz especifico que
requiere el nifio para ser parte del mismo, atiende a las concepciones que tiene el
docente o instructor, de acuerdo al programa de formacion en cada disciplina deportiva,
pero que en la mayoria de las veces no atiende a los requerimientos del participante,
incluyendo sus necesidades vitales como ser humano en proceso de formacion; puesto
que las estrategias metodoldgicas utilizadas en mayor numero, son las formas de
ejercicio que coartan en el nifio la capacidad de pensar, de reunir datos, de evaluar,
juzgar, de organizar la informacion, de recordar soluciones, de proyectar, de llegar a
conclusiones, de imaginar, inventar y crear, elementos que deben ser considerados en
la formacion de seres humanos integrales.

Dentro de este marco de ideas, hoy los estilos de ensefianza y los rigidos métodos
que se utilizan en casi la totalidad de los espacios de iniciacién deportiva, tienden a
comprimir la fantasia, la imaginacion, la capacidad de creatividad e innovacion de los
jovenes a cambio de estimularlas; en lugar de formar al nifio, se estd deformando,
puesto que solo se busca reducir sus posibilidades de movimiento, a unos estereotipos

determinados como son los gestos técnicos de una disciplina deportiva, estableciendo



un modelo ideal que es alimentado por la amplia divulgacion de los diferentes medios
de comunicacion, de esta manera se deja a un lado la verdadera concepcion de la
iniciacion deportiva donde se considera el movimiento global e integral como medio

de preparacion para la vida cotidiana del ser humano. (Ortega & Nifio, 2019)

En la actualidad, las escuelas de iniciacion deportiva, suelen ser el primer contacto
sistematico que tiene el nifio con el mundo del deporte, sustituyendo al juego
espontaneo, que las generaciones anteriores practicaban a cualquier hora de su tiempo
libre en la calle; Es asi como, los procesos de iniciacion deportiva se estan
desarrollando con nifios entre los 5 y los 7 afios de edad, donde el objetivo primordial
debe ser participar y jugar, pero ha sido desplazado por el proposito de alcanzar
resultados deportivos desde tempranas edades, instaurandose una cultura de victoria en
el deporte infantil, causando dafio en los nifios participantes de estos programas, lo que
convierte en una experiencia amarga para el nifio, por las frustraciones vividas en un

sistema rigido de competiciones (Wein, 2004).

Sumado a esto, la presencia de sus criticos padres y también las muy elevadas
exigencias de los entrenadores, que tienen como objetivo conseguir con ellos a
cualquier precio muchas victorias y asi el prestigio necesario para optar a un trabajo
mejor remunerado en el contexto deportivo y no el contribuir a la formacion integral
del nifio para la vida en general y dar una base éptima para su futura vida deportiva en

particular.

Para complementar, en muchas ocasiones la obsesién de los entrenadores y
especialmente de los padres, de alcanzar con los jovenes entre los 9 y 12 afios de edad
resultados antes de tiempo, incentivan a los instructores técnicos a planificar y realizar
los entrenamientos exclusivamente en forma de ejercicios, que automaticen los
fundamentos técnicos de las disciplinas deportivas, como consecuencia se produciran
éxitos a corto plazo, obteniendo resultados en competiciones, pero el declive es

evidenciado al cabo de pocos afios. Ademas, la falta de variedad en la formacion



unilateral aumenta el riesgo de lesiones y no estimula la motivacién para entrenar con

vistas a alcanzar objetivos a largo plazo (Ob. Cit 2004).

Lo antes expuesto, permite ratificar que los nifios asi formados suelen abandonar la
practica deportiva mas frecuentemente, que aquellos que han disfrutado de una
formacion polimotora. Hecho evidenciado por el periddico “EL PAIS” en septiembre
del 2.006, el cual publica los resultados de un estudio realizado a finales de los afios
90, donde se muestra que de 20 millones de nifios norteamericanos que hacian parte de
actividades de formacion deportiva, 14 millones lo dejaron antes de cumplir los 13
afnos.

Esta realidad también es evidenciada en el futbol espafiol de categorias menores,
donde se ve un incremento constante de abandono del futbol federado, después de haber
entrenado y competido como adultos durante 6 0 mas afios, este hecho pareciera que
se ha recrudecido en los tiempos actuales a partir del estudio realizado por Hagstromer
et al (2008), donde muestraque los valores de desarrollo de actividad fisica y la practica
de disciplinas deportivas de caracter formativo, son cada vez mas bajos. Si tenemos en
cuenta, que se pueden predecir los habitos de actividad fisica y ejercicio en los adultos
observando que tan activos eran en la nifiez (Huotari, Mikkelsson, Kujala, Laakso, &
Nupponen, 2013), podriamos decir que las expectativas no son muy alentadoras.

De esta forma se dice, que posiblemente la utilizacién de metodologias rutinarias y
aburridas para las expectativas del nifio participante, se convierte en la principal causa
de desercidn de este tipo de programas, haciendo que se pierda el objeto de aprendizaje
inmerso en el deporte formativo, como lo es el contribuir a la adquisicion de habitos de

movimiento de los nifios participantes.

El programa de iniciacion y formacion deportiva desarrollado por el Campo de
Aprendizaje en Rendimiento Deportivo CARD - UCundinamarca no escapa del todo
a esta realidad, porque ademas de la tendencia que tienen los docentes/formadores, de

utilizar metodologias tradicionales, el contexto educativo colombiano evidencia otro



factor que no favorece la optimizacion de los procesos motrices, y la formacion integral
a través del movimiento; puesto que la educacidn fisica desarrollada en la educacion
basica primaria, no es orientada por profesionales del area, sino que la desarrolla el
docente que orienta todas las demas campos de aprendizaje, hecho que genera la no
atencion a elementos indispensables en el aprendizaje y desarrollo motriz del nifio.
En aras de contribuir a la solucion de la problematica caracterizada anteriormente
en la iniciacion deportiva, se propone mediante la presente investigacion generar un
modelo pedagogico de iniciacion deportiva fundamentado en el juego motriz dirigido,
para nifios de 9 a 12 afios, como instrumento idoneo de interaccion didactica,
pedagogica, metodoldgica y cientifica, a partir del programa de iniciacion deportiva
desarrollado en la Universidad de Cundinamarca con nifios entre los 9 y 12 afios de
edad y del cual se formulan las siguientes preguntas:
¢Cual es la situacion actual del programa de iniciacion deportiva ofertado por la

Universidad de Cundinamarca?

¢Cuales son las caracteristicas de los componentes Pedagogico y didactico como
pilares que se articulan en un modelo de iniciacion deportiva fundamentado en el juego

para nifios de 9 a 12 afios?

¢Como estaria estructurado un modelo pedagdgico de iniciacion deportiva

fundamentado en el juego para nifios de 9 a 12 afios?

¢Cuales son las concepciones teodricas que argumentan el modelo de iniciacién
deportiva fundamentado en el juego motriz dirigido como elemento de interaccién

pedagogica?



Propositos del Estudio

Propdsito General
Generar concepciones teodricas que fundamenten la elaboracién de un modelo
pedagdgico de iniciacion deportiva basado en el juego motriz dirigido para nifios de 9

a 12 afos.
Propositos Especificos

e Diagnosticar situacionalmente el estado actual del programa de iniciacion
deportiva ofertado por la Universidad de Cundinamarca para nifios de 9 a 12
anos.

e Caracterizar los componentes pedagdgico y didactico como base estructural que
articulan a los demas componentes en la construccion de un modelo pedagdégico
de iniciacion deportiva fundamentado en el juego motriz dirigido para nifios de
9 a 12 afos.

e Elaborar las concepciones teéricas que argumentan el modeio de iniciacion
deportiva fundamentado en el juego motriz dirigido como elemento de
interaccién pedagdgica.

e Diseflar un modelo pedagdgico de iniciacion deportiva fundamentado en el

juego motriz dirigido para nifios de 9 a 12 afios.

Justificacion

El desarrollo de esta investigacion, se justifica en la necesidad que se tiene hoy en
dia, de buscar alternativas pedagogicas y cientificas en la iniciacion deportiva, que den
cobertura a las requerimientos de formacién integral y que se considere lo
multidimensional del nifio; tanto a nivel cognoscitivo, afectivo y psicomotor como de

aprovechamiento del tiempo libre; por lo tanto, al generar un modelo pedagogico de



iniciacion deportiva fundamentado en el juego, que responda a las particularidades y
necesidades de los nifios de 9 a 12 afios, a las caracteristicas especificas del contexto
regional Fusagasuguefio y a los requerimientos concretos que demanda la I6gica interna
de cada disciplina deportiva, que permiten de alguna manera contribuir en la formacion

del nifio.

Ademas, la posterior puesta en marcha del modelo pedagogico pretende estimular
el desarrollo del pensamiento creativo en la poblacién infanto-juvenil participante, asi
como una cultura de creacidn y generacion de habitos de movimiento en el adulto del
mafiana, que puede ser 0 no deportista , pero que requiere de su cuerpo en movimiento
para resolver problemas de su dia a dia como ser social activo, ademas de incrementar
la deteccion y seleccion de talentos deportivos, que haran parte mas adelante del
proceso del deporte competitivo. Por otra parte, con este estudio se le pretende dar una
mirada al juego motriz dirigido, como instrumento de interaccion pedagogica en la
ensefianza de los nifios, donde se enfatice el significado positivo que aporta el juego en
el aprendizaje del nifio, generando concepciones tedricas que soporten el disefio de un
modelo pedagdgico, que desde una concepcion humanista aborda la iniciacion
deportiva del nifio desde la complejidad atendiendo y respetando las necesidades y
caracteristicas del participante, posibilitando que el disefio sea productivo/reproductivo

en contextos educativos y sociales similares.

A nivel practico, es de vital importancia pues se puede establecer como orientacién
0 guia, que contiene herramientas idéneas para el quehacer del profesional de la
educacion fisica, un espacio laboral que cada vez demanda mas intervencion de forma
competente, puesto que los principales acercamientos deportivos en los nifios, deben
estar enfocados a la obtencion de satisfaccion, a traves de las diferentes actividades y
retos, propuestos por los profesionales encargados para tal fin y que la iniciacion
deportiva de los nifios, permita principalmente la adhesion y gusto el juego, la actividad
fisica, el ejercicio fisico, la recreacién y el deporte; habitos que asientan en el

crecimiento y desarrollo de manera saludable, asi como la integracion como persona



social a los diferentes contextos que se enfrentara en su vida como adulto, acorde a
esto, se le suma que los hébitos saludables de los nifios conllevan a un adulto y adulto

mayor con menos complicaciones y mayores niveles de independencia.

De acuerdo al nivel social, se justifica la investigacion ya que esti presente la
evidencia de la relacién: Universidad de Cundinamarca — Ciudad —Regién: que
posibilita la insercidn de experiencia acumulada, desde la Universidad en la formacién
de profesionales idoneos de la Educacion Fisica por mas de 40 afios, mediante la
organizacion y construccion de grupos multidisciplinares, que permiten la
optimizacion del recurso fisico, material y humano disponible, brindando cobertura a
mas de 500 nifios de 9 a 12 afios, pertenecientes a las diferentes instituciones educativas
del municipio de Fusagasuga, de estratos socioeconomicos | Y 1l, que conforman los
grupos de las 9 disciplinas deportivas que hacen parte del proyecto, de esta forma
posibilita el desarrollo de nuevo conocimiento, mediante la solucion de problemas en
el contexto regional donde se tiene incidencia, y cumple con una de las tareas
primordiales de las instituciones de educacion superior: La apropiacion social del
conocimiento.

Ademas, se puede justificar este proceso investigativo dentro de la linea de
investigacion “Pedagogia y Didactica en Actividad Fisica, 10s Deportes y la Educacion
Fisica”, Dispuesta por el Consejo de Estudios de Postgrado de la Universidad de los
Andes, puesto que los resultados que se proyectan alcanzar, contribuyen al
perfeccionamiento y optimizacion de los recursos pedagdgicos y didacticos, que se
involucran en los procesos de iniciacion deportiva, mediante el rescate del juego como
un elemento primordial en la vida del nifio y en su proceso de formacion integral, lo
cual permite definir concepciones tedrico/practicas que sustentan la utilizacion del
juego como instrumento de interaccion pedagogica en procesos del deporte formativo

en particular, asi como en las acciones adelantadas en la educacion fisica en general.
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Alcances de la Investigacion

En lo teorico, se circunscribe a generar concepciones tedricas que fundamente la
elaboracion de un modelo pedagogico de iniciacion deportiva basado en el juego motriz
dirigido para nifios de 9 a 12 afios , desde una concepcion humanista del ser humano,
abordado desde la complejidad, donde se reconoce las multiples posibilidades que tiene
el nifio en su multidimensionalidad, como potencial al participar de este tipo de
procesos; propiciando una formacion integral desde lo corporal, que facilite el
desempefio del nifio en la sociedad actual en general, asi como la base optima del

talento deportivo en particular.

Ademas, trasciende mediante el analisis y reconstruccion de las practicas de
iniciacion deportiva, donde se realza el juego motriz dirigido como instrumento de
interaccion pedagdgica; se busca que el profesional de la educacion fisica, tenga unas

mayores posibilidades de optimizar su labor con todos los alumnos.

Delimitacion de la Investigacion

Esta investigacion estd contextualizada en el campo de la educacion,
especificamente en el Area de Actividad Fisica, en el sector del deporte formativo,
especificamente en el area de la iniciacion deportiva.

Los actores principales para esta investigacion son los profesionales de la educacion
fisica que laboran en los diferentes programas de iniciacion deportiva, en la

Universidad de Cundinamarca, ubicada en el municipio de Fusagasuga, Departamento
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de Cundinamarca — Colombia. Los mismos fueron seleccionados entre aquellos que
han alcanzado la experiencia, que los haga representativos de la condicién docente en
el nivel y modalidad donde se realiza la investigacion. Consecuentemente, estos actores

se constituyen en informantes clave.

Del mismo modo, otra delimitacion se refiere a la temporalidad de la investigacion,
la misma se establece en el marco de la sociedad del conocimiento y del deporte
formativo de hoy y del futuro, con la idea, ya expresada, de que los profesionales de la
educacioén fisica, estén en capacidad de afrontar los retos y responsabilidades que los
procesos sociales, dentro de la iniciacion deportiva le exigen en una formacién para la
vida, congruentes con las transformaciones que a diario se presentan. En contexto, a

una iniciacion deportiva fundamentada en el juego para nifios de 9 a 12 afios.
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MOMENTO II

CONTEXTO TEORICO REFERENCIAL

Investigaciones Previas

En toda investigacion es necesario considerar el conocimiento previamente
construido, pues forma parte de una estructura epistemoldgica ya existente. Bisquerra

13

(2004), establece que esta construccion se refiere a “... el analisis de teorias,
investigaciones y antecedentes en general que se consideren validos para el adecuado

encuadre y fundamentacion del estudio” (p. 98).

Una vez identificado el area de interés y el objetivo de la investigacion, es necesario
efectuar un arqueo de estudios previos relacionados con la investigacion en cuestion;
los cuales permiten aclarar, juzgar e interpretar, asi como, la vinculacion de manera
directa o indirecta con la situacion planteada. En este sentido, Bavaresco (2013) sefiala
que “quienes con anterioridad han estudiado esa problematica, aunque sea con
variables diferentes o las mismas variables, pero con temporalidad diferente, son

apoyos referenciales como antecedentes (p. 55).

Los antecedentes de una investigacion, permiten entender el problema y su
importancia, ademas, son referentes del tema de estudio en otras disciplinas, lineas de
tiempo, escala e intencionalidades que sirven como resefia para guiar el proyecto en el

tema a tratar con argumentos sélidos.

A continuacidn, se expondran las investigaciones previas consultadas, que presentan

vinculos con el tema objeto de estudio y que ademas guian la presente investigacion:

Verdura (2021), publico el articulo titulado: Evaluacion del desempefio profesional
de los profesores de iniciacion deportiva. Definiendo como propdsito principal del
estudio investigativo el establecer los pardmetros de actuacion materializada por el

docente de un curso en iniciacion deportiva. La aplicacion de métodos, técnicas e
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instrumentos permitié constatar la existencia de limitaciones en la realizacion de ese
proceso evaluativo de los profesores deportivos. Se propuso una metodologia dirigida
a perfeccionar el proceso de evaluacion del desempefio profesional de estos profesores.
Se utilizaron métodos, técnicas e instrumentos, tanto tedricos, como empiricos, entre
los que se destacan el histérico-16gico, el analitico- sintético, la modelacion, el analisis
de documentos, la encuesta, la entrevista, el criterio de expertos. La metodologia se
centra en la contextualizacion de las funciones profesionales y las acciones
generalizadoras que caracterizan el desempefio de los profesores deportivos, asi como
la preparacion tedrico-metodoldgica de los evaluadores y los evaluados, apoyados en
los fundamentos pedagdgicos de la evaluacién, que garantizan un proceso objetivo,
transparente y participativo. Los resultados obtenidos demostraron la factibilidad y
pertinencia de la propuesta y puso de manifiesto las transformaciones que se operan,
tanto en los profesores como en sus directivos, en la concepcion del proceso de

evaluacion del desempefio profesional.

Este articulo desarrollado por el doctor Verdura se relaciona con el presente estudio
investigativo, porque realiza aportes importantes delimitando las tendencias
metodoldgicas que actualmente sustentan los procesos pedagdgicos docentes de
iniciacion deportiva en el contexto global, con un fundamento de integralidad, aspecto
determinante en los espacios del deporte formativo, que deben complementar la

funcién desarrollada en la educacion formal.

Gallardo (2018), presenta el articulo titulado: Teorias sobre el juego y su
importancia como recurso educativo para el desarrollo integral infantil. Este trabajo es
producto del desarrollo de tesis doctoral donde aborda el tema de la importancia del
juego como herramienta educativa y sus beneficios en el desarrollo integral de la
persona. El objetivo de la investigacion es evidenciar los beneficios que aporta el juego
como herramienta didactica para el desarrollo social y educativo. La metodologia
empleada se fundamenta en el andlisis de la productividad cientifica del fendmeno, a

partir de la revision de los principales contenidos presentes en publicaciones cientificas
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de impacto. Los datos obtenidos permiten realizar una aproximacion histérica al estado
del fendmeno y su evolucidn. En este trabajo de investigacion se define el concepto de
juego, se muestra la importancia del juego en la sociedad y la cultura como herramienta
educativa, y se exponen y comparan las teorias sobre el desarrollo del juego de
Claparéde, Piaget, Vygotsky y Elkonin, Chateau y Sutton-Smith y Roberts. Finalmente,
se muestran las conclusiones, en las que se destaca la importancia que, segun las teorias
analizadas, tiene el juego en el desarrollo socioeducativo de las personas.

El presente antecedente se vincula con la tesis en cuestion, ya que en él se demuestra
la importancia del juego en la sociedad y la cultura como herramienta educativa,
fundamentado su utilizacion como soporte metodoldgico en la generacion de un

modelo de iniciacion deportiva para nifios de 9 a 12 afios de edad.

Pachon (2016), publica el articulo: El juego en el &mbito disciplinar de la educacion
fisicay la formacion de sus docentes, dentro de la dinamica investigativa de formacion
doctoral en la tesis denominada E! juego como objeto de estudio en la ensefianza de la
educacion fisica. En este estudio se aborda como en la formacion de docentes de
educacién fisica, el juego constituye un tema fundamental, con dos perspectivas: la
educacién para el juego y la educacion a través del juego (Paredes, 2003). La primera
exige pensarlo como condicién de la existencia humana, y la segunda, como medio en
los procesos de ensefianza. En el primer caso, se asocia al término ladica, mientras que,
en el segundo, lo hace al término juego. Sin embargo, tanto en el discurso entre autores
del &rea como en los lineamientos curriculares del Ministerio de Educacion Nacional
(MEN) y en los planteamientos de estudiantes de la licenciatura, los dos términos han
tendido a ser utilizados indistintamente. Por ello, este articulo hace una revision de la
percepcion de algunos tedricos sobre el juego, de su pertinencia en los lineamientos
curriculares y en los planteamientos de los estudiantes, con el propdsito de identificar
los aportes del juego al ambito de la educacion fisica, y a partir de esto, bosquejar lineas
de trabajo académico para la inclusién del juego en el campo de la formacion de sus

profesionales.
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Este estudio es pertinente como antecedente de la presente investigacion, puesto que
ofrece, una vision de la concepcidn que tiene el profesional de la educacion fisica y el
deporte de la utilizacion del juego como herramienta de interaccion metodoldgica en
los procesos de iniciacion deportiva, indicando posibles fortalezas y debilidades que se

pueden encontrar al momento de desarrollar la propuesta de manera practica.

Ortega & Nifio (2019), publican el estudio titulado: El juego motriz dirigido y su

incidencia sobre la condicion fisica en procesos de iniciacion deportiva en nifios de 9
a 12 afios, teniendo como objetivo principal del presente articulo fue establecer la
incidencia de la implementacion de un programa de iniciacién deportiva,
fundamentado en el juego motriz dirigido, sobre el desarrollo y mejoramiento de la
condicion fisica en nifios de 9 a 12 afios de edad. Se aplicé un disefio pre experimental
con tratamiento de datos, antes y después de un periodo de 4 meses., La muestra estuvo
conformada por un total de 292 nifios. Para evaluar el nivel de condicion fisica se
implementan test fisicos antes y después de la aplicacion del programa, los resultados
obtenidos en cada test aplicado fueron sometidos a un procesamiento estadistico
descriptivo a través de herramientas basicas como la media y el coeficiente de
variacion, lo cual permite establecer ademas del nivel de condicién fisica individual,
un nivel de condicion fisica grupal. Los resultados obtenidos en cada momento se
compararon mediante el paquete estadistico de SPSS v 17 y se aplico una t de Student
para muestras apareadas, el nivel de significancia se estableci6 en p=0.05. Se evidencid
una incidencia positiva en la aplicacién del programa de iniciacion deportiva
fundamentado en el juego motriz dirigido, en el desarrollo y mejoramiento de las
capacidades fisicas condicionales de los nifios de 9 a 12 afios participantes.

Este proceso se fundamenta como antecedente del presente estudio porque es
desarrollado en la misma unidad de analisis por el autor y tutor de la presente tesis
doctoral, sirviendo como uno de los puntos de partida que soportan la implementacion
del proceso investigativo que tiene como propasito final generar un modelo pedagdgico

de iniciacion deportiva fundamentado en el juego.
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Olivera Rodriguez & Martinez, O (2018) presentan el articulo titulado:
Alternativa de Juegos pre deportivos para la iniciacion deportiva de los escolares en
voleibol desde la educacion Fisica, la incorporacion de nifias y nifios a la préactica de
deportiva es una de las tareas de la Educacion Fisica. Por lo que, el objetivo de la
investigacion se enmarca en “Elaborar una alternativa de juegos pre deportivos que
favorezca la iniciacion deportiva y la incorporacién proyectiva de los escolares a la

practica del Voleibol.

La investigacion se desarroll6 en la escuela primaria rural Arquimedes Colina de
Mabay en Bayamo, con los escolares de 9 a 11 afios de edad. La alternativa de juegos
pre deportivos constituye una via para favorecer la iniciacion deportiva y la
incorporacion proyectiva de los escolares a la practica del Voleibol en la clase de

Educacién Fisica y en el Deporte para Todos.

Este estudio se justifica como antecedente de la presente investigacion, puesto que
el proposito a alcanzar, asi como la utilizacién de juegos pre deportivos a manera de
instrumento de mediacién pedagogica en el proceso de iniciacion deportiva de
escolares en la disciplina deportiva del voleibol, sirven de referentes para la
implementacién tedrica y conceptual del estudio investigativo que busca generar
concepciones teodricas para generar un modelo pedagdgico de iniciacion deportiva
fundamentado en el juego Motriz dirigido, brindando la claridad necesaria para
relacionar los actores educativos con el conocimiento cientifico requerido para

optimizar los procesos de iniciacion deportiva.
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Bases Tedricas

En éste apartado se enfocan aspectos tedricos concernientes a los constructos
objetos de investigacion para acceder a la exploracion de relaciones implicitas y
explicitas emergentes que la integran, facilitando su compresion, Méndez (2001),
considera que el sustento tedrico “(...) permite ubicar el tema objeto de investigacion
dentro del conjunto de teorias existentes, con el proposito de precisar en cual corriente
de pensamiento se inscribe y en qué medida significa algo nuevo o complementario”
(p. 110); esto supone mas que la exposicion de teorias, enfoques o tendencias
propuestas por diferentes autores, la disertaciéon argumentada de quien investiga en
relacién con los constructos de estudio. Segun Bisquerra (2009), se establecen los
fundamentos tedricos desde el punto de vista de las categorias y conceptos emergentes,
donde se expone “la teoria relacionandola con la investigacion y demostrando siempre

la direccionalidad e intencionalidad del estudio” (p.97).

Teorias que fundamentan la investigacion

Teoria Humanista

Los fendmenos humanos son cambiantes, complejos dado que poseen innumerables
factores que se entretejen e interactian, dificiles de generalizar designar todos sus
matices y vivencias; en esencia, hoy dia se alteran constantemente nuevas ideas sobre
la naturaleza de la capacidad de los individuos, aparecen diferentes clases de enfoques
humanisticos de la educacion, sin embargo, a través de ellos emergen y desaparecen

un conjunto de ideas tedricas que constituyen la trama de la psicologia humanistica.

Histéricamente, el término humanismo aparecié en el periodo del Renacimiento con
pensadores como Pico de la Mirandola, pero sus origenes pueden rastrearse en el
periodo de la Grecia clésica, especialmente con la aparicion de los sofistas en el siglo
V (Jaeger,1962) que pusieron al hombre en el centro de la reflexion filosofica;
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posteriormente en el periodo del helenismo con las conquistas de Alejandro Magno, el
legado del humanismao griego se transmitid a los romanos, por lo que, pensadores como
Terencio son expresion de este humanismo con su famosa frase “Soy hombre y todo lo

humano me concierne”(Chadraba, Polineskyy col. 1965; Esteban, 2002).

Generalmente se entiende por humanismo el pensamiento que coloca la realidad
de la experiencia humana como centro de su interés reflexivo, siendo la experiencia
humana subjetiva, al sabernos y sentirnos personas en actividades cotidianas como la
comunicacion con el otro, la vivencia artistica, la creatividad, el amor, la meditacion,
el discernimiento, el juicio y la decision moral, etc., experiencias que resultan
irreductibles al lenguaje propio de las ciencias bioldgicas que intentan explicar los

fendmenos del pensamiento y conducta humana a través de la actividad cerebral.

Teoria Humanista en Educacion

En el mundo académico, “humanistico” implica humanidades refiriéndose a
estudios que fomentan la cultura humana, la humanista considera a los estudiantes
como entes individuales, Gnicos y diferentes de los demas, son seres con iniciativa, con
necesidades personales de crecer, con potencialidad para desarrollar actividades y
solucionar problemas creativamente; no participen cognitivamente Unicamente, sino
que poseen afectos, intereses y valores particulares. La finalidad del humanista no es
gobernar almas sino formar a los estudiantes en las tomas de decisiones en ambitos en

donde el respeto de los derechos de la persona, lo justo y lo injusto son cuestionados.

De lo antes sefialado se deduce, que, aunque compartan este interés basico por lo
humano, no todos los humanismos son compatibles entre si, y existen diferencias
irreconciliables en muchos de ellos, no es lo mismo tener una concepcion antropolégica
de la persona desde la relacion con la trascendencia que negar tal relacion, como no es
lo mismo concebir al individuo como un mero producto social que como agente libre
de todo condicionamiento. Para los propositos del presente estudio, se exponen los

rasgos del humanismo que caracteriza a la educacion que recibe este calificativo.
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También resulta crucial, mantener una concepcion justa de la condicion humana
con sus luces y sombras, que evite la simplificacion de las visiones unilaterales, ya sean
pesimistas u optimistas, y que considere la complejidad de su condicién existencial,
pues en la practica educativa se conciben las concepciones antropolégicas y, por ende,
se resienten con méas fuerza sus consecuencias; en cuanto al saber prudencial, la
educacién requiere de una fina comprension de la realidad humana que ayude a ésta

ultima en su actualizacion (Mora, 2018).

Entre los tedricos que apoyan esta teoria, figura Rogers; en efecto, los aportes de
este autor sobre la teoria clasica del aprendizaje conductual, se basan en lo basico, la
fuente de crecimiento y de motivacion es extrinseca; esta en el afuera, en lo social; por
esto la necesidad de motivar, estimular e incentivar; en cuanto a es intrinseco a la
persona la corriente humanista sefiala que estd “dentro”, hay que respetarla, creando
condiciones favorables para que surja y se desarrolle. En la linea conductual es
importante la adaptacién a las normas culturales y sociales, asi mismo, en la humanista
el énfasis estard en la “autoactualizacion™ (autorrealizacion), en lo genuino de cada
individuo, de donde surgira la originalidad, la creatividad y el progreso Artiles, Martin
y Coly (1995).

Bajo el planteamiento anterior, Rogers ha extrapolado la experiencia en asesoria
psicoldgica y psicoterapia hacia un nuevo enfoque para la educacion, el cual concibe
la ensefianza como una relacion interpersonal facilitante, en la cual el facilitador se
caracteriza por tres actitudes o condiciones basicas: empatia, respeto, consideracion
positiva, confianza y congruencia, proporcionando un fundamento psicoldgico

sistematico para lo que se considera educacion humanista.

Entre las caracteristicas de un docente humanista se pueden considerar las
estudiadas por Artiles, Martin y Coly (1995).

a) ser un maestro interesado en el estudiante como persona
integral, b) Procurar estar abierto a nuevas formas de ensefianza,

c) Fomentar el espiritu cooperativo, d) Ser auténtico y genuino
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ante los estudiantes, e) Intentar comprender a sus alumnos
poniéndose en su lugar (empatia) y ser sensible a sus percepciones
y sentimientos, f) Rechazar las posturas autoritarias y
egocentricas, g) Poner a disposicion del estudiante sus

conocimientos y experiencias (p.138).

En este sentido, el estudiante desarrollard su aprendizaje cuando lo crea
significativo, es decir, considere el tema a tratar importante para sus objetivos
personales, lo cual sucede cuando se involucra, incluyendo sus procesos afectivos y
cognitivos, participativo y responsable, en un ambiente de respeto, comprensién y
apoyo; Rogers describe que la educacién del futuro no sera una preparacion para la
vida, sino una experiencia de vida. Sugiere que el profesor no utilice recetas

estereotipadas, sino que actle de manera innovadora y auténtica.

Teoria de la Complejidad

En este orden de pensamiento, es oportuno hacer mencién a la Teoria de la
Complejidad como otra de las teorias emergentes que al igual que la humanista viene
a sustentar la presente investigacion, la misma para Morin (2000) “es el tejido de
eventos, acciones interacciones, retroacciones, determinaciones, azares, que
constituyen nuestro mundo fenomeénico” (p.34). Para este autor, el pensamiento
complejo tiene su naturaleza en la tradicion disipada de abordar el mundo y al ser
humano desde un enfoque interpretativo; es decir, hermenéutico. De aqui que el
pensamiento complejo es ante todo un pensamiento que se admite como una forma

I6gica en el abordaje tanto del mundo como del ser humano.
Desde esta perspectiva, la realidad actual, no puede buscar soluciones de manera

aislada a las situaciones econdmicas, politicas y sociales; una de ellas, con sus

diferentes interacciones forman un conjunto complejo; pues esa complejidad de las
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nuevas realidades emergentes, asi como la capacidad creadora y los procesos
cognitivos del cerebro humano, pueden promover una nueva conciencia.

Profundizando en esta materia, desde un punto de vista etimologico la palabra
complejidad proviene del latin "complexio” que significa ensambladura o conjunto.
Hoy en dia, el significado y alcance de la complejidad se presenta como un reto para la
ciencia y la filosofia, por ello, la Universidad deber ser el entorno natural para
reflexionar al respecto. De aqui que el esfuerzo del pensamiento complejo es captar la
diversidad y pluralidad de la unidad; es decir, un pensamiento que enlaza y globaliza
es una dialégica compleja que comprende la complementariedad, el antagonismo y la
contradiccion.

La complejidad como objeto de reflexion ha estado ausente de los grandes debates
de la filosofia de la ciencia del siglo XX; de Viena a Popper, y de éstos a la filosofia
post-empirista (post-kuhniana y post-popperiana); de hecho, la complejidad no ha sido
una cuestién pensada y debatida por los grandes referentes de la filosofia de la ciencia,
como si lo hasido, la verdad, la induccidn, la racionalidad, los valores (Morin, 2009).La
epistemologia y metodologia de las ciencias sociales, de un lado; y las teorias
contemporaneas de la complejidad, del otro, son dos mundos con escasos puntos de

conexion y con pocos puentes articuladores.

En estas articulaciones, cabe considerar los siguientes principios de la complejidad:
segun Morin (2009)

a) Principio del bucle retroactivo, méas alla del pensamiento lineal,
frente al mecanicismo que reduce lo espiritual a lo biologico y
viceversa, la idea de bucle implica que, como el cerebro necesita del
espiritu humano, este a su vez requiere de aquel para poder ser
explicado integralmente. Otro principio es b) El de la idea sistémica 'y
organizacional que relaciona el conocimiento de las partes con el
conocimiento del todo; en las organizaciones cada logro nuevo es un
imprevisto frente a los elementos anteriores que lo produjeron que no
existian en las partes aisladas. Se da también c) El principio
hologramatico segun el cual no solo las partes estan del todo, sino que
el todo esta en el interior de las partes; esta presente en el mundo
biolégico y en el socioldgico (p.93).
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El aporte del pensamiento complejo mediante la aplicacion de sus principios
suponen la interrelacion de todas las separaciones del paradigma clésico, por ello es
importante, una postura de caracter sistematico que permita a la mente hacer
representaciones que se correspondan con la experiencia, asi como plantearse las
objeciones necesarias, a fin de establecer un juicio prudente, basado en razones
probables, orientadas a la coexistencia de otras posiciones siempre y cuando exista

coherencia en la construccion del conocimiento.

Sin embargo, el concepto de complejidad ha sido tomado de diversas concepciones
como la teoria de la comunicacién, la teoria de sistemas, la cibernética, la autopoiesis,
entre otras, que abrieron a la comprension de los sistemas fisicos, biologicos,
antropicos y cosmicos. Interpretando a Lopez (1998) la teoria de la complejidad,
también se apoy0 en el modelo Newtoniano de la ciencia y en un sistema educativo
que se mueve aun en el horizonte de la ciencia y técnicas heredadas del siglo XIX, que
no ve la sistematicidad y multidimensionalidad de los fendmenos, por ello privilegia lo

calculable, impidiendo ver las cosas en su contexto, disociandolos del complejo.

Se trata entonces, de un pensamiento para comprender la complejidad de lo real,
los conceptos anteriores, si bien estan relacionados entre si, poseen un significado y un
alcance diverso, pues los fendmenos sociales a nivel global, son complejos; abordarlos
debe ser objeto de las ciencias sociales, especialmente de la educacion; por ello, el
paradigma de la complejidad es una opcién ideoldgica, que asume los aportes de la
ciencia de la complejidad, para ofrecer un marco de nuevas formas de sentir, pensar y
actuar que configuran una perspectiva hacia la construccion del conocimiento de la
realidad y la adquisicién de criterios para cambiarla de acuerdo a la cosmovisién de la

sociedad.
En este sentido, el paradigma de la complejidad, se propone como alternativo a

interpretaciones reduccionistas en diversas disciplinas, entre ellas las ciencias sociales,

se orienta hacia un conocimiento comprehensivo del ser humano; la realidad se puede
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interpretar y describir desde diversos posicionamientos, incorpora la necesidad de un
didlogo continuado entre las distintas formas de conocer el mundo dada la existencia
de incertidumbres en cada una de ellas, la construccion social de lamismay de la forma

de accionar e investigar (Gribbin, citado por Moral, 2017).

No obstante puede sefialarse que, esta complejidad emerge sobre todo en las ciencias
naturales, porque existe un &mbito al que le corresponde por excelencia, el calificativo
de complejo: es el mundo humano y social, el cual es primordial para la experiencia
educativa, puesto que las preocupaciones fundamentales de la Educacién Fisica y el
Deporte Educativo debe ser la de generar hébitos de movimiento en los nifios
participantes que le permitan ser funcionales e independientes motrizmente durante
mayor parte de su vida; para De Almeida (2008), son convicciones del pensamiento
complejo:

...lo incompleto, lo inacabado y la parcialidad de todo conocimiento.
Esto es, todo lo que es dicho, es dicho por un sujeto-observador que
comprende el mundo a partir del lugar que éste ocupa, de la manera como
éste la percibe, de la informacién que éste juzga pertinente. Por eso, aun
cuando todos tengamos acceso a la misma informacién, cada uno de
nosotros las organiza conforme a algunos modelos de pensar y vivir...

(p.35).

El paradigma de la complejidad, se abre como un horizonte a partir del cual se debe
enfocar un pensamiento a partir del conocimiento contemporéneo; que se apoye en la
particularidad y en la biodiversidad; valores como el de la vida, el respeto, la
solidaridad, la responsabilidad, la justicia o la igualdad, son universales, aparecen
nuevos actores y escenarios que el pensamiento del profesional de la educacién fisica

debe integrar, reflexionar, comprender e interpretar.
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Fundamentos Tedricos

El fundamento tedrico contempla una serie de elementos que desde la dialéctica
sustentan el generar un modelo pedagdgico de iniciacion deportiva fundamentado en
el juego motriz dirigido; de acuerdo con lo planteado se presentan los siguientes
soportes teoricos:

Iniciacion Deportiva

Los programas de Iniciacion deportiva, de acuerdo con la concepcion de Hernandez
(2000) son entendidos como el proceso general por el que cualquier individuo se forma
en uno o varios deportes, asi constituyen el comienzo de una accion pedagogica que
tiene en cuenta las caracteristicas del nifio y se fundamenta en la adquisicion de
patrones cognitivo-motrices basicos sobre los que se cimenta el posterior aprendizaje
de la toma de decision y las habilidades motrices especificas de un deporte.

De esta manera, el proceso de iniciacion debe encaminarse a la formacion integral
del ser humano por lo cual debe contemplar el desarrollo de patrones sociales,
psicoldgicos, cognitivos y motrices, mas cuando este periodo coincide con el inicio de
la educacién escolar en el nifio, con la participacién de éste en el marco de las clases
obligatorias de educacion fisicay todo tipo de actividad fisica que se desarrolla durante
el periodo escolar, como complemento de las mismas y que habitualmente significan
una educacién del tiempo libre. En este sentido, autores como Blazquez (1999), en su
concepto de deporte escolar y (Ob.cit 2000), en el apartado pertinente a los factores
intervinientes en la iniciacion deportiva, coinciden con Fraile (1997) quien precisa:
“Los objetivos y las metas perseguidos en los procesos de ensefianza- aprendizaje
durante la iniciacion deportiva deben estar en consonancia con el periodo escolar en el

que se encuentra el nifio” (p. 6).

Elementos y Factores Intervinientes en la Iniciacion Deportiva
Al ser considerada la iniciacidn deportiva como un proceso de aprendizaje cognitivo

y motriz de un juego deportivo, (Ob.cit 2000), establece tres (3) elementos que
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intervienen y son determinantes en cualquier programa de iniciacion deportiva: el
sujeto, el deporte y el contexto (p.4).

El sujeto: Tanto si el sujeto que aprende es un nifio, como si es un adulto, se deben
considerar las caracteristicas de ese sujeto que aprende. Dentro de esas caracteristicas
se tendran en cuenta:

- Las capacidades fisicas bésicas.

- El periodo de la vida del individuo en que se encuentra, la etapa de crecimiento, no
es lo mismo edad cronolégica que edad bioldgica.

- Lapersonalidad y el comportamiento del individuo.

- Su acervo motor y su experiencia motriz.

- Su capacidad de aprendizaje.

- Las condiciones de salud fisica, psiquica y social.

- Todos aquellos factores que puedan influir en su personalidad y en su

comportamiento.

La actividad: Las caracteristicas del deporte, de suestructura y de su dinamica, van
a ser unos factores significativos pues en funcién de ellas se sera mas apto para una u
otra modalidad deportiva. Si un sujeto posee las aptitudes gque solicita un determinado
deporte tendra mas opciones de triunfar en él.

Siguiendo a P, Parlebas (1986), podemos decir que hay dos grandes grupos de
deportes, los psicomotrices; en los que el sujeto participa de forma individual y la
presencia de otros sujetos es inesencial, y los sociomotrices, en los que participan
variaos sujetos que inciden de forma directa en las conductas que desarrollan sus
compafieros y/o adversarios. Dentro del grupo de deportes entre los que situamos a los
deportes de colaboracion, de oposicion y de oposicion —cooperacion.

Partiendo de este aspecto tedrico, los deportes psicomotrices demandan
principalmente de sus participantes la realizacién de modelos de ejecucion que tienen
que ser lo mas eficaces posibles, o la copia méas fehaciente posible de un modelo o
patrén que establece el reglamento o la biomecénica de las técnicas deportivas. Por el

contrario, los deportes sociomotrices, a partir de unos minimos patrones motores, que
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se pueden considerar como bésicos, solicitan una puesta en practica de los mismos en
el momento adecuado y ante la situacion precisa, en La que van a influir factores como
la presencia de los compafieros y/o adversarios, la situacion del mévil, la ubicacion de

las metas, el sistema de puntuacion, entre otros elementos mas.

El contexto: Para Hernandez (2000), las caracteristicas del sujeto y las de la
actividad en la que se va a iniciar son elementos fundamentales y condicionales basicos,
que se ven complementados con el contexto que se ubican ambos.

No es lo mismo si la actividad se contextualiza en un ambiente educativo como
puede ser la escuela, que, si este es un ambiente eminentemente competitivo/de
rendimiento, como puede ser en el seno de un club deportivo, o recreativo, donde se
pretende ocupar un tiempo de ocio de forma activa.

El contexto también puede estar intimamente relacionado con el sujeto porque no es
lo mismo hacer parte de una familia con tradicion deportiva, que en una familia
indiferente a la préactica deportiva. El sitio de residencia o de estudio puesto que incide
el gusto deportivo que tiene el entorno inmediato por una u otra disciplina deportiva.

Las dificultades para disponer de instalaciones o materiales necesarios para la
préactica de una u otra modalidad deportiva van a suponer otro elemento importante a
la hora de valorar la iniciacion en un deporte. En el presente gréfico se sintetiza lo antes

expuesto

Grafico 1. Elementos y factores intervinientes en la iniciacion deportiva. Hernandez Moreno (2000)
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Finalidades de las Unidades de Iniciacion Deportiva

En el texto Iniciacion Deportiva y Deporte Escolar, Blazquez (1999), propone las
finalidades que se deben perseguir en las unidades de iniciacion deportiva, para que se
cumpla con los parametros minimos establecidos en el deporte escolar en general, cuya
pretension fundamental es colaborar con el desarrollo armonico y potenciar los valores
del nifio participante, estos elementos son considerados por el investigador como ejes
transversales en el desarrollo de esta investigacion, y por consiguiente en la generacion
del modelo pedagdgico de iniciacion deportiva fundamentado en el juego. Las
finalidades son las relacionadas a continuacion:

Aumento del nimero de participantes del deporte de base: Permitir que el tamafio
de la base deportiva (activa) de la poblacion se incremente, como presupuesto
fundamental para el desarrollo de las distintas vertientes del deporte que se orientan
hacia la calidad de vida, la recreacion y la formacion deportiva.

Ampliacion del acervo motor de habilidades motrices deportivas: El deporte
permite y pretende que los alumnos que se inician en una o varias practicas deportivas
consigan un amplio dominio del conjunto de habilidades y destrezas que conformen las
actividades elegidas. En efecto, las limitaciones de la educacion fisica (horario, grupos
heterogéneos, etc.) impiden un aprendizaje amplio de cada deporte. EI deporte fuera
del horario escolar no se ve limitado por estas condiciones y puede ampliar los
conocimientos de los debutantes. (Desarrollo de un base motora o tronco comun).

Perfeccionamiento y progreso en la ejecucién: Las exigencias, voluntariamente
aceptadas por los principiantes, llevan a que constantemente flote en el ambiente una
idea de progreso de perfeccion individual y colectiva. La busqueda de la superacién
deportiva constituye uno de las pretensiones del practicante y, consecuentemente,
constituye una de las finalidades del deporte de iniciacion.

Disposicion para el rendimiento: La idea de ser mas productivo, Util, de buscar el
méaximo nivel personal es compatible con la de destacar y competir con los demas
abrigando esperanzas de triunfo. Esta puede ser una de las posibles opciones del

deporte infantil y juvenil y, por tanto, cuando esto sea asi, la inclinacion hacia una via
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selectiva es legitima y aceptable. Para asi, poder medirse en lo individual y en lo
colectivo.

Favorecer la socializacion: Cooperacion-integracion: la cooperacion es una de las
principales caracteristicas del trabajo en grupo. Los participantes se aunan en la
consecucion de algo que es de interés comun. La libertad (opcionalidad) que plantea el
deporte educativo estimula y desarrolla la entrega individual para la consecucion de
una meta colectiva. La integracion se produce cuando el alumno es plenamente
participe y favorecedor de la dinamica del grupo. Favorecer la dinamica significa, ya
no solo participar del grupo, sino también actuar como impulsor de la dinamica del
equipo. Actuando como protagonista voluntario y comprometido y promoviendo el
espiritu solidario.

Lograr la emancipacion y autonomia: La emancipacion supone salir de la
detencién en la que esta habitualmente el nifio/a; obviamente, el Gltimo valor que
encierra la autonomia es la independencia. El alumno se desenvuelve por si mismo con
gran madurez. Las situaciones que genera la préctica deportiva exige y fomenta esta
capacidad; en maultiples ocasiones observamos como los nifios/as funcionan o se
esfuerzan en independizarse de padres y entrenadores para desenvolverse con absoluta
independencia. La familiarizacion con el entorno, el dominio de los contenidos del
deporte facilita en buena medida esta facultad. Y mas aun del permanente desafio de
tomar decisiones para resolver problemas que se presentan, tanto en forma individual

como colectiva.

Orientacion y adaptacién deportiva: La practica deportiva en cuanto a la
orientacion deportiva se refiere, por un lado, orientar a los practicantes hacia la practica
mas adecuada a sus caracteristicas, con el objeto de obtener una reciproca satisfaccion
(@ nivel personal y en cuanto a rendimiento grupal o institucional) y ademas,
proporcionar un conocimiento deportivo profundo con consecuencias favorables en los

habitos de adulto.
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Opcionalidad - especializacion: La necesidad y satisfaccion de encontrar
posibilidades de eleccidn entre diversas actividades deportivas (bien sucesivamente,

bien simultaneamente)

Los Centros de Iniciacion Deportiva

Segun Uribe (1994), los centros de iniciacion y formacion deportiva son programas
fundamentales en la teoria y metodologia de la educacién fisica y el deporte. Estan
estructurados por fases y etapas, en las cuales se desarrollan planes en forma secuencial
y sistematica. La programacion se hace considerando la edad, el crecimiento, la
maduracion, el desarrollo fisico y mental, y el medio social y geografico en que viven

los nifios.

A continuacion, se caracterizan de forma general cada una de las fases y etapas que
constituyen los centros de iniciacion deportiva, determinando los elementos y aspectos
fundamentales en cada periodo contemplado, acorde a fas necesidades del nifio
participante, asi de esta manera delimitar los pardmetros que permitan al investigador,
consolidar un disefio de modelo de iniciacion deportiva idoneo, que sea consecuente
con los postulados expuestos por Blazquez (1999), cuando expresa que una buena
iniciacion deportiva se caracteriza por permitir la maxima inclusion y participacion,
donde los nifios participantes adquieran habitos y aficion al deporte y estén ilusionados

por su préactica.

Fase de Iniciacion

Etapa de irradiacion: Es una etapa en la cual, por medio de experiencias motrices
significativas, se pretende desarrollar la estructuracion del esquema corporal y el
concepto corporal, articulados en los procesos de coordinacion, discriminacion y
dominancia lateral. Las acciones motrices a realizar en esta etapa estan fundamentadas

en el desarrollo armonico de las capacidades coordinativas y condicionales, en el
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desarrollo de las capacidades perceptivomotrices, y en el aprendizaje de habilidades y
destrezas basicas. Los medios instrumentales para desarrollar los procesos son el juego,

la gimnasia basica y las actividades acuéticas.

Etapa de diferenciacion.: Es una etapa de refuerzo y afianzamiento de las capacidades
perceptivas motrices, y de perfeccionamiento de las habilidades bésicas; correr, saltar,
lanzar, recibir, girar. Los medios instrumentales en esta etapa son los juegos basicos y
predeportivos, las actividades atléticas, las actividades acuaticas y la gimnasia basica

y deportiva.
Fase de Formacién Deportiva

Etapa de fundamentacién deportiva: El propdsito en esta etapa es propiciar
experiencias en varias actividades deportivas, mejorando la dinamica general del
movimiento y favoreciendo el desarrollo de logicas internas, de acuerdo con las
acciones motrices que se realizan. Los medios instrumentales son el juego v,

especialmente, los minideportes.

Etapa de orientacidn deportiva: Es una etapa de tecnificacidn en varias actividades
deportivas. Se brindan al nifio elementos teoricos y practicos para que adquiera las
condiciones sicomotrices y sociomotrices necesarias para elegir la actividad deportiva
a la que dedicard mayor interés. Los medios instrumentales son el juego, el ejercicio,

los minideportes y el deporte mismo.

Actividades Complementarias de los Centros de Iniciacion Deportiva

En el afio 1994 Uribe propone las siguientes actividades complementarias de los
centros de iniciacién deportiva, que con su implementacion propicien el aporte a la
formacion integral del nifio participante, no solo como futuro deportista, sino del ser
humano que necesita de su cuerpo en movimiento, para satisfacer sus necesidades

como ciudadano del mundo, en su dia a dia.
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Pruebas de aptitud y capacidad fisica: Todos los nifios que ingresan a los centros de
iniciacion y formacion deportiva presentaran, semestralmente, pruebas de actitud y
capacidad fisica, cuyo objetivo es evaluar periodicamente el estado en que se
encuentran las capacidades perceptivas motrices y las capacidades fisicas. Estas
pruebas podra elegirlas o disefiarlas el profesor considerando las condiciones
especiales del medio y los recursos disponibles. Se recomienda que estén compuestas
por acciones motrices de facil ejecucion y también que presenten facilidad en el
proceso de medicion. Ademas, es importante que se evallen capacidades como la
fuerza, la resistencia aerébica y la velocidad, y, en especial, la flexibilidad que es una
capacidad especial y determinante en la calidad de acciones motrices. Es importante

también evaluar diferentes segmentos corporales y grupos musculares.

Se proponen las siguientes pruebas: 1. Agarrar el baston 2. Velocidad 20 m. Partida
detenida 3. Salto largo sin carrera de impulso 4. Flexion de brazos en suspension en la
barra fija 5. Test de Wells (flexibilidad anteroposterior) 6. Carrera de resistencia
aerobica 400 m 7. Numero de abdominales en 30 seg 8. Lanzamiento de la bola de
béisbol sin carrera de impulso.

Medidas antropométricas: La evaluacion antropométrica presenta un potencial de
informacidn valiosa, especialmente en lo referente a la composicion corporal, y son
muy importantes para evaluar el crecimiento, el desarrollo y la aptitud fisica. En los
centros de iniciacion y formacién deportiva se plantea fundamentalmente considerar la
talla y el peso, medidas que proporcionan informacion util y ademas sélo requieren
instrumentos de facil manejo y bajo costo.

Actividades recreativas y culturales. La recreacion es uno de los aspectos basicos de
los centros de iniciacion y formacién deportiva. Por esta razon es necesario realizar una
programacion en la cual esten incluidos festivales recreativos y deportivos, carruseles,
talleres ecoldgicos, paseos y caminatas. Estas actividades centran su interés en el
desarrollo de la sociomotricidad, especialmente en acciones de cooperacion mutua y

permanente entre los participantes.
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Escuela de padres. Los padres de familia deben participar directamente en todos los
procesos de iniciacion y formacion de sus nifios. EI propdsito de la escuela de padres
es establecer una comunicacion permanente entre todos los sujetos que hacen parte del
programa: directivos, padres de familia, nifios y profesores. En estas escuelas, se
establecen programas de capacitacion en salud y educacion, y se desarrollan
sistematicamente planes de recreacion, y de educacion fisica para todos los padres que
estén en capacidad y en disposicion de participar.

Evaluacion: En los centros de iniciacion y formacion deportiva se debe realizar
después de cada clase, dando prioridad a los elementos cualitativos sobre los
cuantitativos. Ademas, se realizaran evaluaciones permanentes de cada plan de trabajo

en forma sumativa y total, para, de esta forma, ir mejorando los programas.
Recursos

Recursos humanos. Los centros de iniciacion y formacion deportiva deben ser
coordinados por licenciados o tecnologos en educacién fisica y tecnélogos deportivos
que se estén capacitando permanentemente. Los instructores deben ser, igualmente,
profesores de educacion fisica, licenciados o tecn6logos.

Recursos fisicos. Se requiere una placa polideportiva con adecuaciones para el trabajo
con nifios, una bodega para almacenar y guardar el material didactico, y una oficina
dotada del equipo necesario para la administracion adecuada del programa.

Recursos didacticos. EI material de minideportes y los implementos de educacién
fisica y recreacion se presupuestan en cada centro segun los programas planeados y el
namero de alumnos atendidos. Evaluacion La evaluacion comprende todo el proceso
de trabajo desde los propoésitos generales hasta la aplicacion en la practica de todas las

actividades.
El Caracter Pedagdgico de los Centros de Iniciacion Deportiva

segun Uribe (1994), la tarea fundamental de los centros de iniciacion y formacion
deportiva es contribuir a la formacion integral de los nifios por medio de la accion

motriz. Por esta razon, es basico que los maestros tengan una solida formacion
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profesional y especialmente, pedagdgica. EI maestro debe ser una fuente de motivacion
permanente para el alumno en su proceso de formacion y debe proporcionarle una gran
amplitud y variedad de posibilidades de accion que lo cautiven y lo enamoren para que

busque emancipacion y autodeterminacion.

El Juego

El juego es una actividad presente en todos los seres humanos. Los etélogos lo han
identificado con un posible patron fijo de comportamiento en la ontogénesis humana,
que se ha consolidado a lo largo de la evolucion de la especie (filogénesis). Su
universalidad es el mejor indicativo de la funcion primordial que debe cumplir a lo
largo del ciclo vital de cada individuo. Habitualmente se le asocia con la infancia, pero
lo cierto es que se manifiesta a lo largo de toda la vida del hombre, incluso hasta en la

ancianidad.

Popularmente se le identifica con diversion, satisfaccion y ocio, con la actividad
contraria a la actividad laboral, que normalmente es evaluada positivamente por quien
larealiza. Pero su trascendencia es mucho mayor, ya que a través del juego las culturas
transmiten valores, normas de conducta, resuelven conflictos, educan a sus miembros

jévenes y desarrollan multiples facetas de su personalidad.

Delos anteriores planteamientos se deduce, que la actividad ladica posee una
naturaleza y unas funciones lo suficientemente complejas, como para que en la
actualidad no sea posible una Unica explicacion tedrica sobre la misma. Bien porque se
aborda desde diferentes marcos teoricos, bien porque los autores se centran en distintos
aspectos de su realidad, lo cierto es que a través de la historia aparecen muy diversas
explicaciones sobre la naturaleza del juego y el papel que ha desempefiado y puede
seguir desempefiando en la vida humana. Pensadores clasicos como Platon y
Aristoteles ya daban una gran importancia al aprender jugando, y animaban a los padres
para que dieran a sus hijos juguetes que ayudaran a “formar sus mentes” para

actividades futuras como adultos.
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Para Uribe (1994), el juego es el principal medio educativo de que puede valerse el
maestro y especificamente en programas de educacion fisica y deporte es el medio
instrumental que puede contribuir méas al logro de los propositos educativos que se
planteen. Es en la aplicacion del juego que se estructura el hombre en el ejercicio de su
funcion simbdlica, en tanto éste sea actividad libre y espontanea que proporcione
satisfaccion inmediata, y no el medio de acceder a una retribucion externa a su propia
naturaleza. Cuando en el juego la competencia pasa a ejercer el papel protagonico y lo
unico importante es el resultado, aquél pierde su caracter formativo y creador y se

convierte en una actividad utilitaria al servicio del trabajo.

Cuerpo y Movimiento en el Juego

Para Ofele (2007), en el jugar hay un cuerpo involucrado, un cuerpo real y un cuerpo
imaginario, un cuerpo propio y un cuerpo del otro, que en su interaccion van
conformando un cuerpo ladico, un cuerpo que estad en movimiento no solo expresado
exteriormente, sino también en el movimiento interno que cada participante
experimenta permitiendo y favoreciendo una serie de modificaciones emocionales,
actitudinales, fisicas; que producen en cada jugador la posibilidad abierta a un nuevo
crecimiento y maduracion integral.

Jiménez (2004), plantea la necesidad de destacar el doble movimiento que se hace
presente en el jugar un movimiento externo y visible, y un movimiento interno no
perceptible, generados por un cuerpo fisico y un cuerpo imaginario, para asi poder
establecer y reflexionar que es lo que se pone en marcha “al jugar”. De la resultante de

apropiarse de la ecuacién Juego= Cuerpo + Movimiento.

Todo ser humano cuando juega es creativo siendo requisitos indispensables en el
cerebro normal del jugador los siguientes elementos enunciados por Castafieda (1.998)
en su libro “pases magicos” y retomados por Jiménez (2.008) en su escrito “las 4 fases
del juego”: las tensiones (Actividad creada por la contraccién y relajacion de los
musculos y tendones del cuerpo), la integralidad (acto de considerar el cuerpo como

una unidad completa, competente y perfecta) (p.84).
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Para Jiménez (2008), el nifio por intermedio del juego busca crear artificialmente
dichas tensiones de manera individual o colectiva, de esta forma dichas tensiones
(movimiento externo, visible), conduce necesariamente a la liberacion de las moléculas
de la emocion que logran interrelacionar los sistemas nervioso, inmunoldgico y
endocrino en una misma red como funcion integral, que permite que la accion del juego
esté presente en todas las partes del cuerpo, por el trabajo de los péptidos que actian
como mensajeros y circulan por esta red alcanzando todos los rincones del organismo
favoreciendo procesos bioquimicos que estimulan la memoria, la sensibilidad corporal,
la emocion, la capacidad defensiva de la integralidad de las células, tejidos y
organos;(Movimiento interno, no perceptible).

Dentro del movimiento no perceptible generado por el juego encontramos la
posibilidad de acceder por parte del jugador a lo que Ortega (2019) ha denominado
“Estado Ludico” y que (Ob.cit 2008) caracteriza por la mayor secrecién a nivel
cerebral, de sustancias enddgenas como las endorfinas. “Estas moléculas mensajeras
segun la neurociencia, se encuentran estrechamente asociadas con el placer, el goce, la
felicidad, la euforia, la creatividad, el aprendizaje, que son procesos fundamentales en
la busqueda del sentido de la vida por parte del ser humano” (p,85).

Jiménez (2005) plantea, que durante el juego en el cerebro se desencadena la
produccion de una serie de neurotransmisores como las encefalinas y las endorfinas,
que reducen en el nifio la tension posibilitando un estado propicio para el acto creador,
también se producen las beta-endorfinas que contribuyen a mantener las emociones
relacionadas con la alerta y el &nimo requerido en el desarrollo del juego, la dopamina
que actla sobre el sistema nervioso originando una alta motivacion fisica, la serotonina
que reduce la ansiedad y regula el estado de animo del jugador, el juego también
estimula la produccion de acetilcolina el cual favorece los estados de atencion,
aprendizaje y memoria.

Jiménez (2008) interpreta, que en este proceso multisistémico existe el
desprendimiento de la neurohormona llamada “oxitocina” (hormona del amor), que
induce al juego aplacando las sensaciones de estrés, intensificando el apego del nifio

por el proceso ludico que esta experimentando, por la sociabilidad y la necesidad de
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proximidad fisica y del tacto que necesita el nifio, especialmente cuando se encuentra
solo y busca el juego para suplir dichas ausencias psico- afectivas. De esta manera el
nifio a traves del juego y su practica ludica encuentra placer y seguridad. De esta forma
se justifica la importancia grande del juego como espacio propicio que estimula la
creatividad.
Lo sefialado en los parrafos anteriores, se evidencia en el siguiente gréafico
SOLIDARIDAD
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Grafico 2. Estado ludico, lo que sucede en el cerebro al jugar. A partir de Jiménez 2008

En sintesis, se puede decir que a través del juego el ser humano en sus diferentes
estadios de desarrollo encuentra gran placer, optimizando la produccién cerebral de
drogas estimulantes, que favorecen sus procesos creativos, posibilitando el poder

interactuar en mundos ilusorios, imaginativos y fantasticos. Dando pie al desarrollo y
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crecimiento del ser humano de manera integral en el mundo real, propiciando
modificaciones que nacieron en ese punto que une la realidad con la fantasia, la cordura

y la locura, donde lo imposible es posible.

El Juego Motriz Dirigido como Herramienta de Intervencion Pedagogica

La necesidad de modificar los rutinarios modelos de ensefianza utilizados en la
educacion fisicay el deporte formativo, promueven la utilizacion del juego y las formas
jugadas como herramientas de intervencion pedagogica por parte del profesional de la
educacion fisicay el deporte, asi las actividades se adaptan a las caracteristicas del nifio
y no al contrario. De esta manera, el nifio participante de un programa de iniciacion en
cualquier disciplina deportiva, podra alcanzar lo que se ha denominado estado ludico
0 espacio éptimo para el aprendizaje y la creatividad.

De esta forma, se establecen este tipo de programas como espacios idoneos, para
satisfacer todas las exigencias que hoy en dia se reclama del proceso educativo,
desarrollado por el profesional de la educacion fisica, tanto en la educacion formal
como en los procesos extraescolares; acorde con lo expuesto por Navarro (2011), ya
que se implementa actividades que mezclan el juego con un entramado cultural diverso
como es: el ritual, el derecho, el desarrollo, la integracién, el poder, la educacion, entre
otros, como objetivos curriculares sin hacer a un lado su funcion principal de

entretenimiento y placer (p.15).

En este orden de pensamiento, se argumenta la decision del cambio de las formas
de ejercicio por el juego motriz dirigido desde la Neurofisiologia de Jiménez (2005),
cuando plantea: “el aprendizaje se puede fortalecer de una forma mucho mas
productiva y asertiva, a través de procesos ludicos recreativos, donde la ladica puede
tener mucha mas eficacia a nivel metodologico que los modelos de instruccion

existentes” (p.127).
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Otro elemento que se tiene en cuenta, es lo planteado por Sardou (1998), cuando
comenta, que la forma més natural y esponténea es cuando el ser humano independiente
de la edad se apropia del conocimiento a través del juego, puesto que: el aprender del
y con el juego es otro modo de aprender, que se relaciona mas con lo intimo del sujeto

como ser integral, con lo emocional, con su accion sentida, pensada y vivida desde si.

En este orden de ideas es necesario traer a escena lo planteado por (Ob.cit 2011),
donde el participante de este tipo de programas, satisface las necesidades mas vitales
en un proceso formativo; ya que a través del juego, suple la necesidad que tiene el nifio
de socializarse con los demas, identificandose con un grupo para lograr objetivos
comunes, como lo es la necesidad de moverse, puesto que el nifio es activo por
naturaleza y gracias al movimiento descubre su entorno y posibilita la relacién con los
demas (no tiene paciencia para esperar en filas mucho tiempo hasta que le toque el
turno); Necesidad de ganar nuevas experiencias, ya que nada puede ser comprendido
completamente sin haberlo practicado, permite resolver los problemas de una tarea y
prefiere ser mas estimulado que instruido: Necesidad de Seguridad, ya que el juego
posibilita un ambiente intimo y familiar que le da seguridad y confianza, por eso el
juego debe aplicar reglas que eviten situaciones peligrosas y violentas (p.32).

(Ob.cit 2005), propone que el juego ideal para el aprendizaje debe buscar que las
exigencias sean mayores a las habituales. Si el juego exige poco, el nifio se aburre. Si
tiene que ocuparse de muchas cosas, se vuelve ansioso. El estado ideal de un juego en
el aprendizaje, es aquel que se produce en una delicada zona entre el aburrimiento y la
ansiedad, entre la interioridad y la exterioridad, es decir, se mueve en una zona de
estado de flujo, en la que, en el cerebro, la emocionalidad y excitacion del circuito
nervioso estén en sintonia con la exigencia del juego.

(Jiménez, 2007), ademas plantea que cuando el nifio se siente ocupado en una
actividad que lo atrapa y retiene toda su atencion sin esfuerzo y por consiguiente en
este estado el cerebro descansa y produce muchas asociaciones cognitivas de alto nivel.
En este estado de flujo y de distension el nifio se caracteriza por la ausencia del yo, este

es un estado de catarsis en el que se pierde la conciencia, se abandonan las
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preocupaciones y las tensiones, es un estado que posibilita abiertamente a un nuevo

crecimiento y maduracion integral, libertario para la creacion (p.86).

A continuacién, y siguiendo las palabras de Garaigordobil (1992) se detallan las
caracteristicas generales a tener en cuenta cuando se plantea un juego motriz dirigido

para las actividades de formacion con poblacion infantil:

Actividad fuente de placer: es divertido y generalmente suscita excitacion y hace

aparecer signos de alegria y hasta carcajadas

Experiencia que proporciona libertad y arbitrariedad: pues la caracteristica principal
del juego es que se produce sobre un fondo psiquico general caracterizado por la
libertad de eleccion Amonachvilli, (1986).

Actividad que implica accion y participacion: pues jugar es hacer, y siempre implica

participacion activa del jugador y de la jugadora, movilizandose a la accién.

Actividad seria: el juego es tomado por el nifo y la nifia con gran seriedad, porque en
el nifio y la nifia, el juego es el equivalente al trabajo del adulto, ya que en €l afirma su
personalidad, y por sus aciertos se crece lo mismo que el adulto lo hace a través del
trabajo. Pero si la seriedad del trabajo del adulto tiene su origen en sus resultados, la
seriedad del juego infantil tiene su origen en afirmar su ser, proclamar su autonomia y
su poder Chateau, (1973).

Puede implicar un gran esfuerzo: en ocasiones el juego puede llevar a provocar que

se empleen cantidades de energia superiores a las requeridas para una tarea obligatoria.

Elemento de expresion y descubrimiento de si mismo y del mundo: el nifio y la nifia a

través del juego expresa su personalidad integral, su si mismo.

Interaccion y comunicacion: el juego promueve la relacion y comunicacion con los
“otros”, empujando al nifio y la nifia a buscar frecuentemente compaferos, pero
también el juego en solitario es comunicativo, y es un dialogo que el nifio y la nifia

establece consigo mismo y con su entorno.
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Espacio de experiencia peculiar: el juego, como indica Elkonin (1985), es una
reconstruccion sin fines utilitarios de la realidad hecha por el nifio y la nifia en la que
plasma papeles de los adultos y las relaciones que observa entre ellos; en este sentido,
el nifio y la nifia observa e imita y reproduce en sus juegos la realidad social que le

circunda.

Cuando un juego motriz dirigido contiene uno o varios objetivos es necesario
considerar que este objetivo debe ser el apropiado para la edad de maduracion del nifio
y la nifia. Existen controversias entre la practica de ciertos juegos en edades tempranas,
por ello vamos a detallar algunos factores esenciales que seran necesarios analizar antes
de decidir el tipo de juego. Estos requisitos son la disponibilidad, la motivacion, la

actividad, la atencion y la retroalimentacion Craig, (1989).

Disposicién para participar: Toda nueva situacion de aprendizaje requiere de un estado
de disposicion por parte del nifio y la nifia. Por ello, para que el nifio y la nifia
aprovechen el aprendizaje en el juego es necesario que exista un cierto grado de
maduracion, que se haya realizado un aprendizaje previo y que se dominen varias

habilidades preliminares.

La motivacién para la competencia: entendida como la necesidad de logro para sentirse
eficiente, por ello los nifios sufren dos tipos de motivaciones diferentes: la motivacion
intrinseca y la motivacidn extrinseca. La motivacién intrinseca en los nifios y nifias es
entendida como la necesidad de saltar, correr, trepar por el simple placer y reto de
hacerlas. La motivacion extrinseca son aquellos premios o elogios dados por realizar

bien una tarea.

La actividad (El cuerpo en Movimiento) es imprescindible para el desarrollo motor, es
decir, es necesario que se practique una actividad para conseguir hacerlo bien. Los
nifos y nifas criados en ambientes de hacinamiento muestran a menudo un retraso en
la adquisicién de las habilidades de los musculos grandes. Les falta fuerza,

coordinacion y flexibilidad al correr, saltar, trepar, equilibrase y otras acciones.
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Atencion: El aprendizaje fisico-motor mejora asimismo por medio de la atencion. Por
ello los rusos han logrado idear ejercicios y juegos que sirven para ensefiarle al nifio y
la nifia a mover sus brazos y piernas en una forma deseada. Aquellos cuya edad fluctla
entre 3y 5 afios pueden centrar su atencion mejor por medio de la imitacion activa. Se
obtienen buenos resultados con diversos tipos de juego consistentes en seguir al lider.
Poco a poco el educador y la educadora van introduciendo recordatorios verbales para
ayudarles a centrarse en un aspecto particular de la actividad fisica. Por ultimo, cuando
ya tienen 6, incluso 7 afios, pueden prestar atencion a las instrucciones verbales y

seguirlas bastante bien (Zaporozlets y Elkonin, 1971).

La retroalimentacion motiva la evolucion del aprendizaje de las habilidades motoras.
La retroalimentacion extrinseca se da en forma de premios (recompensas) o elogio por
una tarea bien ejecutada. La retroalimentacion intrinseca es un importantisimo factor
en la adquisicion de habilidades y destrezas. Los nifios y nifias se dan cuenta de que
existen ciertas consecuencias naturales de sus actos y de que pueden ser mas fuertes

que la retroalimentacion extrinseca arbitraria.

Configuracion del Proceso Pedagdgico Docente a partir de la Utilizacidon del Juego
como Herramienta de Intervencion Pedagogica.

Desde lo planteado por Casalli y Baratti (1991), la pedagogia del juego presume
un acompafiamiento nacido en el proceso psicogenético individual que construye
socialmente la cultura. Cada acto creativo acontece en un instante ciclico y general,
sucede de una informacion, de un aplazamiento de respuesta tal que accede apreciar el
contenido de las acciones de los otros y predecir el desarrollo de las acciones propias
de unasituacion, lo que admite concebir el acto pedagdgico como un evento vital, como

la vida misma.

De esta forma, el juego se considera como objeto de conocimiento que encuentra
satisfaccion en si mismo, constituyendo la actitud ludica en el requisito primordial con
que se aprende, crea, y descubre el universo. Instituyendo al juego la libre actividad de

la inteligencia; de tal modo, que la pedagogia del juego estara cimentada en imaginar
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y utilizar procesos y acciones para desarrollar o alentar la capacidad de jugar que no es
mas que la alegria de vivir (Ob.cit 1991).

En este mismo orden y direccion, Pérez (2004) interpreta que el utilizar el juego
como herramienta de intervencion pedagogica establece el cumplimiento de ciertos
requisitos, que debe evidenciar el profesional de la educacion fisica que esté al frente
de este tipo de procesos, elementos adquiridos en su proceso de formacion como son
la conciencia, los procesos de metacognicion y el lenguaje interior, variables
determinantes en su quehacer cotidiano, manifestando un buen desarrollo de sus

dominios profesionales en sus diferentes momentos.

Haro & Mora (2012), argumentan que las competencias del profesional de la
educacion fisica, la interpretacion: “Lectura de Contextos” (autopercepcion y
percepcion del entorno) idénea, permiten establecer e identificar las necesidades que
tiene el estudiante objeto de su préactica educativa, La Argumentacién: puesto que esta
posibilita desde su dominio disciplinar (saber - saber), la seleccion de estrategias de
metacognicion como medios para intervenir de forma eficiente y eficaz en la formacion

del ser humano integral (p.5).

El Dominio Pedagodgico (Saber- hacer) mediante la Proposicion e implementacion
de la tarea motriz, (juegos y formas jugadas) que respetan el nivel de desarrollo del
nifio, los principios bioldgicos, fisiolégicos, las caracteristicas del contexto y la
satisfaccion de suefios y metas de los seres humanos del mafiana, que no
necesariamente seran deportistas, pero si personas que requieren de su cuerpo en
movimiento para ser socialmente activos. En este dominio intervienen unos elementos
determinantes en el desempefio del profesional como maestro formador encargado de
orientar el proceso, estos son: Las Habilidades Docentes, entendidas como las
capacidades que permiten al Maestro-Formador, promover en su labor un aprendizaje
activo y significativo, ademas de la exaltacion, mejorar los procesos inmersos en la

accion pedagogica y relaciones afectivas. (ITESM, 2012).
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(Ob.cit 2012). Manifiestan que el dominio actitudinal (Saber —Ser), que en su
accionar esta mediado por el lenguaje interior como control del acto voluntario del
docente, debe estimular la practica de la actividad fisica y no como se evidencia hoy
en dia en varios procesos de la educacion formal y el deporte formativo con nifios en
edad escolar, que se ven maltratados por los orientadores de dichos programas,
haciendo de esta, una experiencia poco llamativa a los intereses y necesidades del nifio,
quien basicamente lo que busca son espacios de esparcimiento, diversion y

socializacion con nifios de caracteristicas similares (p.6).

Cagigal (1979) hace referencia al respecto, donde el profesional de la educacién
fisica que interactia como facilitador en estos procesos, conoce con el apoyo de las
ciencias especificas, las distintas estructuras humanas que se comprometen con sus
propuestas y sobre todo como funciona su interaccion, para que su quehacer no esté
sujeto a mitos imaginativos, sino que esté respaldado por el conocimiento cientifico.
Parte de este conocimiento tiene que llegar, obviamente al nifio objeto de su
intervencion, para que de esta forma maestro/formador y sujeto/practicante compartan
la misma filosofia educativa; “la del juego y la del movimiento humano”. Pero que
contribuyen a que cada uno de ellos tenga la actividad fisico—deportiva incorporada al
mundo personal como un habito de vida que es el objeto o propdsito de aprendizaje de

la educacion fisica y del deporte formativo en edad escolar.

El Deporte como Juego

En este apartado se presenta la conceptualizacion del deporte en general, a través de
la definicion aportada por diferentes autores e instituciones, y dentro de esa evolucion
conceptual como emerge el concepto de deporte Educativo en particular, que para el
desarrollo de la presente investigacion se convierte en el marco contextual y conceptual
de los procesos de iniciacion deportiva, asi de esta manera se buscara realizar un
acercamiento dialectico del deporte como juego, que posibilite la generacion posterior
del modelo pedagdgico de iniciacion deportiva fundamentado en el juego.
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Se va a realizar un recorrido monogréfico por las definiciones de deporte realizadas
por autores, que son autoridades en el temay por las definiciones que han sido resultado

de estudios o aproximaciones por entidades de reconocimiento internacional.

Coubertin (1973), “Culto voluntario y habitual del intenso ejercicio muscular,
apoyado en el deseo de progreso y que puede llegar hasta el riesgo” (p,3).

Guillemain (1955), “Deporte es ocio”. La idea sobre la que el deporte se fundamenta
es la “performance”. El deporte como performance es un esfuerzo de una persona, en
una colectividad, por hacer vivir la libertad en la gratuidad, por realizar una libertad en
la gracia fisica y acaso intelectual” (p,7).

Di Scala (1956), “Divertimento, divagacion, entretenimiento con un fin agonistico,
campeon, con la mira puesta en el record” (p.111).

Seurin (1956): “El deporte es juego, es decir, actividad que no persigue utilidad
alguna. Lucha: contra un adversario inerte (tiempo, espacio) o animado; tiene un
objetivo: la victoria. Actividad fisica intensa” (p.100).

Diem (1957), “Deporte es un juego portador de valor y seriedad, practicado con
entrega, sometido a reglas, integrador y perfeccionador, ambicioso de los mas
elevados resultados” (p.11).

Guillet (1971), “Actividad fisica intensa, sometida a reglas precisas y preparada por
un entrenamiento metodico” (p,13).

Magnane (1964), “Una actividad de ocio cuya dominante es el esfuerzo fisico,
participante a la vez del juego y del trabajo, practicada en forma competitiva, con reglas
e instituciones especificas y susceptibles de transformarse en actividad profesional”
(p.11).

Dauven (1966), “Diversion de origen incierto que pone a prueba, segun reglas fijas,
las cualidades del cuerpo y del espiritu con el fin de situar el valor fisico de quien o

quienes a ellas se entregan” (p 1:4).
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Agosti (1968), “Diversion consciente en vencer unas dificultades por medio de un
esfuerzo apasionado, mental y fisico, teniendo por mavil la satisfaccion de vencerlas y
como escenario ideal el aire libre” (p.14).

So6ll (1960), “Deporte es una actividad libre y sin objeto, pero realizada
sistematicamente y segun reglas determinadas; una actividad de la totalidad del
hombre, de movimiento corporal, ejercida en competicion y en colectividad, que
primariamente sirve para la ejercitacion y educacion del cuerpo, pero finalmente tiene
también presente la formacion de toda la personalidad” (p.380).

Zauli (19632), “Actividad fisica agonistica innegable e irrenunciable de la vida
humana que no tiene ningin beneficio de ¢l para sus necesidades fundamentales”
(p.329).

Di Macco (1963), “Una forma de caracter ludico, agonistico y espectacular”. “Juego
y competicion espectacular. Actividad muscular y nerviosa realizada por divertimento,
esto es, no con fines de ocupacion u otros objetivos” (p.447).

Antonelli (1963) “Deporte es actividad humana determinada por el concurso de tres
factores, todos ricos en valor psicologico: juego, movimiento, agonismo” (p.10).

Maheu (1964): El deporte es educacion, honor, ética, estética y tregua en el
tecnicismo” (p.7).

La Comision Internacional de Educacién Para el Siglo 21, en colaboracion con la
UNESCO (1964), conceptiaan “El deporte es toda actividad fisica con caracter de juego,
que adopte forma de lucha consigo mismo o con los demas o constituya una
confrontacién con los elementos naturales. Si implica competencia habra de realizarse
juego limpio”. El deporte asi definido constituye un notable medio de educacion.

El contenido del documento consta de tres capitulos en los que se desarrolla la

doctrina del deporte:

- Version educativa: deporte en la escuela: “deporte como via para una educacion
(13

equilibrada”, “como ocasidon para desarrollar una actividad libre “, como

preparacion de una actuacion responsable
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- Version ociosa: deporte en los ratos de ocio: “para la expansion de la
personalidad del individuo”, “como ocasion de contactos sociales”,

“posibilidad de una actividad deportiva conjunta en la familia”.

- Version competitiva: deporte de alta competicion: “contribuye al
perfeccionamiento humano del campedn”, “factor para el avance social, y para
la promocion profesional del campeén”.

La FIEP (1971), “El deporte, en su concepcion ideal, es juego, lucha intensa,
afirmacion y prueba de si mismo a través del obstaculo o del adversario, y que encierra
eminentes valores
educativos”. Ademads, establecieron caracteristicas asignadas al concepto y a la realidad
del deporte como: “Deporte como competicion selectiva y como espectaculo”, “dura
competicion para determinar el campeén”. “El deporte como juego esencialmente
educativo”.

Anshel y Col (1991), “Es un juego organizado que lleva consigo la realizacion de
ejercicio fisico, se atiene a una estructura formal, esta organizado dentro de un contexto
de reglas formales y explicitas respecto a conductas y procedimientos, y que es
observado por espectadores” (p.143)

La concepcion europea de deporte (Oja, 1991), comprende todas las formas de
actividades fisicas y recreativas, no sélo los juegos competitivos, sino también las
actividades individuales y en grupo relacionadas con la salud y la condicion aerébica.

Antes de abordar el concepto de deporte formativo o educativo, es necesario
remarcar que para la presente investigacion es indispensable exaltar la dimension
ludica del deporte, de esta forma abordamos la conceptualizacion que da José Maria
Cagigal, a lo largo de su extensa obra, su evolucion y como el componente ludico o
juego permanece en el mismo.

Cagigal en (1957) inicialmente En su articulo “Aporias iniciales para un concepto
de deporte” lo conceptia como: “ante todo un juego, una diversion libre, espontanea y
desinteresada, una expansién del espiritu y del cuerpo, generalmente en forma de lucha,

por medio de ejercicios fisicos, mas o menos sometido a reglas” (p.38).
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En “El fenémeno psicologico en el deporte” (1963) su definicion es: “Deporte es el
juego competitivo” (p.346).

En la obra “Persona y Deporte” (1964), lo conceptia el como “El deporte es
expresion; es pedagogia de la persona; puede ser considerado como influjo, como
efecto, como accion que modifica el dinamismo y el resultado personal; el deporte es
un juego, practicado casi siempre en forma competitiva y con ejercicio fisico” (p.
420-421).

En el texto “Ocio y deporte” (1971) presenta en dos apartados un nuevo
acercamiento al concepto de deporte de la siguiente forma: “Juego, competicion,
ejercicio fisico, superacion de uno mismo, educacion corporal, funcion higiénica...” ...”
Deporte es una actividad fisica humana que trasciende netamente la vida social, en la
que generalmente convergen competicion, ejercicio fisico, superacion, actitud ludica,
espectacularidad” (p. 85-118).

En su obra “Oh deporte, anatomia de un gigante” (1981), delimita el concepto de
deporte como: “aquella competicion organizada que va desde el gran espectaculo hasta
la competicion a nivel modesto; también es cada tipo de actividad fisica realizada con
el deseo de compararse, de superar a otros o0 a si mismos, o realizada en general con

aspectos de expresion, ludicos y gratificantes, a pesar del esfuerzo” (p. 24-154).

Otro concepto que es necesario traer a colacion es el concebido por la legislacion
colombiana vigente en la ley 181 de 1995, que define como El deporte en general. “es
la especifica conducta humana caracterizada por una actitud ludica y de afan
competitivo de comprobacion o desafio expresada mediante el ejercicio corporal y
mental, dentro de disciplinas y normas preestablecidas orientadas a generar valores

morales, civicos y sociales”.
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Anélisis del deporte como juego

Luego de hacer un acercamiento a la definicion de deporte por varios expertos en
el area y a la concepcion bésica del juego, se quiere desarrollar un analisis del deporte
como juego y asi a partir de sus elementos comunes poder asumir, una
conceptualizacion final del deporte formativo o deporte educativo, como marco de
accion y unidad de analisis para el desarrollo de la presente investigacion,
estableciendo los conceptos que se asumen por el investigador y que deben ser acordes
con la normatividad vigente a nivel nacional.

En este orden de ideas, se hace necesario un andlisis sobre la naturaleza del juego y
naturaleza del deporte. Puesto que a pesar de ser dos realidades diferentes poseen una
misma naturaleza que viene a explicar, sobre todo, los espacios difusos que la cultura
ha creado entre ellos.

De esta manera, Paredes (2002) indica que, la naturaleza del juego es muy compleja;
la explicacion de su complejidad radica en que el juego es un comportamiento natural,
por tal razén se hace necesario reclamar interpretaciones desde todas las ciencias. De
igual forma también se pueden encontrar las definiciones de deporte son practicamente
coincidentes con las de juego. La explicacion estd en que el deporte no es mas que un
juego institucionalizado, con una tendencia limitativa mas acusada y con un caracter
progresivamente universal. tanto, la naturaleza del juego, en algunos puntos se
confunde la del deporte; como, en las reglas, la incertidumbre y el placer (p.321).

Para paredes (2002), la naturaleza diferenciada del deporte frente al juego se centra
en unos parametros, alejados de su concepto mas puro, que son la antitesis del juego, y
que incluso son participes del trabajo. Estos parametros exclusivos del trabajo son, por
ejemplo: seriedad, obligatoriedad y profesionalidad. EI componente ludico es una
integracion que estructura un hecho interdisciplinar: El deporte como juego: El deporte
debe rescatar la condicidn ladica y sus factores humanizadores para favorecer la

dimensién humana y con ellas el desarrollo del ser humano (p.323).
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Partiendo de este soporte tedrico, se puede abordar la concepcion de Deporte
Formativo o Deporte Educativo, referenciado por Blazquez (1999), se instituye como
una verdadera actividad pedagogica que permite la formacién basica y continta del

practicante a traves del movimiento (p.29).

En ese mismo sentido, para la legislacién colombiana en la ley 181 o ley del deporte
de 1995 se concibe el deporte formativo como aquel que tiene como finalidad
contribuir al desarrollo integral del individuo. Comprende los procesos de iniciacion,
fundamentacion y perfeccionamiento deportivos. Tiene lugar tanto en los programas
del sector educativo formal y no formal, como en los programas desescolarizados de

las Escuelas de Formacion Deportiva y semejantes.

Hacia un acercamiento de Modelo Pedagogico

Los modelos han estado presentes desde tiempos pasados, sobre todo en el
desarrollo de la ciencia. Segin Kretzenbacher (2003), “los  modelos son
representaciones de entidades, con miras a hacer validas las proposiciones mediante las
cuales se representan” (p. 305). Por consiguiente, un modelo busca validar en la teoria
y en la practica, lo que el investigador, en este caso ha concluido luego de realizar la
observacién (diagndstico), de una realidad especifica. Los modelos pueden introducir
una vision diferente de como encarar una situacion desde una Optica distinta a la usual,
encontrando resultados altamente satisfactorios en la educacion. Entendiéndose la
misma como la transmision de valores culturales, éticos y estéticos que requiere
actividad humana mediante la busqueda de métodos, vias y procedimientos que la
hagan mas eficaz y efectiva, como propdsito de hacer realidad el ideal de hombre que

cada época traza o puede establecer.

La creacion de modelos de formacion de hombre se convierte en una necesidad
desde el punto de vista filosofico y social. Puesto que, desde el punto de vista
psicologico, la personalidad es el resultado de la interaccion de maltiples influencias

del medio social donde el individuo crece y se desarrolla sobre determinados
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presupuestos individuales, se forma, se transforma y desarrolla paralelamente con el

individuo: la modelacion del sistema de influencias es una necesidad de la sociedad.

A modo de fundamentar la concepcion de modelo pedagdgico, se aborda el concepto
de modelo, a partir de lo expuesto por Ortiz (2013), entendido como: “la imagen o
representacion del conjunto de relaciones que definen un fendbmeno con miras a su
mejor entendimiento. Es la interpretacion explicita de lo que uno entiende de una
situacion, o tan sélo de las ideas de uno acerca de esa situacion. Puede expresarse en
formulaciones matematicas, simbolos, palabras; pero en esencia, es una descripcion de
entidades, procesos, atributos y las relaciones entre ellas. Puede ser descriptivo o

ilustrativo, pero, sobre todo, debe ser Gtil” (p.41).

En el caso de Parra (2015) los modelos pedagdgicos se conciben como “una serie
de componentes que permiten definir, en cada uno de ellos, eventos educativos
fundamentados en una teoria educativa, a partir de la cual es posible determinar los
propdsitos, contenidos, metodologias, recursos y evaluacion que seran tenidos en

cuenta durante el proceso de ensefianza/aprendizaje” (p.121).

Segln De Zubiria (2006), “los modelos pedagdgicos otorgan lineamientos basicos
sobre las formas de organizar los fines educativos y de definir, secuenciar y jerarquizar
los contenidos; precisan las relaciones entre estudiantes, saberes y docentes y

determinan la forma en que se concibe la evaluacion” (p.43)

Segun Ortiz (2013), la definicion de modelo revela sus funciones:

Interpretacion: Significa explicar, representar los aspectos mas significativos del
objeto de forma simplificada. Aqui se aprecia la funcién ilustrativa, traslativa y

sustitutiva - heuristica.
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Disefio: Significa proyectar, delinear los rasgos méas importantes. Se evidencian la

funcion aproximativa y extrapolativa - pronosticadora.

Ajuste: Significa adaptar, acomodar, conformar para optimizar en la actividad préactica.

Revela la funcion transformadora y constructiva en caso necesario esta dltima.

A partir de lo expresado por Ortiz (2014), en las propuestas que hacen los diferentes
autores sobre el modelo pedagdgico como una representacion simbdlica conceptual de
la realidad educativa, que tiene por objetivo funcionar como esquema mediador entre
la realidad educativa y el pensamiento. Sirve como estructura en torno a la cual se
organiza el conocimiento. Estd integrado por el conjunto de estrategias y normas
propuestas por pedagogos para organizar y dirigir el proceso educativo (p.28). En dicho

modelo se determina aspectos relevantes del proceso educativo, como:

ASPECTOS RELEVANTES EN UN MODELO PEDAGOGICO
iPOR QUE ENSENAR Y POR QUE APRENDER?
PROBLEMA OBJETIVOS ¢PARA QUE ENSENAR?
ZPARA QUE APRENDER?
I CONTENIDOS l RECURSO DIDACTICO EVALUACION DEL APRENDIZAJE ]
¢{QUE ENSENAR Y ¢CON QUE ENSENAR Y ¢{EN QUE MEDIDA SE ALCANZA
APRENDER? APRENDER? EL OBJETIVO?
| METODOS I I FORMAS DE ORGANIZACION I
£ COMO ENSENAR ¢, COMO ORGANIZAR EL
Y APRENDER? ENSENAR Y APRENDER?

Grafico 3: Aspectos relevantes en un modelo pedagégico. Ortiz Ocafia (2014)
* ;Desde donde? (teorias educativas)
* ;Dbénde? (contexto)

* (A quién? (el estudiante)
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* /Quién orienta? (el maestro)

« ;Para qué? (objetivos del aprendizaje)

* /Qué? (objetos de estudio y de conocimiento)

* /Cuéndo? (secuenciacion o formas de organizar los contenidos)
¢ ;COmMo? (las estrategias pedagogico-didacticas)

* ;Recursos? (ayudas y medios educativos y logisticos)

* ;Qué se logro? (proceso y estrategias evaluativas)

De acuerdo a lo anterior, el modelo pedagdgico esta determinado por variables
econdmicas, sociales, politicas y culturales que se presentan en un determinado espacio
geogréfico y en un especifico momento historico (contexto), y por la concepcion que
se tiene de sociedad, sujeto, aprendizaje y conocimiento, y las relaciones entre
estudiante-maestro y metodologia-didactica (teorias educativas basadas en los campos
de saber epistemoldgico, pedagdgico, psicologico, sociolégico, filoséfico y
antropolégico). La eleccion de un modelo pedagdgico contribuye a formar al nifio y
joven de la manera como lo propone la institucion educativa desde su proyecto

educativo institucional (PEI) y que la comunidad y la sociedad requieren y esperan.

De Zubiria (2007) clasifica los modelos pedagdgicos en tres grandes grupos:

* Modelo pedagogico heteroestructurante: saber como una construccion siempre
externa al salon de clases la copia. La escuela es vista como espacio para reproducir el
conocimiento y favorecer el trabajo rutinario.

* Modelo pedagdgico autoestructurante de la escuela activa: la educacion se ve como
proceso de construccion desde el interior y esta coordinada por el estudiante.

* Modelo pedagogico dialogante: la educacion se centra en el desarrollo y no en el
Aprendizaje. Reconoce la importancia de trabajar las dimensiones cognitiva y

socioafectiva y la praxis.
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A partir de los planteamientos mencionados anteriormente y atendiendo el
problema de investigacion de este proyecto, ahondaremos en la caracterizacion del
modelo interestucturante o dialogante, como el tipo de estructura base para la

generacion del modelo pedagogico de iniciacion deportiva fundamentado en el juego.

Modelo Pedagdgico Interestructurante

Para De Zubiria (2006), el tercer conjunto de modelos lo componen los
Interestructurantes o dialogantes. En un modelo dialogante, la educacion se centra en
el desarrollo y no en el aprendizaje; reconoce la necesidad de trabajar las dimensiones
cognitiva, socioafectiva y praxica. En este proceso, tanto mediadores como estudiantes
cumplen papeles esenciales, pero diferenciados; el aprendizaje es un proceso activo y
mediado en el que se debe usar diversidad de estrategias que garanticen reflexion,
aprendizaje y dialogo. Estos modelos apuestan por el establecimiento de una corriente
constante de interaccién entre los sujetos involucrados en un proceso; entre ellos se
pueden contar la conversacion didactica mediada, el didlogo didactico mediado, la
pedagogia dialogante (p.236).

Nivel de Desarrollo Instrumentos del
Cognitivo, valorativo conocimiento
y Praxiologico Competencias Cognitivas

Valorativas y Praxicas
Proposito:
Desarrollo cognitivo,
Valorativo y
Praxiologico

Interestructurante, Ldgica
Dialogada, Evolutiva
Seminario, Debate

Grafico 4. Caracteristicas Fundamentales Modelos Pedagdgicos Interestructurantes. Zubiria (2006)

Es un modelo que se abre paso entre el modelo pedagdgico Heteroestructurante y el

Autoestructurante, se le puede dar el nombre de modelo Interestructurantes por
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relacionar aspectos del hetero y auto estructurante, este modelo, aunque reconoce el
papel activo del estudiante, igualmente reconoce el rol esencial y determinante del
maestro. Aqui se reconoce que el conocimiento se construye por fuera de la escuela,
pero es reconstruido de manera activa a partir del dialogo pedagogico entre el
estudiante, el saber y el docente dentro del salon de clase, segun este modelo, la
finalidad de la educacion no puede estar centrada en el aprendizaje, sino en el desarrollo

del estudiante.

De Zubiria (2006), plantea que; “el modelo pedagdgico dialogante reconoce las
diversas dimensiones humanas y la obligacion que tiene la escuela de desarrollar cada
una de ellas, debe buscar el desarrollo de la dimension cognitiva (ligada con el
pensamiento), dimensién afectiva (ligada con el afecto, la sociabilidad y los
sentimientos) y la dimensién praxica (ligada con la praxis y la accién), la obligacion

de la escuela es ensefiarnos a pensar mejor, amar mejor y actuar mejor” (P.234).

Aprendizaje Motor

Antes de analizar el concepto de aprendizaje motor, se hace necesario clarificar que este término se
encuentra a un nivel mas elevado que el desarrollo motor

En cuanto al aprendizaje motor, se puede definir como el proceso por el que un sujeto experimenta
una mejora en la ejecucion de una habilidad determinada a través de la practica continuada.

Para Riera (1990), el aprendizaje motor "es el proceso temporal en el que progresivamente se
establecen nuevas coordinaciones de movimientos en los momentos precisos”(p.83), y que no se
aprenden movimientos, sino relaciones que incluyen movimientos.

A partir de lo expuesto por Navarro (2001), considera que del estudio del aprendizaje motor se pueden
extraer las siguientes generalidades:

* Cambios en los resultados.

* Es un proceso (todos los cambios que suceden en el tiempo)

* Experiencias previas.

* Entrenamiento o préctica.
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» El aprendizaje no es directamente observable, pero puede ser comprobado a través de los cambios
que ocurren en las conexiones nerviosas 0 en los cambios en los sistemas de respuesta del

organismo.

Algunos autores consideran que la Educacion Fisica y los programas que conforman
el deporte formativo, tienen como finalidad principal el desarrollo de la competencia
motriz (Ruiz, 1995), se trata de desarrollar las distintas capacidades para interactuar
con su medio de manera eficaz, de aprender movimientos para ser competentes. De ahi
que el concepto de competencia motriz haga resefia al conjunto de conocimientos,
procedimientos, actitudes y sentimientos que intervienen en las maltiples interacciones
que realiza el nifio en su medio y con los demas, y que permiten que los escolares
superen los diferentes problemas motrices planteados, tanto en las sesiones de

Educacién Fisica como en su vida cotidiana.

El proceso de ensefianza y de aprendizaje motor

Para soportar este aspecto desde el punto de vista tedrico se abordo lo planteado por
Sanchez Bafiuelos (1989), el cual plantea que todo ser humano tiene el requerimiento
de aprender. En funcion de que en el aprendizaje intervengan o no otras personas y de
la forma en que éstas lo hagan. Se pueden distinguir tres tipos de aprendizaje:

autodidacta, informal y formal.

e En el aprendizaje autodidacta el sujeto aprende por si mismo, se ensefia a s
mismo. Todos hemos aprendido muchas cosas de esta manera, varias de ellas
relacionadas con el movimiento.

e En el aprendizaje informal el sujeto aprende por imitacién de acciones
observadas en otras personas o por indicaciones que, de una manera informal,
le proporcionan éstas.

e En el aprendizaje formal el sujeto (alumno/a) aprende con la ayuda de otra

persona (profesor/a). El profesor, conocedor de la materia objeto de aprendizaje
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y de los medios, métodos y técnicas de ensefianza, facilita al alumno el
aprendizaje y lo encamina hacia una progresion adecuada. El proceso de
aprendizaje formal tiene lugar dentro del marco de interaccion entre el alumno
que adquiere conocimiento y el profesor que facilita dicha adquisicion a través

del proceso de ensefianza.

De acuerdo al planteamiento anterior, podemos establecer que en los procesos del
deporte formativo en general y de la iniciacion deportiva en particular, estos se pueden
enmarcar dentro de los desarrollados en el aprendizaje formal, es preciso retomar lo
planteado por Sanchez Bafiuelos (1989), cuando plantea que; El profesor, para poder

llevar a cabo su labor docente de forma eficaz, debe:
* Tener unos conocimientos suficientes de la materia objeto de aprendizaje.

* Poseer los conocimientos y recursos didacticos necesarios para utilizar la

metodologia adecuada.
* Disponer de medios materiales adecuados y suficientes.

Para Sanchez Bafiuelos (1989), la accidn docente en la iniciacion deportiva, debe
responder a una estructura logica que garantice que en el proceso de ensefianza-
aprendizaje los objetivos propuestos, los medios utilizados para conseguirlos y los
resultados logrados se encuentren en plena consonancia. La ensefianza sistematica es
aquella que en su programacion y ejecucion contempla una serie de acciones

perfectamente secuenciadas y jerarquizadas.

Modelo de Ensefianza Sistematica Adaptado a la educacion fisica y al deporte

formativo

Sanchez Bafiuelos (1989), nos presenta el modelo sistematico adaptado a los
aprendizajes motrices de caracter formal, para ser desarrollado en los procesos

adelantados en la educacion fisica y el deporte formativo (p.131)
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Fase I: Establecimiento de los objetivos de ensefianza-aprendizaje. Los objetivos
que se establezcan deben estar en relacion directa con aquellas caracteristicas
especificas de los alumnos que influyen directamente en sus posibilidades de

aprendizaje.

Fase Il: Valoracion de la capacidad inicial del alumno. En esta fase las
caracteristicas propias y reales del alumno deben establecerse con exactitud. Para ello,
es necesario un contacto directo entre el profesor y el alumno. Ademas de las
caracteristicas asociadas a la edad y sexo del alumno, debera tenerse en cuenta las

siguientes:

* Caracteristicas somaticas.

« Condicion fisica.

* Nivel de ejecucion y experiencia previa en las actividades a desarrollar.
* Motivacion e interés hacia la practica de las actividades seleccionadas.

La valoracion de la capacidad inicial del alumno determinard la posibilidad de
replantear los objetivos establecidos en la fase anterior (flecha de retorno desde la fase

Il a la fase I, en el esquema del modelo).

Fase I1I: Disefo, seleccion de métodos e implementacion de la ensefianza. Esta fase

comprende los siguientes pasos:
* Disefio y seleccion de actividades.
* Establecimiento de programas de contenidos.

* Seleccion de los métodos de ensefianza y de los procedimientos de organizacion y

control.

» Seleccidn de los medios materiales necesarios.
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Desde el punto de vista didactico, en esta fase se definen los planteamientos méas
importantes y se establecen los factores determinantes del proceso de ensefianza-

aprendizaje.

Fase IV: Evaluacion del proceso hacia la consecucion de los objetivos. La
evaluacion continua sirve al alumno, al conocer los resultados de la misma, de feed-
back para autocorregir su conducta y, permite al profesor, ademas de una reflexion
final, reajustar inmediatamente las fases que lo necesiten (flechas de retorno desde la

fase 1V a las demés fases, en el esquema del modelo).

Lo antes descrito se visualiza en el siguiente grafico

ESTABLECIMIENTO DE '7
LOS OBJETIVOS DE
ENSENANZA-APRENDIZAJE

\

EVALUACIONDEL |\ VALORACION DE LA
PROCESO HACIA LA
CAPACIDAD INICIAL
CONSECUCION DE DEL ALUMNO
L0S UBJETWDS

DISEND SELECCION DE
METODOS E IMPLEMENTACION
DELA ENSENANZA

Grafico 5: Modelo de Ensefianza Sistematica Adaptado a la educacion fisica y al deporte formativo Sanchez
Bafiuelos (1989)

59



Etapas del aprendizaje motor

En este particular, Glencross (1993), sostiene que el aprendizaje motor se manifiesta
gradualmente, con el paso progresivo de una fase inicial de comprension de la tarea y
de coordinacion torpe a una fase final de comprension profunda y automatizacion del
movimiento. A medida que se va afrontando una tarea nueva en diversas ocasiones,
incluso de forma simplificada, la incertidumbre va poco a poco dejando paso a una

mayor seguridad y desenvoltura.

En relacion con lo indicado, se distinguen tres etapas relativamente diferenciadas
del aprendizaje, dentro de las cuales existen distintos niveles de evolucion de las
habilidades: etapa verbal-cognitiva, etapa motora y etapa autonoma (Fitss y Posner,
1967), definidas también por Meinel y Schnabel (1977) como de coordinacidn gruesa,
de coordinacion fina y de disponibilidad variable. Los movimientos de transito de una
fase a la siguiente no siempre pueden identificarse de forma precisa. De hecho, las tres
etapas describen un proceso evolutivo que verdaderamente no se puede dividir de
forma rigida, en el que pueden darse estancamientos y regresiones. Jacome (2015)

recoge las caracteristicas de las tres fases del aprendizaje motor en el siguiente cuadro:

Cuadro 1. Caracteristicas de las tres fases del aprendizaje motor

Ewapa I:
verbal-congnitiva o desarrollo
de la coordinacion gruesa

Etwapa 2:
motora o desarrolio de
la coordinacion fina

Erapa 3
autonoma y desarrollo de la
disponibilidad variable

Tarea desarrollada con seguridad
incluso en situaciones dificiles y
variadas

Tarca desarrollada en condiciones
muy favorables

Tarca desarrollada facilmente en con-
diciones favorables

Errores frecuentes v escasa economia
del movimiento

Sensaciones motoras confusas
Prevalece la informacion optica

Comprension de la tarca a grandes
rasgos

Programacion, anticipacion y
representacion del movimiento

poco precisas

Tension de los misculos antagonistas
y de reduccion de los rasgos de
libertad

Nota. a partir de Jacome 2015

Ejecucion correspondiente al modelo
técnico (en condiciones favorables)

Sensaciones motoras mas precisas
Importante componente cinestésico

Elaboracion verbal detallada

Programacion, anticipacion y
representacion del movimiento
mas precisas

Tension de los masculos antagonistas
y reduccion de los grados de
libertad s6lo en condiciones
dificiles
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Ejecucion perfectamente coordinada
incluso en situaciones dificiles

Situaciones motoras exactas
Informacion cinestésica refinada

Fuertes lazos entre sensaciones
motoras y lenguaje

Programacion anticipacion y
representacion del movimiento
detalladas

Liberacion de todos los grados de
libertad incluso en condiciones
dificiles e imprevistas

La atencion puede ser desviada de la
cjecucion



Las caracteristicas evidenciadas por JAcome en el cuadro anterior, son elementos
que determinan la funcion pedagogica docente, en el proceso de aprendizaje motriz de
los nifios beneficiarios del programa de iniciacion deportiva fundamentado en el juego,
estableciendo directrices fundamentales a lo largo del proceso de generacion del

modelo; asi como al momento de llevarlo a la ejecucion préctica del mismo.

A continuacion, se expondran caracteristicas a nivel de habilidades docentes y

parametros de ejecucion evidenciados en cada una de las etapas del aprendizaje motriz:

Etapa verbal-cognitiva o desarrollo de la coordinacion gruesa

Esta etapa se define como etapa verbal-cognitiva o verbal-motora (Adams, 1971),
por la importancia de los procesos verbales para conseguir la comprension cognitiva
de la tarea. Algunos individuos utilizan precisamente verbalizaciones internas como
una especie de guia para desarrollar la accién, practicamente para explicarse a si
mismos qué deben hacer. La verbalizacion desarrolla una doble funcién: favorece la
organizacion y ayuda a memorizar fas percepciones relativas al movimiento y al

entorno.

La estructura del movimiento, en esta fase, se corresponde s6lo a grandes rasgos con
lo exigido por la tarea, y el rendimiento es decadente. El individuo comienza a elaborar
una representacion mental preferentemente visual, ain torpe y parcial, del discurso y
de la accién. La tarea se desarrolla si las condiciones son muy favorables. Los errores
son frecuentes, el movimiento tiende a no economizar etapas y las sensaciones motoras
son mas bien confusas. Esto determina, a escala del comportamiento visible, tensiones
musculares y reduccién de los grados de libertad del movimiento. Los incrementos en
el aprendizaje de la forma base de la accion son inicialmente més bien répidos y
superiores respecto a otras etapas del proceso de adquisicion. Las estrategias Utiles para
el desarrollo de la tarea se retienen, mientras que las inapropiadas son descartadas
(Thomas, Thomas y Gallagher, 1993).
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Etapa motora o desarrollo de la coordinacion fina

En esta etapa los programas motores son perfeccionados y la informacion derivada
del feedback de la respuesta, necesaria para corregir los errores, es aprovechada. La
accion mejora en sus caracteristicas de precision, constancia y fluidez, gracias también
al incremento de la importancia funcional del analizador cenestésico (el sistema de
recepcion y tratamiento de la informacion propioceptiva derivada de los musculos, los

tendones y las articulaciones).

La representacion interna del gesto deportivo se hace mas detallada y precisa,
enriqueciéndose con componentes multisensoriales derivados de la contribucion y de
la integracion funcional de los distintos 6rganos de los sentidos. La eficacia del
movimiento reduce los constes energéticos y la guia subvocal asume menor
importancia (Wrisberg, 1993). El descubrimiento de las regularidades en los
acontecimientos relacionados con el rendimiento favorece la eficacia de la accion y el
desarrollo de capacidades provisionales (anticipacion). Los cambios que se constatan
en esta fase son mas lentos y graduales que en la fase anterior, pudiendo durar varios
dias, semanas o incluso meses. Ademas, durante el aprendizaje, pueden observarse
momentos de estancamiento y hasta de regresion, seguidos de momentos de progreso.
En condiciones favorables, la tarea se desarrolla facilmente conforme a un modelo
ideal; en situaciones dificiles y variadas, aln aparecen imperfecciones y errores, con

tension de los musculos antagonistas y reduccion de los grados de libertad.
Etapa autonoma o desarrollo de la disponibilidad variable

En esta fase, los programas motores se encuentran bien desarrollados y son capaces
de controlar con precision la accion. La tarea se desarrolla con seguridad, conservando
una ejecucion perfectamente coordinada y eficaz también en situaciones dificiles,
variadas, inhabituales e imprevistas. Las sensaciones motoras son muy precisas y
especificas, aunque no necesariamente conscientes, y pueden encontrarse relacionadas
facilmente con las explicaciones verbales. El individuo posee una rica representacion

interna multisensorial de la accion ideal que le permite una confrontacion muy precisa,
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util para corregir los errores, entre resultado esperado y resultado real. El lenguaje
interno, como guia del movimiento, ya no resulta necesario, y un andlisis excesivo de
las particularidades tiende a dafar seriamente la accion automatizada en curso. Sin
embargo, las instrucciones internas sintéticas y especificas son utiles para facilitar

actividades cognitivas superiores.

El desarrollo de las capacidades de precision se vuelve esencial, especialmente en
los deportes de habilidades abiertas debido a la presencia de imposiciones temporales
que precisan de procesos extremadamente rapidos de tratamiento de la informacion
(Abernethy, 1991).

Desde el punto de vista practico, resulta importante variar mucho las propuestas,
incluso introduciendo las dificultades afiadidas e informacidn no pertinente para crear
obstéaculos similares, si no superiores, a los que se encuentran en competicion (Haslam,
1989; Landin, Herbert, Fairweather, 1993).

Dimensiones que Orientan la Investigacion

Para indagar de manera holistica, como llegar al modelo pedag6gico de iniciacion
deportiva fundamentado en el juego motriz dirigido, se hace necesario plasmar
epistémicamente, el planteamiento de las dimensiones que orientan y sittan la presente
investigacién. De aqui, que sea preciso facilitar una estructura epistémica, desde la cual
se pueda confrontar aspectos, que son necesarios ser analizados dentro de una
aproximacion tedrica, que sustente la iniciacion deportiva fundamentado en el juego, a
través de diferentes enfoques de la misma y ajustando los métodos que den respuesta
en las diferentes dimensiones como la ontologica, la epistemoldgica, la axiologicay la

metodologica. A continuacion, se desarrollan cada una de ellas.
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Dimensién ontoldgica

La ontologia desde el punto de vista de la integridad y la multiplicidad es necesario
ser tratada desde una perspectiva global. Etimoldgicamente, la palabra ontologia segun
Abbagnano (1998) proviene del “on ontos” que se refiere al “ser” y “logos” representa
conocimiento-disciplina. Por otra parte, autores como Valles (2001), la conciben como:
“la creencia que mantiene el investigador con respecto a la naturaleza del ser, de la
realidad investigada” (p. 491). Dentro de las bases ontoldgicas, la humanista representa
la corriente que dentro de sus postulados aboga por el estudio de la personalidad del
ser. De esta manera este estudio presenta como base cientifica la necesidad de generar
bases tedricas a partir del modelo pedagogico de iniciacion deportiva, cimentado en el
juego motriz dirigido, que contribuya al desarrollo integral del nifio desde sus
dimensiones fisico y motriz; a partir del respeto de las caracteristicas propias del
participante (Teoria Humanista), que posibilite la creacién de habitos de movimiento y

por consiguiente la independencia motriz en los posteriores estadios de su vida.

Dimensidn epistemolodgica

Esta dimension constituye la meta para llegar de manera confiable al conocimiento;
de aqui, que la epistemologia se refiera al estudio de un saber estable, sélido y tangible.
Al respecto, Briones (2002) plantea:

La epistemologia analiza los supuestos filosoficos de las ciencias, su objeto de
estudio, los valores implicados en la creacion del conocimiento, la estructura
l6gica de sus teorias, los métodos empleados en la investigacion y en la

explicacion o interpretacion de sus resultados y la confirmabilidad vy
refutabilidad de sus teorias. (p.13).

Es decir, establece todas aquellas representaciones del conocimiento, a partir de
las cuales el individuo asimila el conocimiento y explica el contexto social en el
cual se desenvuelve, permitiéndole las herramientas necesarias para poder
interpretarlas. En esta investigacion, anclada en el paradigma cualitativo la

epistemologia acude a nuevas opciones de validar el conocimiento, lo que conlleva
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acercarse a los conceptos y nociones béasicas de la iniciacion deportiva

fundamentada en el juego motriz dirigido.

Dimensién axiologica
Es relevante partir de la premisa que los valores son modos especificos, que reposan en
si mismos y se demuestran por su contenido real. La corriente del pensamiento, se
estipula epistemoldgicamente a traves de nociones y procesos que conllevan a una

vision antropoldgica del valor de la educacion. De aqui que la axiologia educativa sea
definida por Ventura (2008), como:

El discernimiento de los valores y bienes supremos que animan y
legitiman a la educacion, los cuales deben ser expresamente
contemplados tantas veces como se proceda a la formulacion o
reformacion de sus fines y compromisos prioritarios. De manera
sefialada se refieren a los principios éticos y normas morales que deban
regir la practica educativa. (p.3)

Infiriendo lo sefialado por esta autora, los valores deben ser examinados en la
totalidad de las veces donde la praxis educativa este presente, por esta razén la
investigacion toma fundamentos axioldgicos, ya que el modelo pedagdgico considerara
soportes que garanticen el respeto y la difusion de los valores. Es decir, los valores
desempefian una funcién fundamental en la formacién de cada ciudadano.

El péarrafo anterior permite reflexionar acerca del desarrollo de la recreacion
fundamentada en el juego sobre la base de unos valores humanos que estimulen
devolverle al individuo su espacio para el crecimiento personal, intelectual, familiar y
social con una educacion que ensefie a pensar y a desenvolverse en una sociedad cada

vez més interrelacionada.
Dimensién metodoldgica

Bajo este fundamento, en el proceso de investigacion, la metodologia, representa la
esencia propia de la investigacion, porque indica el camino a seguir para desarrollarla,

es el area del conocimiento la cual existe la necesidad de tener mayor profundidad en
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el conocimiento; asi como amplitud en el uso de los paradigmas; enfoques y métodos,
en su mayoria cambiantes y complejos. En sintesis, la metodologia constituye el
término con que se designa el como se producen y se desarrollan las actividades
conducentes al logro de los objetivos propuestos. También es el area del conocimiento
que estudia los métodos generales de las disciplinas cientificas.

En correspondencia con lo planteado, para la presente investigacion se selecciono el
paradigma cualitativo. En este sentido, Martinez (2004), resefia que en el paradigma
cualitativo resulta necesario y conveniente indagar sobre las bases epistemologicas del
discernimiento, de modo que, se halle el sentido o la razon de ser de sus procedimientos
para producir conocimiento cientifico
En efecto, la actividad centrada en el conocimiento, permite a todo individuo, dotado
de la capacidad de raciocinio, proceder como sujeto cognoscente de los objetos para

comprender de forma general o particular, los objetos que conforman esa realidad.

Por otra parte, Pérez (2007) describe la investigacion cualitativa como:

Un proceso activo, sistémico y riguroso de indagacion dirigida en el cual
se toma decisiones sobre lo investigable en tanto estd en el campo de
estudio. El foco de atencion de los investigadores esta en las descripciones
detalladas de situaciones, eventos, personas, interacciones Yy
comportamientos que son observables incorporando la voz de los
participantes, sus experiencias, actitudes, creencias y reflexiones (p.46).

Como reflexion de lo antes expuesto, el docente como investigador social, participa
directamente en la problemética que determina la investigacion, interviniendo de
manera activa y espontanea, para generar los cambios que se requieren como solucion
directa al problema; donde su experiencia, su formacion y su actitud como la de los
involucrados en el proceso son determinantes. Sobre la base de estas consideraciones
y de acuerdo con los razonamientos que se han venido realizando, se hace referencia a
los niveles ontoldgico, epistemologico, axiologico y metodologico, que sirven de

fundamentacion a la investigacién cualitativa.
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Bases Legales

En este apartado, se presenta todo un articulado a fin de comprender e
interpretar el presente estudio. De aqui que se hace precisa la consulta a instrumentos
legales en el ambito nacional; partiendo de la Constitucion Politica de Colombia (1991)

y las leyes pertinentes que permiten fundamentar la presente investigacion.

Desde esta perspectiva, se presenta el Marco legal donde se soporta el desarrollo de
este estudio investigativo, se enmarca desde las directrices establecidas a nivel
Nacional que sirvieron como guia para la estructura del Programa de Iniciacion
Deportiva como proyecto Institucional dentro de la Universidad de Cundinamarca, de
ahi la necesidad de propender por una optimizacion del proceso pedagogico, que
permita dar respuesta de una manera eficiente a la solucion de probleméticas sociales

del area del conocimiento especifico.

En 1991 la Constitucién en su articulo 52 recoge toda la regulacién nacional e
internacional y “reconoce el derecho de todas las personas, a la recreacion, a la practica
del deporte y el aprovechamiento del tiempo libre”; y consagra como derechos
fundamentales todos los derechos de los nifios (art. 44 C.N), aqui podemos incluir
entonces, la recreacion, el deporte y la educacién fisica como derechos fundamentales
en los nifos.

Este nuevo derecho fue complementado y explicado en la Ley 115 de 1994,
consagrando entre los fines de la Educacion Fisica “la formacion, promocion y
prevencion de la salud y la higiene, prevencion integral de problemas socialmente
relevantes, la educacion fisica, la recreacion, el deporte y la educacion adecuada del
tiempo libre”.

Luego vino la Ley 181 de 1995, que desarrollaria especificamente el articulo 52 de
la Constitucion, regulando el deporte, la recreacion y la Educacion Fisica, tarea que
debio haberse realizado articulando dicha ley a los lineamientos trazados por la Ley

115 de 1994, en cuanto el deporte, la recreacién y el aprovechamiento del tiempo libre
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son fines de la Educacion fisica, y ésta es la encargada de orientarlos a nivel individual
hacia la formacion, promocion, prevencion de la salud e higiene, y a nivel social hacia
la prevencion de problemas socialmente relevantes como son entre otros, el
alcoholismo, la drogadiccion, y la violencia. Pero lamentablemente la Ley del Deporte
ignora el papel fundamental que juega la educacion fisica, y desarrolla la normatividad
en torno al deporte y la recreacién, independientemente de ésta y olvida del todo su
concepcion de derecho.

La Constitucién, con la modificacion hecha por el acto legislativo No. 02 de 2000,
intenta enderezar el rumbo que le ha dado la Ley 181 al deporte y la recreacién en
Colombia, dandole una orientacién y funcionalidad al deporte y la recreacion, hacia la
formacion integral de las personas, la preservacion y desarrollo de una mejor salud en
el ser humano, es decir, es ahora la Constitucion la que obliga a que la Ley del Deporte
sea articulada con la Ley de Educacion.

De esta forma se remite a la ley 934 del 30 de diciembre de 2.004, por la cual el
congreso de Colombia oficializa la Politica de Desarrollo Nacional de la Educacion
Fisicay Se dictan otras Disposiciones, de la cual brinda el soporte para la constitucién
del Centro de Actividad Fisica, Recreacion y Deportes CARD — Universidad de
Cundinamarca, sustentado en los siguientes apartados:

ARTICULO 5°. Para propender al desarrollo de la Educacion Fisica en
la comunidad, partiendo de la base de la poblacion infantil escolar como
extraescolar, se adoptaran y fortaleceran los Centros de Educacion
Fisica que articulen sus servicios con los programas establecidos en el
Proyecto Educativo Institucional, PEI, de los establecimientos
educativos. En igual forma se procederd, respecto de los Centros de
Iniciacién y Formacién Deportiva, adscritos a los entes deportivos
municipales.

Paragrafo 1°. ElI Programa de Centros de Educacién Fisica, es una
estrategia pedagdgica-metodologica, donde participan entidades e
instituciones educativas de las zonas urbanas y rurales de cada
municipio, que en una y otra forma intervienen en el desarrollo
curricular y pedagdgico de la educacion fisica, la recreacion y el
deporte, aplicando criterios tecnicos, cientificos, tecnoldgicos y
ludicos, contribuyendo asi al desarrollo técnico integral. Paragrafo 2°,
El Programa de Centros de Iniciacion y Formacion Deportiva es de
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caracter formativo extracurricular y complementa la formacion fisica y
deportiva de la poblacion infantil, contribuyendo a su desarrollo motor,
en las distintas etapas de crecimiento (iniciacion y formacion).
Articulo 7°. Los Centros de Educacion Fisica y los Centros de
Iniciacion y formacion Deportiva podran ser Centros de Préctica para
los estudiantes de los Programas de Educacion Fisica y Tecnologia en
areas afines de las Instituciones de Educacion Superior que tengan estos
programas legalmente establecidos, para lo cual se estableceran
convenios y alianzas estratégicas entre las Secretarias de Educacion, los
entes deportivos territoriales y las Instituciones de Educacién Superior
respectivas.

Dentro de la normatividad Interna de la Universidad de Cundinamarca, se puede
establecer que el Consejo de la Facultad de Ciencias del Deporte y Educacion Fisica
avala la constitucion del Centro de Actividad Fisica, Recreacion y Deporte en CARD-
UCundinamarca, como un Programa Académico, de orden Pedagogico -
Administrativo dedicado a la prestacion de servicios para el Fomento de la Actividad
Fisica, la Educacion Fisica, el Deporte y la cultura en general, que le permitird a la
Universidad de Cundinamarca en general y a la Facultad de Ciencias del Deporte y
Educacién Fisica en Particular, Cumplir con sus ejes Misionales: Desarrollo
Académico, Investigacion (Innovacion y Tecnologia) y Proyeccidn Social (Interaccion
Universitaria), teniendo como poblacion objeto la perteneciente al contexto regional

donde la Institucion tiene incidencia.
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MOMENTO I11

TRAYECTO METODOLOGICO

En este momento se plantea de manera sistematica el camino metodoldgico que se
propone para el desarrollo del presente estudio investigativo, a través de una serie de
fases, la mismas se emplean para realizar la investigacion que gira en torno a generar
una concepcion teorica que sustente el modelo pedagdgico de iniciacion deportiva
fundamentado en el juego para un desarrollo fisico y motriz en nifios de 9 a 12 afios;

por lo cual se considera el contexto epistémico de la misma.

Es asi como, en el campo de las ciencias sociales, se busca establecer cuales son
las Opticas que se han desarrollado para concebir y mirar las distintas realidades que
componen el orden logico de los caminos, que se han construido para producir,
intencionada y metodicamente el conocimiento. En este sentido, Taylor y Bodgan
(1999), consideran: “‘La investigacion que produce datos descriptivos, las propias
palabras de las personas, habladas o escritas y la conducta observable.” (p. 23).

En esta investigacion se indaga de forma intencionada y metodica, porque se parte
del conocimiento que han desarrollado estudiosos de la iniciacion deportiva
fundamentada en el juego, como elemento dinamizador. En atencién a lo sefialado, se
hace referencia a los planos: Ontolégico, Epistemoldgico y Metodoldgico, que sirven
de fundamentacion a este estudio; como un conjunto de niveles que forman un

proceso ciclico y una estructura coherente del proceso de investigacion

Paradigma, enfoque y método de la investigacion
Considerando el orden del desarrollo metodoldgico, es importante hacer
referencia al paradigma en el cual esta inmerso la presente investigacion. Se propone
que este estudio se direccione bajo el paradigma interpretativo naturalista, cuya
finalidad es comprender e interpretar la realidad, los significados de las personas,

percepciones, intenciones y acciones.
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En efecto, el trayecto metodoldgico de esta indagacion se sitta en el paradigma
Interpretativo, asumiendo la investigacion fenomenoldgica apoyada en lo
hermenéutico y dialectico, hacia la construccion de los principios tedricos sobre la
transdisciplinariedad de la Iniciacion Deportiva fundamentada en el juego motriz

dirigido como herramienta de mediacion pedagdgica.

Al respecto, Carr y Kemis (1988), argumentan del paradigma interpretativo lo
siguiente:
...Aspira simplemente explicitar los significados subjetivos asignados
por los actores sociales a sus acciones, asi como descubrir el conjunto de
reglas sociales que dan sentido a las actividades sociales (...) Asi, la
teoria, aunque construida por el investigador, es generada a partir de los
supuestos explicitados por los propios participantes es el proceso basado
en el naturalismo, donde prevalecen las opiniones, en funcion de la

experiencia, partiendo del conocimiento del fendmeno dentro del
contexto social, para llegar a la teorizacion(pp 242-244).

En este orden de pensamiento, la investigacion se propone desde el enfoque
cualitativo a consecuencia de las caracteristicas del mismo; a partir de lo expuesto
por Martinez (2006.), donde afirma que la dimension cualitativa es el estudio
cientifico del comportamiento del hombre en sociedad, con el fin de precisar de
manera rigurosa las relaciones que lo determinan haciéndolo comprensible,
revelador, complejo y emergente. Dentro de un proceso de deconstruccion vy
construccion constante.

Los procesos cualitativos, son una estrategia que permite la caracterizacion de la
informacion, con base a lo propuesto en la situacién problematica, que motiva ser
analizada y reflexionada pasa su interpretacion, con el fin de lograr los objetivos
propuestos en este Proyecto Doctoral. De esta manera, esta investigacién con
enfoque cualitativo busca identificar la naturaleza profunda de la realidad de los
procesos de iniciacion deportiva, su estructura dindmica dando razon de sus
comportamientos y diversas manifestaciones, concibiéndose lo cualitativo como un

todo integrado.
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Complementariamente se considera una investigacion fenomenoldgica, por
cuanto la situacion estudiada es captada desde la madeja de las vivencias como una
realidad fenoménica que le concierne a la esencia, es decir, se plantea la Iniciacion
Deportiva desde la utilizacion del juego como herramienta de interaccion pedagogica,
como un problema socioeducativo abordado desde una perspectiva cualitativa; al
optar por el enfoque cualitativo se pretende derivar descripciones de la realidad

multireferencial que se presenta en el escenario socioeducativo.

En vista de que, el problema en cuestion requiere indagar y comprender la
complejidad de los hechos que ocurren en la praxis de la Iniciacion Deportiva en el
contexto del deporte formativo; la investigacion se inserta dentro de los estudios
cualitativos, considerando que se busca analizar datos desde una forma interpretativa
al examinar la actitud docente hacia la Iniciacion Deportiva, a partir de la cual se
pretende desarrollar una representacion tedrica coherente con la realidad, es decir, la
cosmovision predominante en la praxis de los actores involucrados en la unidad de

analisis objeto de estudio.
Denzin y Lincoln, (2013), argumentan sobre la investigacion cualitativa que

Es multimetddica en el enfoque, implica un enfoque interpretativo,
naturalista hacia su objeto de estudio. Los investigadores cualitativos
estudian la realidad en su contexto natural, tal y como sucede, intentando
sacar sentido de, o interpretar los fenémenos de acuerdo con los
significados que tienen para las personas implicadas... (p.32).

Acorde con lo anteriormente expuesto, se considera que el método hermenéutico
es el adecuado para el estudio de la accion humana, donde se involucra la
interpretacion y el anélisis de fendmenos significativos, tomando en cuenta la
necesidad que tiene el individuo de descifrar las diversas situaciones acontecidas en

la vida diaria y en el entorno que los rodea.
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Dilthey (2000) sefiala que la hermenéutica

(...) es el proceso por medio del cual conocemos la vida psiquica con la
ayuda de signos sensibles que son su manifestacion, tendria como mision
descubrir los significados de las cosas, interpretar lo mejor posible las
palabras, los escritos, los textos y los gestos, asi como cualquier acto u
obra” (p.119).

En este orden de ideas, el método dialectico, proporciona la posibilidad de
comprender los diversos fendmenos y leyes que afronta la realidad misma de las
cosas, funciona como uso del razonamiento al confrontar diversas posiciones, y
extraer de ellas la verdad mediante la discusién de opiniones, al descubrir las

contradicciones en las argumentaciones del interlocutor.
Gadamer (1984) expresa que:

“el intentar desarrollar un concepto de conocimiento y de verdad que
responda al conjunto de la experiencia hermenéutica se esta apuntando
hacia una nueva forma heuristica, que camina en la direccion de la
transdisciplinariedad, que, como vivencia, queda integrada en el todo de
la vida y, por lo tanto, el todo se hace también presente en ella es un
auténtico conocimiento” (p. 78).

El método hermenéutico-dialéctico se utiliza en todo momento consciente o
inconsciente, pues la mente humana es por naturaleza, interpretativa en vista de que
le da significado a lo que se observa, permite la comprension y entendimiento,
producto de la reflexion dialégica generando el nuevo enfoque que caracteriza las
categorias; de alli que las ideas se descomponen en unidades, lo mas pequefias
posible, siendo reagrupadas tomando en cuenta los componentes ontologicos y

gnoseologicos de los autores citados y desde la realidad del investigador.

Adicionalmente, desde la teoria fundamentada se asume el método de
investigacion para la generacién de teorias propuesto por Corbin y Strauss (2002) a
partir de los datos recogidos en campo por medio de la observacion y la entrevista,

emerge informacion tedrica que permite comprender la conducta humana en la accion
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administrativa y docente de la Iniciaciéon Deportiva desde el abordaje de la
transdisciplinariedad en el ambiente del deporte formativo.

Disefio del proceso de investigacion

Las estrategias y procedimientos que se proponen dentro del disefio del estudio
investigativo, se estructuran en dos grandes centros fundamentales de actividad, cada

uno con sus fases de implementacion especifica, de la siguiente manera:

1. De Recopilacion de toda la informacion: En esta primera fase de actividad se
propuso compilar toda la informacion necesaria para alcanzar el cumplimiento de
los propositos propuestos.

Esta actividad se caracteriza por el desarrollo de las entrevistas a profundidad con
los informantes clave designados para este proceso, a partir de la observacién

participante y del guion o instrumento base para el ejercicio investigativo.

2. De Estructurar la Informacion en un Todo Coherente y Légico: En este centro de
actividad se establecen las fases en las que permitiran la emergencia de la posible
estructura tedrica, “implicita” en el material recopilado en las entrevistas. El
proceso implica las fases de Categorizacion, Estructuracion, Contrastacion y
Teorizacion. (Martinez, 2006).

Fase de Categorizacion: En esta fase se trata de clasificar las partes en relacion
con el todo, de asignar categorias o clases significativas, de ir constantemente
integrando y reintegrando el todo y las partes, a medida que se revisa el material y
va emergiendo el significado de cada sector, evento o dato. Categorizar es
clasificar, conceptualizar o codificar mediante un término o expresion breve que
sea claro e inequivoco.

Fase de Estructuracion: Es seguir el proceso de integracion de categorias menores

0 mas especificas en categorias generales y comprehensivas. La estructura podria
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considerarse como una gran categoria, mas amplia, mas detallada y mas compleja.
Para su mejor entendimiento se puede acudir a disefios graficos.

Fase de Contrastacion: Esta fase de la investigacion consistird en relacionar y
contrastar sus resultados con aquellos estudios paralelos o similares que se
presentaron en el marco tedrico referencial, para ver como aparecen desde
perspectivas diferentes o sobre marcos tedricos mas amplios y explicar mejor lo
que el estudio verdaderamente significa.

Fase de Teorizacion: En esta fase se utiliza todos los medios disponibles a su
alcance para lograr la sintesis final de un estudio o investigacion. Mas
concretamente, este proceso tratara de integrar en un todo coherente y l6gico los
resultados de la investigacidn en curso, mejorandolo con los aportes de los autores

resefiados en el marco tedrico referencial después del trabajo de contrastacion.

Técnicas y Medios de Acceso para el Registro de Informacion

Segun Buendia, Colas y Hernandez (2003), las técnicas son: "Un conjunto
sistematizado de procedimientos, asi como de las destrezas y habilidades
desarrolladas por las personas para llevarlas a la practica, mediante las cuales el
individuo manipula ciertos aspectos de la realidad.” (p.84). De aqui que el enfoque
cualitativo, sugiere la utilizacion de diversas técnicas metodoldgicas

En este sentido, se hace uso de observacion directa y la entrevista en profundidad
como medios de acceso a la informacion, de modo alternativo y complementario, en
cuanto responden a procesos interactivos de naturaleza educativa que permiten
conocer e interpretar la realidad de la Iniciacion Deportiva. La primera resulta
indicada porque permite captar la realidad desde la optica de los protagonistas, pues
el investigador forma parte del Campo de Aprendizaje en Rendimiento Deportivo
CARD -UCundinamarca, que es la institucion Unidad de analisis (Metoddlogo -

Docente), se emplea como instrumento el diario de campo.
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Para Cerda (1991), es necesario conservar los niveles de naturalidad en las diversas
situaciones, que faciliten el proceso de observacion de ahi la importancia del diario

de campo (ver anexo A) el cual se considera como

...una narracién minuciosa y periédica las experiencias vividas y los
hechos observados por el investigador, se registran los datos e
informacion recogida en el campo de, experiencias y situaciones
observadas, se deben eliminar los comentarios y analisis subjetivos
deben conservar el rigor y la objetividad que exige un documento de
este tipo. (p. 249-250).

De esta forma se busca Lograr obtener informacion para concretar las ideas
centrales del proceso de iniciacion deportiva fundamentada en el juego, producto de la

observacion sistematica en el sitio de la investigacion.

La segunda técnica es la entrevista en profundidad, donde el investigador hace uso
de la interaccion verbal con los docentes de Iniciacion Deportiva y los metod6logos
docentes del Campo de Aprendizaje en Rendimiento Deportivo CARD -
UCundinamarca como institucion objeto de estudio, esto facilita la obtencion de
informacién, también se reafirma la informacion producto de las observaciones,
conllevando a la construccion de una vision clara de la situacion estudiada. Se resalta
que la informacién es compilada a través de un guion de entrevista, para su disefio se
consideraron algunos elementos epistémicos y la experiencia en la praxis educativa
como docente de programas de iniciacion deportiva y el desempefio en el area

administrativa.

El guion de la entrevista a profundidad, consiste en una libreta de temas y objetivos
que son relevantes para el proposito de la investigacion (Anexo B), lo que le otorga
libertad y flexibilidad para ser desarrollada en la entrevista. El guion no constara de
mas de seis preguntas abiertas desarrolladas sobre la base de los elementos
determinantes que estructuran los procesos de iniciacién deportiva. Se requiere que
las entrevistas sean grabadas en video o en su defecto grabadas en voz, como elemento
que garantice la literalidad al detalle de todo lo que el informante clave dijo. (Ander-
Egg, 2003).
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Validez y Fiabilidad

En relacion con la validez existe una variedad de enfoques, desde la revision del
instrumento por expertos hasta la verificacion de los resultados por la fuente de
informacion; para Martinez (2006), la validez se aprecia de acuerdo con el nivel de

13

su habilidad para producir relaciones humanas “...con alto sentido de empatia y
vinculacion; y en la ciencia social critica esta validez estara relacionada con su
capacidad de superacion de obstaculos para favorecer el crecimiento y desarrollo de
seres humanos mas autosuficientes en sentido pleno” (p. 120).

En el caso especifico de la investigacion cualitativa es pertinente considerar
los aspectos sefialados por el autor y otros como la revision de expertos, sobre todo

para verificar la redaccion de las preguntas, lo cual fortalece la investigacion.

La validez de la técnica y la respectiva guia recibiran validacion de contenido
mediante triangulacion al efecto, tres expertos en linguistica y/o en gramatica y/o
profesores de lengua espaiola garantizaran el significado y la redaccion de las

preguntas, asi como su pertinencia para la investigacion.

En el ambito de la naturaleza de investigacion cualitativa la validez, segun
Rojas (2014), se concibe como “la credibilidad (...) y que para demostrarlo es
necesario que se recurra “a la triangulacion teorica confrontando los resultados con
varios enfoques teoricos” (p.139). En ese sentido, se triangulan los enfoques de los
diferentes informantes con respecto a las categorias y subcategorias que fueron
emergiendo del discurso, la intencion fue entender la realidad que gener6 el fendmeno

objeto de estudio a profundidad de manera critica.

Para suministrar valor a la informacion proporcionada por los informantes, se
valida a partir de la estimacion en la medida en que las conclusiones representan
efectivamente la realidad empirica y la estimacion de si los constructos disefiados por
el investigador representan o miden las categorias reales de la experiencia humana,

tales estimaciones se efectGan por medio la triangulacién de datos, en sefialamientos
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de Mucchielli (2009), se “intenta poner de relieve la originalidad y la envergadura de
los puntos de vista recogidos” (p.348), indica la recogida de datos desde diferentes

escenarios en el ambito de estudio.

En cuanto a la fiabilidad, Para Schettini y Cortazzo (2014), la fiabilidad:

Tiene que ver con la técnica y la coherencia en el sentido de que
cualquiera que realice el mismo estudio llegue a las mismas
conclusiones. Este es un punto muy controversial ya que (sic) es obvio
que hay algunas cuestiones que seran las mismas para quien sea que
haga el estudio, pero hay otras que hacen a la interpretacion que tendra
que ver con los marcos conceptuales del investigador, asimismo, no
olvidemos que buscamos relatos subjetivos. (p. 63).

Para garantizar la fiabilidad, le corresponde al investigador no considerar su
influencia subjetiva, por tanto, sus creencias, ideas y pensamientos no deben influir
en los resultados. En esta investigacion, se efectuard mediante la implementacion de
una tercera matriz denominada de “verificabilidad”; tal como se presenta a

continuacion:

Matrices Literales, Interpretativas y de Verificacion

Se trata de matrices, cuadros de acopio de resultados; la primera matriz se
denomina Literal, la segunda Interpretativa y la tercera de Verificabilidad. En el
cuadro o matriz literal se copia todo lo que dijo el informante y cualquier intervencion
de investigador para solicitar aclaratorias o para profundizar algin tema de interés,
logrado esto el investigador llena la segunda matriz conjugando lo dicho por el
informante con su interpretacion de los datos obtenidos literalmente. Hecho esto el
investigador va de nuevo al informante y verifica si lo que el interpreté es lo que

piensa el informante y si este esta de acuerdo. ..
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Es imprescindible sincerarse internamente para ampliar la visién y Poder entender
el fendmeno en estudio desde diversas posturas. Sin perder de vista el método

utilizado para comprender la realidad

Informantes Clave

Los informantes constituyen pieza clave en el momento de diagnosticar la
situacion objeto de estudio; en virtud de lo expuesto por Taylor y Bodgan (2005), los
informantes clave proveen datos que permiten ser analizados; hacerse el centro de
significados para construir categorias de analisis; es decir, que el proceso de seleccién
debe responder a criterios relacionados con el proposito de la investigacion en
cuestion. Se debe trabajar generalmente con grupos pequefios y no es preciso que
estadisticamente sean representativo, ya que la informacién aportada por los mismos,
es bastante descriptiva y sur relatos, experiencias, asi como sus vivencias nutren
significativamente, la informacion requerida.

El proceso de seleccion de los informantes, tiene caracter deliberado e intencional,
son aquellos considerados expertos, disponen del conocimiento y la experiencia en el
area de la iniciacion deportiva; es preciso consensuar la participacion de los mismos
a través de un consentimiento informado, el cual es un documento informativo en
donde se les invito a participar en ésta investigacion; es preciso denotar que los
docentes seleccionados como informantes son las personas idoneas o clave para
aportar informacion relevante a la presente investigacion, se denominan con una

codificacidn para proteger la identidad de los mismos.

La seleccion de los informantes clave es intencionada, integrada por cinco (5)
profesionales del area de la Educacion, la Educacion fisica y el deporte, quienes se
desempefien en la Administracion, Supervision, Coordinacion y ejecucion de
procesos en el Campo de Aprendizaje en Rendimiento Deportivo CARD -

UCundinamarca con las siguientes caracteristicas:

79



Cuadro 2: Caracteristicas Informantes clave

CARGO FORMACION Y EXPERIENCIA
Licenciado en Educacion Fisica, Recreacion y Deportes, 26
P1 MAESTRO/FORMADOR o
afios de edad, con dos (2) afios de experiencia
Licenciada en Educacion Fisica, Recreacion y Deportes, 25
P2 MAESTRO/FORMADOR o
afios de edad, con dos (2) afios de experiencia
Licenciado en Educacidn Fisica, Recreacion y Deportes, 26
P3 MAESTRO/FORMADOR o
afios de edad, con dos (3) afios de experiencia
Licenciado en Educacion Fisica, Recreacion y Deportes,
Especialista en Pedagogia del Entrenamiento Deportivo,
P4 METODOLOGO ) ] . . .
Magister en Entrenamiento Deportivo, 58 afios de edad, 34 afios
de experiencia.
Soci6loga, Magister en Educacion, 61 afios de edad, 36 afios de
P5 METODOLOGO

experiencia.

Nota. Estructura organica- administrativa CARD — UCundinamarca . Ortega (2021)

Proceso de Estructuracion y Teorizacion

El procesamiento de la informacién recopilada involucra los procesos de
categorizacion y teorizacién como herramienta para llegar al analisis hermenéutico-
dialéctico, con respecto a determinacion de los elementos y concepciones tedricas que
permitan la generacion de un modelo pedagdgico de iniciacion deportiva
fundamentado en el juego, Para el procesamiento de la informacidn recopilada se opta
por el analisis recursivo cuando la informacion es trasladada a texto, presentado por
Miles y Huberman (2002), permitiendo la simplificacion y seleccion de contenidos
en recurrencias, sub-categorias, categorias y disefio de mapas conceptuales que
enmarcan los aspectos mas relevantes que caracterizan este proceso pedagogico

desarrollado.

De esta manera la reduccion de los datos que se realiza a través de la categorizacion
y codificacion dan significacion a los elementos que lo soportan. De acuerdo a la
vision de Martinez (2009), describir categorias es “(...) clasificar las partes
significativas, de ir constantemente disefiando y redisefiando, integrando y

reintegrando el todo y las partes, a medida que se revisa el material y va
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emergiendo el significado de cada sector, evento, hecho o dato” (p.71) Es el
surgimiento de unidades aprioristicas para poder reordenarlas desde su entramado

de unidades emergentes con nuevos significados.

En este orden de ideas, la informacién recopilada permite la fiabilidad de
manera hermenéutica y dialégica, recurriendo a la comparacion de los componentes
ontologicos, contrastando los resultados mediante la triangulacion, asi como, la
interpretacion del pensamiento de los autores citados, partiendo de la descripcion
de categorias y subcategorias hasta la teorizacion. En lo que respecta a la
teorizacion, Martinez (2009) resalta que consiste en “lograr la sintesis final de un
estudio o investigacion” (p.278), pues la construccion teodrica se obtiene a partir
del contraste de la informacion recabada en funcion de las vivencias de los
informantes y del investigador, con ideas que emergen del estudio realizado a los
constructos y transdisciplinariedad, de Iniciacion Deportiva fundamentada en el

juego motriz dirigido.
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MOMENTO IV

HALLAZGOS
CONTEXTO INTERPRETATIVO

En este apartado se exponen los resultados obtenidos durante el proceso de ejecucion del
trabajo de campo, conjugando una serie de procedimientos y experiencias que dan soporte y
cuerpo a los resultados obtenidos de las diferentes técnicas e instrumentos aplicados a los
informantes clave. De esta forma para el desarrollo de esta investigacion se apoya en lo
planteado por Bizquerra, (2004), como método de investigacion de naturaleza hermenéutica
cuyo proposito es generar teorias partiendo directamente de los datos; en efecto, el proceso
de interpretacion de la informacion obtenida, surge de la informacion proveniente de los
informantes clave, asimismo, se precisa que las herramientas aportadas por la teoria
fundamentada permiten realizar el analisis descriptivo del contenido de las representaciones.

Aunada a esta concepcion, se asumen las representaciones sociales como una forma de
pensamiento social (Moscovici, 1986), por lo que se buscd analizar el sentido comdn de ese
pensamiento al considerar que el mismo, es producto de una relacion dialéctica entre las
interpretaciones que los actores (Metodo6logos y Maestros/Formadores) construyen como
fendmenos interrelacionados en realidades compartidas y subjetivas de la Iniciacion

Deportiva.

De este modo, el proceso de elaboracion de resultados comprendid la transcripcion de la
informacion que estructuran el cuerpo de las entrevistas realizadas, asi como la verificacion de
estos registros consignados a través de la lectura repetida de las transcripciones incluso con los
mismos informantes clave. Esta trascripcion incluyo las observaciones realizadas por los
Maestros/Formadores, registradas en los diarios docentes de campo de las interacciones
realizadas en el Campo de Aprendizaje en Rendimiento Deportivo CARD — UCundinamarca

como unidad de anélisis.

Para el procesamiento de la informacion recopilada se opta por el analisis recursivo
cuando la informacion es trasladada a texto, presentado por Miles y Huberman (2002),

permitiendo la simplificacion y seleccion de contenidos en recurrencias, sub-categorias,
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categorias y disefio de mapas conceptuales que enmarcan los aspectos mas relevantes que

caracterizan este proceso pedagogico desarrollado.

De esta manera la reduccién de los datos que se realiza a través de la categorizacion y
codificacion dan significacion a los elementos que lo soportan. De acuerdo a la vision de
Martinez (2009), describir categorias es “(...) clasificar las partes significativas, de ir
constantemente disefiando y redisefiando, integrando y reintegrando el todo y las partes,
a medida que se revisa el material y va emergiendo el significado de cada sector, evento,
hecho o dato” (p.71) Es el surgimiento de unidades aprioristicas para poder reordenarlas

desde su entramado de unidades emergentes con nuevos significados.

De lo expuesto anteriormente, se puede definir este momento de la investigacion
como el espacio de descubrimiento de los origenes de la situacion problematica, a partir de
observaciones efectuadas, aseveraciones de los informantes del estudio, las cuales fueron
contrastadas con el sustento tedrico previamente indicado, efectuando una triangulacion por

métodos y técnicas para ofrecer validez a la investigacion.
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Grafico 6. Disefio Teorico Metodologico del Trabajo de Investigacion. Ortega (2021)
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Categorias Iniciales

Las categorias iniciales para Taylor y Bogan (1992), son “las que soportan un
significado o tipo de significado y pueden referirse a situaciones, contextos, actividades,
acontecimientos, relaciones entre personas, comportamientos, opiniones, sentimientos,
perspectivas sobre un problema, métodos, estrategias, procesos, entre otros” (p.160). Para el

estudio se tomaron las siguientes

Cuadro 3: Categorias Iniciales de la Investigacién

CATEGORIAS INICIALES DEFINICION

Proceso encaminado a la formacion integral del ser humano por lo cual
INICIACION DEPORTIVA debe contemplar el desarrollo de patrones sociales, psicolégicos,
cognitivos y motrices, a través de la practica de una o varias disciplinas
deportivas o actividades fisicas. Hernandez (2003)
Categoria del juego que se emplea para lograr un objetivo predeterminado,
presenta como productos diferentes manifestaciones ideol6gicas, motoras,
JUEGO MOTRIZ DIRIGIDO sociales, etc. Que, al conjugarse, reglamentarse como actividad de una
manera particular, reflejando; el caracter ladico de un grupo social,
constituyéndose en un medio para lograr objetivos educativos, recreativos,
psicoldgicos, deportivos, etc. Campos (2017)
El Proceso Docente Educativo se concibe como el proceso que de modo
consciente se desarrolla en las instituciones, a través de las relaciones de
caracter social que se establecen entre sus participantes, con el propdésito
PROCESO DOCENTE de educar, instruir y desarrollar a los futuros profesionales, sistematizando
EDUCATIVO y recreando de forma planificada y organizada la cultura acumulada por la
humanidad y dando respuesta a las demandas de la sociedad. En fin, se
considera el proceso docente educativo como un espacio
de construccidn de significados. Milan (2004)
Representacién simbdlica conceptual de la realidad educativa, que tiene
por objetivo funcionar como esquema mediador entre la realidad educativa
MODELO PEDAGOGICO y el pensamiento. Sirve como estructura en torno a la cual se organiza el
conocimiento. Estd integrado por el conjunto de estrategias y normas
propuestas por pedagogos para organizar y dirigir el proceso educativo.
Ortiz (2014)

Nota. Ortega (2021)
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Las categorias iniciales como plantea Osuna (2014) “permitieron dirigir la mirada hacia
el objetivo de la investigacion y a cumplir con lo sefialado”. Por su parte Martinez (2009),
expresa que “‘es necesario para iniciar la indagacion conocer las vertientes y caminos a seguir

para resolver el método de estudio”

De acuerdo con lo planteado por Marquez (2012), donde enuncia que al establecerse unas categorias
iniciales le permite al investigador identificar y determinar los elementos y las relaciones que se
establecen entre ellos en la fase inicial del proceso de investigacién, orientando la caracterizacion de
los subcategorias que estructuran las mismas y la identificacion de categorias emergentes a partir del
procesamiento de la informacion compilada a cada uno de los informantes clave que participaron en

el respectivo estudio.

Anélisis y Presentacion de los Resultados

Diarios Docentes de Campo
Como ya se indico con anterioridad en el capitulo 111, para llevar a cabo la observacion directa

se plante6 como objetivo determinar algunos rasgos del proceso de formacion implicito en
las préacticas de campo de los maestros/formadores, que interactuaron en cada una de las 10
disciplinas deportivas y en el programa de Escuela de padres que estructuré el Proyecto de
Iniciacién Deportiva desarrollado por el CARD - UCundinamarca. Para tal efecto se contd
con la participacion de 53 maestros/formadores durante el periodo comprendido entre febrero
de 2018 y diciembre de 2019, quienes realizaron 12 diarios de campo por temética abordada,
cada diario representa una clase observada por un maestro/formador, prevaleciendo en la
redaccion el desarrollo del formato definido por el director del proceso investigativo. En
ellos, se describe y expresa desde la perspectiva personal, los acontecimientos que estaban
viviendo los maestros/formadores en sus practicas de campo al frente del proceso de
iniciacion deportiva en cada disciplina deportiva tratando de reflejar escenas completamente

naturales. Su procesamiento se realizo bajo el siguiente esquema:

e Trascripcion del contenido de los diarios en Word como medio digital de trabajo.
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e Division de los contenidos en frases, parrafos o grupos de parrafos que expresaran
una idea o actuacion de los maestros/formadores, generando por recurrencia de la
misma idea o situacion la deteccion de elementos relevantes constitutivos de la
categoria que se estd analizando de manera que se pudiera contrastar con algunos

rasgos de los modelos de formacion implicados en la iniciacion deportiva.

e A partir de esta determinacion de elementos determinantes en cada categoria se le
asignan cddigos para asi poder sintetizar las caracteristicas generales y sintetizar en
la construccion de mapas mentales, que condensen las diferentes interacciones de

dichos elementos.

Como se puede apreciar, los diarios docentes de campo, permiten establecer una idea
general de cdmo se recogié la informacion durante el primer momento, en el cual se
compartié la experiencia de la implementacion del programa de iniciacion deportiva
fundamentado en el juego. A su vez, esta tipificacion se considera de gran utilidad por cuanto
se coloca frente a un panorama donde se estaba poniendo a consideracion la concepcién
desde la cual los maestros/formadores abordaban los procesos inmersos dentro del contexto

real que da la practica.

En ese proceso, aunque se ponen de manifiesto los comportamientos, acciones y toda una
gama de interrelaciones personales del maestro/formador con los nifios, se determind
inclinarse mas por aproximarse a precisar aspectos subyacentes de la formacion Inicial del
maestro/formador, que en ningln otro momento podria ser mas auténtico y propicio. Por ello,
para poder mirarlo y reconstruirlo era necesario contar con unos elementos minimos que

permitieran contextualizar la experiencia de observacion.

De esta forma, al releer los diarios se puede encontrar mas bien una estructura mixta, es decir
diarios descriptivos que se combinan con los aspectos selectivos y focalizados; en el fondo fueron
diarios donde se combind lo referencial con lo expresivo, es decir, integraban lo que el
maestro/formador hizo en la practica de implementacion de la iniciacién deportiva a través del

juego con la percepcion del investigador.
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e Categorizacion

En todo este proceso de componer y recomponer la informacion registrada en los diarios
de los maestros/formadores, se ha ido captando la concepcion que manejan los
maestros/formadores acerca de algunos aspectos que les preocupa en el transcurso de las
practicas de interaccion con los nifios participantes en el proceso de iniciacion deportiva
puestos de manifiesto en sus expectativas, en las dindmicas que se asumen en cada uno de
los escenarios de trabajo, los sentimientos que afloran y las relaciones que establecen en su
rol de responsables del proceso formativo y las limitaciones que perciben para el desarrollo

de la experiencia.

Para facilitar el manejo de los datos y con el propdsito de ubicar la presencia de las
anteriores unidades de significado en cada uno de los diarios, buscamos aquellas que se
superponian y debian ser suprimidas. (Taylor S. y Bogdan, R. 1986).

De esta manera, iniciamos el proceso de categorizacion de modo que indicara los aspectos
mas caracteristicos y determinantes de la implementacion de los procesos de iniciacion deportiva
fundamentada en la utilizacion del juego como instrumento de interaccion pedagdgica y que a la
vez, reflejara un proceso mayor en el cual estaban comprometidas un conjunto de acciones
tedrico-practicas propias del eje de la iniciacion deportiva en particular que contribuye a los

propositos de la formacion integral que promulga el deporte formativo y la educacion en general.

Para finalizar se registra el sistema de creacion de categorias, el cual se ha ido ajustando y
refinando tras sucesivos pasos inherentes al andlisis deductivo-inductivo. A continuacion, se
presentan los cuadros de categorizacion y codificacion de cada aspecto determinante que resume
el sistema de categorias surgidas de los diarios docentes de campo entregados por los
maestros/formadores, asi como los mapas conceptuales que evidencia las relaciones que se

determinan entre dichos aspectos.
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Cuadro 4. Codificacion Categoria Caracteristicas que determinan la iniciacion deportiva

fundamentada en el juego.

CATEGORIA SUBCATEGORIA UNIDADES DE SIGNIFICADO CODIGOS
- Ampliar Base Psicomotriz ABP
- Conocimiento y Autonomia Motriz CAM
OBJETIVOS - Adaptacion Deportiva ADP
- Disponer para el Rendimiento DPR
- Favorecer La Socializacion FLS
CARACTERISTICAS - Diversion y Gace DYG
- Caracteristicas de Desarrollo y CDM
QUE DETERMINAN Maduracion  del nifio
LA INICIACION FACTORES QUE - Caracteristicas de la Disciplina Deportiva CDD
DETERMINAN EL Practicada.
CETUA DESARROLLO DE = - Caracteristicas de Contesto e CClI
FUNDAMENTADA LA ACTIVIDAD Infraestructura
EN EL JUEGO -~ Juego Motriz Dirigido como Medio de JMD
Interaccion Pedagogica
- Sesiones de Trabajo Practico con las STP
poblaciones de nifios por deporte
ACTIVIDADES - Evaluacion y Seguimiento. EYS
- Escuela de Padres. EDP
- Festivales Deportivos y Culturales. FDC

Nota. Datos Tomados Diarios Docentes de Campo. Ortega (2021)
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Grafico 7. Caracteristicas que determinan la implementacion practica del proceso de Iniciacion deportiva fundamentado en el juego. Andlisis diarios
docentes de campo. Ortega (2021)
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Cuadro 5. Codificacién Categoria El juego Motriz dirigido como instrumento de mediacion
pedagogica.

CATEGORIA SUBCATEGORIA UNIDADES DE SIGNIFICADO CODIGOS
- Prescripcion PRE
- Aumento Compromiso Motor ACM
- Pocos Frentes de Atencion PFA
CARACTERISTICAS - Cumplimiento de Reglas CDR
- No Tiempos Muertos NTM
- Material Atractivo MAT
- Evitar Riesgos ERG
- Ajustado a las Caracteristicas del Nifio ACN
- Fisico FSC
- Técnico/Motriz T™Z
OBEJTIVOS - Tactico/Inteligencia de Juego TH
JUEGO MOTRIZ -.Teorico TEO
- Psicosocial PSS
VREInY - Polivalentes PLV
- De Malabares DML
- De Discriminacion Sensorial DDS
CLASIFICACION - De Cooperacion DCO
- De Conduccion y Persecucion. DCP
- De Control, Pase y Tiro CPT
- De Entrada DET
- Aumenta el Interés y la Participacion AIP
INDICADORES DE Dism_inuye los niveles _qe desercion. DND
EEICIENCIA - Son,rlsa como Acgpt_auon SCA
- Parametros Fisioldgicos PFG

Nota. Datos Tomados Diarios Docentes de Campo. Ortega (2021)
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Grafico 8. Juego Motriz Dirigido como instrumento de Mediacion Pedagdgica en los procesos de Iniciacion Deportiva. Analisis diarios docentes de campo.

Ortega (2021)
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Cuadro 6. Codificacion Categoria el Proceso Docente en la Iniciacion Deportiva fundamentada
en el juego.

CATEGORIA SUBCATEGORIA UNIDADES DE SIGNIFICADO CcODIGOS
- Comunicacién HDC
HABILIDADES - Organizacion HDO
PROCESO DOCENTES DEL - Motivacion HDM
DOCENTE ENLA  MAESTRO/FORMADOR - Evaluacion HDE
INICIACION
DEPORTIVA - Formacion Disciplinar Fundamentada DFE
FUNDAMENTADA . en ejercicios
EN EL JUEGO FOpQ@rog - Tradicion Didéctica TDC
[RQFESIGNAL DL - No Atiende a las caracteristicas NCI
MAESTRO/FORMADOR -
Individuales

Nota. Datos Tomados Diarios Docentes de Campo. Ortega (2021)
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Grafico 9. Proceso Docente en la Iniciacion Deportiva fundamentada en el juego. Analisis diarios docentes de campo. Ortega (2021)
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Cuadro 7. Codificacion Sub categoria el habilidad docente comunicacion.

SUB-CATEGORIA UNIDADES DE ELEMENTOS CONSTITUTIVOS ~ CODIGOS
SIGNIFICADO

CLASES DE - Comunicacioén Verbal Ccv

COMUNICACION - Comunicacion No Verbal CNV

- Interaccién Maestro/formador — Alumno IMA

- Interaccion Maestro/formador — Grupo IMG

HABILIDAD DIMBNSIONER - Interaccién Alumno - Grupo IAG
COMUNICATIVAS iy

DOCENTE - Interaccion Alumno - Alumno IAA

cotulca i - Interaccion Grupo - Grupo IGG

- Ubicacion TCU

rEocas e Deve oy

COMUNICATIVAS Utilizacion de Elementos Externos UEE

Nota. Datos Tomados Diarios Docentes de Campo. Ortega (2021)
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Grafico 10. Habilidad docente comunicacidon. Analisis diarios docentes de campo. Ortega (2021)
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Cuadro 8. Codificacion Sub categoria el habilidad docente organizacion.

SUB-CATEGORIA UNIDADES DE ELEMENTOS CONSTITUTIVOS  CODIGOS
SIGNIFICADO
CFS
- Fisicos CTC
QuEENSERA - TEe o
(CONTENIDOS) - Psicosociales CTE
- Teoricos
HABILIDAD
DOCENTE . _ o
. EN DONDE ENSENA Abiertos al Aire Libre AAL
OIREAN ZACEN (ESPACIOS) - Recinto Cerrado ERC
CUANTO ENSENA Tiempo de Trabajo TDT
(COMPROMISO - Tiempo de Descanso TDD

MOTOR)

Nota. Datos Tomados Diarios Docentes de Campo. Ortega (2021)
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Grafico 11. Habilidad docente organizacion. Analisis diarios docentes de campo. Ortega (2021)
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Cuadro 9. Codificacion Sub categoria el habilidad docente motivacion.

SUB-CATEGORIA UNIDADES DE ELEMENTOS CONSTITUTIVOS  CODIGOS
SIGNIFICADO
TIPOS DE - Motivacién Interna ™I
HABILIDAD MOTIVACION - Motivacion Externa TME
DOCENTE
NOTIVACION ESTRATEGIAS = - Positivas EMP
MOTIVACIONALES - Negativas EMN

Nota. Datos Tomados Diarios Docentes de Campo. Ortega (2021)
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Grafico 12. Habilidad docente motivacion. Analisis diarios docentes de campo. Ortega (2021)
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Cuadro 10. Codificacion Sub categoria el habilidad docente evaluacion.

SUB-CATEGORIA UNIDADES DE ELEMENTOS CONSTITUTIVOS ~ CODIGOS

SIGNIFICADO

SESION O - Evaluacién Cuantitativa ECN

ENDOCICLO - Evaluacién Cualitativa ECL

HABILIDAD - Efectividad CEF

- Eficacia CEC

DOCENTE CONFIGURACIONES ot " EFC

EVALUACION - Expectatibilidad CEX

- Pertinencia DPT

DIMENSIONES - Optimizacion DOP

- Impacto DIM

Nota. Datos Tomados Diarios Docentes de Campo. Ortega (2021)
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Grafico 13. Habilidad docente evaluacién. Analisis diarios docentes de campo. Ortega (2021)
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Entrevistas a Profundidad

La entrevista que se realizo tanto a Maestros/Formadores como a Metoddlogos del
Campo de Aprendizaje en Rendimiento Deportivo CARD — UCundinamarca, nos permitio
profundizar acerca de aspectos similares desde Opticas diferentes. Tal como se indico al inicio
de este capitulo 1V, se busco que las preguntas que estructuraron el guién de la entrevista
permitieran obtener informacion de las categorias inicialmente propuestas a partir de la
perspectiva y experiencia de los expertos en el area que orientaron el proceso de
implementacion y desarrollo del proceso de iniciacion deportiva a través del juego en 10
disciplinas deportivas, ademas de la estructura del programa de escuela de padres, como
elemento indispensable en la labor pedagdgica del CARD - UCundinamarca, con nifios de 9

a 12 afos de edad.

Cada una de las entrevistas se realiz6 explicando el propésito perseguido y solicitando a
los informantes permiso para su grabacion en video, a lo cual no se presentd ningun
inconveniente. Una vez que finalizd esta etapa, el proceso de tratamiento analitico cumplié

los siguientes pasos:
* Cada entrevista fue transcrita.
* Se ley6 cada uno de los textos.

* De su trascripcion se extrajeron unidades de significado surgidas del andlisis; las cuales,
emergieron con diferente grado de concrecion toda vez que estaban influidas por la tipologia
del dato. Estas unidades representaron frases, oraciones o parrafos y han sido la base
fundamental en la cual se ha apoyado para la creacion de categorias. Teniendo claro el
procedimiento, se realiza la respectiva codificacién como primera tarea de anélisis de un
modo sisteméatico de manera que sirviera para refinar las interpretaciones. Los codigos
representaron ideas sobre las cuales giraba el discurso escrito. Basicamente, utilizamos
codigos “descriptivos” como los denomina Miles y Huberman (1994) atribuyéndole un

nombre a un contenido o fragmento de texto.

* Finalmente, las categorias se integraron para el analisis.
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Cuadro 11. Pertinencia categorias iniciales con las preguntas que estructuran el guion de la
entrevista a profundidad de los informantes clave.

CATEGORIAS INICIALES PREGUNTAS ENTREVISTA

1. ¢Cémo considera usted, que en la actualidad el programa de
iniciacion deportiva CARD —Universidad de Cundinamarca, contribuye a
) la formacion integral del nifio participante en el proceso?

INICIACION DEPORTIVA 1 ¢Como considera usted, que en la actualidad el programa de
iniciacion deportiva CARD — Universidad de Cundinamarca, a través del
programa de escuela de padres de familia contribuye a la formacién
integral del nifio participante en el proceso?

2. ¢ Cudles elementos considera Usted, argumentan la utilizacién del
juego como herramienta indispensable en la mediacion pedagdgica en los
procesos de iniciacién deportiva?
2. ¢ Cuales elementos considera Usted, argumentan la utilizacion del
juego como herramienta indispensable en la mediacion pedagégica en los
procesos de escuela de padres en los programas de iniciacion deportiva?
JUEGO DIRIGIDO 3. ¢Cudles cree usted que serfan los elementos fundamentales que
debe contemplar el juego como instrumento de mediacion pedagdgica en
los procesos de iniciacién deportiva?
3. ¢Cudles cree usted que serian los tipos de juego idéneo como
instrumento de mediacién pedagogica que articulan las caracteristicas
propias del proceso de escuela de padres del programa de iniciacion
deportiva desarrollado por el CARD - UCundinamarca?
4. ¢Cudles considera usted son las competencias que deben tener los
profesionales de la educacién fisica para asumir el desarrollo de los
procesos de iniciacién deportiva a partir de la utilizacion del juego?
PROCESO DOCENTE 5. ¢Cuales son los elementos que caracterizan el proceso pedagdgico
docente desarrollado por el CARD — UCundinamarca en la iniciacion
deportiva fundamentada en el juego con nifios de 9 a 12 afios de edad?
5. ¢ Cuales son los aportes que hace el juego a la escuela de padres
de familia como parte del proceso de iniciacion deportiva desarrollada por
el CARD — UCundinamarca en los nifios de 9 a 12 afios de edad?
6. ¢Cudles cree que son los elementos pedagdgicos, metodologicos
que caracterizan y diferencian el programa de iniciacién deportiva CARD
- UCundinamarca actualmente frente a programas similares desarrollados
MODELO PEDAGOGICO &N el contexto nacional y regional?
¢, Cudles cree que son los elementos que caracterizan actualmente
el desarrollo de los procesos de Escuela de padres de familia dentro de los
programas iniciacion deportiva CARD - UCundinamarca en el contexto
nacional y regional?
|:|Metodélogos y Maestros/Formadores Disciplinares |_, Metoddlogo Escuela de Padres

EDUCATIVO

Nota. Ortega (2021)
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Las entrevistas realizadas a Metoddlogos y Maestros/Formadores encargados de
direccionar el proceso de Iniciacion Deportiva Fundamentada en el juego se identificaron
con las siglas ME para los Metoddlogos y MF para los Maestros/Formadores, seguido del
namero y de las iniciales del participante.

Cuadro 12. Codificacion de los informantes clave

CODIGO ROL DEL INFORMANTE CLAVE
MFO1JJAT Maestro/Formador Deportes de Conjunto
MFO02APJP Maestro/Formador Deportes Individuales
MFO3MCT Maestro/Formador Deportes de Combate
MEO4JHAT Metodélogo Area Disciplinar
MEO5MYHN Metod6logo Area Escuela padres de Familia

Nota. Ortega (2021)

Teniendo presente que una unidad de significado puede conformarse por una frase, un
parrafo u oracion reveladores de importante informacién, se ha orientado de manera general,
salvo pocas excepciones a frases cortas, principalmente a la seleccion del parrafo. Una vez
identificadas se procede a la codificacion inicial por separado. Ello permitio, la aproximacion
a una vision mas panoramica sobre algunos temas ya previstos en el guion de entrevista u

otros asuntos emergentes dentro de la misma dinamica codificadora.
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Cuadro 13. Cuadro analitico Categoria Iniciacién Deportiva de la entrevista en profundidad aplicada a los maestros/formadores del CARD — UCundinamarca

INICIACION
DEPORTIVA

¢Como considera usted, que en la actualidad el programa de iniciacion deportiva CARD —Universidad de Cundinamarca, contribuye
a la formacion integral del nifio participante en el proceso?

MF01JJAT: Buscando que el proceso pedagogico de aprendizaje del deporte no sea enfocado solo a la técnica deportiva de la disciplina
practicada, sino que tenga incidencia en todas las dimensiones que lo estructuran como ser humano, social, afectivo, emocional, corporal,
etc. Que la metodologia utilizada y las actividades desarrolladas sean ajustadas a las caracteristicas de desarrollo biol6gico, emocional,
cognitivo del nifio participante y no solamente a las caracteristicas y necesidades del deporte y el entorno.

MFO02APJP: Que a partir de la practica que hace el nifio de una disciplina deportiva, se busca incidir en la formacidn de las diferentes
dimensiones que estructuran al ser humano: lo corporal, lo psicolégico, lo social, o emocional, por eso se ha vinculado a la familia para
que haga parte del proceso y propicie en el nifio un ambiente de seguridad y le permita desenvolverse en un estado de libertad y
responsabilidad a partir del cumplimiento de las normas establecidas en las diferentes actividades y eventos que estructuran el proceso
de iniciacion, posibilitando no solo el desarrollo fisico y motriz que son los que caracterizan al deportista de rendimiento, sino elementos
que contribuyen a la formacién integral de la persona, como ente social que requiere convivir en armonia con sus semejantes y buscando
generar en el nifio participante el gusto por la practica deportiva que le ayude a mantener la independencia y autonomia motriz durante
el resto de su vida.

MFO3MCT: Ofreciendo a la comunidad infantil de estratos socioecondémicos 1 y 2, del municipio de Fusagasuga un espacio de
aprovechamiento del tiempo libre en horarios extraescolares que contribuyen a la formacion integral del nifio participante, buscando
incidir de manera directa en su desarrollo multidimensional, mediante la practica de una disciplina deportiva de su predileccién,
ajustando las actividades que estructuran el programa de iniciacién deportiva a las caracteristicas de desarrollo biolégico y cognitivo;
asi como a las caracteristicas del contexto familiar y social, brindando un proceso permanente de crecimiento en todo sentido para el
nifio, pues no solo busca el perfeccionamiento de sus cualidades fisicas y técnicas especificas de la disciplina deportiva, sino que busca
el crecimiento como ser social activo, que requiere de una 6ptima estimulacién en aspectos de integracion social, formacion axiolégica,
donde se estimule la creatividad e innovacidn, siendo el movimiento en general y el juego en particular el medio de trabajo ideal para
cumplir con estos propésitos.

Nota. Ortega (2021)
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Cuadro 14. Cuadro analitico Categoria Iniciacién Deportiva de la entrevista a profundidad aplicada a los metodélogos del CARD — UCundinamarca

INICIACION
DEPORTIVA

¢Como considera usted, que en la actualidad el programa de iniciacion deportiva CARD —Universidad de Cundinamarca, contribuye
a la formacion integral del nifio participante en el proceso?

MEO4JHAT: Ofreciendo un programa de iniciacion deportiva en 10 disciplinas que se caracteriza por ajustar las actividades que
estructuran la propuesta pedagdgica de acuerdo con las necesidades y caracteristicas de desarrollo bioldgico, cognitivo y psicosocial
del nifio, ademas porque utiliza el juego motriz dirigido en la bisqueda gue las actividades desarrolladas sean del agradado del nifio,
aumentando su motivacidn y adhesién por la préctica fisico y deportiva, logrando que a través de dicha préactica se genere una formacién
multidimensional, que le permita al nifio participante no solo optimizar su estructura fisica y motriz para desempefiarse en la disciplina
deportiva de su predileccion, sino que también pueda desarrollar su dimensién social, afectiva, axioldgica, cognitiva, a través de su
cuerpo en movimiento; De esta forma se busca estimular su aprendibilidad, respetando las diferencias individuales y favoreciendo la
creatividad, innovacion y toma de decisiones, en un ambiente 6ptimo para el aprendizaje en el cual se buscé involucrar a su nicleo
familiar y asi propiciar lo que denominamos estado lidico mediante la utilizacion del juego como instrumento de mediacion pedagogica
en el proceso de iniciacion deportiva,.

¢Coémo considera usted, que en la actualidad el programa de iniciacion deportiva CARD — Universidad de Cundinamarca, a través del
programa de escuela de padres de familia contribuye a la formacién integral del nifio participante en el proceso?

MEO5MYHN: Al concebir que el proceso de iniciacion deportiva desarrollado por el CARD — UCundinamarca percibe al nifio
participante como unidad multidimensional, se ha tratado de estructurar un proceso pedagégico en el cual el contexto familiar del nifio
haga parte del mismo, favoreciendo el desarrollo desde lo personal e individual a lo colectivo y familiar, mediante una accién creativa,
gue involucra al nifio y su entorno familiar haciendo parte activa de la evolucion integral del nifio participante, teniendo como base de
ese crecimiento su entorno familiar, convirtiéndose en su apoyo y no, en el principal enemigo como cominmente ocurre que; en la familia
no se sabe gue se esta haciendo en el proceso pedagégico de iniciacion deportiva y ante cualquier dificultad, lo primero que se restringe
es la practica y asistencia a este tipo de programas. De esta forma al compartir sus expectativas haciendo que se asuman por los
componentes de su familia ayudandolo a conseguir los objetivos propuestos, incentivando la motivacién y convencimiento por lo que se
esta haciendo.

Nota. Ortega (2021)
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Cuadro 15. Codificacion Categoria Iniciacion Deportiva fundamentada en el juego. Entrevistas a profundidad

CATEGORIA SUBCATEGORIA UNIDADES DE SIGNIFICADO CODIGOS

- Ampliar Base Psicomotriz ABP
- Conocimiento y Autonomia Motriz CAM

- Adaptacién Deportiva ADP

- Disponer para el Rendimiento Personal DPR

OBJETIVOS y Deportivo

- Favorecer La Socializacion FLS

- Creatividad y Toma de Decisiones CTD

- Adaptacién Al Cambio AAC

LA INICIACION - Diversion Yy Goce DYG
- Caracteristicas de Desarrollo y CDM

RERG Maduracién del nifio
FUNDAMENTADA FACTORES QUE - Caracteristicas de la Disciplina Deportiva CDD
DESARROLLO DE - Caracteristicas de Contesto e CClI
LA ACTIVIDAD Infraestructura
- Juego Motriz Dirigido como Medio de JMD
Interaccién Pedagdgica
- Sesiones de Trabajo Practico con las STP
poblaciones de nifios por deporte

ACTIVIDADES - Evaluacion y Seguimiento. EYS

- Escuela de Padres. EDP

- Festivales Deportivos y Culturales. FDC

FORMACION INTEGRAL A PARTIR DEL FORMACION DE FIM

HABITOS DE MOVIMIENTO

Nota. Datos Tomados Entrevista a profundidad. Ortega (2021)
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Grafico 14. Iniciacion Deportiva desde el analisis la entrevista a profundidad aplicada a los metoddlogos del CARD — UCundinamarca. Ortega (2021)
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Cuadro 16. Cuadro analitico Categoria Juego Motriz Dirigido de la entrevista en profundidad aplicada a los maestros/formadores del CARD — UCundinamarca.

JUEGO
MOTRIZ
DIRIGIDO

¢Cuales elementos considera Usted, argumentan la utilizacion del
juego como herramienta indispensable en la mediacion
pedagdgica en los procesos de iniciacion deportiva?

¢Cuales cree usted que serian los elementos fundamentales que
debe contemplar el juego como instrumento de mediacion
pedagogica en los procesos de iniciacion deportiva?

MFO01JJAT: El juego es un elemento dentro de la didactica deportiva
y del movimiento, gue posibilita involucrar diversos propésitos en

Un juego debe poseer una intencién u objetivo preestablecido,
(fisico, técnico, tactico, motriz o psicol6gico), una prescripcion de

su_ejecucion, manteniendo un gran nivel de motivacién en el

la_cantidad de trabajo y descanso, definir el grado de exigencia

participante en la medida que sea acorde a sus gustos, expectativas,

del participante de acuerdo a sus caracteristicas de desarrollo

necesidades, ademas permite el aporte del nifio participante

cognitivo, biolégico y socioafectivo. Otro elemento que debe

proponiendo variantes a las diversas actividades haciendo de este
un ser participativo y no solo de acatar ordenes

poseer el juego es que mantenga un grado de exigencia mayor a
la habitual, pero que no requiera prestar atenciéon a muchos
parametros en su ejecucion para evitar el generar ansiedad en el
jugador.

MFO02APJP: El juego motriz dirigido mantiene los estados

El juego debe tener como elementos basicos uno o unos propdsitos

motivacionales de los participantes en alto grado, favoreciendo el

a alcanzar en su implementacién y si lo vemos como un estimulo

aprendizaje _multidimensional del nifio, sin dejar de lado la

debe contener una duracién y un grado de intensidad en su

creatividad, la posibilidad de expresién y libertad, asi como la toma
de decisiones de manera mas participativa en el desarrollo de cada
una de las actividades propuestas.

ejecucion, un tiempo de descanso o recuperacion, se deben definir
parametros de espacio, material a utilizar y normas claras que
establezcan su desarrollo y cumplimiento de los propdsitos
establecidos

MFO3MCT: La utilizacién del juego se argumenta en la medida que
posibilita el desarrollo de varios objetivos desde la ejecucion de una

El primer elemento gue debe incluir el juego es que responda a las
expectativas gue tiene el nifio, ajustado a sus caracteristicas y

misma actividad, en el cual se pueden trenzar lo fisico, lo técnico, lo

necesidades, debe ser exigente mas que las actividades de la vida

tactico, lo tedrico y lo psicosocial, haciendo de la iniciacién

cotidiana, garantizando en todo momento su integridad y

deportiva un proceso de formacion integral del nifio optimizando el
tiempo, el material. Sin dejar de lado la diversion y gusto de
practica, lo cual posibilita unos niveles motivacionales que facilitan
la_adhesion por la actividad propiciando la generacién de habitos

sequridad fisica y emocional, debe incluir pardmetros en su
ejecucion que sean llamativos y aseguren la diversion de los nifios
participantes, ademas deben atender a procesos de prescripcion
acorde con los lineamientos que soportan el entrenamiento con

de movimiento.

nifios ajustando los estimulos a las caracteristicas de desarrollo

Nota. Ortega (2021)
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Cuadro 17. Cuadro analitico Categoria Juego Motriz Dirigido de la entrevista en profundidad aplicada a los metod6logos del CARD — UCundinamarca

JUEGOD
MOTRIZ
DIRIGIDO

dfuﬂs:s elementos considera Usted, argumentan lo witlizacign del
Juege como hervamienta mdup-&umble en la mediacion
pedagdgica en los procesos de iniciacion deportiva?

£ Cudles cree usted que serian los elementos fundomentales que debe
contemplar el juego como nstrumente de mediacion pedagdgica en
los procesos de iniciacion depontiva?

MEQTHAT: Lo primero es gue favorece pava gue el niflo fenga ung
megior predisposicion, aumentands o moetivacion por participar en

Debe evidencior unn coherencia enire elemeniol como propositos
establecidos a alcarsar, rutas metabdiicas o lineas enerseticas sobre

dos actividades propuesios. Para nosofros como melodologos o
muaestros/ formadores nos permiifa estimular de mamera simulidnea
s diferentes dimensiones constituventes del nifio participante, de

i cuales fe van o realizar el juego (trabaja) v lox companentes de lo
carga durgrion o volumen, nivel de exigencia o infensidad fiempos de
Hecuperacitn o descanso, pussio gue ol fuege Ho o5 un mero activisme

asta forma abservamos gie ademes de imcidir en cada dimension

de hacer por hacer. En este fipo de aciividades se deben contemplar la

de forma imlencionada, el nifio puede aportar al desarrollo del

aplicacion gz los principios de lo actividad fmice v el entrenamisnio

juegs desde su perspectiva experiencia, domdo paso a partir de su

agiustondo o prescripcion_de for juesos g Moy coracterisficas v

giecucion v pariicipacion a la foma de deciziones, a la creatividad

necesidades de desavrollo del mifio, prepiciondo como lo decia

pesands a ser un agente activo en su formacion y mo como pasda en
i mayor parte de este tipo de prograomas que solo se limita hacer
coaso hasta de los elementos mds simples de la gjecucion

anieriormente la aprendibilidad en el participanie.

dC’uﬂgs elementos considera Usted, argumentan ln ualiacion del
Jjuege como hervamienta indispensable em la  mediacion
pedagdzica en los procesos de escuela de padres en los programas
de inictacion depoytiva?

JCudles cree usted que serion los tipos de juego idéneo como
insirumente  de  medigcion pedagdgica que articulan  las
caracteristicas propias del procese de escuela de padres del programa
de iniciacton deportiva desarrollado por el CARD - UCundinamarca?

MEQIMYHEN: El jusgo como dinomizador y mediodor de los
proceses de aprendizaje, no solamente para la poblacion infovil
sing para la poblocion adulta en este case particular para 2l

Jodas las posibilidades v manifesiaciones de juego moiriz dirigido, gue
impliquen el extimular lar dimensiones gue constituyen al ser humamo,
feniendo en cuenta la cloridad v asertividad al momento de dar las

programa e ercugla de padrer de fomilia sivviends como

condiciones o pardmetrar de gjiecucidn v desarralle del jusoo, pussio

insfrumento didactico de acompatiamienio pedasdico, presemie en

gue este arpects es delerminante; ya gue en su cumplinienis se incide

fods las etapas de desarrolls o estadios del ser omane. En el casa
particular ha posibiiitado el alcance de propositos tanio para los
padres de familia, como cuando se hacen encuentros de padres €
hifor em &l marco de actividades recreativo/culturales del CARD.
Extimulands arpectos de identidad del nifio en su contexto familiar,
reconociendy las capacidades del ofro, la importancia de una buena
competencia motriz en los infeeranier de [o fomilia_desarrollar wma
fuena comunicacion, reconocer el goce v sarisfaccion personal. El
frabaio en eguipo _la predizposicion hacia el frabaio responsabls v
ithre _deniro del confexie socigl, desarrollo de um semfido de
perienencia del padre al programa de formeacidn de su hifo.

de forma especifica en &l desarrollo psicosocial del participante del
jusgo.  Ademds porgue en el cumplimiento de esias normar o
pardameiros de elecucion esta inmersa el cumplimiento de los abjelivas
o propdsitos estoblecidos alcanzar con dicha aefividad

Nota. Ortega (2021)
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Cuadro 18. Codificacién Categoria Juego Motriz Dirigido.

CATEGORIA SUBCATEGORIA UNIDADES DE SIGNIFICADO CODIGOS
- Prescripcion PRE
- Aumento Compromiso Motor ACM
- Pocos Frentes de Atencion PFA
CARACTERISTICAS - Cumplimiento de Reglas CDR
- No Tiempos Muertos NTM
- Material Atractivo MAT
- Evitar Riesgos ERG
- Ajustado a las Caracteristicas del Nifio ACN
- Fisico FSC
- Técnico/Motriz T™Z
OBEJTIVOS - Téctico/Inteligencia de Juego TH
JUEGO MOTRIZ - Teérico TEO
DIRIGIDO - Psicosocial PSS
- Polivalentes PLV
- De Malabares DML
- De Discriminacion Sensorial DDS
CLASIFICACION - De Cooperacion DCO
- De Conduccion y Persecucion. DCP
- De Control, Pase y Tiro CPT
- De Entrada DET
INDICADORES DE - Aum_enta el Inte_rés yla Particip_apién AIP
EEICIENCIA - Dlsm_lnuye los niveles _d,e desercion. DND
- Sonrisa como Aceptacion SCA
- Pardmetros Fisioldgicos PFG
CREATIVIDAD Y TOMA DE DECISIONES CTD
GOCE Y PLACER GYP

Nota. Datos Tomados Entrevista a profundidad. Ortega (2021)
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Grafico 15. Juego Motriz Dirigido desde el andlisis de la entrevista a profundidad aplicada a los metod6logos del CARD — UCundinamarca. Ortega (2021)
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Cuadro 19. Cuadro analitico Categoria Proceso Docente Educativo de la entrevista en profundidad aplicada a los maestros/formadores

PROCESO
DOCENTE
EDUCATIVO

¢Cuales considera usted son las competencias que deben tener los
profesionales de la educacion fisica para asumir el desarrollo de
los procesos de iniciacién deportiva a partir de la utilizacion del
juego?

¢Cuales son los elementos que caracterizan el proceso
pedagégico docente desarrollado por el CARD -
UCundinamarca en la iniciacion deportiva fundamentada en el
juego con nifios de 9 a 12 afos de edad?

MFO01JJAT: Las competencias que debe tener el profesional de la
educacion fisica para asumir el desarrollo de procesos de
iniciacion deportiva se pueden sintetizar en un buen dominio

Como elementos caracteristicos del proceso CARD, se pueden
enunciar, la utilizacién del juego como herramienta de
interaccién pedagégica, el ajustar las actividades que estructuran

disciplinar, en el cual se evidencie que conoce tanto del deporte

la_propuesta de iniciacién a las caracteristicas de desarrollo

como del nifio que lo practica, un dominio pedagdgico evidenciado

fisico, bioldgico y psicosocial de los nifios participantes, el

en unas excelentes habilidades en su comunicacién, organizacion,

involucrar a la familia en el proceso pedagdgico de iniciacion

motivaciéon y evaluacién, puestas en marcha en la ejecucién y

deportiva, el buscar como fin primordial el desarrollo integral del

desarrollo de las diferentes actividades programadas sin hacer de

participante por encima del desarrollo fisico y deportivo.

lado la aplicacién de los principios fisiol6gicos, pedagégicos y
didacticos de la actividad fisica y el deporte.

MF02APJP: Las competencias determinantes en el educador fisico
para desarrollar estos programas a través del juego, son
basicamente una actitud de tolerancia y resiliencia permanente,
puesto que al ser el cambio la constante que determina el desarrollo

El buscar ante todo una formacioén integral para la vida del nifio
participante, que si tiene actitudes para el deporte es excelente
pero si no las tiene, lo aprendido le sirva para suplir o resolver
problemas del dia a dia, a traves de su cuerpo en movimiento, que

social actual, esto se ve reflejado en nuestras intervenciones como

se busca que el nifio le guste la practica del deporte a través de la

responsables del proceso. Se debe tener un excelente saber/saber,

utilizacion del juego y la diversién que este genera en el nifo,

Saber/hacer y saber/ser, puesto que nosotros no solo ofrecemos

inculcando en el nifio habitos de practica deportiva y movimiento,

espacios de aprendizaje con nuestras actividades, sino también con

gue le permitan con el transcurso del tiempo sequir siendo

el ejemplo. Debemos asequrar el éxito al nifio participante de

auténomo e independiente motrizmente.

nuestras actividades desarrolladas.

MFO3MCT: El profesional de la educacidn fisica y el deporte para
asumir la orientacion de estos procesos pedagégicos fundamentados
en el juego, debe tener como competencias que lo caractericen unas

El desarrollo integral del nifio participante, la blsqueda de
procesos de aprendizaje a largo plazo que le sirvan para la vida
en general y el desempefio deportivo y fisico en particular, la

excelentes funciones docentes: planear, ejecutar y evaluar, asi como

utilizacién del juego como instrumento de mediacién pedagdgica

unas __eficientes habilidades docentes: Organizar, comunicar,

gue genere diversién vy esta propicie la adhesién a la practica

motivar y evaluar, atendiendo a direccionamientos basicos como
son los principios de la actividad fisica y el deporte.

fisico/deportiva a lo largo de su vida

Nota. Ortega (2021)
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Cuadro 20. Cuadro analitico Categoria Proceso Docente Educativo de la entrevista en profundidad aplicada a los metodélogos.

PROCESO
DOCENTE
EDUCATIVO

¢ Cuales considera usted son las competencias que deben tener los
profesionales de la educacion fisica para asumir el desarrollo de
los procesos de iniciacion deportiva a partir de la utilizacion del
juego?

¢Cuales son los elementos que caracterizan el proceso pedagdgico
docente desarrollado por el CARD — UCundinamarca en la iniciacion
deportiva fundamentada en el juego con nifios de 9 a 12 afos de edad?

MEO4JHAT: Debe tener un excelente dominio disciplinar, un

La utilizacion del juego motriz _dirigido _como herramienta de

saber/saber tanto del deporte en que se trabaja, como del nifio que

interaccion didactico/pedagdgica que posibilita la optimizacion de los

lo practica, esto se evidencia en unos planes de trabajo o endociclos

recursos materiales y el talento humano de las poblaciones con las gue

coherentes e idéneos. Debe tener un excelente dominio Pedagégico,

se esti trabajando, ya que con el proceso implementado podemos

un_Saber/hacer; evidenciado en desarrollos ecuanimes o
desempefios practicos en cada sesion de trabajo donde indicadores

establecer que se garantiza mejores posibilidades de ensefiabilidad
por parte de los maestros/formadores y unas condiciones éptimas para

como la comunicacién, organizacién, motivacién y evaluacién y

la aprendibilidad por parte de los nifios participantes del programa de

control sean id6neos. En otras palabras, podemos resumir que debe

iniciacion deportiva, no solo en el desempefio motriz y deportivo, sino

tener unas funciones docentes idéneas cuando hacemos referencia

mejores condiciones de desempefio en la vida misma.

la planear, ejecutar y evaluar, evidenciando en cada espacio sus
habilidades docentes de manera coherente a los requerimientos
profesionales. Respaldados en todo momento por un dominio
actitudinal o saber/ser, puesto que nosotros los responsables de
trabajos con nifos ensefiamos con el ejemplo de manera constante.

¢ Cuales considera usted son las competencias que deben tener los
profesionales de la educacion fisica para asumir el desarrollo de
los procesos de iniciacion deportiva a partir de la utilizacion del
juego?

¢Cuales son los aportes que hace el juego a la escuela de padres de
familia como parte del proceso de iniciacion deportiva desarrollada
por el CARD — UCundinamarca en los nifios de 9 a 12 afios de edad?

MEO5MYHN: Se debe tener dominios disciplinares y pedagégicos
idéneos gue sean sometidos a una adaptabilidad constante gue nos

Es el eje central que permiti6 estimular aspectos de identidad del nifio
en su contexto familiar, reconociendo las capacidades del otro, la

ofrece la reflexién permanente y el continuo contraste gue se hace

importancia de una buena competencia motriz en los integrantes de la

en el dia a dia de la practica y la teoria, mas cuando se busca

familia, desarrollar una buena comunicacién, reconocer el goce Yy

conducir procesos que incidan _en el desarrollo integral,

satisfaccion personal. El trabajo en equipo, la predisposicidn hacia el

posibilitando el registro de experiencias con diferentes grupos, en
latoma de decisiones y resolucién de problemas llevados a la puesta

trabajo responsable y libre dentro del contexto social, desarrollo de un
sentido de pertenencia del padre al programa de formacién de su hijo.

en marcha de la practica con comunidades diversas y que se hacen
dentro de una dindmica de trabajo multidisciplinar.

Nota. Ortega (2021)
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Cuadro 21, Codificacion Categoria Proceso Docente Educativo en la Iniciacion Deportiva Fundamentada en el juego.

CATEGORIA SUBCATEGORIA UNIDADES DE SIGNIFICADO cODIGOS
DOMINIOS - Dominio Disciplinar (saber- saber) DDS
DISCIPLINARES DEL - Dominio Pedagédgico (saber — hacer) DPG
MAESTRO/FORMADOR - Dominio Actitudinal (saber —ser) DAC
- Interpretar ITP
COMPETENCIAS
PROCESO BASICAS DEL MAESTRO ~ ~ Argumentar AGT
DOCENTE JFORMADOR - Proponer PPN
EDUCATIVO EN
LA INICIACION
DEPORTIVA FUNCIONES - Wlgpear PLA
FUNDAMENTADA DOCENTES - Ejecutar EJT
EN EL JUEGO - Evaluar EVL
sABILDADES ~ Comunian oS
DOCENTES DEL - Mgtivacién HDM
MAESTRO/FORMADOR -
- Evaluacion HDE
ENSENABILIDAD ESB
APRENDIBILIDAD APB
EDB

EDUCABILIDAD

Nota. Datos Tomados Entrevista a profundidad. Ortega (2021)
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Grafico 16. Proceso Docente Educativo desde el analisis de la entrevista a profundidad aplicada a los metod6logos Nota. Ortega (2021)
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Cuadro 22. Codificacion Subcategoria Funciones Motrices.

SUB-CATEGORIA UNIDADES DE ELEMENTOS CONSTITUTIVOS ~ CODIGOS
SIGNIFICADO
- Objetivos OBJ
- Principios del Entrenamiento PED
- Prescripcion PRE
PLANEAR - Disposicion Organizativa DSO
- Juego Motriz Dirigido JMD
- Abstraccion ABS
FUNCIONES - Anticipacion ANT
DOCENTES
- Planeacion PLA
- Interaccion Persona a Persona iPP
ERaUNA - Habilidades Docentes HDC
- Experiencias Significativas EXS
- Controles Fisiol6gicos CTF
- Ejecucion Motriz EJM
EVALUAR - Cumplimiento de Normas CDN
- Participacién PAR
- Nivel de Motivacion. NDM
PRAXIS PEDAGOGICA PXS

Nota. Datos Tomados Entrevista a profundidad. Ortega (2021)
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Grafico 17. Las Funciones Docentes dentro del Proceso Docente Educativo. De la entrevista a profundidad aplicada a los metod6logos. Ortega (2021)
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Cuadro 23. Cuadro analitico Categoria Modelo Pedagogico de la entrevista en profundidad aplicada a los maestros/formadores.

¢ Cuadles cree que son los elementos pedagogicos, metodoldgicos que caracterizan y diferencian el programa de iniciacion deportiva
CARD - UCundinamarca actualmente frente a programas similares desarrollados en el contexto nacional y regional?

MF01JJAT:Los elementos que caracterizan a nivel metodoldgico el programa CARD frente a los demés programas, es la utilizacion
del juego como elemento de interaccion pedagdgica, a diferencia de los demas programas que utilizan las formas de ejercicio,
marcando diferencias a demas en los propositos, puesto que las formas de ejercicio permiten el cumplimiento de objetivos a nivel
fisico (mejoramiento de las capacidades condicionales) y a nivel técnico/motriz (aprendizaje de fundamentos técnicos en cada
deporte), mientras que la utilizacion del juego permite desarrollar varios propdsitos de manera simultanea, agregando ese
componente motivacional que genera la diversion y esparcimiento que ofrece el jugar. Ademas, los juegos propuestos deben atender
a las caracteristicas y necesidades de desarrollo bioldgico, cognitivo y socioafectivo delos nifios participantes.

MODELO
PEDAGOGICO

MF02APJP: La utilizacion del juego como instrumento de mediacién pedagdgica es la caracteristica més determinante y diferencial
del proceso adelantado por el CARD —-UCundinamarca y a partir de esta premisa genera cambios fundamentales en la
implementacién de las actividades, ya que el juego requiere poner en escena una cantidad de requerimientos adquiridos en la
formacion como profesionales de la educacidn fisica y el deporte, tanto de las disciplina deportiva a trabajar, como de las
caracteristicas y necesidades de los nifios participantes, buscando la optimizacién de su potencial fisico, motriz, cognitivo y
socioafectivo no solo para el desempefio deportivo, sino para afrontar los procesos que da la vida en el contexto social, que requiere
de su cuerpo en movimiento en una sociedad en fa que cada vez nos movemos menos. En otras palabras, se busca estimular una
formacion mas integral o multidimensional a partir de la préctica deportiva y del juego como medio de interaccion pedagdgica.

MFO3MCT: Si se observa los elementos que constituyen la iniciacion deportiva son los mismos, contexto, nifio y disciplina deportiva,
con las salvedades que identifican o caracterizan una comunidad en particular. Se puede afirmar que el elemento que hoy en dia hace
diferencial un proceso de iniciacién deportiva es el cémo se aborda o se pone en préctica por parte del instructor o docente el plan
pedagdgico sobre el cual se estructura de forma curricular el mismo, esto en la mayoria de los casos hoy en dia se hace de forma
operativa a través de la utilizacion de diversos ejercicios que tienen su fin primordial en desarrollar la capacidades condicionales
(fuerza, velocidad, resistencia y flexibilidad) y el componente técnico tactico que le permitan obtener excelentes resultado en su
evolucion deportiva, de esta forma muchas veces se ve reducido o limitado el desarrollo de las demés dimensiones que constituyen el
potencial que tiene el nifio como ser activo socialmente a través de su corporeidad.

En el proceso desarrollado por el CARD —-UCundinamarca se diferencia porque se utiliza como instrumento de interaccién
pedagogica maestro/formador — Nifio/deportista, posibilitando con la utilizacion de este elemento, que el nifio sea mas participativo
en sus intervenciones practicas dando espacio a la innovacion, toma de decisiones, aportando al desarrollo de las actividades
propuestas y al desarrollo multidimensional del nifio participante.

Nota. Ortega (2021)
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Cuadro 24. Cuadro analitico Categoria Modelo Pedagogico de la entrevista en profundidad aplicada a los metoddlogos.

MODELO
PEDAGOGICO

¢ Cuadles cree que son los elementos pedagogicos, metodoldgicos que caracterizan y diferencian el programa de iniciacion deportiva
CARD - UCundinamarca actualmente frente a programas similares desarrollados en el contexto nacional y regional?

MEO4JHAT: Se busca incidir en la formacion integral del nifio participante, no solo en el rendimiento fisico, motriz y tactico como
pilares del rendimiento deportivo.

La Utilizacion del juego como instrumento de mediacién pedagogica, que facilita el desarrollo integral o multidimensional del nifio
participante, facilitando el proceso gracias a los mayores niveles de motivacion que se genera en la participacién de los juegos
propuestos, propiciando mayor adhesion al programa, lo que conlleva a que el proceso pedagégico desarrollado, incida en los
procesos de educabilidad del nifio participante, buscando aprendizajes a largo plazo que los apliquen al desarrollo de la vida
cotidiana del nifio hoy y el ser humano social del mafiana. Para cumplir con este propdsito se busca involucrar al contexto familiar
del nifio para que sea un proceso grupal y no un esfuerzo individual del nifio participante.

¢ Cuales cree que son los elementos que caracterizan actualmente el desarrollo de los procesos de Escuela de padres de familia
dentro de los programas iniciacién deportiva CARD - UCundinamarca en el contexto nacional y regional?

MEO4JHAT: los elementos que caracterizan la actualidad el programa de escuela de padres de familia CARD — UCundinamarca son
los siguientes:
- Camino bhasico para establecer y mantener comunicacion con el ndcleo familiar del nifio participante.
- Lafamilia como proveedor inicial de informacion facilitando el establecer perfiles del contexto familiar y social de los nifios
participantes.
- Generar las bases para la construccidn de un modelo pedagégico de iniciacidn deportiva que sea acorde a las caracteristicas
y necesidades del contexto socio/cultural donde se va a interactuar.
- Estimula la identidad, motivacién y convencimiento de lo que se propende hacer en la iniciacion deportiva de los nifios
participantes haciendo la familia un agente de apoyo y soporte dinamizador del proceso

Nota. Ortega (2021

120



Cuadro 25. Codificacion Categoria Modelo Pedagogico.

SUBCATEGORIA UNIDADES DE SIGNIFICADO CODIGOS
CATEGORIA
- Ampliar Base Psicomotriz ABP
- Conocimiento y Autonomia Motriz CAM
- Adaptacion Deportiva ADP
OBJETIVOSDE o e
APRENDIZAJE - Favorecer la Socializacién FLS
- Creatividad y Toma de Decisiones CTD
- Adaptacién al Cambio ADC
- Diversién y Goce DYG
- Fisicos FSC
-Técnicos TEC
CONTENIDOS -Técticos TAC
-Tebricos TEO
MODELO - Psicosociales PSC
- Funciones Docentes FDT
PEDAGOGICO MZ%;J1I'ERNO/?:?)IFEI\'>|IZ§OR - Habilidades Docentes HDT
(ELEMENTOS ( ) - Ensefabilidad ESD
MEDIO DE - Caracteristicas CTC
CONSTITUTIVOS) INTERACCION - Objetivos OBJ
PEDAGOGICA - Clasificacion CLA
(JUEGO MOTRIZ - Indicadores de Eficiencia IDE
DIRIGIDO) - Goce y Placer GYP
- Sesiones de Trabajo (Endociclos) SDT
ESTRATEGIAS - S:;LoirrlﬁisegteoEvaluamon y SEV
(ACTIVIDADES) - Escuela de Padres de Familia EPF
- Festivales Deportivos y Culturales FDC
- Caracteristicas del Entorno CEF
PERFIL NINO Familiar
PARTICIPANTE - Caracteristicas del Contexto CCs

Socioecondémico

Nota. Datos Tomados Entrevista a profundidad. Ortega (2021)
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1

CARACTERISTICAS
SESIONES DE TRABAIO

CARACTERISTICAS DEL
ENTORNO FAMILIAR

iHI

OBIETIVOS

SEGUIMIENTO

CLASIFICACION

INDICADORES DE EFICIENCIA

-

Grafico 18. Elementos Para estructurar el modelo pedag6gico de iniciacion deportiva desde el analisis de la entrevista a profundidad aplicada a metodélogos.
Ortega (2021)
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Cuadro 26. Codificacion Subcategoria Caracteristicas de contexto y del nifio de 9 a 12 afios.

SUB-CATEGORIA UNIDADES DE ELEMENTOS CONSTITUTIVOS ~ CODIGOS
SIGNIFICADO
- Estrato Socioeconémico 1y 2 EXS
- Lugar de Residencia Retirado LDR
CONTEXTO - Dificultad Para Acceder a la practica de FPD
Ciertas Disciplinas Deportivas
- Escolaridad entre 3° y 8° Grado ESC
CARACTERISTICAS
DE CONTEXTO Y
- - Nivel Nutricional NNT
DEL NINO DE - Mal Trato Fisico MTF
9 A 10 ANOS - Mal Trato por Omision MTO
FAMILIA - Suspension de la Practica Deportiva
cuando se baja el rendimiento SPD
Académico
- Desplazamiento al sitio de practica DSP

Nota. Datos Tomados Entrevista a profundidad. Ortega (2021)
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DESFLATAMIENTO & FIE D EN BISCICLETA AL SITHD DE PRACTICAS

Grafico 19. Caracteristicas del contexto social y familiar del nifio de 9 a 12 afios participante del proyecto de iniciacidn deportiva, desde el analisis de la

entrevista a profundidad. Ortega (2021)
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Triangulacion de la Informacion

Cuadro 27. Cuadro sintético de contrastacion de la informacion con referencia a la Iniciacion Deportiva.

Diarios Docentes de Campo

Entrevistas a Profundidad

Interpretacion de Resultados

Se puede establecer que la iniciacion
deportiva se concibe como un
proceso de formacion integral,
complementario a la educacion
formal implementada en la escuela.
Se identifican 3 factores que
determinan el desarrollo de las
actividades y 6 objetivos que
propenden por la formacion integral
del nifio participante, buscando la

generacion  de  hébitos  de
movimiento, mediante la
Iniciacion implementacion de juegos motrices
Deportiva dirigidos que son el instrumento de

mediacion pedagogica, establecida
para el desarrollo de las diferentes
actividades que estructuran el
proceso de iniciacion deportiva,

gracias a los altos niveles de
motivacion que este tipo de
actividades  generan en  los

participantes de las mismas.

En base a los resultados obtenidos
de la aplicacion de las entrevistas
se puede destacar que la iniciacion
deportiva con la utilizacién del
juego motriz dirigido  como
herramienta  de interaccion
pedagdgica, posibilita el desarrollo
de dos objetivos nuevos en el
desarrollo de cada una de las
actividades  propuestas,  estos
objetivos - son producto de las
necesidades que se tienen de las
necesidades que ofrece el contexto
social actual, como lo es la toma de
decisiones y estimulacién de la
creatividad, asi como la adaptacion
al cambio constante.

Dentro de los factores
determinantes para el desarrollo de
las diferentes actividades, se
identifica como elemento
determinante  la  concepcion
adquirida en su formacion

profesional el Maestro/Formador.

Se corrobora que los procesos de
iniciacion deportiva, deben
propender por la formacion integral
del nifio participante, donde se
dispone para el rendimiento
personal y deportivo.

Con la Utilizacion del juego motriz
dirigido como elemento de
interaccion pedagogica favorece la
obtencion de objetivos como el de
la estimulacion de la creatividad y
toma de decisiones, asi como la
adaptacion al cambio constante, que
son necesidades que ofrece la
dindmica de la sociedad del
conocimiento.

Uno de los factores determinantes
para la implementacion de las
actividades  propuestas es la
concepcién didactico pedagbgica
que posee el maestro/formador, que
por lo general estd fundamentada en
la utilizacion de formas de ejercicio.

Nota. Tomados de la Triangulacién de Informacion Recopilada, Ortega (2021)
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Cuadro 28. Cuadro sintético de contrastacion de la informacion con referencia Juego Motriz Dirigido.

Juego Motriz
Dirigido

Diarios Docentes de Campo

Entrevistas a Profundidad

Interpretacion de Resultados

En referencia a la observacion en
cuanto a la categoria Juego Motriz
Dirigido como instrumento de
mediacion  pedagogica, permite
identificar las caracteristicas que se
deben abordar en el disefio e
implementacioén de cada actividad
propuesta, partiendo de la premisa
que juego motriz es la resultante de
la ecuacion cuerpo + movimiento,
que se puede mezclar con diferentes
propdsitos de manera simultanea, a
través del cumplimiento de diversos
parametros al momento de su
ejecucion.

El disefio del juego debe considerar
que sea ajustado a las caracteristicas
y necesidades de desarrollo
biol6gico, motriz y cognitivo, que le
permitan mantener una exigencia
mayor a la cotidiana pero no
excesiva para que el nifio
participante se sienta ansioso.

El alcanzar los objetivos propuestos
no debe ir en contra de la principal
misién que tiene el juego en el nifio
que es el generar placer, goce y
diversion.

En cuanto al juego motriz dirigido,
cabe destacar la importancia que
toma la prescripcion en el disefio
de cada una de las actividades,
pues a diferencia del proponer
formas de ejercicio (elementos de
la pedagogia tradicional) que no
necesitan de un mayor trabajo y
dedicacion en su disefio vy
aplicacion. El  juego motriz
dirigido requiere por parte del
maestro/formador el conocer tanto
del nifio- practicante, como de la
disciplina deportiva a desarrollar.
El Juego motriz dirigido visto de
esta manera es una herramienta
pedagogica idonea para alcanzar
propdsitos como el de estimular la
toma de decisiones y creatividad,
ademas de la adaptabilidad al
cambio, desde la estimulacion
fisica y motriz a través de
movimientos intencionados , como
base de desarrollo del movimiento
a partir de los altos niveles de
motivacion que estos
desencadenan en su
implementacién y ejecucion.

Se evidencia como debilidad al
momento de implementar los
procesos de iniciacion deportiva
utilizando como instrumento de
mediacion pedagogica el juego
motriz dirigido, la concepcién
inculcada en los
maestros/formadores , puesto que la
mayoria en su proceso de formacion
profesional utilizaron como
instrumento de mediacion
pedagdgica las formas de ejercicio,
instrumento de la pedagogia
tradicional , que se basa en la
repeticion de trabajos a través de
décadas; y donde el propdsito
principal es la optimizacion de los
componentes fisico y
técnico/motriz y dejando de lado la
formacion integral que requiere el
nifio participante

Nota. Tomados de la Triangulacion de Informacién Recopilada, Ortega (2021)
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Cuadro 29. Cuadro sintético de contrastacion de la informacion con referencia al proceso Docente Educativo en la Iniciacion

Deportiva

Diarios Docentes de Campo

Entrevistas a Profundidad

Interpretacion de Resultados

En los registros realizados por los
maestros/formadores, se  logro
identificar como elementos
determinantes en el proceso docente
educativo las habilidades docentes;
comunicacion, organizacion,
motivacion y evaluacion. Para poder
llevar a la practica cada una de las

actividades planeadas y
programadas en el marco del
proceso de iniciacion deportiva

fundamentado en la utilizacién del
Proceso Docente

Educativo En La Juedo  motriz:~ dirigido  como
Iniciacién instrumento de mediacién
Deportiva pedagdgica. Ademas se lograron

determinar cudles son los elementos
que hacen parte de la formacién
profesional del maestro/formador
que dificultan la utilizacion del
juego en su quehacer dentro del
proceso.

En cuanto al proceso docente
educativo el grupo de expertos
abordados como informantes
clave, concuerdan con que el
maestro/formador, debe consolidar
unas funciones docentes optimas

dentro de su  desempefio
profesional en esta é&rea de
formacion. Las funciones

docentes: planeacion, ejecucion y
evaluacion son elementos mas

globales que para su
implementacion requieren un buen
dominio de las habilidades
docentes, elementos que habian
sido resaltados en el
procesamiento de los diarios de
campo.

De esta forma se estructuraron
como elementos macro,

desempefios del maestro/formador
responsable, las
funciones/docentes, que aportan a
las competencias genéricas de
interpretar, argumentar y
proponer, de las cuales hacen parte
las habilidades docentes.

Se destaca que el proceso educativo
docente dentro de la iniciacion
deportiva es un  elemento
determinante, puesto que en la
funcién desempefiada por el
maestro formador se articulan los
propdsitos, intereses, necesidades y
caracteristicas del proceso en un
todo, en el cual a través de la
interaccion de cada uno de estos
componentes se estructuran el
cumplimiento de factores como la
Ensefiabilidad, la Aprendibilidad y
la educabilidad. Con lo cual nos
permite la verificacion de eficacia,
eficiencia y pertinencia en el
propdsito mayor de contribuir a la
formacion integral del nifio vy
familia participante en el mismo.

Nota. Tomados de la Triangulacion de Informacién Recopilada, Ortega (2021)

127



Cuadro 30. Cuadro sintético de contrastacion de la informacion con referencia al Modelo Pedagdgico en la Iniciacién Deportiva

Modelo
Pedagogico

Diarios Docentes de Campo

Entrevistas a Profundidad

Interpretacion de Resultados

La contribucion a la construccion de
un modelo pedagogico de iniciacion
deportiva, que facilite los procesos
de formacion integral en nifios a
través de la utilizacion del juego
motriz dirigido, siendo esta una de
las principales manifestaciones del
Cuerpo en movimiento, en este caso
particular en el aprendizaje y
practica de una disciplina deportiva.

Resalta la funcion del
maestro/formador en la
dinamizacion de este proceso al ser
el que planifica, orienta las

ejecuciones y desarrollos préacticos,
asi como los espacios de
seguimiento y evaluacion en cada
uno de los componentes que hacen
parte del proceso.

Del analisis de la informacion
recopilada con los expertos a
través de la entrevista estructurada,
se pudo establecer que el modelo
pedagdgico debe guiar y orientar el
proceso de formacion integral del
nifio participante, fundamentado
en la utilizacion del juego motriz
dirigido como instrumento de
interaccioén pedagdgica,
facilitando el = alcanzar los
objetivos propuestos en cada uno
de los componentes.

De esta forma con los soportes
identificados en el procesamiento
de la informacion aportada por los
informantes claves y poderle dar
una argumentacion a partir de las
teorias humanista y de Ia
complejidad se puede consolidar el
disefio e implementacién de un
modelo pedagodgico de iniciacion
deportiva fundamentado en el
juego motriz dirigido.

Se corrobora que el modelo
pedagogico debe guiar la formacién
integral del nifio participante, donde
se tiene como instrumento de
Interaccion pedagogica el juego

motriz  dirigido, siendo  una
expresion del cuerpo en
movimiento.

A demds a traves de la
interpretacion de los resultados se
logré identificar aspectos para la
construccion del modelo
pedagdgico de iniciacién deportiva
fundamentado en el juego motriz
dirigido, como son; objetivos de
aprendizaje, contenidos en 5

componentes, caracteristicas de
quien  orienta el  proceso,
caracteristicas del medio de

interaccion pedagogica, cuales son
las estrategias metodologicas, el
perfil del nifio participante a partir
de las caracteristicas del entorno
familiar y del contexto
socioecondmico al cual pertenece.

Nota. Tomados de la Triangulacion de Informacidn Recopilada, Ortega (2021)
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Aspectos Relevantes de los Hallazgos

De acuerdo con el desarrollo de la investigacion y en concordancia con las informaciones
emanadas de las observaciones realizadas, de las entrevistas y del anélisis hecho a las
mismas, se presentan a continuacion los aspectos mas destacados, los cuales servirdn para
reforzar el disefio y construccion del modelo a presentar; incorporando elementos que
perfeccionen la problematica més destacada al formular el presente proceso de investigacion,
consistente en el abandono de la practica deportiva y la posibilidad de generar habitos
movimiento en la poblacion infanto/juvenil participante de los procesos de iniciacion

deportiva en el marco del deporte formativo.

Las exposiciones y aportes resultantes de las entrevistas en profundidad constituyen el
soporte para amplios razonamientos, en funcién de la especificidad y delimitacién del tema
titulado en cada categoria. Las indagaciones complementarias acerca del comportamiento y
los elementos que sustentan el desemperfio del profesional de la educacion fisica que orienta
los procesos de iniciacion deportiva, sirviendo como soporte base para definir los elementos

complementarios que enriquecen el disefio y estructuracion del modelo.

En la categoria denominada Iniciacion Deportiva los expertos coinciden en que son
programas o proyectos que deben incidir en “la formacion integral” o “Desarrollo
Multidimensional del nifio participante”, afirmacion que contradice la concepcién asumida
por la mayor parte de programas de este tipo que se enfocan en el desarrollo y optimizacion
delas dimensiones o componentes fisico y técnico de los nifios que hacen parte de dichos
programas, otro elemento determinante para el cumplir con la formacién integral del nifio es
la “vinculacion al proceso de su nucleo familiar. Propiciando de esta forma la estimulacion

de los componentes o dimensiones, social, psicologica, axiologica y afectiva”.

En la categoria Juego Motriz Dirigido se destaca, que es concebido desde su disefio en
una “actividad multipropdsito”, que ademas genera unos “grandes estados motivacionales
en el nifo participante, propiciando goce, disfrute y con su reiteracion adhesion por la

actividad realizada y a mediano o largo plazo habitos de movimiento”
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De igual manera es de destacar en la categoria Proceso Docente Educativo, la coherencia
y concordancia que debe existir en elementos del quehacer cotidiano del maestro/formador,
en funciones basicas como el planear, ejecutar y evaluar y las habilidades docentes que debe
evidenciar en sus desempefios, puesto que de estos y su interaccion depende los niveles de
“ensefiabilidad” de cada una de las actividades propuestas para el desarrollo de cada una de
las sesiones programadas, asi como de la interpretacion y argumentacion que garanticen la
“aprendibilidad” por parte de los nifios que las desarrollan y de la sumatoria y coherencia de
los niveles de ensefiabilidad y aprendibilidad se da como resultante el grado de
“educabilidad”, evidenciado en la “generacion de hdbitos de movimiento”, garantizando la
independencia y autonomia motriz del participante en los estadios posteriores de su

desarrollo y evolucién vital.
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MOMENTO V

CONSTRUCCION DE LA REPRESENTACION TEORICA

La Iniciacion Deportiva fundamentada en el Juego Motriz Dirigido, Una accion de

formacion integral y de educacion transformadora.

La construccion de teoria desde el discurso cualitativo, esta vinculada con la
categorizacion, puesto que una vez que las categorias han sido identificadas, codificadas,
clasificadas y agrupadas se prosigue con el proceso de produccion intelectual, con la finalidad
de elaborar sintesis explicativas. En efecto, el momento IV evidencia el evento central en
torno al cual se agrupo la informacidn aportada por metodologos y maestros/formadores,
generada por las categorias sintetizando la representacion social que los versionantes
correspondientes al Campo de Aprendizaje en Rendimiento Deportivo CARD como
programa de la UCundinamarca, Institucion objeto de estudio, han construido sobre el
fendmeno de la Iniciacion deportiva en el ambito de los ejes misionales de la educacion
superior y de su interrelacion con el contexto inmediato en la basqueda de contribuir a la
solucién de problemas del mismo.

La iniciacion deportiva fundamentada en el juego motriz dirigido, es asumida como
una accion de formacion integral y de educacion transformadora, puesto que pretende a través
de la practica de diversas disciplinas deportivas la vivencia de experiencias corporales
compartidas por el nifio participante, logrando un aprendizaje permanente, en el cual se busca
minimizar los errores y optimizar los aciertos, propiciando un espacio de desarrollo y
bienestar en la relacion UCundinamarca- Region, lo cual implica la capacidad de
implementar procesos productivos y reproductivos dirigidos a contribuir con la construccion
de una sociedad mas humana, equitativa y con independencia motriz de sus integrantes,
siendo mas funcional en la solucién de problemas del dia a dia a través de la generacion de

habitos de movimiento en el nifio de hoy y el adulto de mafana.
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En este sentido, sobre las acciones de educacion transformadora Torregrosa (2013)

manifiesta que:

Hay una desarticulacion de las formas de pensar globalmente que impide que adoptemos
colectivamente una vision holistica e integral, unida a un desconcierto ético y a un
desaliento de la conciencia critica que esteriliza. Necesitamos la educacién
transformadora para reinventar otros sistemas de organizacion econémica y social con
mayor existencia democratica y pluralidad, que aseguren la convivencia, desarrollo,
bienestar y adaptacién al cambio constante (p.91).

La iniciacién deportiva desde esta perspectiva no solo facilita el desarrollo de las personas
desde el componente fisico y motriz, sino también el de las sociedades, obligando asi a
reconocer la complejidad de estos procesos prescindiendo del conocimiento fragmentado,
compartimentado y especializado; aunado al rol del maestro/formador como agente,
dinamizador de cambio, generador de acciones de educacion integral y transformadora y asi
poder entender los problemas que son cada vez mas transversales y transdiciplinares, que

permita una vision interdependiente de un pensamiento y desarrollo global.

De esta forma se puede decir que las acciones de formacion integral y transformadora que
busca brindar la iniciacion deportiva fundamentada en el juego motriz dirigido, tienen como
objetivo primordial contribuir a la formacion de seres humanos que optimicen sus capacidades,
fisicas, motrices, intelectuales y psicosociales, a partir del desarrollo de actividades
pedagdgicas dentro de una disciplina deportiva de su gusto y predileccién. Donde se
promueven la autonomia motriz, los valores humanos, la toma de decisiones, la adaptacion al
cambio constante, el gusto, placer y bienestar por moverse. Donde el mayor interés recae en
hacer un aporte significativo a la formacidon de ciudadanos que las caracteristicas y necesidades
gue nos muestra la sociedad actual denominada sociedad del conocimiento demanda, seres
humanos con desempefios idoneos desde dos elementos fundamentales como son el cuerpo y
movimiento. Depurando las capacidades y potenciales individuales, promoviendo valores
sociales desde la autonomia y eficiencia motriz, que permitan la independencia en la solucion
de problemas que nos presenta el dia a dia a través de ser competentes fisica y psicosocialmente

en los diferentes estadios de la vida, en un mundo cada vez mas exigente (UNESCO, 2013).

Asi de igual forma, se destaca la representacion social planteada por Moscovici (1986),
haciendo referencia al saber compartido por los individuos de un colectivo especifico, a través
del cual se procesan las informaciones provenientes del entorno fisico y socio-cultural, con el

proposito de planear y ajustar su desarrollo cotidiano con un caracter constructivo y creativo
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de sus expresiones, debido a que es una produccion colectiva de interaccién de los
participantes, donde se toma en cuenta el contenido concreto del acto de pensamiento y la
perspectiva particular de los informantes en ese contexto especifico, lo que ademas permite

poner en evidencia la impronta de su actividad individual y colectiva.

Grafico 20. Representacion Social Formulada, de la Iniciacién fundamentada en el juego motriz
dirigido, una accion de formacion integral y de educacién transformadora. Ortega (2021)

Desde el paradigma interpretativo y la teoria fundamentada, las representaciones
sociales, se convierten en las herramientas idéneas para acercarse al pensamiento que
los informantes han construido sobre la Iniciacion Deportiva fundamentada a partir de
la utilizacion del Juego Motriz Dirigido como instrumento de mediacion pedagodgica,
emergiendo del accionar en su entorno: reconocido como conocimiento individual, que
pOCO a poco requiere ser compartido en grupo, para difundir y convertirse en modelo
de una accion, de formacién integral y de educacion transformadora, para ser

productiva y reproductiva en contextos sociales similares.
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En consecuencia, la elaboracion tedrica que condensa la representacion social sobre la
Iniciacion Deportiva fundamentada en el Juego Motriz Dirigido, es un esquema figurativo
conformado por dos formas de espiral; puesto que el espiral simboliza la vida, evocando la
evolucion de una fuerza, de un estado, simboliza el proceso de crecimiento y evolucion. La
Antropo6loga Angeles Arrien (2013), sefiala que la espiral representa el proceso de volver al
mismo punto una y otra vez, pero en un nivel diferente, de este modo que todo se ve con una
nueva luz, es continuidad, desarrollo, emancipacion, rotacion creacional, es fertilidad con

todo lo que connota, nacimiento y transformacion.

De igual manera estas representaciones estan inscritas a todos los niveles del espacio y
el tiempo, en las galaxias, en el sistema solar, en el cddigo universal de la vida, en la religion,
en el deporte y en el arte de todas las culturas humanas. En este sentido, el proceso de
organizacion de la espiral como producto doctoral (grafico 20), representa el primer espiral
la realidad con una cantidad de elementos determinantes que delimitan la mismay la segunda
espiral representa la generacion del modelo de iniciacion deportiva fundamentado en el juego
motriz dirigido, que esta constituido por elementos determinantes del campo disciplinar del
area de la Iniciacion deportiva, funcionando como un sistema holistico, donde los grandes
dinamizadores y soportes son: la Concepcion Humanista, la Complejidad, la Integralidad, la
Transdisciplinariedad y el Conocimiento Cientifico. Generando otros elementos
dinamizadores como son: los Habitos de Movimiento, la Independencia Motriz y un

Ciudadano Socialmente Competente.

De esta forma se busca que las practicas desarrolladas en los procesos de iniciacion
deportiva se conviertan en una accion de formacion integral y no solo espacios de instruccion
y especializacion motriz que en contadas excepciones conllevan a pocas personas a generar
las bases de una profesion como deportista. Sino que induzcan al nifio participante a traves
de vivencias y practicas motrices que al ser prescritas acorde a sus caracteristicas y
necesidades de desarrollo se conviertan en fuente de experiencias y estrategias para su vida
futura independiente de la profesion que se tenga (Morin, Ciruana y Motta. 2006, p.122);
competencias y desempefios motrices optimos, evidenciando una cultura por el cuerpo en

movimiento y resaltando la labor del juego como una de sus méaximas expresiones,
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consolidandose asi una serie de practicas educativas transformadoras a partir del gusto por

una disciplina deportiva.

A partir de lo anteriormente y en funcion de la perspectiva sistémica de la construccién
tedrica se desglosan los componentes de la referida representacion social formulada, en
funcion de explicitar cada uno de los elementos alli enunciados y ya que el conocimiento es
socialmente compartido e individualmente interpretado. De acuerdo con los objetivos
planteados, para facilitar su entendimiento es necesario remitirse a los referentes epistémicos
sobre los que se fundamentaron la interpretacion de los testimonios emitidos por los
maestros/formadores y metoddlogos responsables de la implementacién del proceso;
significado compartido por los informantes clave, el cual refleja el manejo de la informacién
y la actitud hacia la referida unidad de analisis, dando paso a las categorias que estructuran
la transdisciplinariedad de la iniciacidén deportiva como elemento pedagdgico que contribuye

a la formacion integral del nifio participante.

Teorias Fundamentales que sustentan la Generacion de las Concepciones Teoricas

1. Concepcion Humanista: Concebida como el desarrollo de la individualidad de las
personas en este caso particular del nifio participante. Donde se ayuda a los individuos a
reconocerse como seres unicos optimizando sus potencialidades, de esta forma se considera
que los procesos de aprendizaje son en funcion de la totalidad de las personas (vision holistica
del hombre) que permite el desarrollo de varias cualidades en su integridad; Rogers (1980)
afirma, que el proceso de aprendizaje genuino no puede ocurrir sin: el Intelecto, las

emociones y motivaciones como dinamizadores de aprendizaje por parte del nifio deportista.

De ahi entonces el nifio aprende a partir de la experiencia vivida en la préactica del
deporte, si hace, si decide, si puede elegir, si tomas decisiones, si es capaz de solucionar
problemas, si se adapta al cambio constante. Asi se concibe el proceso de iniciacion deportiva
basado en la utilizacién del juego motriz dirigido como herramienta de interaccion
pedagdgica; un proceso intencional buscando la perfeccion de la persona como un proyecto

formativo, de maduracién y de desarrollo, en las dimensiones que estructuran al ser humano:
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Fisica/Motriz, Cognitiva, Emocional o afectiva, Comunicativa, Espiritual, Estética y
Etico/Moral. De esta forma el Maestro/Formador como facilitador del proceso, busca que el
desarrollo de actividades que estructuran el mismo apliquen los siguientes tres principios: la
optimizacion del potencial se logra a partir de las experiencias vividas, las experiencias se
generan a partir de sus necesidades de movimiento y deseo de aprender, EI conocimiento no

se transfiere es experiencia propia.

2. Paradigma de la Complejidad: Desde el siglo XVII la forma de pensar el mundo
unido al peso de la ciencia clasica, ha condicionado la construccion del conocimiento. Desde
un enfoque determinista y una l6gica mecanicista basada en una racionalidad cartesiana, los
hechos y fendmenos se han estudiado fraccionandolos en pequefias partes y analizando sus
caracteristicas parcialmente. Si bien esta manera de abordar la realidad ha permitido un
avance para el conocimiento humano desde el anlisis de lo concreto, queda de manifiesto
que ofrece importantes dificultades.

La hegemonia del conocimiento fragmentado en disciplinas impide la conexion entre
las partes, entre el todo y las partes y las partes con el todo. La especializacion quebranta
contextos, globalidades y complejidades; debiera dar paso a un conocimiento que aprehenda
los objetos en sus contextos, sus complejidades y sus conjuntos. Esta especie de Idgica del
desguace que primé durante siglos, instituye las operaciones de division, separacion y
simplificacion como método de conocimiento. Los programas y proyectos del deporte
formativo como son las escuelas de iniciacion y formacién deportiva, no han sido la
excepcién de esta concepcion del conocimiento, pues al ser complemento de los procesos
educativos de la escuela formal, se ha ensefiado a pensar y actuar por separado y en ningun

lugar se vuelve a juntar eso que se ha separado tan cuidadosamente.

Los fendmenos del mundo son complejos, en ellos convergen multitud de elementos
y multiples y variadas interacciones en procesos en los que el dinamismo es constante. Un
mundo en que la interaccion entre la perspectiva social y la natural ha dado lugar a un modelo

de organizacion social que refleja una crisis profunda.
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Frente al reto de dar respuesta a los problemas de la ensefianza del deporte formativo
en general y de la iniciacion deportiva a través del juego motriz dirigido en particular, el
paradigma de la complejidad constituye una forma de situarse en el mundo que ofrece un
marco creador de nuevas formas de sentir, pensar y actuar que orientan el conocimiento del
mundo y la adquisicion de criterios para posicionarse y cambiarlo. Morin (1990) da multitud
de referencias al paradigma de la complejidad en contraposicion a lo que denomina
paradigma de la simplificacion. Este plantea la necesidad de construir un pensamiento
complejo y la importancia de una accion ciudadana orientada por una forma de posicionarse

en el mundo que recupera los valores de la modernidad.

En realidad, el concepto de complejidad se ha integrado préacticamente en todos los
ambitos. Se habla de una realidad compleja, de relaciones complejas, de la ciencia de la
complejidad, de la teoria de sistemas complejos, del paradigma de la complejidad. La ciencia
de la complejidad estudia los fendmenos del mundo asumiendo su complejidad y busca
modelos predictivos que incorporan la existencia del azar y la indeterminacion, siendo una
forma de abordar la realidad que se extiende no solo a las ciencias experimentales sino
también a las ciencias sociales, dentro de las que podemos contemplar los procesos de
formacion integral y de educacion transformadora, como el que contempla este estudio de
consolidar un modelo pedagdgico de iniciacién deportiva fundamentado en el juego motriz
dirigido, que responda a la competitividad y desempefio idéneo del ciudadano de la sociedad
del conocimiento, a través de la complejidad de contribuir a la formacién integral del ser

humano mediante el juego como manifestacion superior de su cuerpo en movimiento.

La teoria de los sistemas complejos de Bertalanffy es un modelo explicativo de los
fendmenos del mundo con capacidad predictiva que retne aportaciones de distintas ramas
del conocimiento cientifico. Junto a ella, el paradigma de la complejidad es una opcién
ideologica que, asumiendo las aportaciones de la ciencia de la complejidad, es orientadora
de un modelo de pensamiento renovador, mediante la utilizacion del juego motriz dirigido
como instrumento de interaccion pedagdgica, para contribuir a la formacion integral del
joven deportista a través de la practica de una disciplina deportiva de su predileccion, en los
programas de iniciacion deportiva para nifios de 9 a 12 afios de edad.
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Los sistemas y modelos de iniciacién deportiva incorporan y sistematizan sus
meétodos de instruccion fisco/técnica. Eso explica la presentacion de una iniciacion y
formacion deportiva que reduce todo a programas y modelos establecidos, genera una
estandarizacion y mecanizacion de los patrones de movimiento del joven deportista, Ilegando
a creer que son la unica manera de adquirir lo que se desea. Por tanto, no es un &mbito que
se desarrolle de forma aislada al resto del entorno, pues las ideas que en él se reflejan son
producto de la cosmovision reduccionista predominante en nuestro entorno social, asumido
irreflexivamente de la experiencia personal vivida durante las etapas del deporte formativo,

que en lugar de terminar optimizando su potencial como ser humano lo deforman.

Dichos procesos suelen describirse como un sistema estable formado por tres Gnicos
elementos basicos: nifios deportistas, instructor y técnicas deportivas. Dicho sistema esta
definido por una estructura elemental apoyada en la relacion unidireccional, cuyo objetivo
tradicional es la transmision y estandarizacion de movimientos prestablecidos. Impartidos y
aplicados como leyes del sistema considerandose generalizables independientemente de las

peculiaridades contextuales y especificas de cada caso.

En la actualidad todo esté interconectado y los conflictos sociales y deportivos no son
tan solo cuestiones locales o parciales de algunas colectividades, sino verdaderos problemas
globales. Relacionada con la situacion de emergencia planetaria convive la creencia en el
deporte en general y el deporte formativo en particular como herramienta de transformacion
social y la posibilidad de promover la formacién de seres sociales que tengan en cuenta la
complejidad de la realidad en sus futuras profesiones. Aparece como un planteamiento que
pretende ser significativo y orientador en el disefio, aplicacion y evaluacion de los procesos

de ensefianza-aprendizaje en la iniciacion y formacion deportiva.

Ante este fendmeno, el paradigma de la complejidad surge como un marco orientador,
mas amplio, que posibilita: comprender el mundo, adquirir criterios para posicionarse y
participar en la transformacion. Sus principios son una potente herramienta para favorecer

los procesos de transformacion curricular en el deporte formativo; nos da claves para
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analizar, comprender e intervenir en el hecho de la iniciacion deportiva. Desde él podemos
comprender los cambios de la formacién integral a través del cuerpo en movimiento como
algo dindmico; su integracion es un reto para el pensamiento humano y educativo que facilita,
a su vez, la evolucion hacia la integracion de la sostenibilidad en los diferentes ambitos de
desarrollo del joven deportista.

Desde este punto de vista se deben entender la iniciacion deportiva desde una
perspectiva no reduccionista, en que la relacion disciplinar se da desde la equidad, huyendo
de toda jerarquia. Es asi que los fendmenos que la estructuran, se constituyen como espacios
de didlogo disciplinar, a la que se afiade la dimension de herramientas focalizadoras hacia
una formacion integral concreta. A través de las diversas experiencias motrices los procesos
de ensefianza y aprendizaje se constituyen en viajes continuos entre lo global y lo esencial,
lo transdisciplinar y lo disciplinar. En este sentido, la dimension hologramatica de la
complejidad hace que la ensefianza de la iniciacion deportiva se conforme como un proceso

continuo de didlogo entre diversos puntos de vista.

Grafico 21. Interrelacion, del Paradigma de la Complejidad en la Fundamentacion de la Iniciacion
Deportiva Basada en el juego motriz dirigido. Ortega (2021)

3. La Transdisciplinariedad: se presume superar las brechas estructurales del

conocimiento en construccion, asi como, ampliar la carga semantica que separa las
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disciplinas; es la “herramienta” a través del CONOCER y el HACER que permite la apertura
de fronteras del saber. En el marco de una transformacién social, los ejes transversales se
convierten, en fundamentos para la praxis educativa desarrollada en la iniciacion deportiva
al integrar las dimensiones del Ser, el Saber, el Hacer y Convivir a través de los contenidos
actitudinales, conceptuales y procedimentales presentes en todas las areas y elementos
estructuran el modelo pedagogico de Iniciacion deportiva fundamentado en el juego motriz
dirigido, como medio que conducen a un aprendizaje vinculado a la formacion humanistica
y ético moral, dentro de la justificacion que ofrece la actuacion profesional de manera
continua y permanente, basada en el conocimiento cientifico del maestro/formador como
responsable de la implementacion y generacién de ambientes idoneos para alcanzar los
propdsitos de contribuir en formacion integral del nifio participante del proceso (Delors,
1994).

Se presupone la transdisciplinariedad como un constructo de reflexion sobre la cual
opinaron los actores que participan en el disefio e implementacion del proceso de iniciacion
deportiva fundamentado en el juego motriz dirigido, al situar la necesidad de un
conocimiento globalizado que contribuya a la formacion integral y una educacién
transformadora, donde confluyan simultaneamente multitud de causas y efectos, con un
componente significativo de indeterminacion, asi como, considerar la dimension espacial y
temporal que da relevancia a la optimizacion del potencial del nifio participante, favoreciendo
la formacion de un individuo socialmente competente a través de desempefios motrizmente
autonomos que le permiten resolver los problemas del dia a dia, siendo trascendente en sus

diferentes actuaciones y toma de decisiones.

En este sentido, en el desarrollo del proceso pedagdgico docente implementado en la
puesta en practica del modelo pedagdgico de iniciacién deportiva fundamentado en el juego,
toman mayor realce las reflexiones de Morin (2011) donde se tratan los problemas
epistemoldgicos mas relevantes desde el punto de vista sistémico: la relacion entre el todo y
las partes, la distincion entre sistema y entorno, la revision del concepto de causalidad, la
geénesis del orden a partir del desorden, la redefinicion de la dialéctica, la interaccion entre el
observador y el objeto observado, la relacion entre organizacion, entropia e informacion entre

otras
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4. Conocimiento Cientifico: Entendido como el elemento argumentativo o saber
fundamentado, metddico, verificable, sistematico, unificado, ordenado, universal, objetivo,
comunicable, racional, provisorio, que explica y permite predecir las adaptaciones que se
estructuran como propdsitos alcanzar con la implementacion de cada una de las actividades
que conforman los diferentes momentos del Modelo Pedagogico de Iniciacion Deportiva
fundamentado en el juego motriz dirigido.

De esta forma evocamos lo expuesto por Cajigal (1979), cuando hace referencia al
profesional de la educacion fisica que interactia como maestro/formador, responsable de
estos procesos, que debe conocer con el apoyo de las ciencias especificas, las distintas
estructuras humanas que se comprometen con sus propuestas y sobre todo como funciona su
interaccion, para que su quehacer no esté sujeto a mitos imaginativos, sino que esté
respaldado por el conocimiento cientifico. La mayor parte de este conocimiento tiene que
llegar, obviamente al nifio objeto de su intervencion, para que de esta forma
maestro/formador y sujeto/practicante compartan la misma filosofia educativa; “la del juego”
(cuerpo + movimiento) como eje dinamizador de su proceso de formacion; Pero que
contribuyen a que cada uno de los participantes tenga la actividad fisico—deportiva
incorporada al mundo personal como un habito de vida que es el objeto o propdsito de

aprendizaje de la educacion fisica y del deporte formativo en edad escolar.

Ya expuestos estos cuatro elementos dinamizadores de la representacion social que
estructura la iniciacion deportiva fundamentada en el juego motriz dirigido, pasamos a las
representaciones teoricas extraidas del analisis de las categorias previas, como una
produccion colectiva de interaccion de los participantes, donde se toma en cuenta el
contenido concreto del acto de pensamiento y la perspectiva particular de los informantes en
ese contexto especifico, lo que ademas permite poner en evidencia la impronta de su actividad

individual y colectiva.

5 Iniciacién Deportiva: Entendida de acuerdo con la concepcion de Hernandez (2000),
como el proceso general por el que cualquier individuo se forma en uno o varios deportes,
asi constituyen el comienzo de una accion pedagogica que tiene en cuenta las caracteristicas

del nifio y se fundamenta en la adquisicion de patrones cognitivo-motrices basicos sobre los
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que se cimenta el posterior aprendizaje de la toma de decision y las habilidades motrices
especificas de un deporte.

De esta manera, el proceso de iniciacion debe encaminarse a la formacion integral del
ser humano por lo cual debe contemplar el desarrollo de patrones sociales, psicologicos,
cognitivos y motrices, mas cuando este periodo coincide con el inicio de la educacion escolar
en el nifio, con la participacion de éste en el marco de las clases obligatorias de educacion
fisica y todo tipo de actividad fisica que se desarrolla durante el periodo escolar, como
complemento de las mismas y que habitualmente significan una educacion del tiempo libre.
En este sentido, autores como Blazquez (1999), en su concepto de deporte escolar y
Hernandez (2000), en el apartado pertinente a los factores intervinientes en la iniciacion
deportiva, coinciden con Fraile (1997) quien precisa: “Los objetivos y las metas perseguidos
en los procesos de ensefianza- aprendizaje durante la iniciacion deportiva deben estar en

consonancia con el periodo escolar en el que se encuentra el nifio” (p. 6).

Al considerarse la iniciacion deportiva como un proceso de aprendizaje de formacion
integral con gran énfasis en los componentes cognitivo, psicosocial y fisico/motriz mediante
el gusto y practica de un juego deportivo, el autor del estudio investigativo al hacer la
interpretacion y consolidacion tedrica a partir de los versionantes que intervinieron en el
mismo, considera necesario complementar lo expuesto por Hernandez (2000) donde
establece tres (3) elementos que intervienen y son determinantes en cualquier programa de
iniciacion deportiva: el sujeto, el deporte y el contexto (p.4). Puesto que considera que es
indispensable incluir el proceso docente educativo como elemento determinante, ya que el
sujeto, la actividad y el contexto son elementos constantes del proceso, pero el proceso

docente educativo es el dinamizador de los tres.

El sujeto: se deben considerar las caracteristicas de ese sujeto que aprende. Dentro de esas
caracteristicas se tendran en cuenta; Las capacidades fisicas basicas, el periodo de la vida del
individuo en que se encuentra, la etapa de crecimiento, no es lo mismo edad cronoldgica que
edad bioldgica. La personalidad y el comportamiento del individuo, su acervo motor y
experiencia motriz, la capacidad de aprendizaje, las condiciones de salud fisica, psiquica y
social y todos aquellos factores que puedan influir en su personalidad y en su

comportamiento.
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La actividad: Las caracteristicas del deporte, de su estructura y de su dinamica, van a ser
unos factores significativos pues en funcion de ellas se serd mas apto para una u otra
modalidad deportiva. Si un sujeto posee las aptitudes que solicita un determinado deporte
tendra més opciones de triunfar en él. Se puede decir que hay dos grandes grupos de deportes,
los psicomotrices; en los que el sujeto participa de forma individual y la presencia de otros
sujetos es inesencial, y los sociomotrices, en los que participan variados sujetos que inciden
de forma directa en las conductas que desarrollan sus comparieros y/o adversarios. Dentro
del grupo de deportes entre los que situamos a los deportes de colaboracion, de oposicion y
de oposicion —cooperacion.

El contexto: Esta intimamente relacionado con el sujeto porque no es lo mismo hacer parte
de una familia con tradicién deportiva, que en una familia indiferente a la practica deportiva.
El circulo de amistades que se frecuenta, el estrato socioecondmico, el sitio de residencia o
de estudio puesto que incide el gusto deportivo que tiene el entorno inmediato por una u otra
disciplina deportiva. Las dificultades para disponer de instalaciones o materiales necesarios
para la practica de una u otra modalidad deportiva van a suponer otro elemento importante a

la hora de valorar la iniciacion en un deporte.

El proceso Docente Educativo: Este nuevo elemento hace referencia a la dinamizacion de
los tres elementos anteriores, a través del papel desempefiado por el docente o responsable
en este caso en particular el Maestro/Formador, quien implementa las diferentes estrategias
metodol6gicas que permiten alcanzar los propositos de formacion establecidos. Quien se
debe caracterizar por tener unos dominios profesionales iddneos, que optimicen sus
desempefios de manera competente contribuyendo a formar ciudadanos excelentes, donde
muchos de ellos pueden ser deportistas de alto rendimiento, pero los que no, tendran una
independencia motriz que le facilita la solucion de problemas del dia a dia a traves de su

cuerpo en movimiento.

Ademas, se propone complementar las finalidades que se deben perseguir en las unidades
de iniciacién deportiva, para que se cumpla con los parametros minimos establecidos en el

deporte escolar en general, cuya pretension fundamental es colaborar con el desarrollo

143



armonico e integral del nifio participante, a partir de las siguientes: Masificacion lo que
permite el aumento del nimero de participantes del deporte de base, ampliacion del acervo
motor de habilidades motrices basicas y deportivas, perfeccionamiento y progreso en la
ejecucion motriz favoreciendo la autonomia del practicante a través del cuerpo en
movimiento, disposicion para el rendimiento como ciudadano en general y deportista en
particular, favorecer la socializacion del participante, Orientacion y adaptacion deportiva,
Opcionalidad y especializacion, la resolucién de problemas, toma de decisiones, adaptacion

constante al cambio y generar habitos de movimiento.

6 Juego Motriz Dirigido: Concebido como la accién (cuerpo en movimiento)
desarrollada por el participante, que al ser mediada por el maestro/formador, puede mezclarse
con propasitos fisicos, motrices, cognitivos y psicosociales que contribuyen al proceso de
formacion integral de los actores del juego, sin dejar a un lado su funcion principal de
entretenimiento y placer.

Debe buscar que las exigencias sean mayores a las habituales. Si el juego exige poco, el
nifio se aburre. Si tiene que ocuparse de muchas cosas, se vuelve ansioso. El estado ideal de
un juego en el aprendizaje, es aquel que se produce en una delicada zona entre el aburrimiento

y la ansiedad, entre la interioridad y la exterioridad,

Grafico 22. Elementos que interaccionan en el Juego motriz dirigido. Ortega (2021)
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Caracteristicas del Juego Motriz Dirigido

Debe tener un componente de esfuerzo fisico mayor al habitual, sin ser aburrido, pero
tampoco sin generar ansiedad.

Se debe atender a la dosificacion del esfuerzo respetando los ritmos y necesidades
individuales de los nifios.

Propiciar el cumplimiento de las reglas establecidas, posibilitando el juego limpio.
El tiempo debe ser flexible, dependiendo de la edad y caracteristicas psicoevolutivas
de los nifios participantes.

El material utilizado debe ser lo mas atractivo posible para propiciar la mayor
disponibilidad motriz.

Posibilitar el interés y participacion de todos nifios.

Evita riesgos y peligros con los materiales, espacio y la organizacion dispuesta.

Evita la pérdida de tiempos muertos, en espera de turnos.

Elementos necesarios para el disefio e implementacion de un Juego Motriz Dirigido

Delimitacidn clara y precisa de los objetivos que se persigue alcanzar con el juego.
Relacion de la tematica con el tipo de juego a desarrollar.

Instrumentos, materiales y medios que se utilizaran.

Discriminacién precisa de tiempos y espacios donde se desarrollara el juego.
Descripcion de Roles, funciones y responsabilidades de cada participante en el juego.
Definicion de las reglas o condicionamientos que se tendran en cuenta durante el
desarrollo del juego.

Establecer coherencia entre los objetivos, exigencias del juego con las
caracteristicas, necesidades e intereses del nifio que desarrolla el juego

Lograr un ambiente optimo durante el desarrollo del juego.

Papel dirigente del maestro/formador en la organizacion, desarrollo y evaluacion de
la actividad.
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Clasificacion del Juego Motriz Dirigido

A partir del analisis interpretativo realizado a la exposicion hecha por los versionantes
que participaron de este estudio, se establece la siguiente clasificacion del juego motriz
dirigido, basados en la clasificacion realizada por Wein (1999), destacando que todo tipo
de juego es polivalente puesto que como minimo tiene incidencia en el componente fisico
(gasto energético), sumando otro u otros componentes de rendimiento ( motriz, cognitivo,
psicosocial, afectivo) a partir del cumplimiento de los pardmetros de ejecucion y la
intencionalidad del maestro formador.
e Juegos Polivalentes
* Juegos de Malabares
» Juegos de discriminacion Sensorial.
» Juegos de Imitacion.
» Juegos de Conduccion y Persecucion.
» Juegos de Control, pase y Tiro.
* Juegos de entrada.
» Juegos en el Laberinto

» Juegos Deportivos Simplificados

Para fundamentar esta postura de juego motriz dirigido es necesario retomar a Jiménez
(2008), cuando expresa que todo ser humano al jugar es creativo siendo requisitos
indispensables en el cerebro normal del jugador los siguientes elementos:

» Las tensiones (Actividad creada por la contraccion y relajacion de los muasculos y
tendones del cuerpo) movimiento visible.
» Laintegralidad (acto de considerar el cuerpo como una unidad completa, competente

y perfecta) movimiento invisible.

Dentro del movimiento no perceptible generado por el juego encontramos la posibilidad

de acceder por parte del jugador a lo que Ortega (2019) ha denominado “Estado Ludico” y
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que Jiménez (2008) caracteriza por la mayor secrecion a nivel cerebral, de sustancias
endogenas como las endorfinas. “Estas moléculas mensajeras segin la neurociencia, se
encuentran estrechamente asociadas con el placer, el goce, la felicidad, la euforia, la
creatividad, el aprendizaje, que son procesos fundamentales en la busqueda del sentido de la
vida por parte del ser humano” (p,85).

Jiménez (2005) plantea, que durante el juego en el cerebro se desencadena la produccion
de una serie de neurotransmisores como las encefalinas y las endorfinas, que reducen en el
nifio la tension posibilitando un estado propicio para el acto creador, también se producen las
beta-endorfinas que contribuyen a mantener las emociones relacionadas con la alerta y el
animo requerido en el desarrollo del juego, la dopamina que acttia sobre el sistema nervioso
originando una alta motivacion fisica, la serotonina que reduce la ansiedad y regula el estado
de animo del jugador, el juego también estimula la produccion de acetilcolina el cual favorece

los estados de atencidn, aprendizaje y memoria.

Grafico 23. Estado ludico, lo que sucede en el cerebro al jugar. A partir de Jiménez. (Ortega ,2021)

En sintesis, se puede decir que a través del juego el ser humano en sus diferentes estadios

de desarrollo encuentra gran placer, optimizando la produccion cerebral de drogas
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estimulantes, que favorecen sus procesos creativos, posibilitando el poder interactuar en
mundos ilusorios, imaginativos y fantasticos. Dando pie al desarrollo y crecimiento del ser
humano de manera integral en el mundo real, propiciando modificaciones que nacieron en
ese punto que une la realidad con la fantasia, la cordura y la locura, donde lo imposible es
posible.

De esta manera, se establece que la utilizacién del juego motriz dirigido como instrumento
de mediacion pedagogica, en los procesos de iniciacion deportiva, requieren de unos
dominios profesionales optimos por parte del maestro/formador, puesto que el disefio e
implementacién de un juego de esta categoria exige conocer tanto del deporte, como del nifio
deportista y asi mostrar coherencia entre los elementos constitutivos del juego, permitiendo

al nifio participante alcanzar lo que el autor a denominado “Estado Ludico”.

7. Proceso Docente Educativo. concebido como el desarrollo que de modo consciente se
implementa en las instituciones que propenden o contribuyen por la formacion integral del
ser humano, en este caso especifico las instituciones de iniciacion deportiva, a través de las
relaciones de caracter social que se establecen entre sus participantes, con el proposito de
educar, instruir y desarrollar a los futuros integrantes de la sociedad, sistematizando y
recreando de forma planificada y organizada la cultura acumulada por la humanidad y dando
respuesta a las demandas de la misma. En fin, se considera el proceso docente educativo

como un espacio de construccion de significados. Milan (2004).

Se destaca que el proceso educativo docente dentro de la iniciacion deportiva es un
elemento determinante, puesto que en la funcién desempefiada por el maestro formador se
articulan los propositos, intereses, necesidades y caracteristicas del proceso en un todo, hecho
que realza la necesidad que tiene el responsable del proceso, de evidenciar unos dominios
profesionales idoneos, que le permitan leer el contexto y el deporte dando una interpretacion
de la realidad inmediata ajustada a las necesidades, demandas y caracteristicas del nifio
participante del proceso y la formacion requerida por este, para ser un individuo competente

en una sociedad que demanda su participacion de manera competente.

148


https://www.monografias.com/trabajos13/trainsti/trainsti.shtml
https://www.monografias.com/trabajos13/quentend/quentend.shtml#INTRO
https://www.monografias.com/trabajos35/materiales-construccion/materiales-construccion.shtml

Es asi como el maestro /formador desde sus dominios disciplinar, pedagdgico y actitudinal,
debe interpretar la realidad del contexto social en general, para establecer un diagnostico que
desde su sabiduria le permita argumentar el disefio, implementacion, control y evaluacion,
de sus propuestas de interaccion pedagogica, para que estas contribuyan a la formacién
integral del nifio participante. Dichas propuestas para la iniciacion del nifio en una disciplina
deportiva, deben estar soportadas en su elaboracion y aplicacion desde el conocimiento
cientifico, mostrando coherencia en cada uno de sus componentes y fundamentadas sus
actuaciones en los principios fisioldgicos, pedagdgicos, didacticos y metodologicos, en cada
una de las actividades brindadas, garantizando la ensefiabilidad en cada juego Motriz
Dirigido como instrumento de mediacion pedagdgica y la aprendibilidad por parte del nifio
participante; posibilitando de esta forma que el proceso facilite la educabilidad de la
comunidad infantil, mediante la adhesion y generacion de habitos de movimiento en el
integrante de la sociedad del conocimiento. Con lo cual nos permite la verificacion de
eficacia, eficiencia y pertinencia en el propdsito mayor de contribuir a la formacion integral

del nifio y familia participante en el mismo

Aportes Epistemoldgicos, Ontoldgicos, Axioldgicos, Metodoldgicos y Construccion de la
Concepcion Tedrica Producto de la Investigacion

Enfoque Epistemoldgico

Dada la importancia de la Iniciacion Deportiva en ésta investigacion, es necesario
establecer la naturaleza de las relaciones entre el objeto de estudio, el investigador y el nuevo
conocimiento que se genera, asi como, retomar algunos elementos epistemoldgicos sobre la
misma, entendiendo la epistemologia como la teoria del conocimiento que tiene un largo
recorrido historico del conocimiento humano, desde el fundamento del saber filosofico,
occidental y oriental, hasta las formas asumidas actualmente por los saberes cientificos.
Abordar la Iniciacion Deportiva fue una experiencia compleja, porque aunque en la
actualidad se ha generado una diversidad de informacion, no presenta una homogenizacion
en cuanto a la formas de concebirla, pues existe pluralidad de practicas en lo formal e

informal asumiéndose desde distintas visiones; con el animo de fortalecer elementos que
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conlleven a entenderlas implicaciones en su ensefianza y desarrollo, desde la postura de
diferentes autores que han profundizado en el tema, exponiendo un posicionamiento

particular.

Acerca del objeto de aprendizaje de la Iniciacién Deportiva fundamentada en el Juego
Motriz Dirigido, se tiene la generacion de habitos de movimiento (Cagigal, 1979), causados
por el gusto y el placer que genera este tipo de actividades en el nifio participante, por lo cual
incorpora este tipo de préacticas a su cotidianidad, lo que conlleva a mantener una autonomia
y desempefio motriz éptimo para lo largo de su existencia. Favoreciendo sus relaciones

psicosociales y resolviendo los problemas del dia a dia.

De esta manera se plantea entones, que los procesos de Iniciacion Deportiva no deben
caer en el reduccionismo del perfeccionamiento técnico/deportivo con miras a obtener
resultados competitivos de los nifios participantes en las diferentes disciplinas deportivas,
sino que estos procesos deben ser mas amplios, abordando la posibilidad de desarrollo
integral o multidimensional del nifio como ser social que a través de su cuerpo en movimiento
va a lograr mejores desempefios en cada componente de formacién, incluido el motriz
deportivo si tiene las condiciones excepcionales para destacarse en una disciplina deportiva.
En otras palabras, debemos contemplar el deporte en los procesos del deporte formativo en
general y de la iniciacion deportiva en particular como un medio de formacién integral y no

como un fin.

Esta perspectiva, representa una nueva optica del proceso de ensefianza y aprendizaje
en la iniciacion deportiva fundamentada en el juego motriz dirigido, lo cual proporciona un
punto clave en la comprension de la realidad que se suscita entre los actores de este proceso
docente educativo, a partir de un enfoque introspectivo vivencial, que promueve un proceso
reflexivo sobre sus concepciones y la experiencia de sus practicas, desde la validez y
confiabilidad establecida, por lo cual la teoria emergente es una interpretacion de la realidad

tal y como se produce en los espacios de conciencia subjetiva.
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Enfoque Ontoldgico

Existen diversas definiciones de ontologia, Colomb,(2006) sefiala que es un cuerpo de
conocimiento formalmente representado basado en la conceptualizacion de objetos,
conceptos y otras entidades que existen en el area de interés, junto con las relaciones que los
unen, siendo una representacion explicita de una conceptualizacion; de acuerdo al contexto
en que se usen, las ontologias proporcionan una forma de compartir el conocimiento
utilizando un vocabulario comun, permiten el etiquetado semantico o el intercambio de
conocimiento, dan un protocolo de comunicacion y facilitan descripciones semanticas,

l6gicas y formales.

El enfoque Ontoldgico establece el modo en el que se concibe la naturaleza del
conocimiento, a partir de los caracteres que describen la esencia del objeto de estudio,
basados en un proceso reflexivo acerca de la praxis del maestro/formador como responsable
del proceso de iniciacion deportiva fundamentado en el juego motriz dirigido desde sus
concepciones epistémicas hasta la brecha que existe con la relacion didactica y deporte
formativo. De esta forma, las categorias deductivas establecidas, dieron origen a una serie de
tipologias emergentes producto del analisis desarrollado, a partir de una serie de
caracteristicas observables que fueron recolectadas mediante la entrevista en profundidad y
la observacion participante; elementos necesarios y pertinentes, los cuales refirieron la
importancia de especificar los distintos constructos tedricos que estructuran explicitamente

la construccion del conocimiento, corroborado con los versionantes en el estudio.

Enfoque Axioldgico

La axiologia se caracteriza porque sefiala como la forma de valorar la diversidad de
los sucesos, las situaciones, los objetos, entre otros, tomando en cuenta que existe la
individualidad, que por lo tanto, nos hace diferentes, ello lleva implicito que cada individuo
tiene una apreciacién de cada una de esas particularidades; en ese caso es permisiva, pues se
le da la importancia o no a prioridades individuales, con base a necesidades e intereses, con
respecto a la perspectiva de los demas, permitiendo de esta manera la construccion de una

escala de valores personal y unica.
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Se consideran, como todo lo relacionado con los principios enddgenos y exdgenos de
los individuos que le caracterizan su actitud ante las situaciones y las personas, les permiten
establecer acciones con cualidades y virtud positiva, en torno al cumplimiento de sus deberes.
También es la basqueda de los seres humanos por comprender a traves del raciocinio las
normas Yy leyes sociales y morales con las cuales se relacionan, proporciona la oportunidad
de captar el sentido, las motivaciones, intenciones y expectativas que los metoddlogos y
maestros/formadores otorgan a sus propias acciones, partiendo de sus concepcionesy a la luz

de la complejidad del pensamiento en el contexto actual.

Es necesario reflexionar acerca de la importancia de los valores genuinos en la
actualizacion racional de la reafirmacion de estos en los contextos del deporte formativo y la
iniciacion deportiva y su incidencia a nivel social desde la concepcion humanista, de
complejidad, con una vision transdisciplinar y soportando sus actuaciones en el conocimiento
cientifico, para que sean auténticos y reales; en consecuencia la educacion en valores, fue
considerada por los utopicos, del Siglo XVI'y XVII, como el basamento que se sustento en
tres valores morales especificos, pero a la vez esenciales: igualdad, solidaridad y respeto; de
los cuales surgieron otros que no tenian la misma escala de jerarquia, sin embargo,
funcionaban las personas dentro de los diversos espacios que brindaba la sociedad (Gonzalez,
2009).

Enfoque Metodoldgico

La investigacion se abord6 con el paradigma interpretativo y enfoque cualitativo, con
prioridad en el método hermenéutico-dial6gico; la informacion se recabd través de la
observacién participante y entrevistas en profundidad para asi favorecer el entendimiento de
sus concepciones de los versionantes; la reduccion de la misma se realiz6 a través del analisis
linea a linea, seleccidn de recurrencias, determinacion y clasificacion de subcategorias y
categorias consolidadas en el disefio de mapas conceptuales, para la posterior generacion de

teorias sustantivas.

Las interpretaciones resultaron del analisis sustantivo a partir de la construccion de las

categorias iniciales y emergentes, las cuales fueron construidas simultaneamente con el
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proceso de validacion cualitativa; de igual forma, la credibilidad a los resultados del analisis
segmentado, asi como la fiabilidad se realizaron de manera hermenéutica, utilizando la
categorizacion, estructuracion, contrastacion y teorizacion de la informacion mediante la

aplicacion de la teoria fundamentada.

Construccién de la Concepcidn Teorica

Este aporte al ser el propdsito central a cumplir con el desarrollo de este proceso
investigativo, se estableci6 mediante un proceso de categorizacién, estructuracion,
contrastacion y teorizacién a partir del descubrimiento de una realidad especifica, que
responde a la realidad del Campo de Aprendizaje en Rendimiento Deportivo —
UCundinamarca, Institucién objeto de estudio, en la cual se visualizd las diferentes
interacciones que precisan los elementos que estructuran los procesos de iniciacion deportiva
fundamentados en el juego motriz dirigido, como programa de formacién extracurricular y
aprovechamiento del tiempo libre, que contribuye a la formacion integral del nifio
participante de 9 a 12 afios de edad, de estratos socioeconémicos 1y 2 del municipio de

Fusagasuga, Cundinamarca.

Se establece como premisa, que la labor asumida por el Maestro/Formador en su praxis
educativa debe concebir la Iniciacion Deportiva fundamentada en el Juego Motriz Dirigido,
desde la visidn transdisciplinar a partir de la concepcion del Pensamiento Complejo y la
Teoria Humanista en el contexto de las representaciones Sociales. En esencia la Iniciacién
Deportiva tiene como desafio el contribuir a una formacion integral y multidimensional
donde el gusto por la practica de una disciplina deportiva es el medio y no el fin, donde hay
que saber captar la totalidad en movimiento fluyente, lo que supone la construccion del
conocimiento, en el que no se propongan objetivos yuxtapuestos (formacion vs rendimiento),
si no que se establezcan conexiones y relaciones de los saberes en una totalidad y en
permanente cambio; este proceso integrador de los conocimientos puntuales exigen un
enfoque transdisciplinar soportado en el conocimiento cientifico, dentro del contexto

humanistico y su interrelacion con el Pensamiento Complejo.
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A partir de lo anteriormente expuesto se establece que el proceso pedagdgico docente
implementado por el Maestro/Formador, es el elemento determinante en la posibilidad de
alcanzar los propdsitos de estimulacion Multidimensional y formacion integral, donde la
utilizacion del Juego Motriz Dirigido como instrumento de mediacion pedagogica es un
elemento idoneo, puesto que permite el alcanzar diversos objetivos de manera simultanea,
sin dejar de lado la funcion primordial del juego que es el goce y diversion, este componente
se hace imprescindible y determinante , ya que cuando el nifio deportista goza y disfruta de
cada una de la actividades propuestas en forma de juego motriz dirigido, se garantiza el
alcanzar lo que se ha denominado como Estado Ludico; concebido como la produccion de
neuropéptidos que estimulan el aprendizaje y la creacion por parte del nifio, haciendo que el
nifio adhiera la practica deportiva a sus habitos de vida y asi garantizar una independencia
motriz a lo largo de los diferentes estadios que dure su existencia, logrando dar solucion a

los problemas cotidianos a través de su cuerpo en movimiento.

De esta manera evidenciamos que la funcion docente desempefiada por el maestro
formador, es el elemento determinante junto con la utilizacion del juego como instrumento
de mediacion pedagogica, por lo cual requiere de unos dominios profesionales idoneos
evidenciados en unas funciones y habilidades docentes, que le permitan integrar a las
diferentes sesiones de trabajo o Endociclos Juegos Motrices Dirigidos, acordes a las
caracteristicas y necesidades que tiene el nifio, resaltando que el Maestro /Formador debe
conocer tanto del deporte como del nifio participante y con la ayuda de las ciencias auxiliares,

soportar sus actuaciones y desempefios en el conocimiento cientifico.

De esta manera podemos lograr que los procesos de Iniciacion Deportiva
fundamentados en el Juego Motriz Dirigido, se conviertan en una accion de Formacion
Integral y de Educacién Transformadora, contribuyendo a la estimulacion eficiente que
requiere el nifio de hoy y el adulto del mafiana en una sociedad que reclamara de él un

ciudadano competente a través de su cuerpo en Movimiento.
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Grafico 24. Representacion de la Construccién Teorica: La Iniciacion Deportiva Fundamentada en el juego Motriz Dirigido, Como Una Accion de Formacion
Integral y Educacién Transformadora. Ortega (2021).
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MOMENTO VI

CONFIGURACION DEL MODELO PEDAGOGICO DE INICIACION
DEPORTIVA, FUNDAMENTADO EN EL JUEGO MOTRIZ DIRIGIDO PARA
NINOS DE 9 A 12 ANOS DE EDAD.

Presentacion

En este capitulo se presenta la estructuracion del Modelo Pedagdgico de Iniciacion Deportiva
fundamentado en el Juego Motriz Dirigido, como elemento productivo y reproductivo, cimentado
desde una mirada Hermenéutica que no pretende ser una construccion totalmente terminada e
invariable; se trata de una estructura ajustable a las necesidades y caracteristicas del entorno
0 contexto donde se implemente, determinado por los pardmetros de aplicacion, evaluacion
y constante cambio como elemento determinante de la sociedad actual.

Es el planteamiento a partir del conocimiento socialmente compartido e individualmente
interpretado, organizado con la finalidad de incorporar al sistema del deporte en general y
del deporte formativo en particular; un modelo de iniciacion deportiva complementario de
los modelos actuales, que se caracterizan principalmente por hacer énfasis en el desarrollo
del nifio en los componentes fisico y motriz especificos de la disciplina deportiva practicada.
Para enriquecerlos, a través de la aplicacion de un proceso que se centra en la formacion
multidimensional del nifio, donde las actividades propuestas aportan a la formacion de un ser
humano integral y competente en una sociedad que reclama de él: autonomia motriz, buena
toma de decisiones, resolucion de problemas del dia a dia y adaptacién al cambio constante,
mediante su cuerpo en movimiento, incluyendo a los nifios con condiciones y talento

excepcional en el campo deportivo.

Lo que ahora se presenta es un modelo producto de la indagacion teorica y del resultado
obtenido en la investigacion precedente, en un proceso de interaccion tedrico/practica a lo
largo de los ultimos 4 afios en la dindmica del Campo de Aprendizaje en Rendimiento
Deportivo CARD-UCundinamarca, Institucién determinada como unidad de andlisis de

estudio, de esta forma se puede afirmar que este modelo es una accién transformadora en
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funcién de complementariedad, para incorporar estrategias y propiedades del pensamiento
en la actuacion del maestro/formador, como profesional responsable de los procesos de
iniciacion Deportiva.

Con este modelo se busca encontrar sentido y corresponsabilidad social a la funcion
docente desarrollada por el Maestro/formador, ya que su labor es el elemento diferencial del
proceso de formacion del nifio deportista que desde los lineamientos legales y epistémicos
que fundamentan el deporte formativo y la iniciacion deportiva deben contribuir a la
formacion integral y multidimensional de este, siendo complemento a la educacién alcanzada
en la escuela formal. De esta forma el maestro/formador es quien dinamiza con su actuacién
el cumplimiento de los objetivos propuestos, la interaccion y prescripcion de los contenidos
en cada endociclo, la implementacion practica, el control y evaluacion de cada una de las
actividades en las diferentes fases que estructuran el proyecto de formacién. De sus
desempefios depende la eficiencia, eficacia y efectividad de la iniciacion deportiva como
instrumento de formacion integral y de educacion transformadora.

Con la estructura de este modelo pedagdgico de iniciacion deportiva fundamentado en
el juego motriz dirigido - se busca poner a consideracion un instrumento de interaccion entre
maestro/formador y nifio deportista que posibilite ir mas alla de la mera instruccion
técnico/motriz de la disciplina deportiva practicada, dando paso a una estimulacion de todos
las dimensiones que conforman al nifio participante y de esta manera con la actuacion
docente soportada en el conocimiento cientifico, se garantice las bases sélidas para buscar el
desarrollo del ser humano y en consecuencia de la sociedad, la cual s6lo puede ser

transformada por la vias de los procesos educativos.

En resumen, el modelo es un producto inscrito en una hermenéutica que propone una
accion interpretativa y comprensiva al analizar el contexto de la iniciacién deportiva 'y de la
utilizacion del juego como instrumento de mediacion pedagdgica en el proceso de formacion,
en el cual se identifican los elementos relevantes y de gran peso, tal es el caso del
Maestro/Formador y su desempefio en la iniciacion deportiva. De esta manera, la propuesta
de un nuevo modelo esta referida a valoraciones y significaciones del hecho estudiado e

interpretado desde la aplicacion en el contexto.
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Justificacion

Son muchas y diversas las razones que argumentan el presentar un Modelo de Iniciacion
Deportiva que se fundamenta en la Utilizacion del Juego Motriz Dirigido como instrumento
de mediacion pedagogica, la primordial la necesidad de complementar con lo que hasta ahora
ha estado ejecutando los responsables de orientar estos procesos en lo que se refiere a su
actuacion formativa en este campo de accion. Ya fue sefialado en el Planteamiento del
Problema (Capitulo 1), que una de las situaciones a resolver era el modelo que impera
actualmente, cuyas caracteristicas principales son de caracter técnico y funcional al
direccionar la actuacion del profesional a solo una instruccion reduccionista para el nifio
participante, que ademas de excluyente puesto que solo tienen derecho y oportunidad a
continuar en la misma, los nifios con condiciones y capacidades sobresaliente, volviéndose
tediosa y aburridora al cabo del tiempo, por el continuo estrés y maltrato competitivo al que
es sometido los participantes.

Asi, con este nuevo modelo se persigue llenar ese vacio al dirigir la atencién a la
formacion integral, estimulando las diferentes dimensiones 0 componentes que estructuran
al ser humano como unidad funcional, bajo los principios de la concepcion humanista, de la
teoria de la complejidad, de la transdisciplinariedad y la integralidad que proporciona la
utilizacion del juego motriz dirigido, ya que este rescata dos elementos que hoy en dia no son
tomados en cuenta en la mayor parte de los procesos educativos como son cuerpo y

movimiento , pero que en la realidad son la esencia del ser humano social y trascendente.

Este modelo tiene plena correspondencia con lo establecido en el contexto tedrico
referencial de esta investigacion, en el cual se han puesto de manifiesto elementos que hasta
hace poco en nuestro medio no tenian ninguna consideracion pedagogica, tal es el caso de
atender la falta de movimiento que tiene la poblacion joven hoy en dia, muchas veces como
resultado de las tristes vivencias en los procesos de iniciacion deportiva actuales, hecho por
el cual se opta por escoger el Juego Motriz Dirigido como instrumento de interaccion
pedagdgica, ya que este posibilita el desarrollo de multiples objetivos propuestos por el
Maestro/Formador de manera simultanea, optimizando el tiempo de accion practica, pero
ante todo buscando que el nifio en cada actividad propuesta alcance el goce y placer que

propicia el juego y de esta manera acceder a lo que el investigador a denominado “Estado
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Ludico”, con lo cual se garantizaria en gran porcentaje la adhesion a este tipo de actividades

y por ende la generacion o creacion de habitos de movimiento en el nifio participante.

En sintesis, podemos establecer una gran cantidad de beneficios que conlleva la
implementacién de este Modelo de Iniciacion Deportiva fundamentado en el Juego Motriz
Dirigido de la siguiente manera:

Al Nifio Participante: Ya que podra participar de un programa de actividades que
posibiliten su formacion integral, atendiendo sus necesidades y caracteristicas de desarrollo
bioldgico, fisico, cognitivo y emocional, mediante la prescripcion, ejecucion, control y
evaluacion constante de su desempefio en la actividades propuestas y que tienen como
caracteristica el brindar un ambiente idéneo y propicio, para su interaccion con nifios que
tienen las mismas expectativas por la practica de la disciplina deportiva y que buscan el
maximo disfrute y placer en su desenvolvimiento practico, como elemento que facilite la

formacion de habitos de movimiento.

A la familia: Puesto que permite la integracion al proceso de formacion de los nifios,
mediante la participacion en el programa de escuela de padres de familia, haciendo de la
formacion integral del nifio un objetivo y responsabilidad del nacleo familiar y no un esfuerzo

individual y aislado del nifio participante.

A la sociedad: Incrementando los niveles de actividad fisica y deportiva de los miembros
gue integran el contexto social, propiciando aumento en el bienestar comin mediante la
formacion de habitos de movimiento, Y asi reducir el porcentaje de conductas sedentarias y
por ende los indices de enfermedades crénicas que estas generan como; diabetes,
hipertensidn, sobrepeso morfido, problemas cardiacos y perdida de la autonomia motriz para

el desarrollo de tareas propias del ser humano como miembro de una sociedad activa.

A la Iniciacion Deportiva: brindado una alternativa de accion, mediante la puesta en
marcha de un modelo pedagdgico que busca la optimizacion de los procesos desarrollados y
el cumplimiento de los lineamientos establecidos en los programas del deporte formativo al
cual hace parte y cuyo fin principal es complementar los procesos de formacion integral

desarrollados en la escuela y que hasta hoy en dia solo quedan en el papel, porque en su afan
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de obtencion de resultados, solo se atiende los componentes fisico y técnico, haciendo de

estos programas elementos reduccionistas del potencial que tiene el nifio.

Al Deporte: puesto que se genera un modelo productivo y reproductivo que posibilita el
desarrollo deportivo desde la base, incrementando el nimero de participantes por la adhesion
que produce el gusto y placer al implementar los juegos que estructuran cada una de las
actividades del proceso formativo, de esta manera se garantiza la permanencia de los
practicantes que hoy en dia es de mas del 67% cuando el nifio deportista llega a los 14 afos,

luego de 4 afos en promedio de practica, segun estudio del diario el Pais de Espafia (2011).

A la Universidad de los Andes y a la UCundinamarca: como centros de formacion y de
aplicacion de este estudio de investigacion de tesis doctoral, contribuyendo a la construccion
de nuevo conocimiento y apropiacion social del mismo, puesto que este modelo permitiria
en breve plazo contar con una nueva formacion de profesionales en el area de la iniciacion
deportiva, con una mayor capacidad para enfrentar los retos que la sociedad del conocimiento
plantea en general. Asi como la contribucién a la solucion de problemas del contexto regional
de cada institucion a traves de la promocion del bienestar individual y social, mediante la

promocidn de habitos de movimiento en la comunidad.

Propdsitos del Modelo
General
Optimizar los procesos de Iniciacion Deportiva como programas que contribuyen a la
formacion integral en nifios de 9 a 12 afios, a partir de la utilizacién del Juego Motriz Dirigido

como Instrumento de Interaccion Pedagdgico

Especificos

» Determinar la fundamentacién tedrica, los elementos componentes del Modelo
Pedagogico de Iniciacién Deportiva y sus diferentes interacciones al llevarse a la
practica.

» ldentificar los contenidos tematicos y parametros de evaluacién y seguimiento que
deben incluirse en el disefio e implementacion de cada juego motriz dirigido que

constituye las diferentes actividades programadas dentro del proceso de formacion.
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» Establecer el rol y actuacion del maestro/formador de acuerdo a los dominios o
saberes profesionales, estrategias y acciones necesarias para desempefiar unos
desempefios Optimos y competentes como responsable del proceso de iniciacion

deportiva.

Fundamentacion Tedrica del Modelo

El modelo pedagogico que se presenta, se fundamenta desde una Concepcion Humanista,
puesto que se basa en el desarrollo de la individualidad del nifio participante, ayudandolos a
reconocerse como seres Unicos, optimizando sus potencialidades, de esta forma se considera
que los procesos de aprendizaje son en funcion de la totalidad de las personas (vision holistica
del hombre), que permite el desarrollo de varias cualidades en su integridad; Rogers (1980)
afirma, que el proceso de aprendizaje genuino no puede ocurrir sin: el Intelecto, las

emociones y motivaciones como dinamizadores de aprendizaje por parte del nifio deportista.

A partir de lo anteriormente expuesto, se busca brindar espacios donde el nifio aprenda
desde la experiencia vivida en la practica del deporte, si hace, si decide, si puede elegir, si
tomas decisiones, si es capaz de solucionar problemas, si se adapta al cambio constante. Asi
se concibe el proceso de iniciacion deportiva basado en la utilizacion del juego motriz
dirigido como herramienta de interaccion pedagdgica; un proceso intencional buscando la
perfeccion de la persona como un proyecto formativo, de maduracién y de desarrollo, en las
dimensiones que estructuran al ser humano. Asi el Maestro/Formador como facilitador del
proceso, busca que el desarrollo de actividades que estructuran el mismo apliquen los
siguientes tres principios: la optimizacion del potencial se logra a partir de las experiencias
vividas, las experiencias se generan a partir de sus necesidades de movimiento y deseo de

aprender, El conocimiento no se transfiere es experiencia propia.

Otro de los pilares conceptuales que fundamentan este modelo pedagdgico es la
Teoria De La Complejidad, puesto que en la actualidad todo esta interconectado y los
conflictos sociales y deportivos no son tan solo cuestiones locales o parciales de algunas
colectividades, sino verdaderos problemas globales. Relacionados con la situacion de

emergencia planetaria, convive la creencia en el deporte en general y el deporte formativo en
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particular como herramienta de transformacién social y la posibilidad de promover la
formacion de seres sociales que tengan en cuenta la complejidad de la realidad en sus futuras
profesiones. Aparece como un planteamiento que pretende ser significativo y orientador en
el disefio, aplicacion y evaluacion de los procesos de ensefianza-aprendizaje en la iniciacion

y formacion deportiva.

Ante este fendmeno, el paradigma de la complejidad surge como un marco orientador,
mas amplio, que posibilita: comprender el mundo, adquirir criterios para posicionarse y
participar en la transformacion. Sus principios son una potente herramienta para favorecer
los procesos de transformacién curricular en el deporte formativo; nos da claves para
analizar, comprender e intervenir en el hecho de la iniciacién deportiva. Desde él podemos
comprender los cambios de la formacidn integral a través del cuerpo en movimiento como
algo dindmico; su integracion es un reto para el pensamiento humano y educativo que facilita,
a su vez, la evolucion hacia la integracion de la sostenibilidad en los diferentes ambitos de
desarrollo del joven deportista.

Desde este punto de vista se debe entender la iniciacion deportiva a partir de una
perspectiva no reduccionista, en que la relacion disciplinar se da desde la equidad, huyendo
de toda jerarquia. Es asi que los fendmenos que la estructuran, se constituyen como espacios
de dialogo disciplinar, a la que se afiade la dimensién de herramientas focalizadoras hacia
una formacion integral concreta. A través de las diversas experiencias motrices los procesos
de ensefianza y aprendizaje se constituyen en viajes continuos entre lo global y lo esencial,
lo transdisciplinar y lo disciplinar. En este sentido, la dimension hologramatica de la
complejidad hace que la ensefianza de la iniciacion deportiva se conforme como un proceso
continuo de didlogo entre diversos puntos de vista.

En consonancia con los elementos anteriormente socializados, se concibe la creacion de
un Modelo Pedagdgico De iniciacion Deportiva Interestructurante o Dialogante, desde la
perspectiva expuesta por Zubiria (2006), puesto que propende por un proceso formativo
centrado en el desarrollo y no en el aprendizaje, en el cual reconoce la necesidad de trabajar
la multidimensionalidad del ser humano desde la praxis. contribuyendo a la formacion
integral del nifio participante, destacando su papel activo dentro del proceso, pero igualmente

destaca el rol determinante del Maestro/Formador.
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En sintesis se plantea un Modelo Pedagdgico De Iniciacion Deportiva Interestructurante
o Dialogante, que propenda por el desarrollo integral del nifio participante mas que por
aprendizaje, que utiliza como instrumento de interaccion pedagdgica el Juego Motriz
Dirigido; cconcebido como la accién (cuerpo en movimiento) desarrollada por el
participante, que al ser mediada por el maestro/formador, puede mezclarse con propositos
fisicos, motrices, cognitivos y psicosociales que contribuyen al proceso de formacion integral

de los actores del juego, sin dejar a un lado su funcién principal de entretenimiento y placer.

La utilizacién del Juego Motriz Dirigido como instrumento de mediacién pedagdgica, se
basa fundamentalmente en que todo ser humano al jugar es creativo siendo requisitos
indispensables en el cerebro normal del jugador los siguientes elementos:

» Las tensiones (Actividad creada por la contraccion y relajacion de los musculos y

tendones del cuerpo) movimiento visible.

» Laintegralidad (acto de considerar el cuerpo como una unidad completa, competente

y perfecta) movimiento invisible.

Dentro del movimiento no perceptible generado por el juego encontramos la posibilidad
de acceder por parte del jugador a lo que Ortega (2019) ha denominado “Estado Ludico” y
que Jiménez (2008) caracteriza por la mayor secrecién a nivel cerebral, de sustancias
enddgenas como las endorfinas. “Estas moléculas mensajeras segun la neurociencia, se
encuentran estrechamente asociadas con el placer, el goce, la felicidad, la euforia, la
creatividad, el aprendizaje, que son procesos fundamentales en la busqueda del sentido de la
vida por parte del ser humano”.

De esta manera, se establece que la utilizacién del juego motriz dirigido como instrumento
de mediacion pedagogica, en los procesos de iniciacién deportiva, requieren de unos
dominios profesionales 6ptimos por parte del maestro/formador, para que sus desempefios
sean soportados en el conocimiento cientifico y no en mitos y creencias sociales, puesto que
el disefio e implementacion de un juego de esta categoria exige conocer tanto del deporte,
como del nifio deportista y asi mostrar coherencia entre los elementos constitutivos del juego,

permitiendo al nifio participante alcanzar lo que el autor a denominado “Estado Ludico”,
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logrando asi la estimulacion requerida a nivel multidimensional y la contribucion a la
formacion de un ser humano competente en una sociedad que cada vez es mas exigente, con
gran capacidad de adaptacion al cambio constante, solucion de problemas y toma de

decisiones de manera asertiva.

Grafico. 25 Interaccion de los componentes del Modelo Pedagégico De iniciacion Deportiva Fundamentado
en el Juego Motriz Dirigido. Ortega (2021).

En la figura 25 se establece un esquema donde se representan la interaccion de los
componentes que estructuran, el modelo de iniciacién deportiva fundamentado en el juego
motriz dirigido, a partir de lo planteado en la representacién social formulada en la parte
inicial del momento V del presente estudio; en el cual se destaca cada uno de los elementos
determinantes del modelo (nifio, deporte, contexto, juego motriz dirigido, maestro/formador
y proceso docente educativo) y la accion dialogante que se da entre estos, gracias a los
dinamizadores del proceso pedagdgico (concepcion humanista, integralidad, conocimiento
cientifico, paradigma de la complejidad, transdisciplinariedad, goce-diversion), permitiendo

asi incidir en la multidimensionalidad del ser humano, en un proceso de formacion integral.
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Contenidos Tematicos Que Permiten El Alcance De Los Propdsitos Establecidos En El
Modelo

A continuacion, se presenta la relacion de contenidos tematicos a desarrollarse en cada

uno de los componentes que estructuran el proceso de iniciacion deportiva.

o Componente Fisico

- Flexibilidad

- Velocidad de Reaccion

- Velocidad de Desplazamiento Aciclico
- Resistencia Aeroébica

o Componente Técnico/Motriz

- Nociones Temporales

- Nociones Espaciales

- Coordinacion

- Equilibrio

- Fundamentos Técnicos de las diferentes disciplinas deportivas

o Componente Tactico
- Desarrollo de los diferentes conceptos requeridos para la optimizacion de la técnica
en funcion de alcanzar una inteligencia de participacion acorde a las caracteristicas

propias y requerimientos de la disciplina deportiva practicada.

o Componente Psicosocial

- Principio de Solidaridad

- Principio de Respeto

- Principio de Libertad

- Principio de Equidad

- Principio de la Auto superacion

- Principio de Responsabilidad
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Principios de Educacién de Higiene y Salud
Principios de Educacion Ambiental
Principios de Educacion Para la Paz

Componente Tedrico
Todo el soporte tedrico/conceptual que soporta el desarrollo de las diferentes
actividades para el desarrollo de los contenidos expuestos en cada componente que

estructuran el proceso de formacion.

Metodologia Utilizada para el desarrollo e Implementacion de los Contenidos

Tematicos.

La metodologia esta basada fundamental en la utilizacion del Juego Motriz Dirigido y en

cada una de los tipos de juego que estructuran su clasificacion, como instrumento de

mediacion pedagdgica;

Juegos Polivalentes

Juegos de Malabares

Juegos de discriminacion Sensorial.
Juegos de Imitacion.

Juegos de Conduccion y Persecucion.
Juegos de Control, pase y Tiro.
Juegos de entrada.

Juegos en el Laberinto

Juegos Deportivos Simplificados y Correctivos.
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Evaluacion y Seguimiento del Proceso de Iniciacion Deportiva

La evaluacion y seguimiento del proceso se establece de acuerdo a los tipos de contenidos
de manera especifica, como componentes que ofrecen indicadores de desarrollo y avance de
la implementacion del modelo pedagogico de iniciacion deportiva, de esta forma podemos
establecer que cada componente tiene instrumentos de evaluacién de forma concreta, de la
siguiente manera:

o Componente Fisico y Antropométrico

- Peso

- Talla

- IMC

- Proyeccion Talla Final.

- Indice Cintura — Talla.

- Indice Cintura — Cadera

- Condicién Flexibilidad: Test Wells

- Condicion Velocidad de Reaccion: Test Baston de Galton

- Condicion Velocidad de desplazamiento: Test 20 M Lanzados

- Condicion de Potencia del Tren Inferior: Test de Salto de Aproximacion (SLSI).

- Condicion de Potencia Aerobica: Test de Legger.

o Componente Técnico/Motriz

Para la evaluacion de este componente se establecen pruebas especificas, que permitan
valorar los niveles de condicion en la apropiacién y desarrollo de las diferentes habilidades
que requieren el ser humano para su desempefio motriz en general, y las destrezas especificas

requeridas en el desarrollo de cada disciplina deportiva.

o Componentes Tactico, Psicosocial y Tedrico

El proceso evaluativo en estos tres componentes se establece, mediante fichas de
seguimiento y observacion de cada uno de los nifios deportistas en el desarrollo de cada
una de las actividades propuestas, que estructuran el proceso de iniciacion deportiva,

haciendo énfasis en sus desempefios de acuerdo a los roles y compromisos, interaccion
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con sus comparieros, acatamiento de normas y parametros de ejecucion de las diversas
actividades, aplicacion de los principios de convivencia, asi como la informacion
compilada por el nlcleo familiar en el programa de escuela de padres de familia, donde
se obtienen informacion de su entorno inmediato y de las condiciones particulares de
convivencia.

Estructura Inicial del Modelo Pedagdgico de Iniciacion Deportiva Fundamentado
en el Juego motriz Dirigido

Grafico 26. Estructura Inicial del Modelo Pedagdgico de Iniciaciéon Deportiva Fundamentado en el Juego Motriz
Dirigido. Ortega (2021)

En el grafico 26, se puede evidenciar la estructura inicial del Modelo Pedagogico
de Iniciacion deportiva, con cada uno de los elementos que lo conforman como modelo
Interestructurante, fundamentado en el Juego Motriz Dirigido, el cual busca contribuir a
la formacion integral del nifio participante, aprovechando el gusto y placer que genera en
joven deportista el jugar y de esta manera retribuir al contexto social en general y al
deporte en particular; participantes competentes no solo motriz  sino

multidimensionalmente a través de la formacion de habitos de movimiento.
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Modelo de Iniciacion Deportiva Fundamentado en el Juego Motriz Dirigido en su Dindmica de Funcionamiento

Grafico 27. Expresion Gréfica del Modelo de Iniciacion Deportiva Fundamentado en el juego Motriz Dirigido, en su dindmica de funcionamiento. Ortega (2021)
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En la figura 27, Expresion gréfica del Modelo de Iniciacion Deportiva Fundamentado en
el Juego Motriz Dirigido, se puede apreciar, como los elementos que lo constituyen entran
en interaccion mediante la dindmica ejercida por el Maestro/Formador, quien al ser el
responsable de llevar a la préactica el proceso pedagogico, requiere de un amplio repertorio
de conocimientos y desempefios que le permitan a partir de su Dominio Disciplinar, realizar
una adecuada interpretacion del contexto, de las necesidades y caracteristicas del nifio, asi
como de la dindmica interna que posee la disciplina deportiva que el nifio quiere practicar,
permitiendo de esta forma realizar un diagnostico preciso y una argumentacion eficaz de la
situacion que espera asumir.

Es asi, como el Maestro/Formador desde sus dominios Disciplinares (Saber — Saber),
Pedagogicos (Saber- Hacer) y Actitudinales (Saber — Ser), Disefia los diferentes tipos de
Juegos que estructuran los Endociclos a desarrollar en el marco de actividades propuestas
dentro del proceso pedagdgico a desarrollarse, cada juego mezcla diferentes prop6sitos y por
ende tematicas diversas, que se deben desarrollar de manera simultanea, sin dejar de lado el
propdsito principal de diversion y entretenimiento. Respondiendo a las caracteristicas y
necesidades de desarrollo Bio y psicosocial del nifio participante, desde la
multidimensionalidad, apoyandose en el conocimiento cientifico (principios fisioldgicos,
pedagdgicos, didacticos), para soportar todas sus actuaciones desde ahi, sin dar paso a
especulaciones o mitos sociales que circundan el medio deportivo.

Si a esto le sumamos unas excelentes funciones docentes (planeacion, ejecucion y
evaluacion), por parte del maestro/formador, en la cual se garantice el disefio de unos juegos
motrices dirigidos (Planeacion del Endociclo, festivales y/o actividades de la escuela de
padres), que al llevarse a la practica cumplan con los propositos establecidos, con una
adecuada prescripcion y una excelente dinamizacion de las mismas, evidenciada por unas
destacadas habilidades docentes (organizacion, comunicacion, motivacion y evaluacion) en
cada actividad, se puede afirmar que responden a los criterios basicos de ensefiabilidad,
aumentado el porcentaje que con el desarrollo de estos juegos se alcance el “Estado Ludico”,

como ambiente éptimo para el desarrollo integral de los nifios participantes.
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Si el juego motriz dirigido prescrito por el maestro formador permite alcanzar el estado
ludico en el nifio participante, es porque atendidé los requerimientos que este tiene,
propiciando que garantice altos niveles de aprendibilidad e interiorizacion, facilitando
habitos de movimiento que contribuyen a una independencia y autonomia motriz mayor, por
el gusto y placer que llevan consigo este tipo de actividades, cumpliendo a su vez con los

procesos de Educabilidad, al formar para la vida y no aprender para un momento.

Validacion Del Modelo

Para establecer el proceso de validacion del modelo se toman dos acciones en particular,
que van de la mano con la dinamica establecida en el estudio investigativo, pues los aportes
intersubjetivos extraidos de los actores principales (informantes clave), al ser informados de
manera eficiente del propdsito del estudio, siendo conocedores y expositores fieles de los
resultados del mismo; méas cuando las preguntas que conformaron el cuerpo de la entrevista
a profundidad fueron evaluada y avaladas por expertos en el area de la comunicacion y
pedagogia del deporte, ofreciendo de esta manera una fuente de informacion primariay de
gran valides en la estructura y disefio del modelo pedagdgico de Iniciacion Deportiva
Fundamentado en el Juego Motriz Dirigido.

Desde esta perspectiva se sometio al criterio de expertos previa socializacion del disefio
del modelo pedagdgico de Iniciacion Deportiva, a través del diligenciamiento de un protocolo
de criterios para la validacion del mismo (Anexo D). Estos criterios fueron agrupados en tres
bloques de acuerdo con Martinez (1998), el primer bloque busca obtener informacidn acerca
de la pertinencia social, utilidad, acercamiento con la realidad, incidencia en la actuacion del
maestro/formador, comprensibilidad, generacion de cuestionamientos y si es pilar sobre la
que se pueden consolidar investigaciones venideras. Un segundo blogue de criterios dirigido
a la validacion de los fundamentos tedricos, tales como coherencia y capacidad predictiva y

un tercer bloque que refiere a los elementos formales que el modelo soporta.
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La segunda accion asumida para el proceso de validacién, es la implementacion de la
propuesta de Modelo Pedagdgico de Iniciacion Fundamentado en el Juego Motriz Dirigido,
asumido por el Campo de Aprendizaje durante los ultimos cuatro afios (2017 — 2021), sobre
los cuales se ha desarrollado este programa en 10 disciplinas deportivas (5 de conjunto y 5
de caracter individual) con una cobertura de 784 nifios en edades entre 9 a 12 afios.
Permitiendo confrontar los lineamientos tedricos con la realidad del contexto inmediato.
Contrastando de manera permanente los mismos a través del seguimiento y control de cerca
de 62 profesionales de la Educacion Fisica quienes se han desempefiado como
maestros/formadores, interviniendo como validadores y contribuyendo con aportes en items
relacionados con la realidad, la utilidad, la pertinencia y la estructura del modelo,
Asignéandole una calificacion altamente positiva.

La aplicacion del protocolo de validacion en los blogues correspondientes a la evaluacion
de la fundamentacion tedrica y elementos formales que soportan el modelo, logro determinar
una coherencia interna altamente positiva, gran pertinencia con una alta capacidad predictiva
y precision contextual de los fundamentos presentados, acentuando de esta forma sus

posibilidades de continuar con su aplicacion en contextos similares.
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REFLEXIONES Y CONSIDERACIONES FINALES

Consideraciones.
Como consideraciones finales del proceso investigativo desarrollado se puede establecer que
se cumplio6 con los propositos enunciados al inicio del presente estudio, puesto que:

v" Se desarrolld el diagnostico situacional del programa de iniciacion deportiva ofertado
por el Campo de Aprendizaje de Rendimiento Deportivo CARD — UCundinamarca,
determinando los elementos que sirvieron como insumo para que, a través del analisis
desarrollado, se obtengan los constructos soporte de la concepcion tedrica que
fundamenta el resultado del estudio investigativo.

v’ Se caracterizaron los componentes que conforman el proceso pedagégico docente del
proceso de iniciacion deportiva, fundamentado en el juego motriz dirigido como
instrumento de mediacion pedagogica, a traveés del seguimiento del grupo
investigador con la participacion de 53 Maestros/Formadores quienes hicieron una
observacion participante mediante el diligenciamiento de diarios docentes de campo.
Ademas de la participacion de los 2 (dos) metodologos y 3 (tres) Maestros formadores
quienes aportaron su experiencia y conocimiento como Versionantes, informantes
clave dentro del estudio investigativo.

v’ Se construyeron las concepciones teoricas a partir de las categorias que emergieron
del analisis recursivo de la informacién compilada tanto por los Maestros/Formadores
en su observacion participante, Como del aporte efectuado por los versionantes que
fungieron como informantes clave.

v Se disefi6 el Modelo Pedagégico de Iniciacién Deportiva basado en la utilizacion del
Juego Motriz dirigido como instrumento de mediacion pedagogica, como modelo
pedagdgico Interestructurante o dialogante, desatando elementos como son los
propositos, contenidos tematicos, Clasificacion del Juego Motriz dirigido como base
metodologica de mediacion Maestro/Formador — Nifio Deportista y parametros que

permiten realizar la evaluacion, control y seguimiento al proceso pedagdgico.
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Reflexiones.
La implementacion y puesta en escena de la concepcion teorica de Iniciacion Deportiva
Fundamentada En El Juego Motriz Dirigido Implica

v' Asumir la Iniciacion Deportiva desde un enfoque, Humanista, Complejo y
Transdisciplinar, atraviesa los diferentes saberes convirtiéndose en eje integrador a
través de la sinergia disciplinar...

v El juego Motriz Dirigido como instrumento de mediacién Pedagogica en los procesos
de Iniciacion Deportiva, posibilita la estimulacion multidimensional en el nifio
participante, aumentando los niveles de adhesion, por el placer y gozo que se genera
en su implementacion.

v Al abordar la Iniciacion Deportiva desde la utilizacién del Juego Motriz Dirigido, el
maestro/formador necesita desarrollar unos desempefios y competencias idoéneos que
le permitan incorporar sus dominios como profesional tanto del deporte, como del
nifio participante, hacia la formacion multidimensional como meta para el
crecimiento continuo.

v El modelo pedagdgico idoneo a partir de los lineamientos que nos da la concepcién
tedrica, buscan un protagonismo méas compartido entre Maestro/Formador y Nifio
Deportista, a través de un dialogo permanente, donde los aportes de cada uno de los
protagonistas del proceso pedagogico, evidencien avances significativos desde la
ensefabilidad, aprendibilidad y educabilidad cuando los resultados alcanzados son
articulados e incorporados como insumos al desarrollo y bienestar de la sociedad

actual.
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Anexo B

UNIVERSIDAD DE LOS ANDES
VICERRECTORADO ACADEMICO
FACULTAD DE HUMANIDADES Y EDUCACION
CONSEJO DE ESTUDIOS DE POSTGRADO
DOCTORADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y EL DEPORTE

GUION DE LA ENTREVISTA PROFUNDIDAD SOBRE LOS ELEMENTOS
FUNDAMENTALES, LOS PRINCIPIOS TEORICOS Y METODOLOGICOS PARA
EL DISENO DE UN MODELO PEDAGOGICO DE INICIACION DEPORTIVA

FUNDAMENTADO EN EL JUEGO MOTRIZ DIRIGIDO.

El presente guidon de entrevista corresponde a una herramienta de recoleccion de
informacion en el marco del desarrollo del proyecto Doctoral titulado “Concepciones tedricas
que fundamentan la elaboracion de un modelo pedagdgico de iniciacion deportiva basado en
el juego motriz dirigido”, esta entrevista busca determinar los elementos que permitan
estructurar el disefio de un modelo pedag6gico de iniciacién deportiva fundamentado en el
juego.

INFORMANTE CLAVE: METODOLOGOS Y MAESTROS/FORMADORES
A. DATOS DE IDENTIFICACION

Nombre del entrevistado:

Profesion:

Nivel de formacién académica:

Area de especializacion:

Tiempo de experiencia profesional:

Afios de experiencia laboral:

Cargo actual:

Lugar/grupo de trabajo:

B. DATOS DE REALIZACION DE LA ENTREVISTA
Nombre del entrevistador: Guillermo Eduardo Ortega Mora.

Lugar de la entrevista:

Fecha de entrevista:

Tipo de entrevista: A profundidad de preguntas abiertas.
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C. OBJETIVO DE LA ENTREVISTA:

Determinar los elementos que permitan estructurar el disefio de un modelo pedagdgico de
iniciacion deportiva fundamentado en el juego motriz dirigido.

D. TEMATICA DE LA ENTREVISTA:

Durante la entrevista se abordaran las siguientes teméticas.

Caracteristicas Actuales de los Procesos de Iniciacion Deportiva.

Necesidades a tener en cuenta por los programas de iniciacién deportiva en el contexto
de estudio.

El juego como herramienta de intervencion pedagogica en los procesos de iniciacion
deportiva.

Competencias y desempefios que debe tener el profesional que desarrolle los procesos

de iniciacion deportiva fundamentados en el juego motriz dirigido.

GUION DE LA ENTREVISTA A PROFUNDIDAD

1.

¢Cémo considera usted, que en la actualidad el programa de iniciacién deportiva CARD —
Universidad de Cundinamarca, contribuye a la formacién integral del nifio participante en el
proceso
¢Cuéles elementos - considera Usted, argumentan la utilizacion del juego como
herramienta indispensable en la mediacién pedag6gica en los procesos de iniciacion
deportiva?
¢Cuéles cree usted que serian los elementos fundamentales que debe contemplar el
juego como instrumento de mediacion pedagdgica en los procesos de iniciacion
deportiva?
¢Cudles considera usted son las competencias que deben tener los profesionales de la
educacion fisica para asumir el desarrollo de los procesos de iniciacion deportiva a
partir de la utilizacion del juego?
¢Qué competencias considera usted, que en la actualidad caracterizan el desempefio de
los maestros/formadores a cargo del desarrollo del proyecto de iniciacion CARD
UCundinamarca fundamentado en el juego.

FIN DE LA ENTREVISTA
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Anexo C

UNIVERSIDAD DE LOS ANDES
VICERRECTORADO ACADEMICO
FACULTAD DE HUMANIDADES Y EDUCACION
CONSEJO DE ESTUDIOS DE POSTGRADO
DOCTORADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y EL DEPORTE

GUION DE LA ENTREVISTA PROFUNDIDAD SOBRE LOS ELEMENTOS
FUNDAMENTALES, LOS PRINCIPIOS TEORICOS Y METODOLOGICOS PARA
EL DISENO DE UN MODELO PEDAGOGICO DE INICIACION DEPORTIVA

FUNDAMENTADO EN EL JUEGO MOTRIZ DIRIGIDO.

El presente guidon de entrevista corresponde a una herramienta de recoleccion de
informacion en el marco del desarrollo del proyecto Doctoral titulado “Concepciones tedricas
que fundamentan la elaboracion de un modelo pedagdgico de iniciacion deportiva basado en
el juego motriz dirigido”, esta entrevista busca determinar los elementos que permitan
estructurar el disefio de un modelo pedag6gico de iniciacién deportiva fundamentado en el
juego.

INFORMANTE CLAVE /METODOLOGO ESCUELA DE PADRES
A. DATOS DE IDENTIFICACION

Nombre del entrevistado:

Profesion:

Nivel de formacién académica:

Area de especializacion:

Tiempo de experiencia profesional:

Afios de experiencia laboral:

Cargo actual:

Lugar/grupo de trabajo:

B. DATOS DE REALIZACION DE LA ENTREVISTA
Nombre del entrevistador: Guillermo Eduardo Ortega Mora.

Lugar de la entrevista:

Fecha de entrevista:

Tipo de entrevista: a Profundidad de preguntas abiertas.
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C. OBJETIVO DE LA ENTREVISTA:

Determinar los elementos que permitan estructurar el disefio de un modelo pedagdgico de
iniciacion deportiva fundamentado en el juego motriz dirigido.

D. TEMATICA DE LA ENTREVISTA:

Durante la entrevista se abordaran las siguientes teméticas.

Caracteristicas Actuales de los Procesos de Iniciacion Deportiva.

Necesidades a tener en cuenta por los programas de iniciacién deportiva en el contexto
de estudio.

El juego como herramienta de intervencion pedagogica en los procesos de iniciacion
deportiva.

Competencias y desempefios que debe tener el profesional que desarrolle los procesos

de iniciacion deportiva fundamentados en el juego motriz dirigido.

GUION DE LA ENTREVISTA A PROFUNDIDAD

6.

10.

11.

¢Cudles cree que son los elementos que caracterizan actualmente el desarrollo de los
procesos de Escuela de padres de familia dentro de los programas iniciacion deportiva
en el contexto nacional y regional?
¢Como considera usted, que en la actualidad el proyecto de iniciacion deportiva CARD
— Universidad de Cundinamarca, a través del programa de escuela de padres de familia
contribuye a la formacidn integral del nifio participante en el proceso?
¢Cuéles elementos considera Usted, argumentan la utilizacion del juego como
herramienta indispensable en la mediacion pedagdgica en los procesos de escuela de
padres en los programas de iniciacién deportiva?
¢ Cuéles cree usted que serian los tipos de juego idoneo como instrumento de mediacion
pedagdgica que articulan las caracteristicas propias del proceso de escuela de padres
del programa de iniciacién deportiva desarrollado por el CARD - UCundinamarca?
¢Cudles considera usted son las competencias que deben tener los profesionales de la
educacion fisica para asumir el desarrollo de los procesos de iniciacion deportiva a
partir de la utilizacion del juego?
¢Cudles son los aportes que hace el juego a la escuela de padres de familia como parte
del proceso de iniciacion deportiva desarrollada por el CARD — UCundinamarca en los
nifios de 9 a 12 afos de edad?

FIN DE LA ENTREVISTA
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Anexo D

PROTOCOLO PARA LA VALIDACION DEL MODELO PEDAGOGICO DE
INICIACION DEPORTIVA FUNDAMENTADO EN EL JUEGO MOTRIZ

DIRIGIDO
DATOS DE IDENTIFICACION DEL EXPERTO Y/O DE LOS PARTICIPANTES EN LA INVESTIGACION

NOMBRE Y APELLIDO: C.C:

GRADO ACADEMICO:

CARGO EN EL CARD FECHA:

“BLOQUE 1” REALIDAD, UTILIDAD, PERTINENCIA, Y ESTRUCTURA.

Hecha la presentacién del modelo propuesto y entregado el material de apoyo del taller. Se agradece
que proceda usted como validador del modelo. En tal sentido se le agradece realizar las observaciones
que bien tenga efectuar.

SENALE PARA CADA ENUNCIADO LA CONDICION ALTA, MEDIA O BAJA, segun su criterio.

OPINION DEL
EXPERTO
ENUNCIADO
A M B

1. El modelo presentado tiene pertinencia social, lo

considera util y aplicable.
2. El modelo evidencia relaciones directas con la realidad

que dice representar.
3. El modelo, de ser aplicado tendria el efecto de mejorar

la actuacion docente hacia quienes va dirigido.
4, El modelo tiene claridad expositiva, lecturabilidad y

comprensibilidad.
5. El modelo genera interrogantes y promueve espacios

para la discusién y el perfeccionamiento del tema.
6. El modelo estd estructuralmente bien concebido vy

constituye punto de partida y base para futuras

investigaciones.
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“BLOQUE 2” FUNDAMENTOS TEORICOS

Seguidamente se anexa un cuadro en el cual se relaciona la pertenencia de las estructuras tedricas del
modelo presentado en cuanto a su coherencia interna, capacidad predictiva y precision contextual.
Segun su opinién marque con una equis la alternativa que identifique. Las calificaciones son “A”, “M”
Y “B”, alta, media y baja.

Fundamentos Tedricos | Coherencia | Capacidad Precision Observaciones *De ser
Interna L Contextual Y necesario, emplee el
Predictiva NP
Lingiiistica reverso.

A|IM B|AfIM| B|A | M| B

INICIACION DEPORTIVA
Concepcion

Propésitos

JUEGO MOTRIZ
DIRIGIDO.

Concepcion.
Caracteristicas.

Clasificacion.

PROCESO DOCENTE
EDUCATIVO

Dominios Profesionales

Funciones Docentes

Habilidades Docentes.

ESPACIOS DE
PRACTICA.

Endociclos
Festivales

Escuela de Padres
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“BLOQUE 3” ELEMENTOS FORMALES

En este espacio se requiere que usted de su opinion acerca de la estructura formal dada al “Hacia un
Modelo Tedrico Interpretativo para la actuacion docente en Educacion fisica en la Modalidad de
Educacion Espacial fundamentado en el enfoque de la diversidad”, califique con ALTO, MEDIO O
BAJO y haga las observaciones que estime convenientes.

ELEMENTOS A CONSIDERAR PERTINENCIA | COHERENCIA OBSERVACIONES
Al M B A M B

PRESENTACION
JUSTIFICACION
PROPOSITOS
FUNDAMENTACION TEORICA
INTERACCIONES COMPONENTES
MODELO GRAFICADO
CONTENIDOS TEMATICOS
EVALUACION
ESTRUCTURA INICIAL DEL
MODELO Y SUS COMPONENTES
REPRESENTACION GRAFICA
DEL MODELO EN SU DINAMICA
PRACTICA
VALIDACION

iMUCHAS GRACIAS POR SU APORTE Y COLA
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