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RESUMEN

Se realizo un estudio entre los adolescentes de 12 y 20 afios de edad que integran el
seleccionado para integrar la representacion de el Estado Mérnda en los Juegos
Juveniles Nacionales Deportivos a realizarse en el Estado Lara en Diciembre de
2001. Sé incluyo 109 jovenes del seleccionado del Estado Mérida, y 109 no
seleccionados. Se le aplico una encuesta que contenia datos acerca del sexo, etapa
de la adolescencia, ubicacion en la constelacion fraterna, con que personas vive,
nivel de instruccion y calificacion escolar. Asi como tres instrumentos: el PBI para
medir vinculo parental, MOPS para medir estilo parental, ambos inicialmente
disefiado por Parker, y modificado para su aplicacion en tiempo presente, y un
instrumento de autoestima. Observamos que el sexo ,y el estrato socioeconomico
no influyeron en el ingreso en el seleccionado del Estado. El sexo femenino fue
desertando a medida que avanzaban en la adolescencia. La mayor parte de los
involucrados en el estudio presentaban calificaciones C, y especialmente el grupo
de estudio. El vinculo parental tanto en el grupo de seleccionados como el de no
seleccionados fue moderadamente adecuado, y con una discreta tendencia a una
relacion de vinculo menos adecuada en los no seleccionados

El vinculo paterno ni materno no parece ser influenciado por el sexo, la etapa de la
adolescencia, grado de mstruccidén, estrato socioeconomico, calificaciones
escolares, y se observa tendencia a que sea un vinculo menos adecuado en la
adolescencia temprana, en la clase social III y en lo primero afio de escolaridad del
ciclo basico, y mas adecuado en aquellos con calificaciones de A y los que se
encuentran entre ¢l primer afio de ciclo diversificado y la etapa universitaria.

El estilo parental predominante fue adecuado, el grupo seleccionado mostré un
estilo parental menos adecuado, que el no seleccionado, diferencia que fue
significativa.

Ambos grupos presentaron una autoestima media y no se modifico por el sexo,
etapa de la adolescencia, estrato socioecondémico, nivel de instruccion, ni
calificacién escolar.

Vinculo parental, Estilo parental, Autoestima, Atletas, adolescentes
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ABSTRACT

One carries out a study among the adolescents among the 12 and 20 years of age
that integrate the one selected to integrate the representation of the State Mérida in
the sport national juvenile games to be carried out in the State Lara in December of
2001. 109 youths were selected of the one selected of the state Mérida, and 109 not
selected. He/she 1s applied a survey that contained data about the sex, stage of the
adolescence, location in the fraternal constellation, with which people live, other
extracurricular activities, instruction level and school qualification. As well as three
instruments: the PBI to measure links parental, MOPS to measure parental style,
both initially designed by Parker, and modified for its application in present time,
and an instrument of self-esteem. We observe that the sex, neither the
socioeconomic stratum didn't influence in the entrance in the one selected of the
State. The feminine sex was deserting as they advanced in the adolescence. Most of
those involved in the study presented qualifications C, and especially the study
group. He links so much parental in the group of having selected as the one of not
selected it was adapted moderately, and with a discreet tendency to a relationship
of I link less appropriate in those no selected

He links paternal neither maternal it doesn't seem to be influenced by the sex, the
stage of the adolescence, instruction grade, socioeconomic stratum, school
qualifications, and tendency is observed to that is an I link less appropriate in the
early adolescence, in the social class III and in the first year of the basic cycle, and
but adapted in those with qualifications of to and those that are between first lel
year of diversified cycle and the university stage.

The style predominant parental was adapted, the selected group showed a style less
appropriate parental that the not selected, it differentiates that it was significant.
Both groups presented half self-esteem and this one doesn't observe that the self-
esteem was not modified by the sex, stage of the adolescence, socioeconomic
stratum, instruction level, and neither school qualification.

Parental bonding, parental style, Self-esteem, Athletes, adolescents
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INTRODUCCION

La adolescencia no es una etapa separada o aislada del resto de la vida, es parte
de un proceso total de desarrollo, afectada por lo que la precedid y que
condicionara la que le sigue. Por lo tanto la Adolescencia no es una etapa facil en la
vida, para los padres representa el reto de aportar bases en la que los adolescentes
puedan desarrollarse adecuadamente, y de esta manera poder realizar acciones y
actividades con éxito.

Por lo tanto esta asociacion integrada por el padre, la madre y el adolescente,
se sustenta por la vinculacion del padre con la madre y por la dependencia del hijo
respecto a esta, a partir del cual emergen lazos afectivos y la dependencia
emocional que se desarrollan durante la infancia, en la cual el nifio, amerita afecto
y dedicacion por parte de los adultos mas alla de las necesidades fisiologicas. El
resultado de esta asociacion llevara a la formacion de jovenes con adecuado
crecimiento tanto fisico como mental, y le proporcionara bases de
desenvolvimiento individual, capaces de llevarlos al éxito en cualquier empresa en
que ellos se vean involucrados.

Podemos decir que la familia satisface necesidades personales, transmite
implicitamente o explicitamente la nocion de limites para el comportamiento y

finalmente orienta a los hijos hacia sus familiares y guia al adolescente a una
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sociedad mas amplia. Una sociedad eminentemente competitiva, donde el logro y
por supuesto el triunfo son elementos fundamentales.

Igualmente afirmariamos que las relaciones familiares influyen sobre los
nifios y jovenes directa o indirectamente. El adolescente, incluso mediante procesos
inconscientes, tiende a adoptar las normas de conducta de sus padres, aun cuando
estas le disgusten o le produzcan rechazo.

Para los adolescentes, los padres “ideales” poseen rasgos que son admirados,
tales como amabilidad, sinceridad, bondad y justicia. Ello es mas importante que
las cosas materiales. Los padres “deseados” quiere tener la compaiiia de sus hijos y
disfruta realizando actividades con ellos, que proporciona libertad en medio de un
ambiente de seguridad, que brinda afecto sin llegar a la sobreproteccion. Todo esto
fundamenta las bases de un individuo con suficientes herramientas individuales,
que lo llevan al éxito en la sociedad competitiva que se vera inmerso desde la época
de la adolescencia y representara las bases de una adulto con adecuada motivacion
al logro. Se han realizado estudios para objetivar estas relaciones paréntales, pero
no en adolescentes sin patologia psiquiadtrica, por lo que de ahi surge nuestro
interés, para poder aportar posibles formas de intervencion desde el punto de vista
del funcionamiento de este binomio padre — hijo, como posible factor protector

para cualquier afeccion desde el punto de vista psicologico.
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Cuando se discute acerca de la participacion de los adolescentes en el
deporte, y las condiciones que debe tener para el logro deportivo, parece ser que
esto puede estar influenciado mientras mayor sea el optimismo y la autoestima que
tengan estos jovenes.'

A pesar que no se ha estudiado a fondo los factores que llevan a que un joven
se destaque en una actividad, se piensa que uno de los elementos fundamentales es
el autoestima, constructo que se ha determinado, que los adolescentes que practican
deporte lo tienen en mejor nivel que aquellos que no realizan esta actividad.’
Incluso parece ser que aquellos que no practican deporte, comparados con los
atletas, tienen menor autoestima y peor imagen corporal.’

Todos los esfuerzos en estudiar a la adolescencia se han radicado en su
mayor parte en pacientes con problematica psiquiatrica, y han postergado el estudio
de la normalidad, ante la expectativa de nuestro trabajo diario con jovenes, ha
suscitado que observemos el comportamiento de las relaciones paréntales en la
génesis de atletas de alto nivel, planteando que a pesar de que las relaciones de ese
binomio padre — hijo, es lo fundamental para el desarrollo de una personalidad
independiente y segura’, no afectan que este joven alcance dicho desarrollo, sino
que es parte de condiciones intrinsecas de cada individuo que lo llevan a conseguir
el éxito.”
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MARCO TEORICO

Muchos padres sienten aprehension por la adolescencia, etapa en la cual,
luego de una infancia y nifiez estables, el muchacho pierde el equilibrio y la
estabilidad que lo caracterizaban. Por lo tanto los padres de los adolescentes
tienen que caminar por una linea fina entre no conceder a sus hijos suficiente
independencia y no protegerlos de errores inmaduros de juicio. Si la separacion o la
independencia emocional de la familia llega muy temprano, puede significar un
problema para el adolescente, sin embargo, los padres no deberian tratar de evitar
que sus hijos tomen algunos riesgos® Por tanto la clase de paternidad que parece dar
el balance adecuado es aquella que ofrece cordialidad ,aceptacion, acertividad en
consideracion con reglas, normas y valores; buena voluntad para escuchar, explicar
y negociar.7, por tanto habria que pensar que esta relacion mientras mas adecuada
sea, pudiese llevar a unos adolescentes con mejor capacidad para enfrentar retos,
entre estos la realizacion de la actividad deportiva, pero de acuerdo con Saunders y
cols®, el hecho que se destaque un adolescente en la actividad deportiva tiene
connotaciones multiples, siendo un hecho mas individual, de logro personal, que la
influencia del medio parental, pero esta afirmacion no ha sido negada ni
corroborada por ningun estudio. De hecho, esta etapa de la vida, a pesar de ser un

tema de constante preocupacion y discusion, ha sido poco estudiada.’ El significado
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preciso que la practica deportiva tiene para el individuo estd todavia para ser
determinado y, tal vez, jamas podra ser comprendido en toda su complejidad.
Ademas se debe considerar, toda la personalidad del atleta que esta involucrada, asi
como su respuesta a diferentes y complejas necesidades que tiene ese individuo con
sus reveses y desigualdades. La motivacion es una variable esencial en el ambito
del entrenamiento deportivo, pues de ella dependen, en gran parte, la dedicacion, el
esfuerzo y la persistencia de los deportistas, esta motivacion no sera relacionada
unicamente a una adecuada o mala relacién con sus progenitores; por otro lado hay
datos que soportan la idea que la disfuncionabilidad del adolescente parte del hecho
de una relacion parental estresante, que provoca poca acertividad o que lleva
consigo alto nivel de sobreproteccion, y que por tanto inhibe la posibilidad que el
adolescente se desarrolle de forma adecuada en cualquier area, incluyendo
actividades extraeducativas,m llevandolo a tener menor confianza en S1 mismo,
menor empatia con su medio y terminando en sintomas depresivos importantes que
pudieran finalmente conllevar patologia siquiatrica especifica.'’

Hay datos que apoyan la idea que una adecuada relacion parental pudiera
corregir factores socioecondmicos importantes, y que esta relacion adecuada,
pudiera favorecer el desarrollo de un adolescente apto, ademas se le suma la idea

que en forma general, los adolescentes sin patologia tienen una adecuada relacion
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parental, y que esto es un factor protector.''*!*

Igualmente todo parece entender
que en forma general los adolescentes perciben que su vida y por tanto sus
decisiones estaran determinadas por sus propias acciones, y que estas son
independientes de un solo factor, sino mas bien de la suma, no solo de factores
paréntales y en general familiares, sino econdmicos, sociales y bioldgicos. Durante
la adolescencia los hijos pierden su agradable ingenuidad que los caracterizaba
cuando nifios. Ahora, la autoridad no se acepta sin discusiones y emergen nuevas
energias.

El PBI (Instrumento de vinculo paréntales), fue desarrollado y validado por
Parker, Tupling y Brown en 1.979 * para medir retrospectivamente la imagen
mental que los individuos tienen de sus padres, mide dos dimensiones basicas en la
relacion padre — hijo: la provision de cuidados emocionales y el desarrollo de la
autonomia de los hijos. Esta instrumento ha permitido estudiar la relevancia de
paternidades andmalas o disfuncionales en el desarrollo de trastornos mentales.

Desde el inicio, estos instrumentos se utilizaron para describir las relaciones
paréntales en las diversas patologias psiquiatricas '>'° pero en 1.992 Parker, Barret
y Hickie '’ hicieron una revision de los trabajos que se habian realizado hasta la
fecha sobre las relaciones paréntales y los vinculos sociales del adulto,

estableciendo que los casos de deprivacion y descuido paréntales extremos se
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relacionaba con relaciones disfuncionales de pareja, pero hasta la fecha los autores,
creadores de las escalas de medicion no la utilizado en tiempo presente y menos en
adolescentes sanos.

Siguiendo con los mismos estudios de relaciones paréntales disfuncionales
Parker y colaboradores'®, especifican que el PBI mide fundamentalmente 2
dimensiones de las relaciones paréntales, que son el cuidado y la sobreproteccion,
pero no evalia directamente las relaciones paréntales abusivas. Sobre la base de
esto, desarrollaron una escala evaluativa de estilos paréntales (MOPS), que
condensa las escalas del PBI, ademas de evaluar la indiferencia y el sobrecontrol,
incluye una escala evaluativa acerca del abuso parental. Examinaron las
propiedades psicométricas del MOPS, se valido la escala de abuso y se realizo una
medida experimental. Ambas medidas se utilizaron para medir pacientes con
trastorno depresivo no melancolico y trastornos de ansiedad, concluyéndose que
tanto el PBI como el MOPS se consideraron utiles para evaluar la percepcion de las
caracteristicas paréntales.

Estos instrumentos han sido también utilizados para estudios poblacionales
epidemiologicos', donde las poblaciones de estudio siempre han sido adultas, o
poblacion mayor de 18 afios, hasta los momentos en la literatura revisada no hay

estudios en que se hayan aplicado estos instrumentos en poblaciones menores de 18
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anos.

No hay datos en la literatura mundial ni nacional, sobre la aplicacion de este
instrumento en tiempo presente, ni en la relacion con adolescentes sin patologia,
por lo cual este estudio seria pionero para el inicio de futuras aplicaciones y
descripciones sobre la adolescencia normal.

Con respecto a la autoestima, esta se basa en tres componentes, como lo son
las habilidades, la competencia y la confianza. Donde las habilidades y la
competencia son factores fundados en la manera de evaluar positiva o
negativamente nuestras intervenciones personales frente a la realidad. Las personas
de alta autoestima difieren de su modo de experimentar al mundo y también en el
modo de producir esquemas de conducta social general. La personas de alta
autoestima evidencian expectativas y modelos de aproximacion a los problemas
que los induce a creer y confiar mucho mas en sus potencialidades propias. Las
personas de baja autoestima, en cambio, tiende a estimular sus ejecuciones mucho
menos positivamente y su autovaloracion suele no ser tan favorable.

En la construccion de la autoestima se asume que las experiencias previas de
control son muy benéficas, mientras que la falta de control pueden convertirse en
un factor debilitante. Otro aspecto del desarrollo de la autoestima es la emergencia

y estabilizacion de un sistema de significado personal, en la cual, los eventos
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particulares, las cosas, las personas y todos los objetos sociales hacen que el
individuo establezca con el mundo relaciones estables, ordenadas y duraderas. Con
relacion a esto se plantea el otro factor de la autoestima: Confianza, cuya finalidad,
esencialmente, estaria dirigida a la eliminacion de la incertidumbre.**"

Se presupone que la génesis de una adecuada autoestima, tiene multiples
factores involucrados como : una adecuada relacion parental, logro de éxitos en las
diferentes actividades que se proponga el individuo, etc.”> La experiencia adecuada

con los amigos y con su familia por lo tanto llevara a una adecuada percepcion de

. . . 3
si mismo y del medio que lo rodea.”

JUSTIFICACION
Los Estudios sobre relaciones paréntales se ha basado unicamente en
pacientes con una patologia psiquiatrica, pero el estudio de las relaciones de padres
e hijos con los adolescentes sin aparente anormalidad psiquidtrica no se ha
realizado, asi mismo, no se ha investigado las motivaciones que puede tener un
adolescente que se enfrenta ante la realizacion de una actividad deportiva, y si este

binomio padre-hijo puede influir en el éxito en la realizacion de esta actividad.

24



HIPOTESIS
En los adolescentes que practican deporte, su desempefio atlético, no es
influenciado por el tipo de relaciones paréntales que tengan, de acuerdo a la
valoracion con los instrumento de vinculo parental (PBI) y de estilos paréntales

(MOPS) y s1 es influenciado por el nivel de autoestima.

OBJETIVO GENERAL
Determinar la percepcion de la proteccion y cuidados paréntales y autoestima
que tienen los adolescentes seleccionados por el estado Mérida a participar en los
juegos nacionales juveniles deportivos a realizarse en Diciembre del 2001 en el

estado Lara.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
1. Determinar entre los atletas seleccionados y no seleccionados las
siguientes variables: sexo, etapa de la adolescencia en que se encuentra, la
posicion en la constelacion fraterna, estrato socioeconomico, y la

calificacion escolar.

2. Establecer la percepcion de la proteccion y de los cuidados paréntales
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entre los seleccionados y no seleccionados.

Comparar la percepcion de la proteccion y de los cuidados paréntales
entre los seleccionados y no seleccionados.

. Relacionar la percepcion de la proteccion y cuidados paréntales por parte
de los seleccionados y no seleccionados con las siguientes variables: sexo,
etapa de la adolescencia en que se encuentran, grado de instruccion,
posicion en la constelacion fraterna, estrato socioecondémico y calificacion
escolar.

. Establecer la autoestima entre los seleccionados y no seleccionados.

. Comparar la autoestima entre los seleccionados y no seleccionados.

. Relacionar la autoestima de los seleccionados y no seleccionados con las
siguientes variables: sexo, etapa de la adolescencia en que se encuentran,
grado de instruccion, posicion en la constelacion fraterna, estrato

socioecondmico y calificacion escolar.
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METODOLOGIA

POBLACION

Se realizara un estudio prospectivo concurrente caso control, donde la
poblacion para esta investigacion estara representada por los atletas que son
seleccionados o preseleccionados para representar al Estado Mérida en los Juegos
Nacionales Juveniles a realizarse en el Estado Lara y por los atletas no
seleccionados que realizan entrenamiento en los mismos establecimientos
deportivos de los antes citados, durante el periodo de Agosto — septiembre del
presente afio, época donde se encuentran congregados para su preparacion final.

VARIABLES

Se estudiaran las siguientes variables

VARIABLES DEPENDIENTES

a. Vinculo parental (PBI) para cada progenitor
b. Estilo parental (MOPS)para cada progenitor
c. Autoestima (Escalante G. Monografia no publicada). Centro de

mvestigaciones Psicologicas de la ULA. )
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VARIABLES INDEPENDIENTES
a. Sexo
a. Masculino
b. Femenino
b. Etapa de la adolescencia en que se encuentran:
a. Adolescencia temprana: aquellos que se encuentren
entre los 12 y 14 afios de edad.
b. Adolescencia intermedia: aquellos que se encuentren
entre los 15 y 17 anos de edad.
C. Adolescencia tardia: aquellos que se encuentran entre
los 18 y 20 afios de edad.
c. Etapa de la escolanidad en que se¢ encuentran
a. 7mo
b. 8vo
c. 9o
d. lero Ciclo diversificado
¢. 2do Ciclo diversificado

f. Universitaria
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d. Constelacion fraterna
a. Unico
b. Primogénito
c. Segundo

d. Tercero o mas

e. Estrato socioeconémico segun el método de Graffar modificado por

Meéndez Castellano.
a. Estrato social |
b. Estrato social II
c. Estrato social 111
d. Estrato social IV
e. Estrato social V
f. Calificacion escolar

a. A.19y20Pts.
b. B. 17y 18 Pts.
c. C.14a16Pts.
d. D.10a13 pts

e. E. Menos de 10 pts
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MATERIALES Y METODOS

Se estudiara 2 grupos de sujetos:

A. Grupo de estudio: Constituido por adolescentes, entre las edades de 12 a 20
afios, que fueron seleccionados para representar al Estado Mérida en los
Juegos Nacionales a realizarse en el Estado Lara.

B. Grupo control: Constituido por adolescentes, entre las edades de 12 a 20
afios, que no son seleccionados dentro del grupo que representara el Estado
Meérnida en los Juegos Juveniles a realizarse en el Estado Lara.

Criterios de Inclusion:
1. Haber sido seleccionado o no segin los parametros exigidos para cada
disciplina deportiva para representar al estado Mérida en los juegos
Juveniles nacionales deportivos.
2. Tener una edad comprendida entre los 12 y los 20 afios de edad
3. Participacion voluntaria
A cada grupo se le aplicara una encuesta (anexol) que contiene:
a. Datos acerca de sexo, edad, constelacion fraterna, escolaridad, datos del
estrato socioeconémico segin la escala de Graffar modificada por Méndez
Castellano, otras actividades que practica el adolescente y calificacion en el afio

escolar anterior. (anexo 1.a)

30



b. Tres instrumentos, dos de ellos de determinacién de percepcion de la
parentalidad: PBI (anexo 1.b) y MOPS (anexo 1.c), y un tercer instrumento que
determina autoestima. (Anexo 1.d)

Los dos instrumentos de la parentalidad, tanto el PBI como el MOPS, se
diseiiaron para el estudio de esta relacion desde la adultez, nosotros la
modificaremos para su aplicacion en el momento actual, para lo cual inicialmente
se valido el instrumento mediante analisis factorial y se midid su consistencia
interna mediante el coeficiente alpha de Cronbach, para verificar su correcta
aplicaciéon en nuestra poblacion. (Alonzo S, Echeverria F. Monografia no
publicada. Grupo de investigaciones de la seccion de Psiquiatria Infanto juvenil de
la Universidad de Los Andes)

El PBI: Instrumento de vinculos paréntales (parental Bonding Instrument)
fue desarrollado por Parker (1.979) para medir retrospectivamente la imagen
mental que los pacientes ticnen de los niveles de accesibilidad, sensibilidad y
estimulo de sus padres, antes de los 16 afios. El PBI es un cuestionario de 25 item
de autoaplicacion, 12 miden cuidados paternos o maternos y 13 item miden
proteccion paterna, es decir miden dos dimensiones: cuidado y proteccion.

La puntuacion baja en la “escala de cuidado” refleja afecto, calor emocional,

empatia y unién (Intimidad). Mientras que la puntuacion alta indica frialdad
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emocional, indiferencia, negligencia y rechazo de los padres. La puntuacion alta en
la “escala de proteccion” es indicativa de control, rigidez, sobreproteccion,
intrusion y estimulo de dependencia psicologica, mientras que la asignacion de
niveles bajos en esta escala, sugieren la promocion de athnomia e independencia.

Asignar la categoria de “alto” o “bajo” se basa en la siguiente puntuacion de corte:

Puntaje Calificacion

45-63 |Vinculo parental moderadamente adecuado

64 - 82 | Vinculo parental moderadamente inadecuado

83— 100 | Vinculo ﬁéreﬁtal inadecuado

Ademas de los miveles de cuidado y proteccion, el PBI permite clasificar a
cada padre en una de las siguientes categorias, reflejando el contraste entre los
niveles de cuidado y proteccion:

1. La primera categoria con altos niveles de cuidado y baja de proteccion,
constituye el vinculo optimo. “Padres 6ptimos”.

2. La segunda categoria con bajos niveles de cuidado y altos niveles de
proteccion, son los padres controladores pocos afectuosos. “Control sin

afecto”.
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3. La tercera categoria con altos cuidados y alta proteccion, son controladores

afectuosos. “Afecto restrictivo”.

4. La cuarta y dltima categoria con bajo nivel de cuidado y bajo nivel de

proteccion constituye la “paternidad negligente™.

Segun los estudios realizados, la peor combinacion es la segunda, ya que este
esquema fomenta dependencia, inseguridad, falta de confianza y sentimientos de
inferioridad.

Las puntuaciones del PBI han sido disefiadas para permanecer estables a través
del tiempo, para ser independientes del estado de animo, para reflejar otros valores
de la relacién padre — hijo y para no ser sensible a la influencia de la cultura,
tomando estos hechos, se decidio aplicar este instrumento, previa validacion, en el
momento actual, y no retrospectivamente como fue disefiado inicialmente por
Parker.

El MOPS: Medidas de Estilos Paréntales, que consta de 15 item que miden
indiferencia, sobrecontrol y abuso. Las primeras dos escalas (indiferencia y
sobrecontrol) se correlacionan altamente con las escalas de cuidado y proteccion
del PBI, mientras que no hay equivalentes para la escala de abuso. De esta forma el
MOPS puede ser usado solo, como modulador de la escala, o empleando solamente

la escala de abuso para complementar la escala del PBI.
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En el MOPS se establecicron las puntuaciones de corte sobre la base de un
procedimiento estadistico, ya que no fue posible conocer la existencia de
puntuaciones de corte justificadas por la literatura, con en el caso del PBI en donde
estas puntuaciones estan descritas, teniendo los siguientes puntos de analisis:

Pzzmjmjel | Cualificacion

S

22-31 |Estilo parental moderadamente adecuado

3241 |Estilo parental moderadamente inadecuado

42 - 52 |Estilo parental inadecuado

Para medir la autoestima se realizara mediante el instrumento disefiado por el
Prof. Gregorio Escalante perteneciente al grupo de investigacion del Céntro de
investigaciones Psicologicas de la Universidad de los Andes™, tomandose una
puntuacion minima de 90, con una media tedrica de 52.5 y una categorizacion

segun la siguiente escala:

1ntaje Calificacion

['15-40 | Autoestima Baja

41 — 65 | Autoestima media

66 —-90 | Autoestima alta
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Tomando en cuenta que la autoestima revela tres grandes factores, denominados
habilidades, competencia y confianza.
Procesamiento estadistico:
Se empleara las siguientes técnicas estadisticas y software:
1. SPSS for windows version 10.0 (SPSS inc,1999)
2. Estadisticas descriptivas basicas
3. T de Student: Técnica estadistica de distribucién para realizar de las medias
de percepcion de proteccion y cuidado parental, para variables del MOPS y
PBI
4. Analisis de regresion y ANOVA (Andlisis de varianza) »°
5. Se tomara grado de significancia de p<0,05
6. Sobre la base de los resultados que se obtengan se realizan tablas y graficos
pertinentes de acuerdo al tipo de variable y se realizaran las discusiones y

conclusiones.
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Se seleccionaron 109 participantes dentro del seleccionado o preseleccionado

RESULTADOS

que representara al Estado Mérida en los Juegos Nacionales Juveniles a celebrarse

en el Estado Lara en Diciembre de 2001 y 109 atletas que no cumplian con los
requisitos exigidos para entrar dentro el seleccionado o preseleccionado del Estado
Meénda, dentro del grupo de seleccionados 67 (48.9%) eran masculinos y 42
(51.9%) eran femeninos, mientras dentro del grupo de no seleccionados 70 (51.1%)

eran masculinos y 39 (48.1%) eran femeninos, no teniendo significancia estadistica

al aplicarle T de Student con una p mayor de 0,05. (tabla y grafico 1)

Tabla No. 1

Distribucion por sexo en atletas seleccionados y no seleccionados a participar

en los Juegos Nacionales Juveniles de Lara 2001. Mérida - Septiembre 2001.

Seleccionados (No sie‘ccionaﬁos Total
N 67 70 137
Masculino % 48.9% 51.1% 62.8%
N 42 39 81
Femenino % 51.9% 48.1% 372
N 109 109 218
Total % 50.0% 50.0% 100.0%

p >0.050 Fuente: Instrumento aplicado
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Grafico 1
Distribucion entre sexo y atletas seleccionados y no seleccionados a participar

en los Juegos Nacionales Juveniles de Lara 2001. Mérida - Septiembre 2001.
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p >0.050
Fuente: Instrumento aplicado

Observamos que la distribucion entre los adolescentes seleccionados y no
seleccionados entre las etapas de la adolescencia, la mayor parte se encontro
ubicada en la adolescencia intermedia con 98 (45%) adolescentes, entre los cuales
fueron seleccionados 58 (59.2%) y 40 (40.8%) no seleccionados, mientras que en
la adolescencia temprana fueron 52 atletas (23.9%), donde los seleccionados fueron
12 (23.1%) y los no seleccionados 40 (76.9%) teniendo una significancia
estadistica con una p menor de 0,01. para la prueba de T de Student, los que
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finalmente se ubicaron dentrc de la adolescencia tardia fueron 68 atletas, donde los

seleccionados fueron 39 (57.4%) y los no seleccionados 29 (42.6%) (tabla y grafico

2)

Tabla

2

Distribucion por etapa de la adolescencia de los atletas seleccionados y no

seleccionados a participar en los Juegos Nacionales Juveniles de Lara 2001.

Mérida - Septiembre 2001.

 Categoria
Seleccionados | No Total
seleccionados
Adolescencia N 12% 40% 52
temprana
% 23.1% 76.9% 23.9%
Adolescencia N 58 40 08
mtermedia
Ltapa de la % 59.2% 40.8%  #45.0%
adolescencia
Adolescencia tardia| N 39 29 68
% 57.4% 42 6% 31.2%
Total N 109 109 218
% 50.0% 50.0% 100.0
%

* p < 0,010 Fuente: Instrumento aplicado
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Grafico 2

Distribucién por etapa de la adolescencia de los atletas seleccionados y no

seleccionades a participar en los Juegos Nacionales Juveniles de Lara 2001.

Mérida - Septiembre 2001.
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Se encontro que ubicandclos de acuerdo a sexo y a la etapa de la adolescencia

en que se encuentran, tenemos que dentro de la adolescencia temprana 13 (25%)

eran masculinos, y 39 (75%) femeninos, luego dentro del grupo de adolescentes en

etapa intermedia, 73(74,5%) eran masculinos, y 25 (25,5%) femeninos, y de los
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adolescentes tardios 51 (75%) fueron masculinos y 17(25%) femeninos.(tabla y

grafico 3)

Tabla 3
Distribucién segiin etapa de la adolescencia y sexo de atietas seleccionados y
no seleccionados a participar en los Juegos Nacionales Juveniles de Lara 2001.

Mérida - Septiembre 2001.

- Masculino Femenino Total
N 13 39 52
) Adolescencia
Etapa de la temprana
adolescencia % | 25.0% 75.0% 100.0%
n o 73* 25 98
Adolescencia
intermedia
Y% 74.5% 25.5% 100.0%
Adolescencia tardia | n 51% 17 68
% 75.0% 25.0% 100.0%
Total n 137 81 218
% 62.8% 37.2% 100.0%

* p <0.01 Fuente: Instrumento aplicado
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Grafico 3
Distribucion segiin Etapa de la adolescencia y Sexo de los atletas seleccionados

y no seleccionados a participar en los Juegos Nacionales Juveniles de Lara
2001. Mérida - Septiembre 2001.
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* p <0,01Fuente: Instrumento aplicado

Si los discriminamos de acuerdo al nivel de instruccion y el estrato
socioeconomico, observamos que la mayor parte de los adolescentes involucrados
en el estudio se encontraron en la clase social Il en la cual se ubicaron 78 jovenes
(35,8%), el estrato IV con 74 jovenes (33,9%), mientras que en los estratos sociales
mas elevados, observamos que se ubicaron 56 adolescentes (25,7%) en el estrato 11,
y que solamente se encontraron 3 jovenes (1,4%) en el estrato I, igualmente para su

contraparte, que representa al estrato V, encontramos solamente a 7 individuos
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(3,2%) esta relacion no mostrd significancia estadistica al aplicarle el test de

ANOVA con una p > 0,05 (Tablas y grafico 4).

Tabla 4

Nivel de Instrucciéon y Estrato socioeconémico de los atletas seleccionados y no

seleccionados a participar en los Juegos Nacionales Juveniles de Lara 2001.

Mérida - Septiembre 2001.

Estrato socioecononiico

Nivel de Clase Clase Clase Clase Clase | Total
Instruccion social I | social I | social IH | social IV | social V
Tmo n 9 9 10 28
% 32.1% 32.1% 35.7% 12.8%
8vo n 2 5 7 14
% 14.3% 35.7% 50.0% 6.4%
Ono n 3 11 12 9 1 36
% | 83% 30.6% 333% | 25.0% 28% [16.5%
1CD n 8 9 17 3 37
% 21.6% 24 3% 459% 8.1% [17.0%
2CD n 10 25 20 2 57
% 17.5% 439% 35.1% 35% [26.1%
Universitaria | n 16 18 11 1 46
% 34.8% 39.1% 23.9% 22% 121.1%
Total n 3 56 78 74 7 218
% | 1.4% 25.7% 35.8% 33.9% 32% [100.0%

p>0,05 Fuente: Instrumento aplicado
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Grafico 4
Nivel de Instruccién y Estrato socioeconomico de los atletas seleccionados y no
seleccionados a participar en los Juegos Nacionales Juveniles de Lara 2001.

Mérida - Septiembre 2001.
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p>0,05 Fuente: Instrumento aplicado

Cuando observamos la distribucion dentro de la constelacion fraterna,
tenemos que la mayor parte eran terceros o mas hijos, siendo 56(24.8%) los
seleccionados y 48 (34.9%) los no seleccionados, mientras que fueron hijos unicos
2 (1.8%) adolescentes tanto para los no seleccionados como para el grupo en
estudio, en el grupo de primogénitos encontramos a 27 (24.8%) seleccionados y 38
(34.9%) no seleccionados, y dentro del grupo de segundos hijos 24 (22.4%)
seleccionados y 21 (19.3%) no seleccionados. No teniendo significancia estadistica

cuando se aplica T de Student con una p >0,05 (Tabla y Grafico 5)
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Tabla §

Constelacion fraterna y atletas seleccionados y no seleccionados a participar

en los Juegos Nacionales Juveniles de Lara 2001. Mérida - Septiembre 2001.

] Seleccionados | No seleccionados
N 27 38 65
Primogénito % 24.8% 34.9% 29.8%
N 24 21 45
Segundo % 22.0% 193% 20.6%
N 56 48 104
Tercero y mas
% 51.4% 44 0% 47.7%
] N 2 2 4
Unice % 1.8% 1.8% 1.8%
Teotal N 109 109 218
) 50.0% 50.0% 100.0%
p >0,05

Fuente: Instrumento aplicado
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Grafico 5
Constelacion fraterna y atletas seieccionados y no seleccionados a participar

en los Juegos Nacionales Juveniles de Lara 2001. Mérida - Septiembre 2601.
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Con respecto a la persona con quien viven, la mayoria viven con ambos
padres, siendo 70 (32.1%) los del grupo de seleccionados y 78 (35.8%) para el
grupo no seleccionado, para los que viven solo con su padre fue el menor grupo

siendo 1(0.5%) para los seleccionados y 3 (1.4%) para los no seleccionados, pero
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esto no tenia significancia estadistica aplicandole t de Student con una p mayor de

0,05 (tabla y grafico 6).

Tabla 6

Personas con quien vive atletas seleccionados y no seleccionados a participar

en los Juegos Nacionales Juveniles de Lara 2001. Mérida - Septiembre 2001.

Fuente: Instrumento aplicado

Cuategoria
| Seleccionados | No
seleccionados
Madre N 28 22 50
% 12.8% 10.1% 22.9%
Padre N 1 3 4
% 5% 1.4% 1.8%
Ambos N 70 78 148
Personas % 32.1% 35.8% 67.9%
con Madrastra | N 6 4 10
quien vive % 2.8% 1.8% 4.6%
Otro familiar | N 4 2 6
% 1.8% 9% 2.8%
Total . N 1069 109 218
L% 50.0% 50.0% 100.0%
p >0,05
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Grafico 6
Personas con quien vive y atletas seleccionados y no seleccionados a participar

en los Juegos Nacionales Juveniles de Lara 2001. Mérida - Septiembre 2001.

80-
70¢
60
50
40

O Seleccionados

Numere de
atletas

No
Seleccionados

30+

20-
1041 |
oL B £ |

Madre Padre Ambos Madrastra Otro
familiar

Persona con quien vive

p >0,05 Fuente: Instrumento aplicado
En la distribucion por nivel de instruccion, encontramos que la mayor parte
de la poblacion se encontrd en el 2do aiio de ciclo diversificado, con 57 (26.1%)
atletas, siendo los seleccionados 39 (17.9%) y los no seleccionados 18(8.3%), y en
etapa universitaria con 46 atletas (21.1%), con 28 jovenes (12.8%) seleccionados y
18 jovenes (8.3%) no seleccionados, luego en 9no afio de ciclo basico encontramos

a 36 atletas (16.5%) con 15 (6.9%) seleccionados y 21(9.6%) no seleccionados,
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en ler afio de ciclo diversificado 37 atletas (17.0%) con 22 (10.1%) seleccionados y
15 (6.9%) no seleccionados, en etapa de 8vo afio de ciclo basico 14 jovenes
(6.4%), siendo 2 (0.9%) seleccionados y 12 (5.5%) no seleccionados y en 7mo afio
de ciclo basico 28 adolescentes (12.8%), de los cuales 3 (1.4%) fueron
seleccionados y 25 (11.5%) no seleccionados, cuando se aplico t de Student se

encontré una p significativa de menos de 0,01. (Tabla y grafico 7)
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Tabla 7
Nivel de instruccion y atletas seleccionados y no seleccionados a participar en

los Juegos Nacionales Juveniles de Lara 2001. Mérida - Septiembre 2001.

Categoria

Seleccionados No seleccionados | Total
N 3 25 28
Tmo % 1.4% 11.5% 12.8%
i N 2 12 14
8vo % 9% 5.5% 6.4%
Nivel de N 15 21 36
Instruccion Ono % 6.9% 9.6% 16.5%
| N | 2 15 37
1CD % 10.1% 6.9% 17.0%
N 39% | 18 57
2CD I % 17.9% 8.3% 26.1%
N 28% 18 46
Universitaria % 12.8% 8.3% 21.1%
N 109 109 218
Total % 50.0% 50.0% 160.0%

*p <0,01 Fuente: Instrumento aplicado
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Grafico 7
Nivel de instruccion y atletas seleccionados y no seleccionados a participar en

los Juegos Nacionales Juveniles de Lara 2001. Mérida - Septiembre 2001.
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*p <0,01 Fuente: Instrumento aplicado

Cuando observamos el rendimiento académico observamos que fue
significativo estadisticamente para la prueba de T de Student con una p menor de
0,05 para el grupo que obtuvo calificacion de C, de los cuales los seleccionados
fueron 74 (33.9%), mientras que para los no seleccionados fueron 49 (22.5%),

igualmente en el grupo que obtuvo calificacion escolar B, que represento para los
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no seleccionados 45 (20.9%) jovenes, mientras que para los seleccionados fueron

18 (8.3%). (tabla y grafico 8)

Calificacion escolar y atletas seleccionados y no seleccionados a participar en

los Juegos Nacionales Juveniles de Lara 2001. Mérida - Septiembre 2001.

Tabla 8

Categoria

Seleccionados No Total
seleccionados
n 12 11 23
A
%, 5.5% 50% 10.6%
n 18 45% 63
B % 8.3% 20.6% 28.9%
n 74% 49 123
C % 33.9% 22.5% 56.4%
n 4 | 3 | 7
D % 1.8% 1.4% 32%
n 1 1 2
E % 5% 5% 9%
n 109 109 218
Total | o 50.0% 500% | 100.0%

*p < 0,05 Fuente: Instrumento aplicado
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Grafico 8
Calificacion escolar y atletas seleccionados y no seleccionados a participar en
los Juegos Nacionales Juveniles de Lara 2001. Mérida - Septiembre 2001.
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*p 0.020 Fuente: Instrumento aplicado

La mayor parte de la poblacion estudiada se ubico en los estratos III con 78
jovenes (35.8%) de los cuales 38 (17.5%) eran seleccionados y 40 (18.3%) no eran
seleccionados, y en el estrato IV con 74 jovenes (33.9%) con 36 (16.5%)
seleccionados y 38 (17.4%) no seleccionados, en el estrato II encontramos a 56
atletas (25.7%) de los cuales 25 (11.5%) eran seleccionados y 31 (14.2%) no eran
seleccionados, encontrandose solamente en el estrato I 3 atletas (1.4%)
seleccionados y en el estrato V 7 atletas (3.2%) seleccionados, cuando aplicamos t

de Student se encontrd una p no significativa mayor de 0,05 (Tabla y grafico 9)
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Tabla 9
Estrato socioeconémico y atletas seleccionados y no seleccionados a participar

en los Juegos Nacionales Juveniles de Lara 2001. Mérida - Septiembre 2001.

Categoria

Seleccionados | No seleccionados
Clase | n 3 0 3
social 1

1% 1.4% 0% 1.4%

Estrato Cﬁgse' n 25 31 56
socioeconomico social IT % 11.5% 14.2% 25.7%
Clase | n 38 40 78

social Il =57 17.4% 183% 35.8%

| Clase | n 36 - 38 74

social IV =57 16.5% 17.4% 33.9%

Clase { n 7 0 7

social V1= 359 0% 32%

Total n 109 109 218
Yo 50.0% 50.0% 100.0%

p>0,05 Fuente: Instrumento aplicado
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Grafico 9
Estrato socioeconémico y atletas seleccionados y no seleccionados a participar

en los Juegos Nacionales Juveniles de Lara 2001. Mérida - Septiembre 2001.
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p>0,05 Fuente: Instrumento aplicado

Cuando observamos la relacion entre la categoria de seleccionados y no
seleccionados y ¢l vinculo parental materno, encontramos que para el grupo de
estudio presento una media de 62.38 y para el grupo control de 64.63, con una p no
significativa mayor de 0,05 cuando se le aplico T de Student, por lo que ambos
grupos entrarian dentro de la clasificacion de un vinculo materno moderadamente

adecuado (tabla y grafico 10).
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Tabla 10
Reiacion Vinculo parental materno medido por PBI modificado y atletas
seleccionados y no seleccionados a participar en los Juegos Nacionales

Juveniies de Lara 2001. Mérida - Septiembre 2001.

Categoria - Mea N Desviacion estindar
Seleccionados 62.3 109 8.28
No seleccionados 64.63 109 8.98
Total - 63.50 218 8.65
p >0,05

Fuente: Instrumento aplicado

Grafico 10
Relacion Vinculo parental materno medido por PBI modificado y atletas
seleccionados y no seleccionados a participar en los Juegos Nacionales

Juveniles de lLara 2001. Mérida - Septiembre 2001.

ﬁj PBIi Matemo]

Seleccionados No Seleccionados
Categoria

p >0,05 Fuente: Instrumento aplicado
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Cuando observamos la relacion del vinculo parental materno y sexo,
encontramos que la media en el sexo masculino fue de 63,76 y en el sexo femenino
de 63.07, que corresponderia a un vinculo parental moderadamente adecuado, al
aplicarle t de Student se observo que no tenia significancia estadistica, con una p

mayor de 0,05 (Tabla y grafico 11)

Tabla 11

Relacion Vinculo parental materno medido por PBI modificado y sexo en
atletas sin tomar en cuenta ser seleccionados para participar en los Juegos

Nacionales Juveniles de Lara 2001. Mérida - Septiembre 2001.

Media N  Desviacion estandar

Masculino
Femenino | 63.07 | 81 7.92
Total 63.50 ;218 8.69

p >0,05

Fuente: Instrumento aplicado
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Grafico 11
Relacién Vinculo parental materno medido por PBI modificado y sexo en
atietas sin tomar en cuenta ser seleccionados para participar en los Juegos

Nacionales Juveniles de Lara 2001. Mérida - Septiembre 2001

[EPBI materno
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p>0,05 Fuente: Instrumento aplicado

En la relacion del vinculo parental matemo (PBI) y etapa de la
adolescencia, encontramos que para la adolescencia intermedia tenemos una media
de 62.84 y para la adolescencia tardia de 63.01, que corresponden a la clasificacion
de vinculo parental moderadamente adecuado, mientras que para la adolescencia
temprana se mostrO una media de 65.40, por lo que su vinculo parental es
moderadamente inadecuado, al aplicarle el test de ANOVA, observamos que no
hay significancia estadistica entre ninguno de los grupos, con una p mayor de 0,05.

(tabla y grafico 12)

57



Tabla 12
Relacion Vinculo parental materno medido por PBI modificado y Etapa de la
Adolescencia en atletas sin tomar en cuenta ser seleccionados para participar

en los Juegos Nacionales Juveniles de Lara 2001. Mérida - Septiembre.

Etapa de la adolesceﬂcia Media N 'Desn«'iacidn estandar
Adolescencia temprana 65.40 52 7.98
Adolescencia intermedia 62.84 98 8.55
Adolescencia tardia 63.01 68 9.31
Total 63.50 218 8.69

p > 0,05 Fuente: Instrumento aplicado

Grafico 12
Relaciéon Vinculo parental materno medido por PBI modificado y Etapa de ia
Adolescencia en atletas sin tomar en cuenta ser seleccionados para participar

en los Juegos Nacionales Juveniles de Lara 2001. Mérida - Septiembre
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p >0,05 Fuente: Instrumento aplicado
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Al relacionar nivel de instruccion y vinculo parental materno (PBI),
observamos que las medias de 7mo fue de 63.86, 2CD fue de 62.68, y a nivel
umversitario fue de 61.65, que corresponderian con un vinculo parental
moderadamente adecuado, mientras que se mostré6 moderadamente inadecuado para
los niveles de 8vo con 64.50, 9no con 65.81 y lero CD con 64.19, cuando se le
aplico el test de ANOVA no encontramos significancia estadistica con una p mayor
de 0,05. (tabla y grafico 13)

Tabla 13
Relacion Vinculo parental materno medido por PBI modificado y Nivel de
instruccion en atletas sin tomar en cuenta ser seleccionados para participar en

los Juegos Nacionales Juveniles de Lara 2001. Mérida - Septiembre

Nivel de Instriccion Media N Desviacion estandar

Tmo

8vo 64.50 | 14 517
9no 65.81 | 36 9.26
1CD 64.19 | 37 11.24
2CD 62.68 |57 | 9.35
Universitaria 61.65 | 46 5.24
Total 63.50 {218 8.69

p >0,05 Fuente: Instrumento aplicado
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Grafico 13
Relacién Vinculo parental materno medido por PBI modificado y Nivel de
instruccion en atletas sin tomar en cuenta ser seleccionados para participar en

los Juegos Nacienales Juveniles de Lara 2001. Mérida - Septiembre
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p>0,05 Fuente: Instrumento aplicado

En la relacion entre vinculo parental materno y calificacion escolar
encontramos que se encuentran en un nivel moderadamente adecuado aquellos que
se tenian calificaciones de A con media de 60.74, C con media de 63.58, D con
media de 63.57 y E con 63.00, y solamente mostré nivel moderadamente
inadecuado aquellos con calificacion B con media de 64.38, pero cuando se le
aplico test de ANOVA no evidencio significancia estadistica con una p de 0.564.

fico 14
(tabla y grafico 14) 60



Tabla 14
Relacién Vinculo parental materno medido por PBI modificado y Calificacién
escolar en atletas sin tomar en cuenta ser seleccionados para participar en los

Juegos Nacionales Juveniles de Lara 2001. Mérida - Septiembre

Calificacion escolar Media N Desviacion estindar

A 60.74 | 23 7.5
B 64.38 | 63 9.38
C 63.58 1123 8.64
D 63.57 | 7 6.58
E 63.00 | 2 5.66
Total 63.50 |218 8.69

p >0,05 Fuente: Instrumento aplicado
Grafico 14
Relacion Vinculo parental materno medido por PBI modificado y Calificacion
escolar en atletas sin tomar en cuenta ser seleccionados para participar en los

Juegos Nacionales Juveniles de Lara 2001. Mérida - Septiembre
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Al comparar el estado socioeconomico y €l vinculd parental materno se
encontré que aquellos que se ubicaban en el estrato III mostraron una media de
64.72, que les calificaba como vinculo parental moderadamente inadecuado,
mientras que las medias del estrato I fue de 63.67, del estrato II fue de 63.09,
estrato IV fue de 62.76 y del estrato V fue de 61.14, todos ellos ubicandose con
vinculo parental materno moderadamente adecuado. Aplicandole el test de
ANOVA no encontramos significancia estadistica con una p mayor de 0,05. (tabla
y grafico 15)

Tabla 15
Relacion Vincule parental materno medido por PBI modificado y Estrato
socioeconOmico en atletas sin tomar en cuenta ser seleccionados para

participar en los Juegos Nacionales Juveniles de Lara 2001. Mérida -

Septiembre

nomico Media N Desviacion estandar

Clasesocial I [ 6367 3 115

Clasesocial L | 6063 |56| 579
Clase social ITI 65.28 | 78 825
Clase social IV 630174 9.57
Clase social V 6386 | 7 6.67

Total 63.25 {218 8.24

p>0,05 Fuente: Instrumento aplicado
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Grafico 15
Relacién Vinculo parental materno medido por PBI modificado y Estrato
socioeconémico en atletas sin tomar en cuenta ser seleccionados para

participar en los Juegos Nacionales Juveniles de Lara 2001. Mérida -

Septiembre
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p>0,05 Fuente: Instrumento aplicado

Cuando comparamos él vinculo parental paterno y la categoria de
seleccionados 0 no seleccicnados, encontramos similares resultados que para la
madre, evidenciando una media para los seleccionados de 62.73, y para los no
seleccionados de 63.76, con una p no significativa al test de¢ ANOVA mayor de
0,05, por lo que ambos grupos entrarian dentro de la categoria de relacion paterna

moderadamente adecuada. (Tabla y grafico 16)
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Tabla 16

Relacién entre Vinculo paterno medido por PBI modificado y atletas

seleccionados y no seleccionados a participar en los Juegos Nacionales

Juveniles de Lara 2001. Mérida - Septiembre 2001.

Categoria

“Media N  Desviacion estandar

Seleccionados | 62.73
No seleccionados | 63.76 | 109 9.14
Total 63.25 |218, 8.24
p>0,05 Fuente: Instrumento aplicado
Grafico 16

Relacion entre Vinculo paterno medido por PBI modificado y atletas

seleccionados y no seleccionados a participar en los Juegos Nacionales

Juveniles de Lara 2001. Mérida - Septiembre 2001.
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Al relacionar sexo y vinculo parental paternos observamos que ambos
grupos, tanto masculino, como femenino, presentaron igual media de 63,25 que
corresponderia a un vinculo parental moderadamente adecuado, al test de ANOVA
tuvo una p mayor de 0,05, que no es estadisticamente significativo (tabla y grafico
17)

Tabla 17
Relacion Vinculo parental paterno medido por PBI modificado y sexo en
atletas sin tomar en cuenta ser seleccionados para participar en los Juegos

Nacionales Juveniles de Lara 2001. Mérida - Septiembre

Media = N = Desviacion Estandar

Masculino

Femenino | 63.25 | 81 7.15
Total | 63.25 (218 824

p > 0,05 Fuente: Instrumento aplicado
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Grafico 17
Relacién Vinculo parental paterno medido por PBI modificado y sexo en
atletas sin tomar en cuenta ser seleccionados para participar en los Juegos

Nacionales Juveniles de Lara 2001. Mérida - Septiembre
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p>0,05 Fuente: Instrumento aplicado

En la relacion del vinculo parental paterno (PBI) y etapa de la adolescencia,
encontramos que para la adolescencia intermedia tenemos una media de 62.74 y
para la adolescencia tardia de 62.49, que corresponden a la clasificaciéon de vinculo
parental moderadamente adecuado, mientras que para la adolescencia temprana se
mostro una media de 65.19, por lo que su vinculo parental es moderadamente
inadecuado, al aplicarle el test de ANOVA, observamos que no hay significancia
estadistica entre ninguno de los grupos, con una p mayor de 0,05 (tabla y grafico
18)
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Tabla 18

Relacién Vinculo parental paterno medido por PBI modificado y Etapa de la

Adolescencia en atletas sin tomar en cuenta ser seleccionados para participar

en los Juegos Nacionales Juveniles de Lara 2001. Mérida - Septiembre

Adolescencia tmpfana
Adolescencia intermedia | 62.74 | 98 841
Adolescencia tardia | 62.49 | 68 8.36
Total 63.25 |218 8.24
p >0,05 Fuente: Instrumento aplicado
Grafico 18

Etapa de la adolescencia Media N Desviacion Estandar

Relacion Vinculo parental paterno medido por PBI modificado y Etapa de la

Adolescencia en atletas sin tomar en cuenta ser seleccionados para participar

en los Juegos Nacionales Juveniles de Lara 2001. Mérida — Septiembre
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Cuando relacionamos vinculo parental paterno y estrato socioecondmico,
observamos que los que se ubican en la clase social III presentan un vinculo
paterno moderadamente inadecuado, con una media de 65.28, mientras que los
ubicados en los otros estratos se encontraban en nivel de vinculo parental
moderadamente adecuado con medias de 63.67 para la clase social I, 60.63 para la
clase social II, 63.01 para la clase social IV y de 63.25 para la clase social V,
cuando se le aplico el test de ANOVA nos dio una p menor de 0,05, que tiene
significancia estadistica. (tabla y grafico 19)

Tabla 19
Relacién Vinculo parental paterno medido por PBI modificado y Estrato
socioeconomico en atletas sin tomar en cuenta ser seleccionados para
participar en los Juegos Nacionales Juveniles de Lara 2001. Mérida -

Septiembre

Media' "N Desviacion Estdandur’

Estrato socioeconémico

Clase social | 63.67

Clase social 11 60.63 | 56 5.79

Clase social Il | 65.28 | 78* 8.25

Clase social IV | 63.01 | 74% 957

Clasesocial V. | 6386 7 | 667
Total 63.25 |218| 8.24

*p<0,05 Fuente: Instrumento aplicado
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Grafico 19
Relacion Vincule parental paterno medido por PBI modificado y Estrato
socioeconomico en atletas sin tomar en cuenta ser seleccionados para
participar en los Juegos Nacionales Juveniles de Lara 2001. Mérida -

Septiembre
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p<0,05 Fuente: Instrumento aplicado

Con respecto al nivel de instruccion y él vinculo parental paterno (PBI)
observamos que solamente los que estudian 2do afio de ciclo diversificado y etapa
universitaria, presentan un vinculo parental paterno moderadamente adecuado, con
medias de 62.04 y 61.09 respectivamente, mientras que el resto tiene una media de
64.64 para los de Tmo, 64.57 para 8vo, 65.14 para 9no y 64.41 para ler afios de
ciclo diversificado, por lo que su vinculo parental paterno es moderadamente
inadecuado, cuando se le aplico test d¢ ANOVA no se evidencio significancia

estadistica con una p de > 0,05. (Tabla y grafico 20)
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Relacion Vinculo parental paterno medido por PBI meodificado y Nivel de

Tabla 20

Instrucciéon en atletas sin tomar en cuenta ser seleccionados para participar

en los Juegos Nacionales Juveniles de Lara 2001. Mérida - Septiembre

p> 0,05 Fuente: Instrumento aplicado

Relacion Vinculo parental paterno medido por PBI modificado y Nivel de

Media N Desviacion Estandar

7mo 64.64 | 28
8vo 64.57 | 14 5.67
9neo 65.14 { 36 8.23
1CDh 6441} 37 12.11
2CD 62.04 | 57 6.63
Universitaria 61.091 46 6.52
Total 63.25 [218 8.24

Grafico 20

Instruccién en atletas sin tomar en cuenta ser seleccionados para participar

en los Juegos Nacionales Juveniles de Lara 2001. Mérida - Septiembre
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Cuando observamos el comportamiento de las calificaciones y su relacion
con €l vinculo parental paterno (PBI), las medias de aquellos que tenian
calificaciones mas bajas se encontraban dentro del grupo de vinculo parental
paterno moderadamente inadecuado, con medias de 66.00 para los de calificacion
D y de 71.00 para los de calificacion E, mientras que para el resto entraron dentro
del criterio de vinculo parental paterno moderadamente adecuado con una media
para los de calificacion A de 60.57, los de calificacion B de 63.54 y de 63.32 para
los de calificaciéon C, cuando se les aplico test de ANOVA no fue estadisticamente
significativo con una p mayor de 0,05 (Tabla y grafico 21)

Tabla 21
Relacion Vinculo parental paterno medido por PBI modificado y Calificacion
escolar en atletas sin tomar en cuenta ser seleccionados para participar en los

Juegos Nacionales Juveniles de Lara 2001. Mérida - Septiembre

olar Media N I)esv’iaciéii Estandar
A 60.57 | 23 7.48
B 63.54 | 63 9.58
C 6332 1123 774
D 6600 | 7 5.29
E | 71.00 | 2 4.24
Total 63.25 |218 8.24

p > 0,05 Fuente: Instrumento aplicado 7



Grafico 21
Relacion Vinculo parental paterno medido por PBI modificade y Calificacion
escolar en atletas sin tomar en cuenta ser seleccionados para participar en los

Juegos Nacionales Juveniles de Lara 2001. Mérida - Septiembre
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p > 0,05 Fuente: Instrumento aplicado

Cuando observamos el estilo parental paterno (MOPS) dentro de los dos
grupos en estudio, encontramos que tanto para el grupo seleccionados, donde la
media fue de 19.20, como para los no seleccionados donde la media fue de 18.46,
entraron dentro de la categoria de estilo parental adecuado, donde no hubo
significancia estadistica entre los dos grupos con una p mayor de 0,05 cuando se

aplico la T de Student (tabla y grafico 22)
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Tabla 22
Relacion entre estilo parental paterno medido por MOPS modificade y

atletas seleccionados y no seleccionados a participar en los Juegos Nacionales

Juveniles de Lara 2001. Mérida - Septiembre 2001.

No seleccionados

Total 1883 | 218 59

* P< 0,05 Fuente: Instrumento aplicado

Grafico 23
Relacion entre estilo parental paterno medido por MOPS modificado y
atletas seleccionados y no seleccionados a participar en los Juegos Nacionales

Juveniles de Lara 2001. Mérida - Septiembre 2001.
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*p > 0,05 Fuente: Instrumento aplicado
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Cuando relacionamos la variable de estilo parental paterno y sexo, vemos

que aunque tanto el grupo masculino con una media de 19.39, como el femenino

con una media de 17.88, se ubican en el grupo de estilo parental adecuado, cuando

le aplicamos T de Student resulta una p estadisticamente significativa menor de

0,05. (tabla y grafico 24)

Tabla 24

Relacion entre estilo parental paterno medido por MOPS modificado y sexo

en atietas sin tomar en cuenta ser seleccionados para participar en los Juegos

Nacionales Juveniles de Lara 2001. Mérida - Septiembre

Masculino
Femenino 81 4.09
Total 18.83 |218 5.19

*p <0,0S Fuente: Instrumento aplicado
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Grafico 24
Relacién entre estilo parental paterno medide por MOPS modificado y sexo
en atletas sin tomar en cuenta ser seleccionados para participar en los Juegos

Nacionales Juveniles de Lara 2001. Mérida - Septiembre
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17
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*p < 0,05 Fuente: Instrumento aplicado

En la relacion de estilo parental paterno (MOPS) y etapa de la
adolescencia, vemos que las medias para los tres diferentes grupos los incluyen con
un vinculo paternal adecuado, con media de 19,17 para de grupo de adolescencia
temprana, de 18,51 para el grupo de adolescencia intermedia y de 19.03 para el de
adolescencia tardia. Cuando aplicamos el test de¢ ANOVA nos resulto una p mayor
de 0,05 que no tiene significancia estadistica. (tabla y grafico 25)
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Relacién entre estilo parental paterno medido por MOPS modificado y Etapa
de la adolescencia en atletas sin tomar en cuenta ser seleccionados para
participar en los Juegos Nacionales Juveniles de Lara 2001. Mérida -

Septiembre

Etapa de la adolescencia Media N  Desviacion Estandar

Adolescecia teprana 19.17 | 52 5.2
Adolescencia intermedia | 18.51 | 98 4775
Adolescencia tardia 19.03 | 68 592
Teotal 18.83 {218 5.19

p > 0,05 Fuente: Instrumento aplicado
Grafico 25
Relacién entre estilo parental paterno medido por MOPS modificado y Etapa
de la adolescencia en afletas sin fomar en cuenta ser seleccionados para
participar en los Juegos Nacionales Juveniles de Lara 2001. Mérida —

Septiembre

19,2
19+
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[1Adolescencia temprana
Adolescencia intermedia
O Adolescencia Tardia
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18,4
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18,21
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p> 0,05 Fuente: Instrumento aplicado
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Cuando relacionamos el tipo de estilo parental paterno y el estrato
socioeconomico, nos damos cuenta que todos los estratos cumplen con criterios de
estilo paternal adecuado con medias de 21.0 para la clase social I, de 17.63 para la
clase social II, de 18.45 para la clase social III, de 19.99 para la clase social IV y
de 19.57 para la clase social V, cuando se le aplico test d&¢ ANOVA obtuvimos una
p mayor de 0,05, que no es estadisticamente significativo. (tabla y grafico 26).

Tabla 26
Relacién entre estilo parental paterno medido por MOPS modificado y

Estrato socioeconémico en atletas sin tomar en cuenta ser seleccionados para

participar en los Juegos Nacionales Juveniles de Lara 2001. Mérida -

Septiembre
Estrato socideconomico Metia~“~'N = " Desviaci6h Estandar

Clase social |
Clasesociall | 1763 | 56 | = 483
Clase social lli 1845 | 78 4.27
Clase social IV 19.99 | 74 6.14
Clase social V 1957 | 7 476

Total 18.83 | 218 | 519

p > 0,05 Fuente: Instrumento aplicado
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Grafico 26
Relacion entre estilo parental paterno medido por MOPS medificado y
Estrato socioeconémico en atletas sin tomar en cuenta ser seleccionados para

participar en los Juegos Nacionales Juveniles de Lara 2001. Mérida -

Septiembre
21
204/
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15

p> 0,05 Fuente: Instrumento aplicado

En la relacion de MOPS paterno y nivel de instruccion, vemos que todos los
grupos tienen un estilo parental paterno adecuado, con medias de 19,25 para los de
7mo afio, de 20.14 para los de 8vo afio, de 19.50 para los de 9no afio, de 17.70 para
los de ler afio de ciclo diversificado, de 18.89 para los de 2do afio de ciclo
diversificado y de 18.48 para los que se encuentran en etapa universitaria, cuando
se le aplico Test de ANOVA, observamos una p mayor de 0,05 sin significancia

estadistica. (tabla y grafico 27)

78



Tabla 27
Relacion entre estilo parental paterno medido por MOPS modificado y Nivel
de instruccion en atletas sin tomar en cuenta ser seleccionados para participar

en los Juegos Nacionales Juveniles de Lara 2001. Mérida - Septiembre

Nivel de Instruccion Media N Desviacion estandar

7mo
8vo 2014 | 14 4.80
9no - 119.50 1 36 4.21
1CD 17.76 | 37 4 81
2CD 1 18.89 | 57 6.03
Universitaria 1848 | 46 453
Total 18.83 {218 5.19

p> 0,05 Fuente: Instrumento aplicado
Grafico 27
Relacion entre estilo parental paterno medido por MOPS modificado y Nivel
de instruccion en atletas sin tomar en cuenta ser seleccionados para participar

en los Juegos Nacionales Juveniles de Lara 2001. Mérida — Septiembre
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MOPS Paterno

p> 0,05 Fuente: Instrumento aplicado 79



Al observar el comportamiento del estilo parental paterno y la calificacion
escolar, encontramos que en todos los grupos esta relacion es moderadamente
adecuada con medias de 16.17 para los de calificacion A, de 18.56 para los del
grupo B, 19.42 para los del grupo C, de 20.0 para los del grupo D y de 17.50 para
los del grupo E, al aplicarles el test de ANOVA encontramos una p mayor de 0,05
que no tiene significancia estadistica. (tabla y grafico 28)

Tabla 28
Relacion entre estilo parental paterno medido por MOPS modificado y
Calificacion escolar en atletas sin tomar en cuenta ser seleccionados para
participar en los Juegos Nacionales Juveniles de Lara 2001. Mérida -

Septiembre

Calificacion esdolar Media N  Desviacion estandar

16.17 | 23 2.89
B 1856 | 63 | 520
C 1942 [123 5.42
D 200 | 7 5.26
E 1750 2 | 212
Total 18.83 |218 519

p> 0,05 Fuente: Instrumento aplicado
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Grafico 28
Relacién entre estilo parental paterno medido por MOPS meodificado y
Calificacion escolar en atletas sin tomar en cuenta ser seleccionados para

participar en los Juegos Nacionales Juveniles de Lara 2001. Mérida -

Septiembre
20- A
15~/ oA
10y e
st ac
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MOPS Paterno

p> 0,05 Fuente: Instrumento aplicado

Al igual que lo observado en el estilo parental paterno, en la relacion
materna, la media entre los scleccionados fue de 17.95, y que la media entre los no
seleccionados fue de 18.96, por lo que ambos grupos tienen un vinculo materno
adecuado, con un p no significativa mayor de 0,05, cuando se aplico T de Student.(

tabla y grafico 29)

81



Tabla 29

Relacién estilo parental materno medido por MOPS modificado y atletas

seleccionados y no seleccionados a participar en los Juegos Nacionales

Juveniles de Lara 2001. Mérida - Septiembre 2001.

Categoria

Desviacion estandar

17.95 109 4.02

Seleccionados
No seleccionados 18.96 109 ‘ 5.96
Total 18.46 218 | 510

p> 0,05 Fuente: Instrumento aplicado

Grafico 29

Relacion estilo parental materno medido por MOPS modificado y atletas

seleccionados y no seleccionados a participar en los Juegos Nacionales

Juveniles de Lara 2001. Mérida - Septiembre 2001.
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p> 0,05 Fuente: Instrumento aplicado
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Al relacionar sexo con estilo parental materno, encontramos que ambos
grupo tienen un estilo maternal adecuado, con medias de 19.04 para el sexo
masculino y de 17.47 para el sexo femenino, pero cuando se le aplico T de Student
observamos una p significativa menor de 0,05 (tabla y grafico 30).

Tabla 30
Relacién estilo parental materno medido por MOPS modificado y sexo en
atietas sin tomar en cuenta ser seleccionados para participar en los Juegos
Nacionales Juveniles de Lara 2001. Mérida - Septiembre

Media N Desviacion
Estandar-

Masculino |19.04%(137| 572

Femenino | 1747 | 81 3.64
“Total | 1846 (218 5.10

*p <0,05

Fuente: Instrumento aplicado

83



Grafico 30
Relacién estilo parental materno medido por MOPS modificado y sexo en
atletas sin tomar en cuenta ser seleccionados para participar en los Juegos

Nacionales Juveniles de Lara 2001. Mérida - Septiembre

19,5,
191
18,51
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17,5J
174
16,5

0 Masculino
Femenino

)

p < 0,05 fuente: Instrumento aplicado

Cuando relacionamos etapa de la adolescencia y estilo parental materno
(MOPS), encontramos que todos los grupos se ubicaron en vinculo parental
adecuado con medias de 18,83 para la adolescencia temprana, 19,22 para la
adolescencia intermedia y 17,07 para la adolescencia tardia, pero cuando aplicamos
el test de ANOVA tenemos una p menor de 0,05, que es estadisticamente

significativo. (tabla y grafico 31)
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Relacion estilo parental materno medido por MOPS modificado y Etapa de la
adolescencia en atletas sin tomar en cuenta ser seleccionados para participar

en los Juegos Nacionales Juveniles de Lara 2001. Mérida - Septiembre

- ] } . PR . e el oy j
Etapa de la adolescencia  Media N Desviacion Estandar

Adolescencia 18.83 | 52
Adolescencia intermedia [ 19.22%| 98 6.23
Adolescencia tardia | 17.07 | 68 288
Total 18.46 | 218 5.10

* p < 0,05 Fuente: Instrumento aplicado

Grafico 31
Relacion estilo parental materno medido por MOPS modificado y Etapa de la
adolescencia en atletas sin tomar en cuenta ser seieccionados para participar

en los Juegos Nacionales Juveniles de Lara 2001. Mérida - Septiembre
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p < 0,05 Fuente: Instrumento aplicado
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Cuando relacionamos el tipo de estilo parental materno y el estrato
socioeconomico, nos damos cuenta que todos los estratos cumplen con criterios de
estilo maternal adecuado con medias de 21.0 para la clase social I, de 16.96 para la
clase social II, de 18.08 para la clase social III, de 19.59 para la clase social IV y
de 21.57 para la clase social V, cuando se le aplico test de ANOVA obtuvimos una
p menor de 0,05, que es estadisticamente significativo. (tabla y grafico 32).

Tabla 32
Relacion estilo parental materno medido por MOPS modificado y Estrato

socioeconomico en atletas sin tomar en cuenta ser seleccionados para

participar en los Juegos Nacionales Juveniles de Lara 2001. Mérida -

Septiembre

Estrato socioeconér%u‘ca Media N - Desviacion Estfihrzr;lar
Clase social 1 21.00 3 1.73
Clase social I 16.96 56 4.05
Clase social 111 18.08% 78 3.32
Clase social IV 19.59* 74 6.50
Clase social V 21.57 7 8.96
Total 18.46 218 5.10

P<0,05 Fuente: Instrumento aplicado
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Grafico 32
Relacién estile parental materno medido por MOPS modificado y Estrato
socioeconémicoen  atletas sin tomar en cuenta ser seleccionados para

participar en los Juegos Nacionales Juveniles de Lara 2001. Mérida -

Septiembre
25+
20./
/ O Clase social |
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5,/ il Clase social V
0

MOPS Materno

p < 0,05 Fuente: Instrumento aplicado

En la relacion del mvel de instrucciéon y él vinculo parental materno
(MOPS) encontramos que en todos los niveles dicho vinculo fue adecuado, con
medias para los que se ubicaron en 7mo afio de 20.71, para los de 8vo afios de
18.86, para los de 9no aiio de 19.19, para los de lero de 1 ciclo diversificado de
18.03, para los del 2do aiio del ciclo diversificado de 17.61 y para los universitarios
de 17.78, cuando se le aplico el test de ANOVA tenemos una p mayor de 0,05 no
estadisticamente significativa (tabla y grafico 33)
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Al observar el comportamiento del estilo parental materno y la calificacion

escolar, encontramos que en todos los grupos esta relacion es moderadamente

adecuada con medias de 16.22 para los de calificacion A, de 19.21 para los del

grupo B, 18.41 para los del grupo C, de 19.57 para los del grupo D y de 19.50 para

los del grupo E, al aplicarles ¢l test d¢ ANOVA encontramos una p mayor de 0,05

que no tiene significancia estadistica. (tabla y grafico 34)

Tabla 34

Relacion estilo parental materno medido por MOPS modificado vy

Calificacion escolar en atletas sin tomar en cuenta ser seleccionados para

participar en los Juegos Nacionales Juveniles de Lara 2001. Mérida -

Septiembre

Calificacion es¢olar Media N Desviacion estdndar

3.20

A 16.22 | 23

B 1921 | 63 672
C 18.41 [123 429
D 19.57 | 17 5.83
E 1950 | 2 0.71
Total 18.46 [218] 5.10

P > 0,05Fuente: Instrumento aplicado
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Grafico 34
Relacion estilo parental materno medido por MOPS modificado y
Calificacion escolar en atletas sin tomar en cuenta ser seleccionados para
participar en los Juegos Nacionales Juveniles de Lara 2001. Mg¢érida -

Septiembre
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P > 0,05Fuente: Instrumento aplicado

Al evaluar la autoestima, encontramos que tanto el grupo de seleccionados
como el de no seleccionados presentan una autoestima media, con valores medios
de 51.00 para los seleccionados y de 51.03 para los no seleccionados, cuando se le
aplico el test de ANOVA encontramos una p mayor de 0,05 que no es

estadisticamente significativa. (tabla y grafico 35)
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Tabla 35
Autoestima entre atletas seleccionados y no seleccionados a participar en los

Juegos Nacionales Juveniles de Lara 2001. Mérida - Septiembre 2001.

Categoria L Mea AY Desviacion estindar

L

Seleccionados | 5100 | 109 | 1096

No seleccionades 51.03 109 11.32
Total 51.01 218 11.12

p > 0,05Fuente: Instrumento aplicado
Grafico 35
Autoestima entre atletas seleccionados y no seleccionados a participar en los

Juegos Nacionales Juveniles de Lara 2001. Mérida - Septiembre 2001.
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p > 0,05 Fuente: Instrumento aplicado

En la relacion de autoestima y sexo encontramos que tanto para el sexo
femenino como para el masculino mostré una autoestima media, con valores de
medias para el sexo masculino de 51,79 y de 49,70 para el sexo femenino, al
aplicarle T de Student, observamos una p mayor de 0,05, que no tiene significancia
estadistica. (tabla y grafico 36)

Tabla 36
Autoestima y sexo en atletas sin tomar en cuenta ser seleccionados para
participar en los Juegos Nacionales Juveniles de Lara 2001. Mérida -

Septiembre 2001

Desviacion Estandar

Masculino | 5179 137 11.31
Femenino - 49.70 81 1 10.73
Total 51.01 218 11.12

p> 0,05 Fuente: Instrumento aplicado
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Grafico 36

Autoestima y sexo en atletas sin tomar en cuenta ser seleccionados para

participar en los Juegos Nacionales Juveniles de Lara 2001. Mérida -

Septiembre 2001
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p > 0,05 Fuente: Instrumento aplicado

Cuando se relaciono autoestima y clase social, encontramos que todos los
adolescentes, en los diferentes estratos sociales presentaban una autoestima media,
presentando valores de 54.33 para la clase social I, 49,79 para la clase social 1I,
50,74 para la clase social III, 52,09 para la clase social IV y de 51,00 para la clase
social V, y al aplicarle el test de ANOVA se obtuvo una p mayor de 0,05, que no es

significativamente estadistico. (tabla y grafico 37)
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Autoestima y Estrato socioeconémico en atletas sin tomar en cuenta ser
seleccionados para participar en los Juegos Nacionales Juveniles de Lara 2001.

Mérida — Septiembre 2001

— . | .
Estrato sofcmeconomzco

|
J

Media N  Desviacion Estandar

Clase social | 5433 | 3 | 77
Clase social 11 49,79 | 56 9.13
Clase social 111 50.74 | 78 11.25
Clase social IV 5209 | 74 12.65
Clase social V 5100 | 7 9.29

Total 51.01 {218 11.12

p>0,05 Fuente: Instrumento aplicado

Grafico 37
Autoestima y Estrato socioeconémico en atletas sin tomar en cuenta ser
seleccionados para participar en los Juegos Nacionales Juveniles de Lara 2001.

Miérida - Septiembre 2001
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p>0,05 Fuente: Instrumento aplicado
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Cuando se relaciono la autoestima con la etapa de la adolescencia en que se
encuentran, observamos que en los tres grupos,, todos presentan una autoestima
media, que lo demuestran los siguientes valores para el grupo de adolescencia
temprana de 50.98, de 51.90 para el grupo de adolescencia intermedia y de 49.76
para el grupo de adolescencia tardia, al aplicarle el test d¢ ANOVA encontramos
una p mayor de 0,05 que no revela significancia estadistica. (tabla y grafico 38)

Tabla 38
Autoestima y Etapa de la adolescencia en atletas sin tomar en cuenta ser
seleccionados para participar en los Juegos Nacionales Juveniles de Lara 2001.

Mérida - Septiembre

Etapa de la (I(Iolczgc?eizc’iz‘zj Media N Desviacion estandar
Adolescencia temprana = 50.98 52 9.71
Adolescencia intermedia | 51.90 98 10.73
Adelescencia tardia | 49.76 - 68 12.61
Total - s101 | 218 11.12

p > 0,05 Fuente: Instrumento aplicado
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Grafico38
Autoestima y Etapa de la adolescencia en atletas sin tomar en cuenta ser
seleccionados para participar en los Juegos Nacionales Juveniles de Lara 2001.

Mérida — Septiembre 2001
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p > 0,05 Fuente: Instrumento aplicado

Cuando se reiaciono la autoestima con el nivel de instruccion, encontramos
que en todos los niveles educativos mvolucrados, los adolescentes de este estudio
presentaban una autoestima media, con valores medios de 51.21 para los de 7mo
afio de basica, 49.43 para los de 8vo afio de basica, 53.61 para los de 9no afio de
basica, 54.84 para los del ler afio del ciclo diversificado, 49.72 para los del 2do afio
del ciclo diversificado y de 47.87 para los universitarios, cuando se aplico el test de
ANOVA encontramos una p significativa estadisticamente menor de 0,05. (Tabla y

grafico 39)
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Tabla 39
Autoestima y Nivel de instruccién en atletas sin tomar en cuenta ser

seleccionados para participar en los Juegos Nacionales Juveniles de Lara 2001.
Mérida - Septiembre 2001

| N . . ) . e g - ; )
| Media N Desviacion Estandar

10.61

8ve ’ 4943 i 14 ' 14.44

9no 53.61 36 | 893

1CD 54.84* 37 11.11

2D | | 4972 I 57 T 11.13
Universitaria |  47.87 | 46 | 11.07
Total 5101 | 218 | 1112

*p < 0,05 Fuente: Instrumento aph'cado |
Grafico 39

Autoestima y Nivel de instruccion en atletas sin tomar en cuenta ser
seleccionados para participar en los Juegos Nacionales Juveniles de Lara 2001.
Mérida - Septiembre 2001
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Relacionando la autoestima con la calificacion escolar, observamos que
todos los grupos tenian niveles de autoestima media, que se corresponden con los
siguientes  valores. Para el grupo con calificaciones A de 48.70, los de
calificaciones B de 48.95, los de calificaciones C de 52.53, los de calificaciones D
de 48.71 y los de calificaciones E de 57.50, al aplicarles el test de ANOVA

encontramos un p no significativa mayor de 0,05 (Tabla y grafico 40)

Tabla 40
Autoestima y Calificacion escolar en atletas sin tomar en cuenta ser
seleccionados para participar en los Juegos Nacionales Juveniles de Lara 2001.

Mérida - Septiembre 2001

\

| |
Calificacion escolar Media N Desviacion estindar.

A |4870]23 4.94
B 4895 | 63 11.42
Cc 5253 (123]  11.84
D 4871 7 6.60
E 5750 | 2 495q
Total 51.01 [218] 11.12

p > 0,05 Fuente: Instrumento aplicado

98



Grafico 40

Autoestima y Calificacion escolar en atletas sin tomar en cuenta ser

seleccionados para participar en los Juegos Nacionales Juveniles de Lara 2001.

Mérida - Septiembre 2001
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p> 0,05 Fuente: Instrumento aplicado
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DISCUSION

Dentro de nuestro estudio observamos, que los adolescentes que practican
de manera rutinaria la actividad deportiva, sea esta cual fuese, a pesar de no ser
significativo desde el punto estadistico la mayoria se encuentran en la adolescencia
intermedia, esto radicaria tal vez en la necesidad del joven que se ubica en esa
edad, de mayor contacto con congeneres, de mayor experiencia de libertad,
observando igualmente que los adolescentes masculinos son los que llegan a la
adolescencia tardia, con mayor regularidad en la practica del deporte, quizas
entendamos este punto de vista desde el hecho que la mujer se ve mnmersa en
compromisos famihiares que le imposibilitan progresivamente la practica de
actividades extrahogar.

Cuando observamos el estrato socioeconémico, llama la atenciéon que la
gran parte de la poblacion se ubico en los estratos sociales II, III y IV, resultados
que van a lo esperado a nuestra distribucion socioecondmica actual del pais, como
lo demuestra el censo nacional de 1.990, y que pocos son los que se ubicaron en los
estratos extremos, pensando que los que se ubican en el estrato social V no poseen

los recursos materiales, ni las posibilidades por incentivos ni familiares ni sociales
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para la practica de alguna actividad escolar o extraescolar; y que los de mas alto
estrato socioeconomico, no tendrian la necesidad de llegar a tener alto rendimiento
deportivo, o intentarlo; pero hacemos la acotacion, que los entrevistados todos
fueron en instituciones publicas, por lo que también esto puede Influir, y que estas
personas practican en lugares de instruccion privada que no fueron tomados en
cuenta para este estudio.

Aunque no hubo diferencia significativa la mayor parte de los encuestados,
se encuentran en el 2do afio de ciclo diversificado o en etapa universitaria, eventos
que se relacionan con el pensamiento historico de nuestro pais ante el desarrollo
deportivo, donde se toma en cuenta mucho mas a aquellos que por esfuerzo propio
llegan a tener alto nivel deportivo, este hallazgo también se observo en la
adolescencia intermedia y tardia, como también lo revelo nuestro estudio.

La ubicacién en la constelacion fraterna parece segun nuestro estudio, no
mfluir en la génesis de deportistas de alto nivel, o simplemente en la motivacion
para el desarrollo de la actividad deportiva, por lo que la mayor parte de la
poblacion estudiada fueron terceros o mas hijos, siendo el menor grupo los hijos
tnicos, quizas esto también se deba a un aumento en la proteccion y cuidado que
pueden tener sus padres, pero esto quedaria para un segundo estudio.

Segin Gonzalez y cols®™ el apoyo paterno favorece el desarrollo de

101



actividades extraacadémicas, por lo que es interesante ¢l hecho de que nuestros
encuestados, la mayor parte vive con ambos padres, esto como veremos mas
adelante, no influyo en el rendimiento deportivo, de hecho no fue
significativamente estadistico, lo que va afirmando que el logro, y el desarrollo de
habilidades, es mas una caracteristica individual forjada con miiltiples influencias,
y que va ser independiente de las relaciones paréntales.

Ya Newman y Newman’ mencionaban que el desenvolvimiento escolar
modificaba sus actividades extraacadémicas, en nuestro estudio es de hacer notar
que la mayor parte de los que se encuestados, tanto dentro del grupo de
seleccionados como de no seleccionados se ubicaron la mayoria dentro de la
calificacion C, seguido de la B y de la A ; teniendo significacia estadistica cuando
observamos que los no seleccionados tuvieron mejores calificaciones que los
seleccionados, los cuales prioritariamente se ubicaron en el nivel C, por lo que
pudiera indicar , que el hecho que se dedique con mayor empefio al éxito deportivo,
hasta incluso a llegar a tener alto rendimiento en dicha actividad, involucraria
sacrificar parcialmente la actividad académica, o que estos jovenes al no tener
facilidades o motivaciones educativas, prefieran la actividad deportiva, lo cual
contrapone la creencia de los padres acerca de la importancia del rendimiento

estudiantil, en detrimento de la practica del deporte; haciendo notar que igualmente
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dentro del grupo de seleccionados se encontré adolescentes con niveles A y B, pero
que fueron escasos con relacion a la categoria antes expuesta.

Gauze y cols®, mencionaban que cuando los adolescentes interactuaban
mejor con su familia y con sus amigos, podian desenvolverse con mas facilidad en
actividades educativas y extraeducativas, en nuestro estudio con respecto al vinculo
parental, observamos que tanto en la relacion con la madre como con el padre, los
encuestados mostraron que tenian una relacidbn moderadamente adecuada,
colindando con la categoria de moderadamente inadecuado vinculo parental, que
conllevaria sobreproteccion, rigidez, intrusion y dependencia psicologica, en un
intermedio de un ambiente que también es afectivo, lleno de calor emocional,
empatia y union con intimidad, dicho ambiente fue reflejado tanto en el grupo de
seleccionados, como en el grupo de no seleccionados, sin tener diferencia
significativa estadisticamente, sin embargo se observo niveles de vinculo parental
menos adecuado entre los no seleccionados, lo que pudiera implicar que un
ambiente calido, con libertad sin sobreproteccion, pudiera colaborar parcialmente
en que el adolescente pueda desarrollar un mas alto nivel deportivo.

Cuando contrastamos el vinculo parental materno con las diversas variables
independientes, observamos que esto no se vio influido por el sexo, la etapa de la

adolescencia, el estrato socioecondémico, €l nivel de instruccion , mi la calificacion

103



escolar, pero llama la atencion que los mejores estudiantes, con calificaciones A,
fueron los que mostraron mejores vinculos paréntales maternos, que pudiera indicar
que el hecho de destacarse en los estudios, representa como ganancia positiva una
mejor relacidn con la madre y por tanto una mejor percepcion de esta por parte de
la adolescente, asi mismo es planteable, el hecho que para nuestra sociedad es
altamente valorado el rendimiento académico. Igualmente que el vinculo materno
menos adecuado, sin ser estadisticamente significativos, lo obtuvieron aquellos
Jovenes que se encuentran en la adolescencia temprana o en los primero afios de
escolaridad tomados en cuenta (7mo, 8vo y 9no), que pudiera ser reflejo del
adolescente que esta entrando en la etapa de la rebeldia, de busqueda del
significado de la vida, sobre este punto Gauze y cols®, mencionaba que en esta
etapa la faimmlia , los amigos y la interaccion con estos es de crucial importancia.

En el contraste del vinculo parental paterno y las diversas variables
independientes , esto aparentemente no se vio influenciado por el sexo, etapa de la
adolescencia, nivel de instruccion , ni la calificacion escolar, de los elementos en
estudio, pero llama igualmente la atencion que aquellos con mejores calificaciones
tienen mejor percepcion de su vinculo paterno, que aquellos con calificaciones mas
bajas, lo que mantendria la idea que mientras mejor el desenvolvimiento académico

que tenga el adolescente, mejor relacion con su padre y esto redundaria a mejor
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percepcion de este joven. Lo que si tuvo significancia estadistica fue la clase social,
donde los mejores vinculos observados fueron en la clase social II y los menos
adecuadas en la clase social III, lo que pudiera entenderse por que el joven del
estrado social Il ve satisfecha en forma adecuada sus necesidades, y aquellos en
estrato social III aunque tendrian cubiertas las necesidades basicas, aspirarian en
obtener mejor status de vida, sin poder conseguirlo y eso influiria en su percepcion
de vinculo paternal.

Cuando se evaluo el estilo parental, observamos que tanto para el
grupo de seleccionados como para el no seleccionados, se encontraron similares
medias, con un estilo parental adecuado, que implica que a pesar que no existe,
como ya lo demostramos con el PBI, un vinculo parental lo mas adecuado, los
adolescentes, encuestados, opinan que no hay abuso en la relacion de sus padres
con ellos, lo cual no influye en sobresalir en la actividad deportiva. Hacemos notar
que los adolescentes seleccionados mostraron un estilo parental menos adecuado, lo
que pudiera llevar intrinsico un discreto sentimiento de control excesivo con
respecto a su relacion con sus padres y que esto favorezca a que este joven alcance
los niveles mas elevados en la practica deportiva.

Cuando se contrasto con las variables independientes, observamos que los

del sexo masculino perciben su relacion con el padre con tendencia al abuso,
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fenémeno que fue observado igualmente con la madre, lo que pudiera indicar que
en nuestra sociedad, se cuida y se tiene una relacion mas adecuada con las hembras
que con los varones, y que este hecho lo ven los adolescentes masculinos, como
abuso.

Con respecto al nivel de instruccion tanto en el estilo parental paterno
como materno no s¢ vio influenciado, pero al igual a lo observado con el vinculo
parental, los adolescentes en las primeras etapas de la adolescencia, tienen una
percepcién de estilo parental menos adecuado que aquellos en etapas superiores,
esto pudiera explicarse ya que este joven empieza a observar el mundo, a
desenvolverse en otros medios y por tanto criticar su ambiente familiar y lo que
este le aporta. Aun cuando con el padre no se observo significancia estadistica, que
si se vio con la madre, aquellos adolescentes que se encuentran en etapa intermedia,
tienen un estilo parental menos adecuados que las otras dos etapas, dicha época es
donde el adolescente ya se encuentra inmersos en cambios frenéticos, tanto fisicos
como mentales, que lo llevan a entrar en permanente contradiccion no solo con su
familia, smo con sus congeneres.

Llama la atencion que aquellos que se encuentran en los niveles sociales
extremos, como lo son estratos I y V, tienen una percepcion menos buena de su

estilo parental tanto paternc como materno, teniendo este ultimo significancia
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estadistica, lo que pudiera explicar por que sobreproteccion y control de la madre
no es influenciada por la clase socioeconomica, y si por su rol intrinseco.

A pesar de que otros autores como Crocker y cols®™, quienes expresaban
que aquellos jovenes que practicaban habitualmente deporte tenian mejor
percepcion de si mismo, nosotros observamos que los niveles de autoestima tanto
en el grupo seleccionado como en el no seleccionado fue el mismo, con una
autoestima media, por lo que no tuvo influencia en el desenvolvimiento atlético,
aunque si pareciera suficiente para la practica deportiva en nuestro medio. Cohen
% Leonarrdson”, establecen que la autoestima si influye de manera directa en el
mejor desarrollo de actividades tanto académicas como extraacadémicas que realice
este adolescente y mencionan que la autoestima es una nocion que puede ser
empleada para lograr diferenciaciones relevantes entre los individuos.

Cuando relacionamos la autoestima con las diversas variables
independientes, observamos que no hay significancia estadistica con respecto al
sexo, estrato socioeconomico, etapa de la adolescencia ; pero si se vio significancia
estadistica, con encontrarse en la etapa umiversitaria, y estaria de acuerdo a lo
expresado por Leonarrdson”, cuando menciona que las personas de mas alto nivel
educativo poseen mejor autoestima.

Finalmente podemos decir que cualquier actividad (en la dimension
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familiar, personal y escolar) que haga sentir a los adolescentes mas adecuados™,
mas capaces 0 mas valiosos, mas independientes y seguros de si mismos, siempre
sera un acelerador importante en la estructuracion del sentido del valor personal, y
los hechos mostrados implican que el desarrollo de la creatividad, del logro, de
alcanzar objetivos en ambitos como el deporte, son mas caracteristicas personales,
de aspectos formados por multiples influencias, de las cuales los que trabajamos
con esta etapa de la vida debemos estar pendientes como moduladores de una
adecuada resiliencia, y queda por continuar estudiando el vinculo y estilo parental
como factores protectores en el desarrollo de estos adolescentes y en las actividades

productivas que realizan.
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CONCLUSIONES

1. En la practica deportiva para ser incluido en la seleccion no parece tener relevancia
el sexo, y si la etapa de la adolescencia en que se encuentran, donde la mayoria de
los seleccionados se ubicaban en los estratos sociales II y III, los no seleccionados
se mantuvo con parecida distribucion a lo largo de las diversas etapas. El sexo
femenino fue desertando a medida que avanzaban en la adolescencia.

2. La mayor parte de los atletas fueron aquellos que eran terceros o mas hijos dentro
de la constelacion fratema y viven con ambos padres, pero sin tener esto
significancia estadistica para ser seleccionados.

3. La mayoria de los adolescentes que eran seleccionados se encontraban entre 9no y
la etapa universitaria, los cuales obtuvieron una calificacion C, mientras que en el
grupo de los no seleccionados obtuvieron una calificaciéon B, siendo este hecho
estadisticamente significativo. El estado socioecondémico no influyo para que un
adolescente pudiera ingresar en el seleccionado merndeiio.

4. El vinculo parental tanto en el grupo de seleccionados como el de no seleccionados
fue moderadamente adecuado, y con una discreta tendencia a una relacion de
vinculo menos adecuada en los no seleccionados. El vinculo parental materno ni

paterno no parece ser influenciado por el sexo, la etapa de la adolescencia, grado de
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mmstruccion, estrato socioeconomico , calificaciones escolares , y se observa
tendencia a que sea un vinculo menos adecuado en la adolescencia temprana, en la
clase social 11l y en lo primero afio de escolaridad del ciclo basico, y mas adecuado
en aquellos con calificaciones de A y los que se encuentran entre ¢l primer afio de
ciclo diversificado y la etapa universitaria.

. El estilo parental predominante fue adecuado, el grupo seleccionado mostrdé un
estilo parental menos adecuado, con mayor control, que el no seleccionado,
diferencia que fue significativa , lo que pudiera indicar que hay discreta necesidad
de para alcanzar metas mas altas en el desarrollo deportivo un relacion mas
coercitiva y con menos libertad. Las hembras mostraron mejor percepcion que los
varones en relacion con el estilo parental tanto materno como paterno, igualmente
los estratos sociales I y V fueron los que mostraros un estilo parental menos
adecuado, al igual que los adolescentes que se encuentran en la adolescencia
intermedia..

. Ambos grupos presentaron una autoestima media y la cual no se vio modificada por
el sexo, etapa de la adolescencia, estrato socioeconomico, nivel de instruccion, ni

calificacion escolar.
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RECOMENDACIONES

1. Seguir estudiando las relaciones paréntales y la autoestima de los adolescentes ,
tanto en condiciones funcionales como disfuncionales, para determinar la
mfluencia en el desarrollo de los adolescentes, en su resiliencia , en los factores de
riesgo, y para los problemas mas comunes entre este grupo como lo son: Consumo

de drogas o alcohol, sexualidad precoz, suicidio, etc.

2. Estudiar mas profundamente las relaciones entre el desempeiio deportive y el

desempeiio académico, y observar los posibles factores que expliquen que el

desempefio de ambas actividades guarde una relacion inversamente proporcional.
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ANEXOS



Codigo

: Bdad :

Grado que estudia : 7mo

8vo__ 9no

Sexo :F

M

1CD___2CD

Posicion que ocupa entre los hermanos:

¢Con que persona vives? ; Madre:___ Padre:____ Ambos:____ Otra persona:

Universitaria

Estrato socioecondmico (Marque una x en la casilla correspondiente a cada columna)

Profesion del jefe |Nivel de Fuente de ingreso | Tipo de vivienda
de Familia instrucciondela | familiar
madre
1.Mansion o
1. Universitaria 1. Universitaria 1. Fortuna heredada | penthouse
2. secundaria
2. Técnico superior |{completa o técnica | 2. Honorarios 2. Quinta o
superior profesionales apartamento lujoso
3. técnico medio 3. Secundaria 3. Sueldo mensual 3.Casao
incompleta o técnica apartamento con
media buenas condiciones
sanitarias
4. Obrero 4. Primaria o alfabeta | 4. Salario semanal 4, Vivienda de interés
especializado social con déficit de
algunas condiciones
sanitarias
5. Obrero no 5. Analfabeta 5. Donaciones 5. Rancho y casas de
especializado interés

Ejecuta otras actividades: (Marca una X en la casilla correspondiente)
1. Danza__ 2. Teatro__ 3. Musica___ 4. Pintura____ 5. Jugar Pool

6. Navegar en Internet___ 7. Otro deporte____ éCuadl?
7. Otra actividad:____ ¢Cudl?

Promedio de calificaciones con que aprobo el ano escolar anterior:

(No escriba en esta area)

Deporte:

Categoria:




MEDIDA DE ESTILO PARENTAL MODIFICADO
(MOPS)

Estilo del padre o madre: este cuestionario menciona varias actitudes o conductas
de los padres, coloca tu respuesta sincera siguiendo el siguiente esquema:

(1) Completamente falso  (2) Discretamente falso
(3) Moderadamente cierto (4) Completamente cierto

Madre Padre

1.- Es sobreprotector(a) conmigo

2.- Es ofensivo(a) verbaimente conmigo

3.- Me controla demasiado

4.- Me hace sentir culpable

5.~ Me ignora

6.- Me critica

7.- Su comportamiento conmigo es impredecible (Yo no puedo saber como va
a reaccionar conmigo)

8.- Es descuidado (a) conmigo

9.- Es violento(a) o abusivo(a) fisicamente conmigo

10.- Me rechaza

11.- Me abandona a mi propia suerte

12.- Se olvida de mi

13.- No esta interesado{a) en mi

14.- Me hace sentir en peligro

15.~ me hace sentir inseguro(a)




INSTRUMENTO DE VINCULO PARENTAL MODIFICADO
(PBI)
Estilo del padre o madre: este cuestionario menciona varias actitudes o conductas
de los padres, coloca tu respuesta sincera siguiendo el siguiente esquema:

(1) Completamente falso  (2) Discretamente falso
(3) Moderadamente cierto  (4) Completamente cierto

Madre Padre

1.- Me habla con voz calida y amistosa
2.- No me ayuda tanto como yo necesito

3.- Me permite hacer cosas que quiero hacer

4.- Me parece muy frid (2) o distante conmigo

5.- Entiende mis problemas y preocupaciones
6.- Es afectuoso(a) conmigo

7.- Aprueba que yo tome mis propias decisiones
8.- No me deja crecer

9.- Trata de controlar cada cosa que yo hago
10.- Invade mi privacidad

11.- Disfruta conversando cosas acerca de mi

12.- Con frecuencia nos reimos juntos(as)

13.- Me trata como un bebe
14.- No me parece que entiende 0 que yo necesito 0 quiero

15.- Me permite decidir cosas por mi mismo(a)

16.- Me hace sentir que yo no soy querido(a)

17.- Me hace sentir mejor cuando yo estoy descontento(a)

18.- Casi no habla conmigo

19.- Trata de hacerme dependiente de éi o ella

20.- Siento que yo no puedo cuidar de mi mismo(a) a menos que él (o ella)
este cerca

21.- Me da tanta libertad como yo quiero

22.- Me permite salir tan frecuentemente como yo quiero

23.- Me sobreprotege

24.- No me alaba o elogia

25.- Me permite vestir en ia forma que me gusta




Usted encontrara una serie de frases numeradas. Responder a todas las frases es muy importante.
No hay respuestas verdaderas o falsas, buenas 0 malas. Solamente hay respuestas sinceras. Trate
de responder de la manera mas SINCERA posible, siguiendo las indicaciones

1. Completo desacuerdo 2. Moderado desacuerdo
3. Ligero desacuerdo 4. Ligero desacuerdo
5. Moderado acuerdo 6. Completo acuerdo

1. Para sobresalir lo mas importante es la inteligencia que uno tiene

. La pura verdad es que desconfié de mis habilidades, pero eso no me preocupa

. Yo he llegado hasta donde quiero porque siempre he probado lo que valgo

. En el fondo de mismo yo se que mi gran falla son mis capacidades

. En honor a {a verdad, creo que tengo poca confianza en mi mismo

. Cuando hay problemas siempre dudo de mis capacidades para enfrentarlos con éxito

2
3
4
5. En muchos momentos he sentido que soy un verdadero fracaso
6
7
8

. Siempre evito competir con los demas. La verdad es que casi siempre pierdo

9. Siento que soy mucho mas inteligente de lo que creen los demas

10. Todas mis tareas siempre las enfrento con gran seguridad y confianza

11. Las personas que mds aprecio son aquellas que me consideran competente

12. Frecuentemente me siento muy angustiado(a)

13. Si yo volviera a nacer me gustaria ser muy diferente

14. Yo no puedo evaluarme negativamente porque sé que soy de lo mejor

15. La gente que conozco cambia mucho y por eso casi siempre prefiero estar solo (a)
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