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RESUMEN

Objetivo: El general fue analizar el rol del inconsciente en la psicopatologia: Un analisis
freudiano de los trastornos de ansiedad. Método: Se desarrolla en la presente
investigacion, se apoyo6 en el enfoque cuantitativo, recurriendo a la tipologia documental-
bibliografica. El disefio de la investigacion fue de dos tipos: descriptivo y documental.
Resultados: Segun sus observaciones clinicas. Observaron que los fenbmenos mentales
afectan la calidad del pensamiento consciente. Conclusion: El psicoanalisis freudiano
ayuda a los pacientes a comprender los conflictos internos que causan ansiedad al hacer
consciente lo inconsciente. El terapeuta asiste al paciente a explorar su inconsciente a
través de técnicas como la asociacion libre, el andlisis de suefios y la transferencia.

Descriptores: Sesgo inconsciente; psicopatologia; ansiedad. (Fuente: DeCS).

ABSTRACT

Objective: The general aim was to analyse the role of the unconscious in psychopathology:
A Freudian analysis of anxiety disorders. Method: This research is based on the quantitative
approach, using the documentary-bibliographic typology. The research design was of two
types: descriptive and documentary. Results: According to their clinical observations. They
observed that mental phenomena affect the quality of conscious thinking. Conclusion:
Freudian psychoanalysis helps patients to understand the inner conflicts that cause anxiety
by making the unconscious conscious. The therapist assists the patient to explore their
unconscious through techniques such as free association, dream analysis and transference.

Descriptors: Unconscious bias; psychopathology; anxiety. (Source: DeCS).
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INTRODUCCION

Al postular la existencia del inconsciente, Sigmund Freud, el padre del psicoanalisis, cambio
nuestra comprension de la mente humana. Este reino oculto de la mente contiene
pensamientos, sentimientos y recuerdos que la conciencia no puede ver. Freud cree que el
inconsciente es fundamental para la psicopatologia, incluidos los trastornos de ansiedad.
En este orden de ideas, la ansiedad es un trastorno de salud mental causado por los
cambios sociales, ambientales o de seguridad que experimentan las personas en su vida
diaria. Se puede producir debido a una variedad de factores psicoldgicos, y hay una
variedad de circunstancias que lo pueden provocar. Cuando la ansiedad es excesiva en
intensidad, frecuencia y duracion, o aparece relacionada con estimulos que no representan
una amenaza real para el organismo, provoca alteraciones en el funcionamiento del sujeto?.
“La ansiedad es una respuesta adaptativa que nos permite anticiparnos ante las amenazas
y peligros del entorno, pero se convierte en patolégica cuando es una manifestacion
frecuente, intensa o persistente” 2.

En este sentido, como dicen Izurieta-Brito et al.3, de "un mero caracter enigmatico de un
cierto proceso psiquico" a "una categoria psiquica cuyo valor de indicador supera su
significacién como propiedad o cualidad", propongo que lo inconsciente. Se trata de la
caracteristica de sistema del inconsciente, cuyo rasgo distintivo es la falta de conciencia de
los procesos unicos.

Por consiguiente, Freud cree que la ansiedad es una sefial de alerta que indica un peligro
o un conflicto interno. ocurre en situaciones en las que el yo se encuentra en peligro debido
a los impulsos inaceptables del ello, las demandas morales del superyé o las realidades
externas. Igualmente, cree que la ansiedad es una sefal de peligro o conflicto interno.
ocurre cuando el yo esta en peligro debido a los impulsos inaceptables del ello, las
demandas morales del supery0 o las realidades externas.

En tal sentido, el inconsciente no tiene la capacidad de distinguir entre la verdad y la ficcion
afectiva, por lo que la realidad psiquica era mucho mas importante que la realidad objetiva.

Por lo tanto, el examen del contenido evidente, como el de los suefios, tendria un impacto
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negativo en la capacidad de reconocer las ideas ocultas y latentes en la conciencia . Para
la autora Sola Morales °, el "divorcio" de las llamadas filosofias del sujeto fue impulsado por
el psicoandlisis. El yo racional fue reducido por la metapsicologia freudiana a un conjunto
de pulsiones indestructibles, inmortales e intemporales.

Es bien conocido que Freud y los tedricos del psicoanalisis postulan un modelo de sistema
gue busca el equilibrio. Cuando un evento aleatorio perturba un sistema (ya sea una
fluctuacion interna o externa), la psique puede homologarse con él ©. Por otro lado, Freud
dividio la psiquis humana en tres subsistemas: el consciente, el preconsciente y el
inconsciente, segun sus observaciones clinicas. Observaron que los fendmenos mentales
afectan la calidad del pensamiento consciente.

De acuerdo con los planteamientos mencionados, se formula como objetivo general
analizar el rol del inconsciente en la psicopatologia: Un analisis freudiano de los trastornos

de ansiedad.

METODO

El método que se desarrolla en la presente investigacion se apoya en el enfoque
cuantitativo, recurriendo a la tipologia documental-bibliogréfica, o que permite establecer
el andlisis del objeto de estudio, con el propésito de describir el tema abordado’. El disefio
de la investigacion fue de dos tipos: descriptivo y documental. Mediante el disefio
descriptivo se observan, describen y fundamentan los aspectos de un fenémeno de estudio,
sin manipular variables ni establecer relaciones causa-efecto®. La investigacion documental
implica el analisis e interpretacién de las fuentes primarias. El material abordado se

conformé por investigaciones cientificas, trabajos arbitrados.

Criterios de Inclusion:
e Articulos originales.

¢ Relacionados al tema abordado tanto en idioma en espafiol e inglés.
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Criterios de exclusion:

e Articulos no relacionados con el tema.

RESULTADOS

En la teoria freudiana, la represion es un mecanismo de defensa fundamental. Esto se
refiere al proceso inconsciente de enviar pensamientos, emociones o recuerdos que no son
aceptables al inconsciente. Incluso si no son conscientes, estos elementos reprimidos
pueden seguir generando ansiedad y conflictos internos. La represion puede manifestarse

de varias formas, como lapsus linguae, actos fallidos, suefios y sintomas psicosomaticos.

Inconsciente, preconsciente, conciencia el andlisis de distintas funciones
(suefios, actos fallidos, chistes, formacion de sintomas, etc.) llevo a Freud a la
conclusion de que la psicologia tiene que ocuparse de series completas de
procesos —los procesos psiquicos—, “en si tan incognoscibles como los de las
otras ciencias, como los de la quimica o la fisica” °
La obra de Freud demuestra cémo el psicoandlisis, una nueva disciplina, organiza su
conocimiento de acuerdo con el enfoque de la ciencia natural. La implementacion de esta
estrategia se basa en la identificacion del area especifica del psicoanalisis, que se compone
de tres tipos distintos. "Psicoandlisis” es el término para: 1) un procedimiento relacionado
con la investigacién de procesos animicos, que normalmente apenas son accesibles; 2) un
meétodo de tratamiento de perturbaciones neurdticas, que se funda en esta investigacion;
3) una serie de intelecciones psicoldgicas, conseguidas por tal medio °. El interés de Freud
por aplicar sus descubrimientos en las ciencias naturales también incluye una serie de
afirmaciones que a la postre serian fundamentales para la creacién del Psicoanalisis 1*.
Por consiguiente, “el objeto discursivo del psicoandlisis se construye en torno a tres
sentidos: como un saber “maldito”, como un saber sobre el inconsciente y como un saber
‘revolucionario”. Estas tres modalidades no deben ser interpretadas como modalidades
cerradas y absolutas; son, en verdad, modos discursivos que en los diversos articulos se

entremezclan y se entrecruzan” 2. Freud dividioé la psiquis humana en tres subsistemas: el
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consciente, el preconsciente y el inconsciente, segin sus observaciones clinicas.
Observaron que los fendmenos mentales afectan la calidad del pensamiento consciente.
Creia, que las experiencias infantiles eran esenciales para la psicopatologia y el desarrollo
de la personalidad. Los conflictos no resueltos, las experiencias traumaticas y las relaciones
tempranas con los padres pueden dejar huellas profundas en el inconsciente, lo que

contribuye a la aparicion de trastornos de ansiedad en la adultez.

DISCUSION

En 1937, Freud comenzo su obra "Andlisis terminable e interminable” con esta declaracion:
La experiencia nos ha ensefiado que la terapia psicoanalitica, o sea, liberar a una persona
de sus sintomas neuréticos, inhibiciones y anormalidades de caracter, es un trabajo largo
[énfasis afiadido]. Por lo tanto, se intentd desde el principio acortar [énfasis afiadido] la
duracién de los andlisis 1. El ello, el yo y el superyé conforman la estructura psiquica de la
personalidad, segun Freud. Ello representa los impulsos instintivos fundamentales, en su
mayoria sexuales y agresivos. El yo es la parte de la personalidad que media entre el ello,
el supery6 y la realidad, tratando de satisfacer sus necesidades de manera que sea
aceptable tanto para el superyé como para la realidad. La instancia moral de la
personalidad, internalizando las normas y valores sociales, se conoce como superyo.

Por otro lado, las neurosis de ansiedad son casos clinicos en los que se puede apreciar
claramente el papel del "inconsciente" en la evolucion, estructura y comportamiento. A
menos que estén afectados por un trastorno de neurosis de ansiedad, donde tienen una
relacion que desconocen y los afecta en su vida diaria, cualquier persona puede
convencerse de la relatividad de los sintomas psiquicos. Como dice Escobar 4, Freud habla
de representaciones inconscientes, pensamientos inconscientes 0 en ocasiones procesos,
actos, mociones.

En este orden de ideas, las neurosis las clasifica en tres categorias: (a) Condiciones, que
son factores indispensables (herencia) pero que no bastan por si solos, sino que necesitan

de (b) Causas especificas (factores sexuales); y (c) Causas auxiliares, que no es preciso
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gue estén presentes en todos los casos, ni pueden producir por si solas el efecto en

cuestion (exceso de trabajo, emociones, enfermedad fisica) °.

CONCLUSIONES

El psicoandlisis freudiano ayuda a los pacientes a comprender los conflictos internos que
causan ansiedad al hacer consciente lo inconsciente. El terapeuta asiste al paciente a
explorar su inconsciente a través de técnicas como la asociacion libre, el andlisis de suefios

y la transferencia. Esto le permite desarrollar conflictos reprimidos y reducir la ansiedad.
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