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RESUMEN

Objetivo: Analizar el conocimiento de métodos anticonceptivos en mujeres que tuvieron
complicaciones en el embarazo y parto. Método: Descriptiva observacional.
Resultados: logrando determinar que el 31% tiene entre 19 a 29 afos al igual que
entre 30 y 40 anos, frente a un 25% que tiene una edad mayor a los 40 afios y en
menor cantidad en un 13% que tiene edades menores de 18 afios. Conclusién: Tras la
realizacion de las encuestas se llegdé a la conclusién que el conocimiento en relacion
con los métodos anticonceptivos es regular. Tras la realizacion de las encuestas se
llegd a la conclusion que el conocimiento en relacion con los métodos anticonceptivos
es regular.

Descriptores: Enfermedades urogenitales femeninas y complicaciones del embarazo;
preeclampsia; embarazo abdominal. (Fuente: DeCS).

ABSTRACT

Objective: To analyze the knowledge of contraceptive methods in women who had
complications in pregnancy and childbirth. Method: Descriptive observational study.
Results: 31% were between 19 and 29 years of age, as well as between 30 and 40
years of age, compared to 25% over 40 years of age and 13% under 18 years of age.
Conclusion: After carrying out the surveys it was concluded that the knowledge of
contraceptive methods is regular. After conducting the surveys, it was concluded that the
knowledge of contraceptive methods is regular.

Descriptors: Female urogenital diseases and pregnancy complications; pre-eclampsia;
pregnancy, abdominal. (Source: DeCS).
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INTRODUCCION

A pesar de los esfuerzos por mejorar la educacion sexual y reproductiva, persisten
lagunas en el conocimiento de los métodos anticonceptivos para las mujeres que
experimentan complicaciones durante el embarazo y el parto. La falta de informacion y
orientacién especifica para este grupo de mujeres puede aumentar el riesgo de
embarazos no deseados y otras complicaciones. '234°

Es identificar posibles deficiencias en la informacion proporcionada y sugerir
estrategias para mejorar la educacion anticonceptiva y promover una planificaciéon
familiar adecuada. Se espera que los resultados contribuyan a aumentar la
concienciacion y el acceso a métodos anticonceptivos eficaces, mejorando asi la salud
reproductiva y el bienestar general de las mujeres. ¢ 78°°

Se presenta como objetivo analizar el conocimiento de métodos anticonceptivos en

mujeres que tuvieron complicaciones en el embarazo y parto.

METODO

Descriptiva observacional

La poblacién fue de 16 mujeres.
Se aplicd encuesta y cuestionario.

Se aplico estadistica descriptiva.

RESULTADOS

Al analizar las edades de las madres que tuvieron complicaciones en alguna de sus
gestas, podemos definir que el mayor rango de mujeres que se encuentran en un
intervalo de 18 a mas de 40 anos, logrando determinar que el 31% tiene entre 19 a 29
afos al igual que entre 30 y 40 anos, frente a un 25% que tiene una edad mayor a los

40 anos y en menor cantidad en un 13% que tiene edades menores de 18 anos.
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Al analizar el numero de hijos que han tenido dichas mujeres, se ha logrado determinar
que el 44% tiene entre 1 a 2 hijos al igual que entre 3 a 5 hijos frente a un 12% que
tiene mas de 5 hijos. Evidenciando que las mujeres de la poblacion que se estudié en
su mayoria no tienen mas de 5 hijos.

Al analizar la auto calificaciéon de conocimientos de reproduccion y sexualidad humana
del grupo de madres encuestadas, se ha logrado determinar que el 56% tiene entre
buenos conocimientos en relacién con anticoncepcion, seguido del 31% que tiene muy
buenos conocimientos, frente a un 13% que sugiere tener conocimientos regulare.
Evidenciando que las mujeres de la poblacién que se estudid en su mayoria tienen
conocimientos buenos respectos a anticoncepcion.

Al analizar los métodos anticonceptivos utilizados en la preconcepciéon por las madres
encuestadas, se ha logrado determinar que el 31% consumi6é en la preconcepcion
pastillas anticonceptivas, seguido del 19% el cual su método de planificacion familiar
fue los anticonceptivos inyectables con un mismo porcentaje se encuentran las mujeres
que se cuidaron con métodos naturales, frente un 12% que su método de planificacion
fue el implante subdérmico. Evidenciando que las mujeres de la poblacion que se
estudid en su mayoria remiten haberse cuidado en la preconcepcion con pastillas
anticonceptivas.

Al analizar los métodos anticonceptivos con las que las madres de la poblacién
estudiada planifican durante los primeros 6 meses después del parto, se ha logrado
determinar que el 38% realiza planificacion familiar con métodos naturales, seguido del
31% el cual utiliza preservativo, continuo a un 19% que utiliza como método de
planificacion el anticonceptivo inyectable, frente a un 12 % que consume pastillas
anticonceptivas. Tras el analisis se evidencio que la mayoria de las mujeres de la

poblacién estudiada 6 meses después del parto utilizan/ron métodos naturales.
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Al analizar los datos sobre el consumo de pastillas anticonceptivas de emergencia en la
poblacién estudiada, se ha logrado determinar que el 56% de la muestra no a utilizada
anticonceptivos de emergencia frente a una 44% que si las ha utilizado. Tras el analisis
se evidencio que la mayoria de las mujeres de la poblacion estudiada no ha utilizado
pastillas de emergencia.

Al analizar los datos sobre el consumo de pildoras anticonceptivas de emergencia en
los timos 12 meses, se logré conocer que el 56% no ha consumido nunca una pastilla
anticonceptiva de emergencia frente a un 44% que la ha consumido entre 1 a 2 veces
en los ultimos 12 meses. Evidenciandose que la mayor parte de las mujeres
encuestadas nunca han consumido una pildora anticonceptiva de emergencia.

Al analizar los datos sobre el consumo de pildoras anticonceptivas de emergencia en
los ultimos 12 meses, se logré conocer que el 56% no ha consumido nunca una pastilla
anticonceptiva de emergencia frente a un 44% que la ha consumido entre 1 a 2 veces
en los ultimos 12 meses. Evidenciandose que la mayor parte de las mujeres
encuestadas nunca han consumido una pildora anticonceptiva de emergencia.

Al analizar los datos sobre los métodos anticonceptivos utilizados cuando las mujeres
quedaron embarazadas, se logré conocer que el 31% consume anticonceptivos orales,
seguido de un 19% de mujeres que utiliza anticonceptivos inyectables, utilizacion de
meétodos naturales y con un porcentaje igual de la utilizacion de preservativo, frente a
un 12% que utiliza implantes subdérmicos. Evidenciandose que la mayor parte de las
mujeres encuestadas consumen pastillas anticonceptivas.

Al analizar las suposiciones de las mujeres con respecto al fallo del método
anticonceptivo, se logré conocer que el 39% cree que su método fallo por que el
implante subdérmica o la inyeccion anticonceptiva se encontraban caducados, seguido
de un 31 % que supone que la falla pudo ser causado por un olvido a la hora de tomar

sus anticonceptivos orales , y frente a un 15 % que cree que la perdida de efectividad
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del método pudo ser causado por una ruptura del preservativo y con igual porcentaje de
mujeres no sabe el por qué se pudo causar la falla del método que se encontraba
utilizando para planificacién familiar. Evidenciandose que la mayor parte de las mujeres
encuestadas consumen pastillas anticonceptivas.

Al analizar las suposiciones de las mujeres con respecto al fallo del método
anticonceptivo, se logré conocer que el 39% cree que su método fallo por que el
implante subdérmica o la inyeccidon anticonceptiva se encontraban caducados, seguido
de un 31 % que supone que la falla pudo ser causado por un olvido a la hora de tomar
sus anticonceptivos orales , y frente a un 15 % que cree que la perdida de efectividad
del método pudo ser causado por una ruptura del preservativo y con igual porcentaje de
mujeres no sabe el por qué se pudo causar la falla del método que se encontraba
utilizando para planificacién familiar. Evidenciandose que la mayor parte de las mujeres

encuestadas consumen pastillas anticonceptivas.

DISCUSION

Al considerar los conocimientos que tienen sobre métodos anticonceptivos, se encontré
que mas de la mitad de mujeres encuestadas prefieren utilizar métodos naturales y de
barrera durante los primeros 6 meses ya que consideran que al utilizar un método
anticonceptivo hormonal afectara al nifio, es por eso que se refleja en comunidades
rurales creencias que pueden estar motivadas por la misma comunidad, se debe tener
en consideracidon que en sectores rurales al ser mas pequefios hay menos
conocimiento sobre métodos anticonceptivos se generalizan hacia toda la poblacién, en
consecuencia a estas ideas erroneas puede ocurrir un embarazo no planificado que
interferira en el periodo intergenésico minimo de 2 afios. " 2

Otro de los puntos a tomar en consideracién es que en este grupo de mujeres el

método que tuvo mas fallo como resultado de las encuestas realizadas son las pastillas
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anticonceptivas ya que, se conocid que la principal causa es el descuido de la toma de
las pastillas en el momento adecuado y eso puede llegar a provocar que la efectividad
ya no sea la correcta; para finalizar las complicaciones mas frecuentes en este grupo de

mujeres son preeclampsia, diabetes gestacional y anemia. "> '°

CONCLUSIONES

Tras la realizacién de las encuestas se llegé a la conclusién que el conocimiento en
relacion con los métodos anticonceptivos es regular.

Tras la realizacion de las encuestas se llegd a la conclusion que el conocimiento en
relacion con los métodos anticonceptivos es regular.

La complicacion mas frecuente en la poblacién encuestada fue la preeclampsia.

Los meétodos mas utilizados tras el parto son los métodos naturales y de barrera, debido
a que no contienen hormonas pues esta poblacidn cree que estas hormonas
complicaciones al nifio.

Los ACOs tienen tanto efectos beneficiosos como la posible reduccion de preeclampsia
en mujeres que tienen sindrome de ovario poliquistico, reduccién de algunos tipos de

canceres; adversos como la proliferacion de cancer de mama y cuello de utero.
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