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RESUMEN

Objetivo: Evaluar los conocimientos de las madres sobre los beneficios de la lactancia
materna en la ciudad de lbarra — Ecuador en el afio 2023. Método: Descriptiva
observacional. Resultados: El 1% abandono la lactancia materna por miedo a los
cambios fisicos de su cuerpo especialmente en los senos, el 6% de las madres
abandond la lactancia por el tiempo que requiere amamantar, el 11% abandoné la
lactancia por la escasa productividad de la leche. Conclusion: Entre los factores
asociados predominantes para la interrupcion de la lactancia materna se identificaron
los siguientes: el trabajo fuera de casa, la insuficiencia de conocimiento sobre los
componentes de la leche materna, los estudios y por molestias durante la lactancia
estan entre los porcentajes mas altos de este estudio.

Descriptores: Lactancia materna; trastornos de la lactancia; conducta en la lactancia.
(Fuente: DeCS).

ABSTRACT

Objective: To assess the knowledge of mothers about the benefits of breastfeeding in
the city of Ibarra - Ecuador in the year 2023. Method: Descriptive observational study.
Results: 1% abandoned breastfeeding because of fear of physical changes in their
bodies, especially in the breasts, 6% of mothers abandoned breastfeeding because of
the time required for breastfeeding, 11% abandoned breastfeeding because of low milk
productivity. Conclusion: Among the predominant associated factors for breastfeeding
cessation the following were identified: working outside the home, insufficient knowledge
of breast milk components, studies and discomfort during breastfeeding were among the
highest percentages in this study.

Descriptors: Breast feeding; lactation disorders; sucking behavior. (Source: DeCS).
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INTRODUCCION

El calostro la leche de los primeros dias del neonato rica en inmunoglobulinas,
proteinas, factores de crecimiento, lactosa, y provee anticuerpos contra infecciones y
alergias asi como también ayuda al buen funcionamiento de los érganos, considerando
al calostro no solo necesaria sino de vital importancia para el desarrollo del bebe que
influira en su futuro, posterior la leche varia su composicién con mayor cantidad de
grasa, lactosa y disminucién de proteinas importante provisién de energia y aporte de
colesterol necesario para la formacién de hormonas y el desarrollo cerebral. Tanto el
calostro como la leche madura ademas de lo citado en cada etapa las dos contienen
agua, minerales, vitaminas oligosacaridos. '1234°67

La leche materna ademas de proveer esta gran fuente nutricional necesaria para un
desarrollo adecuado del neonato asegura un buen vinculo entre madre e hijo
fortaleciendo la relacién de apego entre los mismos, y sin considerar menos importante
podemos citar que la leche materna evita gastos familiares en el uso de sustitutos de
leche materna que tienen altos precios y pueden afectar a la economia de la familia. 89
10

La falta de conocimiento de todos estos beneficios puede conllevar a un destete
temprano de lactancia e influir de forma directa en la morbilidad posterior de los
neonatos, siendo mas propensos a adquirir numerosas enfermedades que al no tener
una cantidad adecuada de anticuerpos pueden empeorar el estado de salud de los
nifios, asi como no tener un normal desarrollo anatémico v fisioldgico. ”

Por otro lado, las madres que a pesar de conocer los beneficios que provee la lactancia
materna, tiene como finalidad este articulo evaluar los conocimientos que tienen las
madres de Ibarra sobre los beneficios de la lactancia materna y poder determinar las

causas que contribuyen al abandono o interrupcién de esta practica. ©®
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El objetivo que se planted en esta investigacion es evaluar los conocimientos de las
madres sobre los beneficios de la lactancia materna en la ciudad de Ibarra — Ecuador

en el ano 2023.

METODO

Descriptiva observacional.

La poblacién estuvo constituida por 97 mujeres de 18 a 40 afos de edad en la ciudad
de Ibarra.

Se aplicd encuesta y cuestionario.

Los datos recopilados se procesaron mediante estadistica descriptiva.

RESULTADOS

El 3% de las madres se encuentran en un rango de edad de 30 a 32 anos, el 6% estan
dentro de un rango de 20 a 26 afos, el 8% estan en una edad de 21 a 23 afios de edad,
el 8% estan en un rango de 18 a 2 afnos de edad, el 9% estan dentro de los 27 a 29
afnos de edad, el | 11% de las madres estan en una edad 33 a 35 afios, el 17% de las
madres tienen una edad de 36 a 38 afos y el 38 % de las madres estan en un rango de
edad de 39 a 41 afos

El 1% de las madres no tienen ningun tipo de estudio, el 7% cuenta con estudios
superiores de posgrado, el 14% sus estudios son primarios, el 14% de las madres han
estudiado la secundaria, el 37% cuentan con estudios de bachillerato y el 29% tienen
estudios universitarios.

El 4% de madres dio de lactar en un periodo de 3 a 6 meses, el 5% dio de lactar de 6 a
9 meses de edad a sus hijos, el 5% dio de lactar menos de tres meses a sus hijos, el
12% dio de lactar de 9 a 12 meses de edad, el 74% de las madres dio de lactar mas de
12 meses a sus hijos.
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El 18% de los hogares de las madres estd compuesto por madre e hijos, el 21% su
nucleo de hogar estda compuesto por padre, madre, hijos y otros familiares, el 61% su
nucleo de hogar esta conformado por padre, madre e hijos.

El 8% cuenta con un ingreso mayor a los 1000 ddlares, el 22% tiene un ingreso menor
a los 100 dolares, el 34% tiene ingresos de 100 a 300 ddolares mensuales, el 36% tiene
ingresos de 400 a 600 mensuales.

El 1% abandono la lactancia materna por miedo a los cambios fisicos de su cuerpo
especialmente en los senos, el 6% de las madres abandono la lactancia por el tiempo
que requiere amamantar, el 11% abandond la lactancia por la escasa productividad de
la leche, el 15% abandono la lactancia por molestias que producen en las mamas
(mastitis, ardor, picazén, quiste lacteo), el 27% abandond la lactancia por cumplimiento
con las labores de trabajo o estudio, el 40% abandoné la lactancia por otras razones
como el cumplimiento de edad del nifio es decir ya no requiere ser amamantado .

Al establecer una relacion de las razones de abandono, con la edad de la madre, se
evidencio que para todos los grupos de edad, el principal motivo fue el de otras (como
rechazo del pezdn, cambios de humor por él bebe); por edades se encontré que para
18 a 20 afios el principal motivo fue por el regreso al cumplimiento con labores de
trabajo o estudios y Otras (como rechazo del pezén, cambios de humor por él bebe),
para el grupo entre 21 y 23 afios las razones fueron las mismas el regreso al
(cumplimiento con labores de trabajo o estudios 37,5%) y (Otras 37,5%), mientras que
de 33 a 35 afios el motivo principal es de (Otras 33,3%), de madres de 39 a 41 afos los
principales motivos fueron (cumplimiento con labores de trabajo o estudios 35,1%) y
(Otras 37,8%).
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DISCUSION

A través de los resultados que tuvo la encuesta hay un porcentaje alto de las mujeres
encuestadas que tienen conocimientos sobre los beneficios de la lactancia materna
exclusiva por que se han informado por medio de internet o por medio de campafias de
salud aun asi el estudio muestra que las madres no tienen un conocimiento pleno sobre
todos los componentes que contiene la leche materna. '2%7

Por otro lado, se vio un mayor porcentaje a nivel educativo de escolaridad de
secundaria o incluso bachiller que establece que actualmente las madres tienen algun
nivel educativo al momento de lactar a sus hijos. ¢°

Las razones por las cuales se interrumpe la lactancia y es importante recalcar que entre
las razones es el nivel educativo de las madres es una de las razones por la que se da
el abandono temprano de la lactancia materna. La lactancia materna es un acto
fisiolégico e instintivo. Es el mejor método de alimentacion de los lactantes, por razones
tanto econémico, como higiénicas y efectiva. °

Por la gran importancia de la lactancia materna se ha creado esta encuesta para saber
el grado de conocimiento que tiene la madre sobre los beneficios de la leche materna.
Por su importancia, tanto en la madre como en el nifio, nos proponemos conocer el
nivel de conocimiento de las madres en Ibarra, precisar algunos de los factores que
influyen en la lactancia materna, determinar la duracion de esta, si es en forma
exclusiva y de acuerdo con la edad del nifio. ™ "2

Es cierto que la mayoria de las madres recibié informacion por parte de internet y de los
servicios de salud, el 19% se encuentra un nivel de conocimiento malo sobre los
beneficios de la leche materna, mientras que el 81% es bueno estos nos permite
concluir que a pesar de que tenga informacién por medio de los servicio de salud y por
internet hace falta mejorar la comunicacion entre el personal médico y las madres,

recalcar que tan importante es la lactancia materna y ademas y ademas trabajar en lo
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que respecta al entorno social y familiar, puesto que como se menciona anteriormente

juega un rol importante en la vida de las madres y en la de sus hijos. *'*1°

CONCLUSIONES

Entre los factores asociados predominantes para la interrupcion de la lactancia materna
se identificaron los siguientes: el trabajo fuera de casa, la insuficiencia de conocimiento
sobre los componentes de la leche materna, los estudios y por molestias durante la
lactancia estan entre los porcentajes mas altos de este estudio. Las madres que
trabajan abandonan la lactancia precozmente, de manera involuntaria, esto sucede
sobre todo en aquellas madres que trabajan o estudian, ya que en la mayoria de los
paises como en el caso de Ecuador los periodos de licencia materna son muy cortos
impidiendo de esta manera que la madre continue con la lactancia materna exclusiva y

tenga que utilizar otras alternativas como la leche de formula.
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