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RESUMEN

Objetivo: determinar la incidencia de las Ulceras por Presion en pacientes pediatricos en
la Unidad de Cuidados Intensivos. Método: Revision bibliografica de articulos publicados
desde el afio 2016 hasta el 2022. Resultados y conclusion: Las unidades de Cuidados
Intensivos los pacientes son los mas vulnerables a adquirir una Ulcera por presion debido
a multiples manifestaciones por ello se evidencian reportes de mayor incidencia y
prevalencia. Se determin6 también que las ulceras por presion en pacientes pediatricos
de Cuidados Intensivos son por desconocimiento de los profesionales a la hora de actuar,
y que la falta de conocimientos del personal de enfermeria como la toma de decisiones y
la intervencion clinica a partir de su experiencia laboral.

Descriptores: Ulcera por Presion; Enfermedades Cutaneas; Vasculares; enfermeria.
(Fuente: DeCS).

ABSTRACT

Objective: to determine the incidence of Pressure Ulcers in pediatric patients in the
Intensive Care Unit. Method: Bibliographic review of articles published from 2016 to 2022.
Results and conclusion: Intensive Care Units patients are the most vulnerable to
acquiring a pressure ulcer due to multiple manifestations, therefore reports of higher
incidence and prevalence are evident. It was also determined that pressure ulcers in
pediatric Intensive Care patients are due to lack of knowledge of the professionals when
acting, and that the lack of knowledge of the nursing staff such as decision-making and
clinical intervention based on their experience labor.

Descriptors: Pressure Ulcer; Skin Diseases; Vascular; nursing. (Source: DeCS).
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INTRODUCCION

La incidencia de pacientes hospitalizados en las Unidades de Cuidados Intensivos que
presentan ulceras de presion por la estadia prolongada de los pacientes los mismos que
se ven alterados sus sistemas, las mismas que las UPP son de aparicion prona debido a
que la piel del nifio es muy sensible, las UPP son lesiones a nivel hospitalario y
corresponden a una medicién de calidad en la atencién de salud . Las UPP son un gran
reto para todos los profesionales de la salud debido a su morbi-mortalidad son muy
graves a la gran demanda repercusiones médicas y econdémicas 12345,

El Rol de la Enfermera de Cuidados Intensivos va encaminado a brindar atencion eficaz
y oportuna en el paciente que presenta (UPP). La enfermera valorar la piel del paciente
en cuanto al color y temperatura (enrojecimiento, edema, sequedad o humedad), uso de
presiones (no ropa ajustada), mantener la piel limpia y fresca del paciente, es importante
la prevencion de la (UPP) comprobar la movilidad, actividad y nutricion adecuada,
paciente en estado critico se debe movilizar y cambiar de posicién para disminuir el roce
de las sabanas y que no marque la piel, también ayudar a los ejercicios pasivos y activos
gue fomenten mejor perfusién, prevenir infecciones uso de guantes en todo momento
higiene de lavado de manos aplicando los cinco momentos y educar a los familiares y si
el médico requiere prescribe medicacion para mantener un mejor cobertura antibiética y
ademas se usa cremas que ayuden a la cicatrizacion y prevencion de la infeccion 6 7.
Las ulceras por presion no cicatrizan a menos que las causas de fondo sean tratadas
eficazmente. Una valoracion general debe incluir la identificacion y el tratamiento efectivo
de la enfermedad, los problemas de salud, el estado nutricional, el grado de dolor y los
aspectos psicosociales que puedan haber situado a la persona en riesgo de desarrollar
UPP 7. La consideracién de que las UPP son un problema de salud prevenible en un
altisimo porcentaje de casos se traduce en que sea considerado como uno de los mas

importantes eventos adversos relacionados con la seguridad del paciente.
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En las Unidades de Cuidados Intensivos se usa la herramienta de la aplicacion de la
Escala Norton a pacientes pediatricos y adultos.es una normativa vigente se usa para
evaluar la escala en todo paciente con (UPP) Una actuacion de enfermeria en el
paciente, la escala disefiada y validada para ser utilizada en la poblacion pediatrica y
adulta, no cumpliendo con el objetivo de practicas de prevencion recomendadas para la
poblacion pediatrica, ya que la escala Braden es el instrumento ampliamente utilizado,
validado y fiable para uso en este grupo &°.

Este tipo de pacientes requiere una atencion digna que el profesional este altamente
capacitado, tanto médicos, enfermeras y personal auxiliar de enfermeria, fortaleciendo
asi el grupo de trabajo y una pronta recuperacion al paciente debido a que ellos la mayor
parte del tiempo se encuentran encamados hospitalizados por horas y dias extensos los
mismos 101112,

La presente investigacion tiene como objetivo determinar la incidencia de las Ulceras por

Presion en pacientes pediatricos en la Unidad de Cuidados Intensivos.

METODO

El presente articulo cientifico tiene la finalidad de recaudar informacion de varias
revisiones bibliogréaficas publicadas desde el afio 2016 hasta el 2022.

Como criterio de inclusion se tiene en cuenta articulos cientificos sin importar el idioma
de estos, deben tener informacion que se relacione con el tema, que no sea menor del
afo 2016 actualizado apoyo de Internet: Scielo, PubMed. Quedando excluida informacién
gue no cuente con los criterios anteriores.

Se escrutaron 15 articulos como poblacion de estudio, los cuales cumplieron con los

criterios de inclusion.
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RESULTADOS

La presencia de una flora microbiana virulenta y resistente a medicamentos, asi como
también por el estado hemodinamica alterado que no permite una adecuada perfusion
del tegumento. Haciendo presion en las prominencias 0seas del ser humano el mismo
gue en su mayoria en las salas de Cuidado Intensivos utilizan las herramientas que son
validadas. La escala de Braden ha demostrado ser una herramienta muy (til para realizar
una medicién del riesgo y una practica protocolizada de prevencion, ya que ha
demostrado buena sensibilidad y especificidad 3.

La enfermera debe estar capacitada para dar una actuacion precoz, el grupo de trabajo
actla dando actividades diarias con el paciente como uso de medidas anti escaras uso
de cremas en la piel cada 2 horas. también el actuar de enfermeria hace que la familia
se involucre en ello para brindar un mejor apoyo psicolégico ya que el nucleo familiar se
ve afectado, se le denomina a la pérdida de continuidad de cualquier superficie epitelial
a una ulcera por presion 4,

La nutricion, el roce de las sabanas la lesibn que causa en la piel de los pacientes
hospitalizados es importante que las practicas del profesional de enfermeria y de todo el
equipo de salud estén basadas en las mejores evidencias cientificas disponibles, puesto
que los eventos adversos que se generen durante la estadia hospitalaria mejorando su
atencién que los profesionales brindan a los pacientes y su calidad de vida *°.

CONCLUSIONES

Las unidades de Cuidados Intensivos los pacientes son los mas vulnerables a adquirir
una Ulcera por presion debido a multiples manifestaciones por ello se evidencian reportes
de mayor incidencia y prevalencia. Se determind también que las ulceras por presion en
pacientes pediatricos de Cuidados Intensivos son por desconocimiento de los
profesionales a la hora de actuar, y que la falta de conocimientos del personal de

enfermeria como la toma de decisiones y la intervencion clinica a partir de su experiencia
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laboral pueden ser factores determinantes que incidan en la aparicion de Ulceras por

presion lo que lleva a una complicacion alterando la calidad de vida. Por lo tanto, las

ulceras por presion en la actualidad siguen siendo una problematica de gran impacto para

la poblacibn mundial y el sistema de salud publica, para la familia como nudcleo

importante, y para la sociedad debido a su incidencia relativamente con cifras cada vez

son elevadas en pacientes.
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