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RESUMEN

Objetivo: describir los cuidados de enfermeria en pacientes con quemaduras durante el
proceso de hospitalizacion. Método: Descriptiva documental. Resultados y conclusién:
El profesional de la salud del area de enfermeria no centra su accionar unicamente en el
apoyo médico, las acciones van orientadas a la toma de decisiones iniciales, al
establecimiento de diagndsticos diferenciales en base a las necesidades propias de los
pacientes. La adecuada intervencion en base al esquema ABCDE, sera la pauta inicial
del personal de enfermeria y sumada a esta las siguientes intervenciones encaminadas
al mantenimiento de las constantes vitales, contribuiran a un analisis del estado del
paciente, de los riesgos temporales que estos presentan, de las posibles complicaciones
y de la gran cantidad de intervenciones, con el objeto de establecer acciones mas
individualizadas del paciente, que contribuyan a su mejor recuperacion.

Descriptores: Unidades de Quemados; Unidades de Autocuidado; Unidades de
Cuidados Intensivos. (Fuente: DeCS).

ABSTRACT

Objective: to describe nursing care in patients with burns during the hospitalization
process. Method: Documentary descriptive. Results and conclusion: The health
professional in the nursing area does not focus his actions solely on medical support, the
actions are aimed at making initial decisions, establishing differential diagnoses based on
the needs of the patients. The adequate intervention based on the ABCDE scheme, will
be the initial guideline of the nursing staff and added to this the following interventions
aimed at maintaining vital signs, will contribute to an analysis of the patient's condition, of
the temporary risks that they present, of possible complications and the large number of
interventions, in order to establish more individualized actions for the patient, which
contribute to a better recovery.

Descriptors: Burn Units; Self-Care Units; Intensive Care Units. (Source: DeCS).
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INTRODUCCION

Es indispensable el actuar del profesional de salud destacando el rol de enfermeria en la
atencion que el paciente quemado reciba en los primeros minutos, ya que si el abordaje
de sus cuidados es el adecuado, con una atencion sistematizada y direccionada hacia
los principales problemas, esta va a ser la base para que el mismo prevenga
complicaciones, disminuya el porcentaje de secuelas e inclusive salvaguarde la vida. De
manera que el profesional de enfermeria se encarga de la implementacion de medidas
de cuidado fisico y de la preparacién para el impacto emocional mejorando el
afrontamiento a los cambios y las crisis que se desencadenan 2345,

Se encontraron intervenciones, que muestra el accionar del area de enfermeria con
énfasis en el cuidado de las heridas, que contemplan: quemaduras, cuidados de la piel,
terapia nutricional, restablecimiento de la salud bucal, cuidado de los ojos y manejo del
dolor, teniendo en cuenta el uso de analgésicos, desbridamiento, soluciones, apdsitos e
irrigacion. Para reducir el indice de complicaciones, se mostraron eficaces, la
reanimacion, la movilizacion temprana y la terapia nutricional. Un estudio analiza que el
nivel de conocimiento significativamente mayor entre las enfermeras que habian asistido
a cursos de formacion en el pasado (54,8 £ 10,5% vs. 38 = 9,7% respectivamente; p <
0,001). Por lo cual, para mejorar el manejo de emergencias por quemaduras de las
enfermeras, los autores recomiendan educacion superior y continua 67,

Las lesiones por quemaduras afectan a todos los érganos hasta cierto punto, debido a la
respuesta sistémica a la quemadura. Siendo las principales complicaciones asociadas a
infecciones (En un estudio reciente de autopsias, mas del 60 % de las muertes en
pacientes con lesiones por quemaduras se atribuyeron a complicaciones infecciosas),
trastornos respiratorios asociados a inhalacién, quemaduras asociadas a traumatismos,
irritacion ocular por exposicion, inmunodepresion, trastornos metabdlicos 89 10,

El presente articulo tiene el objetivo de describir los cuidados de enfermeria en pacientes

con quemaduras durante el proceso de hospitalizacion.
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METODO

Descriptiva documental

En una poblacién de 15 articulos relacionados al objetivo de investigacion, publicados en
los ultimos 5 afios en PubMed.

Se analizaron los documentos mediante técnica analisis de contenido con la finalidad de

estructurar una sintesis tedrica en los resultados de la investigacion.

RESULTADOS

Hablar de los cuidados de enfermeria es citar un accionar importante en todas las
intervenciones de este grupo profesional de la salud. Por ello el apartado citado en la
intervencion de los pacientes quemados muestra muchas particularidades del accionar
propio del personal. En sintesis, nuestra bibliografia contempla los tipos de quemaduras
en extension, y profundidad denotando también el tipo de agente en cuanto a afectacion
de manera que determina la parte bibliografia la mayor frecuencia de ocurrencia en
cuanto a las quemaduras de productos quimicos con agente causal a los productos
corrosivos 112,

En cuanto a la atencion inicial del paciente hospitalizado nuestra practica muestra que se
centra en el manejo ABCDE emergente, determinando las principales acciones, asi como
a una adecuada asistencia para mantener una via permeable, una oxigenacion adecuada
valorada por sintomas y signos clinicos descritos, un optima circulaciéon y de ser
necesario una adecuada reposicién por el mantenimiento de esta, control neuroldgico
basado en el analisis de la Alerta respuesta a estimulos y estados de inconciencia, y la
exposicidn de las lesiones o la permanencia de elementos que compliquen estas, la mejor
manera de tener en cuenta estas dificultades y el permanente compromiso del estado se
salud, es la vigilancia de las constantes vitales mencionadas es necesaria el control

estricto y las asistencias que mantendran a estas dentro de un perfil habitual 3.
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En cuanto a las intervenciones sistematizadas que se establecen a nivel hospitalario se
encuentra la utilizacion del diagnostico NANDA y su intervencion, teniendo en cuenta que
el objetivo de esta intervencion es la individualizacion de la asistencia de enfermeria a
nuestros pacientes. No se omitié en la presente revision las complicaciones, debido a que
son el eslabdn para evitar, y las intervenciones tempranas a sistematizadas van a la par
de evitar la generacién, de una o mas repercusiones posteriores a un evento lesivo 4.

Otro de los enfoques importantes de nuestra revision se centré en el apoyo emocional,
mencionan nuestro apoyo bibliografico la presencia de afectacion comportamental, y
como determinante principal sintomas emocionales como miedo, llanto, apetito
disminuido e insomnio, asociados a cuadros sugerentes de depresion en pacientes
hospitalizados, de ahi la intervencion por parte del personal de enfermeria recordando

las necesidades citadas en los documentos de Virginia Henderson .

CONCLUSIONES

El profesional de la salud del area de enfermeria no centra su accionar unicamente en el
apoyo médico, las acciones van orientadas a la toma de decisiones iniciales, al
establecimiento de diagndsticos diferenciales en base a las necesidades propias de los
pacientes.

La adecuada intervencién en base al esquema ABCDE, sera la pauta inicial del personal
de enfermeria y sumada a esta las siguientes intervenciones encaminadas al
mantenimiento de las constantes vitales, contribuiran a un analisis del estado del
paciente, de los riesgos temporales que estos presentan, de las posibles complicaciones
y de la gran cantidad de intervenciones, con el objeto de establecer acciones mas
individualizadas del paciente, que contribuyan a su mejor recuperacion.

Las necesidades de los pacientes no se centran solo en aspectos fisicos, si no en
componentes emocionales por lo cual es fundamental el apoyo psicolégico de todos los

protagonistas de la salud al paciente quemado, con el fin de evitar cuadros de deterioro
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emocional que finalices en depresion, proyectando esta conclusién a que el personal de

salud tiene una importante intervencion que se centra en las multiples acciones, de

manera que solventemos una necesidad afectiva.
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