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RESUMEN

Objetivo: describir las infecciones bacterianas mas frecuentes en pacientes con COVID-
19 dentro de la Unidad de Cuidados Intensivos. Método: Se trabajé con revision
bibliografica sobre temas especializados en ciencias médicas, enfermeria vy
epidemiologia a nivel nacional e internacional. Resultados y conclusion: La coinfeccion
con otros microorganismos, como bacterias y hongos, es un factor que puede aumentar
los sintomas de la enfermedad y la mortalidad. Las caracteristicas clinicas de las lesiones
pulmonares debidas a la Covid-19 pueden ser dificiles de distinguir de la neumonia
bacteriana.

Descriptores: Coinfeccion; Infecciones del Sistema Respiratorio; Bronquitis. (Fuente:
DeCS).

ABSTRACT

Objective: to describe the most frequent bacterial infections in patients with COVID-19
within the Intensive Care Unit. Method: We worked with a bibliographic review on
specialized topics in medical sciences, nursing and epidemiology at a national and
international level. Results and conclusion: Coinfection with other microorganisms, such
as bacteria and fungi, is a factor that can increase disease symptoms and mortality. The
clinical features of lung lesions due to Covid-19 can be difficult to distinguish from bacterial
pneumonia.

Descriptors: Coinfection; Respiratory Tract Infections; Bronchitis. (Source: DeCS).
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INTRODUCCION

Este estudio aborda las infecciones bacterianas en pacientes con COVID-19 en la unidad
de cuidados intensivos. Las infecciones bacterianas en pacientes ingresados en la unidad
de cuidados intensivos son un problema grave de la pandemia de COVID-19 y pueden
conducir a una mayor gravedad y mortalidad de la enfermedad. Los principios de manejo
de antibidticos y control de infecciones deben fortalecerse a medida que aumentan los
casos de COVID-19 en varios paises 23,

La evidencia preliminar indica que la infeccidn bacteriana es un factor de riesgo
importante para los efectos adversos de la COVID-19. Varios estudios han encontrado
que un numero significativo de pacientes hospitalizados con COVID-19 desarrollan
infecciones bacterianas peligrosas, como neumonias y otras sepsis *. Este trabajo
expone datos importantes para contextualizar el trabajo indicando algunas de las
infecciones bacterianas comunes en pacientes con COVID-19 que han sido
hospitalizados.

Este estudio encontrd6 que proporciones de infecciones bacterianas e infecciones
secundarias estaban presentes en pacientes con COVID-19. Ademas, ayuda a los
enfermeros a potenciar habilidades, mejorar las condiciones de participacion, modificar
los procesos de riesgo y mejorar las estrategias de intervencion de promocion de la salud,
prevencion de enfermedades y educacién a la comunidad 567, Se puede observar el alto
contagio de infecciones bacterianas que se presentd en pacientes con COVID-19 en el
area de UCI, ya que son pacientes que estan propensos a presentar contaminaciones
por encontrarse con un sistema inmunolégico debilitado, es aqui donde el personal de
enfermeria debe cumplir estrictamente con un correcto manejo de las normas de
bioseguridad.

El personal de enfermeria debe tener conocimiento actualizado sobre las infecciones
bacterianas para que de esta manera pueda aplicar los conocimientos tedricos y practicos

en el paciente, siempre y cuando aplique el conocimiento critico y cientifico, en el marco
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de una infeccidn bacteriana, los cuidadores deben ser garantes del derecho del paciente
a la atencion de seguimiento, seguridad y apoyo emocional, proteccion contra
procedimientos médicos incompetentes o peligrosos. y respeto tanto para los pacientes
como para los cuidadores 8910,

El objetivo es describir las infecciones bacterianas mas frecuentes en pacientes con
COVID-19 dentro de la Unidad de Cuidados Intensivos.

METODO

Se trabajo con revision bibliografica sobre temas especializados en ciencias médicas,
enfermeria y epidemiologia a nivel nacional e internacional; utilizando criterios de
inclusion, en este caso aquellos articulos dentro del periodo 2020-2022 relacionado con
la tematica. Los mismos que fueron mediante la busqueda autébnoma en bases de datos

como: Scopus, Index, Scielo y motores de busqueda como Google Académico, PudMed.

RESULTADOS

Los pacientes en unidades de cuidados intensivos tienen un mayor riesgo de morir por
infecciones bacterianas oportunistas. Los autores analizados consideran el
envejecimiento, las comorbilidades con coinfecciones bacterianas, como los factores que
mas influyen en la mortalidad .

Las infecciones bacterianas y fungicas son complicaciones comunes de la neumonia
viral, especialmente en pacientes criticos. Sin embargo, existen pocos estudios sobre
este tipo de infeccion en pacientes con COVID-19. Se encontraron infecciones
secundarias en el 50% de los pacientes con COVID-19 que no sobrevivieron, pero la
mayoria de los articulos publicados no las incluyen en los analisis de prondstico 2.

Las infecciones bacterianas secundarias son parte del problema de la COVID-19 y que
la resistencia a los antibidticos puede aumentar la mortalidad por la enfermedad. Ademas,

vale la pena sefialar que el uso frecuente de antibiéticos de amplio espectro disefados
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para destruir una amplia gama de bacterias puede estimular la resistencia a los
antibidticos debido al uso excesivo durante las pandemias. La transmisién nosocomial
del SARS-CoV-2 combina vigilancia de laboratorio agresiva y optimizada, pruebas de
diagndstico molecular rapido y rastreo de contactos de trabajadores de la salud
expuestos sin proteccidn, segun un estudio chino se ha informado que se puede prevenir

en gran medida mediante medidas de control de infecciones basadas en este enfoque.

CONCLUSIONES

Las tasas de hospitalizacion de la poblacion menor de 39 afios aumentaron mas de un
70% en los ultimos meses de la pandemia. Hazte mas alto a los 40 afos. Las poblaciones
jévenes y sanas tienen mas probabilidades de sobrevivir al COVID-19 y pueden ser
hospitalizadas durante semanas.

Los investigadores destacan la edad avanzada, el sexo masculino, la hipertension, la
diabetes, la obesidad, las enfermedades cardiovasculares concomitantes (incluidas la
enfermedad de las arterias coronarias y la insuficiencia cardiaca) y la lesion miocardica
como factores de riesgo importantes asociados con malos resultados. En particular, las
tasas de mortalidad son variables.

La coinfeccidén con otros microorganismos, como bacterias y hongos, es un factor que
puede aumentar los sintomas de la enfermedad y la mortalidad. Las caracteristicas
clinicas de las lesiones pulmonares debidas a la Covid-19 pueden ser dificiles de

distinguir de la neumonia bacteriana.
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