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RESUMEN 

Objetivo: analizar los cuidados de enfermería en úlceras por presión en pacientes 
con distrés respiratorio-agudo en terapia intensiva. Método: Se realizó una revisión 
sistemática donde se incluyeron 15 documentos con la calidad académica de los 
estudios. Resultados y conclusión: Se priorizó detectar los factores de riesgo que 
presentan los pacientes críticos, por lo cual fueron más susceptibles de presentar 
ulceras en posición prono, una vez detectado se procedió aplicar los cuidados de 
enfermería respectivos con cuidados especiales en la piel manteniéndola 
humectada, colocando parches hidrocoloides en las zonas con mayor riesgo, 
realizando el cambio respectivo de posición cada dos horas, permitieron evitar la 
presión sobre la piel y se produzcan lesiones.  
 
Descriptores:  presión venosa central; fenómenos fisiológicos circulatorios y 
respiratorios; fenómenos fisiológicos respiratorios.   (Fuente: DeCS).  
 

 

 

ABSTRACT 

Objective: to analyze nursing care for pressure ulcers in patients with acute 
respiratory distress in intensive care. Method: A systematic review was carried out 
where 15 documents with the academic quality of the studies were included. Results 
and conclusion: Priority was given to detecting the risk factors presented by 
critically ill patients, for which they were more susceptible to presenting ulcers in the 
prone position, once detected, the respective nursing care was applied with special 
skin care, keeping it moisturized. Placing hydrocolloid patches in the areas with the 
greatest risk, making the respective change of position every two hours, allowed to 
avoid pressure on the skin and injuries. 
 
Descriptors: central venous pressure; circulatory and respiratory physiological 
phenomena; respiratory physiological phenomena. (Source: DeCS). 
 
  



Revista Arbitrada Interdisciplinaria de Ciencias de la Salud. SALUD Y VIDA 
Volumen 7. Número 2. Año 7. Edición Especial II. 2023 

Hecho el depósito de Ley: FA2016000010 
ISSN: 2610-8038 

FUNDACIÓN KOINONIA (F.K). 
Santa Ana de Coro, Venezuela. 

 
 

Evelyn Paola Pérez-Sánchez; María Aidé Dávila-Quishpe; Vladimir Vega-Falcón; Myrian Cecilia Sandoval-Rueda 
 
 

279 
 

INTRODUCCIÓN  

El primer paso para seguir para la prevención de ulceras por presión, es utilizar la 

escala de Braden es una herramienta diseñada para identificar a los pacientes que 

presentan mayor riesgo en desarrollar ulceras por presión en las unidades de 

cuidados intensivos por las patologías que presentan y los factores de riesgo que 

los hace más propensos 1 2 3. 

La posición decúbito prono en síndrome de distrés respiratorio ha mostrado alta 

eficacia para mejorar su ventilación y la reducción de riesgo de lesión pulmonar 

durante la ventilación mecánica en pacientes con hipoxemia severa PaO2/FiO2 

menor a 150 6 7. 

La participación del grupo interdisciplinario de Terapia Intensiva es indispensable 

para el giro del paciente en decúbito prono para lo cual se debe contar con el 

personal capacitado y organizado. El personal de enfermería es quien lidera los 

procedimientos y cuidados debido a que los pacientes pronados presentan alto 

riesgo de extubación, lesiones corneales, presencias de úlceras por presión y 

desplazamiento de accesos venosos 8. 

Cuando el paciente se encuentra en posiciones superiores a las que puede soportar 

encamado, se origina isquemia lo que impide que llegue suficiente oxígeno y 

nutrientes lo que degenera a los tejidos y produce necrosis tisular debido al exceso 

de presión 9 10. 

Las úlceras por presión son de difícil manejo en pacientes encamados ingresados 

en las Terapias Intensivas, debido a la presión y al cizallamiento de la piel, las áreas 

que presentan mayor probabilidad son las que descansan directamente en el 

colchón como es el caso de los pacientes en posición prono 11. 

Hay una relación inversa entre la duración y la intensidad de la presión, por lo que 

los cambios posturales es la herramienta perfecta para aliviar la presión y evitar las 
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ulceras por presión, sobre todo en las prominencias óseas como sacro y trocánteres 

que es donde se pierde más rápido la PO2 sobre todo en colchones normales 12. 

Se tiene por objetivo analizar los cuidados de enfermería en úlceras por presión en 

pacientes con distrés respiratorio-agudo en terapia intensiva.  

 

MÉTODO  

Se realizó una revisión sistemática donde se incluyeron 15 documentos con la 

calidad académica de los estudios, que tuvieron relación con los cuidados de 

enfermería en úlceras por presión en pacientes con distrés respiratorio agudo en 

terapia intensiva. 

Los artículos fueron buscados en bases de datos como Scielo, PubMed, ENFISPO, 

Google Académico, con el tema cuidados de enfermería en úlceras por presión. 

Artículos de investigación que fueron comprendidos entre el año 2018 hasta julio 

del 2022, en idioma español e inglés. 

Se excluyeron documentos de repositorios y artículos que no se pudieron traducir u 

obtener en su totalidad.   

 

RESULTADOS  

El tiempo de permanencia en Decúbito Prono debe establecerse de manera 

individualizada, tomando en cuenta la respuesta del paciente. Los pacientes que no 

presenten mejoría de al menos 5% de saturación con el procedimiento deberán 

regresarse a decúbito dorsal. Se describe en la literatura que este tiempo puede 

oscilar entre 8 y 36 horas, según la relación riesgo-beneficio. El personal de 

enfermería debe enfocarse a reducir al mínimo las complicaciones asociadas a 

dicho procedimiento. Es fundamental para garantizar la seguridad del paciente 

durante la aplicación de la maniobra contar con personal calificado, lo que constituye 

un elemento esencial de los sistemas de salud 9 10 11 12 13.  



Revista Arbitrada Interdisciplinaria de Ciencias de la Salud. SALUD Y VIDA 
Volumen 7. Número 2. Año 7. Edición Especial II. 2023 

Hecho el depósito de Ley: FA2016000010 
ISSN: 2610-8038 

FUNDACIÓN KOINONIA (F.K). 
Santa Ana de Coro, Venezuela. 

 
 

Evelyn Paola Pérez-Sánchez; María Aidé Dávila-Quishpe; Vladimir Vega-Falcón; Myrian Cecilia Sandoval-Rueda 
 
 

281 
 

Entre las complicaciones más frecuentes con el procedimiento están relacionadas 

a inestabilidad hemodinámica debido a la hipotensión severa, bradicardia y 

desaturación asociada al movimiento. Es fundamental prevenir los riesgos de salida 

de los diferentes dispositivos ya sea de soporte ventilatorio, hemodinámico u otro, 

esto depende de la organización que el equipo de salud realice y el profesional de 

enfermería contemple para la planificación de las actividades y la asignación de 

responsabilidades a los miembros del equipo. Otro aspecto importante es el cuidado 

de enfermería que se proporcione durante el tiempo que la persona requiera estar 

en posición DP. Las complicaciones que se producen son lesiones por presión, 

obstrucción del tubo o extubación, daños neuromusculares, edema facial y peri 

orbital. Sin embargo, se han minimizado con el establecimiento y aplicación de guías 

y protocolos en cuanto al cuidado de ulceras por presión en pacientes en posición 

prono 14 15. 

 

CONCLUSIONES 

Se priorizó detectar los factores de riesgo que presentan los pacientes críticos, por 

lo cual fueron más susceptibles de presentar ulceras en posición prono, una vez 

detectado se procedió aplicar los cuidados de enfermería respectivos con cuidados 

especiales en la piel manteniéndola humectada, colocando parches hidrocoloides 

en las zonas con mayor riesgo, realizando el cambio respectivo de posición cada 

dos horas, permitieron evitar la presión sobre la piel y se produzcan lesiones.  
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