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RESUMEN

Objetivo: analizar los factores de riesgos relacionados a las infecciones por catéter
venoso central en recién nacidos criticos. Método: Revision sistematica de 16 trabajos
de investigacion, ubicados en PubMed, Scielo, en idioma espafiol e inglés. Resultados
y conclusién: Se plantea que los factores de riesgos en relacion a las infecciones por
catéter venoso central, donde se identificO que son ocasionadas por el personal de salud
y caracteristicas propias del recién nacidos que requieren la necesidad de la colocacion
del catéter venoso central al momento del ingreso a las unidades de cuidados intensivos
al ser un procedimiento invasivo necesario también es una fuente de ingreso de
complicaciones de tipo mecanico e infeccioso.

Descriptores: Infecciones relacionadas con catéteres; catéteres; obstruccidn del catéter.
(Fuente: DeCS).

ABSTRACT

Objective: to analyze the risk factors related to central venous catheter infections in
critical newborns. Method: Systematic review of 16 research papers, located in PubMed,
Scielo, in Spanish and English. Results and conclusion: It is proposed that the risk
factors in relation to central venous catheter infections, where it was identified that they
are caused by health personnel and characteristics of newborns that require the need to
place the central venous catheter at the time of admission to intensive care units, as it is
a necessary invasive procedure, it is also a source of admission of mechanical and
infectious complications.

Descriptors: Catheter-related infections; catheters; catheter obstruction. (Source:
DeCS).
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INTRODUCCION

Las unidades de cuidados intensivos neonatales han experimentado recursos
terapéuticos debido a los avances tecnologicos; lo cual ha permitido, incrementar los
indices de supervivencia de prematuros. Este avance, constituye un reto para las
enfermeras de neonatologia, siendo uno de ellos, establecer un acceso vascular seguro
de larga permanencia, que evite las multiples punciones dolorosas y estrés constante
manipulacion de los recién nacidos. En ese sentido, el catéter percutaneo de insercion
periférica es un dispositivo confiable y seguro para obtener un acceso venoso central,
favoreciendo la eficacia y continuidad terapéutico .

La utilizacion de los catéteres venosos centrales es indispensable hoy en dia en las areas
criticas neonatales; la técnica alternativa destaca es la insercion percutanea de catéteres
de silicona a través de una vena periférica, conocido como cateterismo venoso central
que acceden directamente al torrente sanguineo a nivel central, ya sea para
monitorizacion hemodinamica, medicamentos, tratamiento endovenoso por periodos de
mas de 7 dias y nutricion parenteral total en el cuidado de los recién nacidos con
enfermedades cronicas o graves para fines terapéuticos pero su uso incrementa el riesgo
de infeccion 2.

Es de vital importancia sintetizar que los factores de riesgos desencadenan complicacion
que causa altas tasas de morbilidad y mortalidad en la unidad de cuidados intensivos
neonatal. Estos eventos son mas frecuentes en areas criticas con poblaciones
vulnerables, donde los pacientes son propensos por estancias hospitalarias vy
procedimientos invasivos, como la insercion de catéteres (centrales y periféricos). Al ser
un dispositivo invasivo beneficioso, la misma genera una puerta de ingreso para diversos
microorganismos 3456,

La medicina moderna ha avanzado mucho en el empleo de los catéteres vasculares que
sigue siendo una necesidad en las areas criticas la misma que es considerada una

importante fuente de infeccion en el torrente sanguineo con la posibilidad desarrollar
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complicaciones mayores tales como neumotérax, sangrados, arritmias, infeccion del
torrente sanguineo, émbolos pulmonares menores destacan flebitis, obstruccion,
infiltracion-extravasacion de fluidos. Es indispensable recalcar que el paciente es la
principal fuente de infeccion asociada al catéter para el retiro de este 7.

Los factores de riesgos se deben por la manipulacion excesiva del catéter, el numero de
lumenes, asepsia inadecuada mediante la conexiéon y desconexion, manos de los
profesionales, infusidén de soluciones contaminadas lo que caracterizan el riesgo de
infeccion directo al torrente sanguineo ocasionando dafio en el recién nacido que se
encuentran con el dispositivo 2.

En la terapia intensiva el principal problema del dispositivo es la causa de riesgo de
infeccion es inversamente proporcional a la edad gestacional, peso al nacer, inmadurez
del sistema inmunoldgico y el uso frecuente de intervenciones invasivas, material del
dispositivo, tiene un alto riesgo de infeccion nosocomiales. También se debe a la
prescripcion de antibidticos de amplio espectro de larga duracién. Se evidencia un alto
porcentaje de riesgos de infeccion en los neonatos hospitalizados que se exponen a
antibidticos de amplio espectro y periodos prolongados en las areas criticas °.

Se tiene por objetivo analizar los factores de riesgos relacionados a las infecciones por

catéter venoso central en recién nacidos criticos.

METODO
Revisidn sistematica de 16 trabajos de investigacion, ubicados en PubMed, Scielo, en

idioma espafiol e inglés, relacionados con el objetivo de investigacion.

RESULTADOS
A través del estudio de revision bibliografica mencionados anteriormente se puede
apreciar en la cita ' en las areas criticas de neonatologia el catéter percutaneo o

también llamado catéter centra, es el mas habitual para tratamientos endovenosos de
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mayor concentracion y de larga duracion dependiente de la patologia que presente en su
ingreso a pesar de ser beneficioso también ocasionan riesgos graves ocasionando la
muerte al recién nacido.

Como menciona el autor en la literatura; la utilizacion del catéter venoso central en las
unidades de cuidados intensivos neonatal se ven afectados por varios factores de riegos
al desencadenar infeccion; por parte del personal de salud, caracteristicas propias del
recién nacido que se encuentra sometidos a procedimientos invasivos siendo la principal
fuente de entrada de microorganismos perjudiciales para la salud del paciente 1213,

Lo mencionado en la cita '* otro factor de riesgo importante es por parte del profesional
de salud principalmente de enfermeria quien es el principal intermediario para la
colocacion de catéter venoso central o percutaneo en los recién nacidos criticos. Al no
tener la correcta medida de asepsia para el manejo del dispositivo tienen mayor facilidad
de contraer sepsis del torrente sanguineo por ser una poblacion muy vulnerable.
También debemos enfocar que los factores de riesgos como se describe '° 16
desencadena complicaciones tantos mecanicos e infecciosos por varios enfoques
multidisciplinarios que se ocasionan durante las estancias hospitalarias, se pudo
identificar los catéteres venoso-centrales causan dafio en la integridad de la piel del
recién nacido que se encuentran en el area critica hospitalizado siendo la principal fuente

de entrada de microorganismo.

CONCLUSIONES

Se plantea que los factores de riesgos en relacidon a las infecciones por catéter venoso
central, donde se identificd que son ocasionadas por el personal de salud y caracteristicas
propias del recién nacidos que requieren la necesidad de la colocacion del catéter venoso
central al momento del ingreso a las unidades de cuidados intensivos al ser un
procedimiento invasivo necesario también es una fuente de ingreso de complicaciones

de tipo mecanico e infeccioso.
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