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RESUMEN  

Objetivo: analizar los cuidados de enfermería en la prevención de lesiones oculares 
en pacientes adultos críticos bajo sedación. Método: Revisión documental. 
Resultados y conclusión: Se recomienda encarecidamente el desarrollo de 
protocolos estandarizados de atención de enfermería de dichos cuidados; con la 
actual crisis sanitaria y el aumento de pacientes en UCI, el riesgo de desplazar el 
cuidado de la superficie ocular puede conllevar resultados devastadores para la 
visión de los pacientes; por ello, se ha demostrado que la implementación de 
algoritmos estándares para su cuidado (adaptados a los recursos disponibles) 
puede mejorar sustancialmente la práctica de enfermería y mejorar las 
probabilidades de un resultado positivo para los pacientes críticos. 
 
Descriptores:  Ojo; proteínas del ojo; neoplasias del ojo. (Fuente: DeCS).  

 

 

 

ABSTRACT 

Objective: to analyze nursing care in the prevention of eye injuries in critically ill 
adult patients under sedation. Method: Documentary review. Results and 
conclusion: The development of standardized nursing care protocols for such care 
is strongly recommended; With the current health crisis and the increase in ICU 
patients, the risk of displacing care of the ocular surface can lead to devastating 
results for patients' vision; For this reason, it has been shown that the implementation 
of standard algorithms for their care (adapted to the available resources) can 
substantially improve nursing practice and improve the chances of a positive 
outcome for critically ill patients. 
 
Descriptors: Eye; eye proteins; eye neoplasms. (Source: DeCS). 
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INTRODUCCIÓN  

Los pacientes críticos con lagoftalmos 2 o que se encuentran bajo sedación en las 

unidades de cuidado intensivo pueden perder los reflejos de protección ocular 

naturales presentes en el organismo debido a que pueden requerir de sedación, lo 

que puede provocar estados de parálisis que impidan el cierre adecuado de los 

párpados 2 3; esto puede ocasionar lesiones y patologías por exposición como la 

queratopatía, daño corneal 4 u otras usuales de la superficie ocular 1. La 

queratopatía por exposición se presenta entre el 3,6 y el 60 % de la población que 

permanece en las unidades de cuidado intensivo 5. 

La enfermedad crítica se ha asociado a fugas capilares o bien a la retención de 

líquido, lo que puede ocasionar edemas tanto periférico como conjuntival; esto 

deriva en un riesgo elevado de queratopatía causada por exposición 3. La baja de 

las defensas naturales del ojo aumenta el riesgo de infecciones de carácter 

oportunista, como Pseudonomas o Acinetobacter, bacterias que son la causa de la 

queratitis microbiana que se presenta en pacientes críticos 3. Sin un tratamiento 

oportuno, esta patología puede ocasionar la pérdida de la visión 1. 

Así, pueden presentarse alteraciones de tipo superficial, como la queratitis punteada 

superficial; pueden ser traumatismos, como la abrasión de la córnea; o, bien, 

pueden ser infecciosas, como la queratitis infecciosa ulcerativa 6. Por lo 

mencionado, el cuidado ocular en las unidades de cuidado intensivo es fundamental 

para aquellos pacientes que tienen sus funciones de protección naturales 

comprometidas 6. 

Usualmente los cuidados de enfermería provistos son la limpieza con apósitos 

esterilizados, el uso de vendajes de polietileno o la provisión de lubricación que 

puede ser con gel o colirio 1 7. Se ha identificado que, en comparación con la 

lubricación ocular, el vendaje con lentes de contacto o tapones lagrimales son más 

efectivos, aportando con ello a la cicatrización de las lesiones 4 estos 
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procedimientos tienen como objetivo prevenir las alteraciones mencionadas. A 

pesar de que se reconoce en la literatura que este es un cuidado común de 

enfermería para pacientes críticos en estado de sedación, en muchas unidades de 

salud no se incluye como procedimiento estandarizado ni se adoptan las mejores 

prácticas 1. 

Se tiene por objetivo analizar los cuidados de enfermería en la prevención de 

lesiones oculares en pacientes adultos críticos bajo sedación.  

 

MÉTODO 

Revisión documental  

16 articulos revisados relacionados con el objetivo de investigación, ubicados en 

base de datos PubMed.  

Se aplicó análisis de contenido para escrutar los documentos.  

 

RESULTADOS  

Actualmente, la crisis sanitaria ha impactado enormemente a los entornos UCI. La 

necesidad que muchos pacientes críticos tienen de ventilación prolongada en 

posición prona ha incidido en el aumento de la prevalencia de queratopatías de 

forma importante 8 9, y ha sido estudiada ampliamente a raíz de la pandemia debido 

a la asociación entre esta y lesiones como neuropatías ópticas isquémicas, 

oclusiones vasculares de retina, elevación de presión intraocular, entre otras 10. 

La presión constante a la que se somete a la órbita ocular puede derivar en 

síndrome del compartimiento orbitario, hemorragias retinianas, papiloflebitis con 

edema de disco óptico entre otras; se ha observado incluso la rotura del globo ocular 

en estas circunstancias 10, lo que obliga a prestar especial atención al cuidado de 

las lesiones oculares en pacientes con COVID-19 8 10 11. 
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Se identificó como asociado al COVID-19 el daño endotelial derivada de la 

inflamación vascular sistémica o sus manifestaciones tromboembólicas. Además, 

se detectaron hemorragias retinianas y otro tipo de mancha algodonosa asociadas 

12. Por tanto, como recomendaciones en contextos UCI con pacientes con COVID-

19, se evidencia la necesidad de considerar lo siguiente: 13 

a. Prevenir es fundamental en UCI. 

b. Verificar que los ojos se encuentren totalmente cerrados. 

i. Aplicar cloranfenicol a 1 %. 

ii. Aplique una cobertura de polietileno para generar una cámara de 

humedad. 

iii. Mantenga el cierre de párpados con cinta. 

c. Evitar la succión de secreciones en pacientes con los ojos abiertos. 

d. Controlar y vigilar cada 6 u 8 horas, aplicando pomada y manteniendo el 

cierre con cinta. 

e. Controlar el color de la córnea; cuando es blanco se debe dar constancia a 

oftalmología. 

Además, se evidencia la relevancia del cribado de retina en casos de cándida 

oftálmica que ha estado presente en pacientes críticos con COVID-19 14. Una 

medida de cuidado habitual y estándar constituye el cuidado mediante lavado 

interno del ojo y párpados con agua destilada y secado con gasa estéril 15 16; no 

obstante, otros métodos han sido identificados como superiores, como las pomadas 

oftálmicas y el vendaje 15 16, de modo que de forma aislada no constituye un método 

de cuidado eficaz. 

 

CONCLUSIONES 

Se recomienda encarecidamente el desarrollo de protocolos estandarizados de 

atención de enfermería de dichos cuidados; con la actual crisis sanitaria y el 
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aumento de pacientes en UCI, el riesgo de desplazar el cuidado de la superficie 

ocular puede conllevar resultados devastadores para la visión de los pacientes; por 

ello, se ha demostrado que la implementación de algoritmos estándares para su 

cuidado (adaptados a los recursos disponibles) puede mejorar sustancialmente la 

práctica de enfermería y mejorar las probabilidades de un resultado positivo para 

los pacientes críticos. 
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