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RESUMEN  

Objetivo: analizar el rol de enfermería en el cuidado de pacientes críticos en la unidad 
de cuidados intensivos. Método: Revisión sistemática de 18 articulos científicos. 
Resultados y conclusión: La enfermería a pesar de ser una profesión que permite 
mejorar el estado de salud de los pacientes, utilizando conocimientos y prácticas técnicas 
que aportan satisfactoriamente para trabajar con cualquier miembro del equipo de salud, 
en la actualidad sigue siendo infravalorada para los cuidados independientes en que sea 
la enfermera la persona que tome la decisión en algunos procedimientos sean o no de 
alta complejidad como lo es en cuidados intensivos. 
 
Descriptores:  servicio de urgencia en hospital; unidades de cuidados intensivos; 
unidades de cuidado intensivo pediátrico. (Fuente: DeCS). 
 
 
 

ABSTRACT  

Objective: to analyze the role of nursing in the care of critically ill patients in the intensive 
care unit. Method: Systematic review of 18 scientific articles. Results and Conclusion: 
Nursing, despite being a profession that allows improving the health status of patients, 
using knowledge and technical practices that contribute satisfactorily to work with any 
member of the health team, is currently still undervalued for independent care in which 
the nurse is the person who makes the decision in some procedures, whether or not of 
high complexity as in intensive care. 
 
Descriptors: emergency service, hospital; intensive care units; intensive care units, 
pediatric. (Source: DeCS). 
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INTRODUCCIÓN  

El rol de la enfermería en el cuidado crítico representa una atención especializada que 

garantiza los tratamientos necesarios para la evolución de los pacientes que presentan 

complicaciones patológicas, inestabilidad fisiológica, requiriendo un soporte avanzado, 

todos los procedimientos ejecutados en la unidad de cuidados intensivos se debe realizar 

por el personal capacitado y adiestrado para el mismo, con el fin de evitar errores en la 

atención a los pacientes 1. 

El área de cuidados intensivos tiene como objetivo mantener con vida a los pacientes 

mediante la intervención del personal de enfermería en prácticas avanzadas 2. La 

prestación de servicios de salud de manera eficaz garantiza también tratamientos de 

calidad a los pacientes en todas las áreas dentro de una unidad de atención de salud, es 

por eso la importancia de valorar las necesidades que presentan los pacientes en todos 

los aspectos que interviene la enfermera para la recuperación de la salud 3. 

En la actualidad es oportuno resaltar los cuidados de enfermería dentro de las áreas 

especializadas en cuidados críticos, es así como el rol de la enfermera debe ser 

reconocida para la mejora continua de la atención, proporcionando un ambiente que 

permita la recuperación de la salud, mediante el proceso de atención de enfermería en 

todas sus etapas 4.  La atención al paciente crítico ha experimentado cambios durante 

los últimos años por el avance de los tratamientos, medios diagnósticos y la tecnología 

que se utiliza para salvar vidas dentro de un hospital, incluyendo la actualización de 

conocimiento por parte del personal de salud 5. 

El objetivo fue analizar el rol de enfermería en el cuidado de pacientes críticos en la 

unidad de cuidados intensivos.  
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MÉTODO  

Revisión sistemática de 18 articulos científicos.  

Los criterios de inclusión fueron artículos de investigación cuantitativa y cualitativa 

publicados en los últimos 5 años (2017-2022) con una búsqueda en la literatura científica 

en las bases de datos, SciELO, Dialnet, Redalyc y la biblioteca UNIANDES, utilizando los 

descriptores en ciencias de la salud (DeCS): “Role” y “Critical Care” en inglés, y “Rol”, 

“cuidado crítico” en español. Se diseñaron ecuaciones de búsqueda con el operador 

booleano AND.  

Excluidos los documentos del proceso de revisión, artículos científicos que no estén 

indexadas a ninguna revista o que no consten en las bases de datos mencionadas, tesis 

de pregrado y artículos de fuentes informativas. 

 

RESULTADOS  

El rol de la enfermera dentro de una unidad asistencial de salud genera una parte 

indispensable para el funcionamiento correcto del equipo de salud, con el único objetivo 

de establecer la salud humana. Es así como se encontró un análisis complejo de los 

objetivos de cada uno de los artículos revisados. Se observó que los objetivos buscaban 

analizar, describir aquellos aspectos en los que enfermería puede mejorar en su cuidado 

ético e incorporar a la atención la base tecnológica como técnicas terapéuticas 6. 

Por otra parte, se revisó otro objetivo importante para la base del cuidado de enfermería 

que fue la identificación de la teoría crítica y si relación con el conocimiento de la práctica 

profesional, es decir que se puede afirmar que el rol de la enfermera garantiza que sea 

de forma científico-técnica que tenga fundamento científico y su vez que sea una práctica 

basada en evidencia 7 8. Se encontró además un artículo cuyo objetivo se basa en la 

realidad del rol de enfermería en Latinoamérica para la representación de los cuidados 

con poco presupuesto y con escases de profesionales dentro de los servicios, además 

de la falta de especialización de enfermería en cuidados críticos 9. 



Revista Arbitrada Interdisciplinaria de Ciencias de la Salud. SALUD Y VIDA 
Volumen 7. Número 2. Año 7. Edición Especial. II 2023 

Hecho el depósito de Ley: FA2016000010 
ISSN: 2610-8038 

FUNDACIÓN KOINONIA (F.K). 
Santa Ana de Coro, Venezuela. 

 
 

María Belén Sailema-Ronquillo; Adisnay Rodríguez-Plascencia; Ariel Romero-Fernández; Raúl González-Salas 
 
 

384 
 

Reflexionar sobre las barreras de perfeccionamiento de los cuidados de enfermería en 

todos los aspectos que condicionen un instrumento para resaltar, comprobar y evaluar el 

rol de la enfermera en pacientes en estado crítico 10. La competencia de la enfermería en 

el proceso de unidades de cuidados intensivos busca la toma de decisiones, algo que se 

considera dentro de la práctica una debilidad en los cuidados, por el hecho de depender 

en su mayoría del criterio médico para poder cumplir con el rol terapéutico para el 

paciente y las necesidades de la familia 11 12. 

En esta necesidad se ha buscado fortalecer el rol de coordinación de enfermería a nivel 

hospitalario para generar un impacto en el desarrollo de la práctica y su vez como lo 

anterior dicho resaltar la labor del personal encargado del cuidado directo de los 

pacientes críticos 13 14. Dentro de los sistemas de salud se debería orientar el cambio de 

percepción del profesional de enfermería enfocándose en recuperar y estandarizar las 

funciones en un equipo de salud, acotando la base científica que presenta la práctica de 

enfermería, afianzando el liderazgo y humanización en los servicios de salud 15.  

Considerando esto la autonomía del trabajo en enfermería también mejora la calidad de 

relación laboral dentro de una unidad de cuidados intensivos, permite al médico disminuir 

la carga y la toma de decisiones innecesarias lo cual permite a la enfermera utilizar el 

entrenamiento avanzado en los diferentes procedimientos que realiza en estas áreas 

como, manejo de medicamentos vasoactivos e inotrópicos, colocación y manejo de línea 

arterial, manejo de ventilación mecánica y monitoreo íntegro del paciente crítico, para un 

soporte organizacional y práctico adecuado 16. 

Basándonos también en la enfermera critica debe tener una formación hábil, con 

competencias cognitivas humanizadas en la UCI, siendo necesario también la percepción 

y la satisfacción del paciente y sus familiares, enfocándose en paciente crítico, cuidado 

de calidad y las necesidades satisfechas 17. No podemos dejar a un lado la necesidad de 

estandarizar los cuidados de enfermería desde el pilar fundamental del rol de la 
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enfermera como ciencia y práctica cumpliendo las teorizantes hasta los avances tecno-

científicos a los que se rige la enfermería crítica actual 18. 

 

CONCLUSIONES 

La enfermería a pesar de ser una profesión que permite mejorar el estado de salud de 

los paciente, utilizando conocimientos y prácticas técnicas que aportan satisfactoriamente 

para trabajar con cualquier miembro del equipo de salud, en la actualidad sigue siendo 

infravalorada para los cuidados independientes en que sea la enfermera la persona que 

tome la decisión en algunos procedimientos sean o no de alta complejidad como lo es en 

cuidados intensivos. 
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