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RESUMEN

Objetivo: determinar la prevalencia de los trastornos musculo esqueléticos y la
asociacion con factores de riesgo ergondmico en el personal de la empresa Curtiduria
Tungurahua. Método: Descriptiva observacional. Resultados y conclusiones: La
mayoria de los empleados 74 (72,5%) presentaban molestias en su mayoria en la seccién
dorsal o lumbar con un total de 26 (20,5%) empleados que presentan esta molestia,
seguidos de 18 empleados que se aquejan de molestias en los hombros (14,2%) y de 17
empleados que presentan molestias en el cuello (13,4%). Los trabajadores participantes
en este estudio mostraron una alta prevalencia de sintomas musculo esqueléticos,
principalmente en la region dorsal o lumbar, hombros y cuello, todo ello producto
presuntivamente, de las actividades que realizan, tales como el levantamiento de cargas
pesadas, manejo de maquinarias y herramientas, acciones que pueden incrementar
significativamente el riesgo de aparicion de lesiones musculo-esqueléticas.

Descriptores: Dolor musculoesquelético; afecciones patolégicas, signos y sintomas;
enfermedades musculoesqueléticas. (Fuente: DeCS).

ABSTRACT

Objective: to determine the prevalence of musculoskeletal disorders and the association
with ergonomic risk factors in the personnel of the Tungurahua Tannery. Method:
Descriptive observational. Results and Conclusions: The majority of the employees 74
(72.5%) presented discomfort mostly in the dorsal or lumbar section with a total of 26
(20.5%) employees presenting this discomfort, followed by 18 employees suffering from
shoulder discomfort (14.2%) and 17 employees presenting neck discomfort (13.4%). The
workers participating in this study showed a high prevalence of musculoskeletal
symptoms, mainly in the dorsal or lumbar region, shoulders and neck, all presumably as
a result of the activities they perform, such as lifting heavy loads, handling machinery and
tools, actions that can significantly increase the risk of musculoskeletal injuries.

Descriptors: musculoskeletal pain; pathological conditions, signs and symptoms;
musculoskeletal diseases. (Source: DeCS).
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INTRODUCCION

Se precisa a los trastornos musculo esqueléticos (TME) como contusiones relacionadas
al aparato locomotor que desarrollan variaciones fisicas y funcionales de las
articulaciones u otros tejidos (tendones, musculos, ligamentos, nervios y otras
estructuras). 12345 Los sintomas van desde molestias y malestares leves relacionados
con inflamacion o pérdida de fuerza muscular inclusive limitacién funcional del area
afectada. ¢ Los TME incomodan la salud de los empleados de las empresas, reducen la
productividad, y pueden tener consecuencias como discapacidad. ’

el mantener posturas fijas por un lapso extendido de tiempo ante las pantallas y el
ejecutar actividades repetitivas, son elementos causantes de TME 8 siendo recomendable
el adecuado disefio de la distribucién del lugar de trabajo, enfocandose principalmente
en el area de la silla, la mesa, la altura de la pantalla de visualizacion. °

El efecto negativo que tienen los TME en la calidad de vida de los empleados provoca
alteraciones en sus habitos de suefo, genera fatiga, depresion y limitaciones para el
desarrollo de ocupaciones. Los indicios por TME tienen la posibilidad de evaluarse por
medio de la aplicacién de formularios de TME y la ejecucion del examen fisico, en lo que
son evaluadas las posturas forzadas mediante la aplicacion de operaciones de
evaluacién ergondmica en los lugares de trabajo. 1011 12

El objetivo fue determinar la prevalencia de los trastornos musculo esqueléticos y la
asociacion con factores de riesgo ergonémico en el personal de la empresa Curtiduria

Tungurahua.
METODO

Descriptiva observacional, realizada en el mes de agosto 2021, en una poblacién de

trabajadores de la empresa Curtiduria Tungurahua en Ambato, Ecuador.

517



Revista Arbitrada Interdisciplinaria de Ciencias de la Salud. SALUD Y VIDA
Volumen 7. Numero 2. Afio 7. Edicion Especial 11. 2023
Hecho el deposito de Ley: FA2016000010
ISSN: 2610-8038
FUNDACION KOINONIA (F K).

Santa Ana de Coro, Venezuela.

Maritza Eulalia Lopez-Jerez; Jos¢ Renan Molina-Delgado; Ratl Gonzalez-Salas; Carlos Matheu-Gonzalez

Se tomd en cuenta a la poblacion total de la empresa constituida por 102 trabajadores
(79 masculinos y 23 femeninos entre operarios y administrativos) y por esta razén no se
calculo la muestra.

Se aplico el cuestionario Nordico de Kourinka. 1314

Se aplico estadistica descriptiva.

RESULTADOS

La mayoria de los empleados 74 (72,5%) presentaban molestias en su mayoria en la
seccion dorsal o lumbar con un total de 26 (20,5%) empleados que presentan esta
molestia, seguidos de 18 empleados que se aquejan de molestias en los hombros
(14,2%) y de 17 empleados que presentan molestias en el cuello (13,4%). Hay que
recalcar que en esta seccion el numero de molestias superan a la poblacion ya que un
empleado puede padecer dos o0 mas molestias a la vez.

La relacion de la presencia de los trastornos musculo esqueléticos en las diferentes
secciones del cuerpo humano varia dependiendo del trabajo que realicen los empleados,
ya que se observo que las secretarias quienes su trabajo es teclear, son propensas a
sufrir problemas es su mufieca mano derecha con un total de 6 (4,72%) o mufiecas
ambas con un total de 16 (12,59%), en cambio los operarios y ayudantes quienes
levantan cargas pesadas son mas propensos a sufrir lesiones en su seccion lumbar.
Entonces en este trabajo se hall6 que la mayor cantidad de trastornos musculo
esqueléticos se encontraban en la seccion lumbar con un total de 26 (20.5%) empleados
aquejandose de esta molestia, resultados que se comparan a los obtenidos por '° quienes
identificaron que la seccion mas afectada por trabajadores de curtiduria es la regién
lumbar con un 58.9% de su poblacién presentando quejas en los ultimos seis meses del
estudio.

Asi mismo en el estudio de '® se identifico gracias al cuestionario Nordico que la mayor

parte de recicladores padece de molestia en la seccion lumbar en con un 54,4% (n=62)

518



Revista Arbitrada Interdisciplinaria de Ciencias de la Salud. SALUD Y VIDA
Volumen 7. Numero 2. Afio 7. Edicion Especial 11. 2023
Hecho el deposito de Ley: FA2016000010
ISSN: 2610-8038
FUNDACION KOINONIA (F K).

Santa Ana de Coro, Venezuela.

Maritza Eulalia Lopez-Jerez; Jos¢ Renan Molina-Delgado; Ratl Gonzalez-Salas; Carlos Matheu-Gonzalez

de su poblacion total, por lo que podemos relacionar con nuestro trabajo que el levantar
cargas pesadas aumenta el riesgo de padecer lesiones en la seccibn mencionada.

Finalmente se puede mencionar que la forma en que se realiza el trabajo esta ligada
directamente a incrementar el riesgo de padecer o desarrollar problemas musculo
esqueléticos, ya que una mala postura, sobreesfuerzo por 7 no conocer la manera
adecuada de levantar cargas o utilizar la maquinaria potencian en 5.068 veces la
aparicion de estos problemas, este resultado se parece al obtenido por , quienes
mediante la aplicacion del cuestionario Noérdico, hallaron que la mayor prevalencia de
sintomas musculo-esqueléticos, se dio en trabajadores que poseen escasa capacitacion

y limitante nivel de instruccion.

CONCLUSIONES

Los trabajadores participantes en este estudio mostraron una alta prevalencia de
sintomas musculo esqueléticos, principalmente en la region dorsal o lumbar, hombros y
cuello, todo ello producto presuntivamente, de las actividades que realizan, tales como el
levantamiento de cargas pesadas, manejo de maquinarias y herramientas, acciones que
pueden incrementar significativamente el riesgo de aparicion de lesiones musculo-

esqueléticas.
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