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RESUMEN

Objetivo: analizar el nivel de riesgo quimico por manipulacion de metacrilato de metilo
en personal sanitario. Método: Descriptivo observacional. Resultados y conclusiones:
Se calcul6 una dosis de exposicion de 1.05 determinando un nivel de riesgo quimico alto
por superar la cantidad de 50 ppm de metacrilato de metilo como TLV-TWA, siguiendo la
norma UNE 689 para a una elevacion de 2577 msnm, humedad relativa de 80%,
temperatura 18° C en la ciudad de Ambato. Se logré determinar que el nivel de riesgo
guimico es alto en los profesionales que trabajan en las clinicas odontolégicas donde se
aplico el estudio, sobrepasando el TLV del metacrilato de metilo.

Descriptores: Compuestos quimicos; analisis quimico; toxicologia. (Fuente: DeCS).

ABSTRACT

Objective: to analyze the level of chemical risk due to methyl methacrylate handling in
health personnel. Method: Descriptive observational. Results and Conclusions: An
exposure dose of 1.05 was calculated, determining a high chemical risk level for
exceeding 50 ppm of methyl methacrylate as TLV-TWA, following the UNE 689 standard
for an elevation of 2577 meters above sea level, relative humidity of 80%, temperature
18° C in the city of Ambato. It was determined that the level of chemical risk is high in the
professionals working in the dental clinics where the study was applied, exceeding the
TLV of methyl methacrylate.

Descriptors: Chemical compounds; chemical analysis; toxicology. (Source: DeCS).
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INTRODUCCION

Las condiciones de trabajo en los centros odontologicos del Ecuador carecen de medidas
de control del ambiente contaminado con sustancias quimicas que son parte de las
actividades rutinarias cuando se ejecutan técnicas de procesado con resinas acrilicas. '
Estas sustancias peligrosas que se utilizan  principalmente en los procedimientos
médicos odontoldgicos tienen una elevada toxicidad y mutagenicidad, ademas de ser
muy volatil y altamente inflamable, aumentando el riesgo no solo de los odontélogos sino
también de los pacientes. 23456

En condiciones normales de trabajo estas sustancias quimicas liberan isémeros
peligrosos debido a su baja temperatura de cambio de fase, haciendo notorio su
presencia por su olor caracteristico. Sin embargo, en estos lugares de trabajo no se
disponen de medidas preventivas adecuadas porque la evaluacion de sustancias
quimicas involucra uso de técnicas de deteccion y calculo complejos. ” El personal del
area de trabajo donde se manipulan cementos 6seos utiliza medidas de mitigacion muy
simples. La mayoria de personal dispone de un equipo de proteccion personal basico.
Ademas, el uso de mascarillas quirurgicas en estos procedimientos no ayuda a eliminar
el contacto directo con estos ambientes contaminados, aumentando los casos de
ausentismo laboral por enfermedades: a) dermatoldgicas, b) neuroldgicas, c)
oftalmolégicas, d) otorrinolaringolégicas. 8

Se tiene por objetivo analizar el nivel de riesgo quimico por manipulaciéon de metacrilato

de metilo en personal sanitario.

METODO

Descriptivo observacional

Para determinar el nivel de riesgo quimico en 3 clinicas odontoldgicas, se realizé un total
de 300 mediciones, evaluando 1 puesto de trabajo a 28 trabajadores (odontdlogos vy

auxiliares) que son quienes manipulan el MM, utilizando la norma UNE 689 para el
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muestreo y la norma NIOSH 2537 para la técnica del equipo y conocer si la exposicion
supera los limites permitidos por la legislacion en Seguridad y Salud Ocupacional y la
American Conference of Governmental Industrial Hygienists (ACGHI).

Para evaluar la exposicion a sustancias quimicas se siguio la metodologia de la Norma
UNE-EN 689.

Se selecciond: a) informacion sobre la persistencia de las exposiciones, b) la cantidad de
trabajadores expuestos y c) las técnicas de medida a utilizar.

Al momento de realizar el muestreo, se lo realiz6 de manera personal. Tomando en
cuenta a todos los trabajadores. Se tomaron mediciones en la periferia de las vias
respiratorias. Se selecciond el muestreo tipo D por la exposicion de actividades cortas
aleatorias repartidas en toda la jornada laboral (item 7.2.3 segun UNE 689. Se selecciond
el numero optimo de muestras de 11. Ademas, debido a que el numero minimo de
muestras supera los 30 se escogi6 la duracion de la muestra de 10 segundos. (tabla 7.3
UNE-689). °

RESULTADOS

Este estudio revela que la exposicidon durante la jornada laboral, de los profesionales de
las clinicas odontoldgicas, frente al metacrilato de metilo sobrepasa el TLV-TWA de la
ACGIH y el TLV-STEEL la dosis de exposicion calculada para el puesto de trabajo de
odontélogo general fue de 1.05 determinando un nivel de riesgo quimico alto por superar
la cantidad de 50 ppm de metacrilato de metilo, por lo que su presencia es considerada
un probable peligro para los odontdlogos, por las repercusiones que esta sustancia
quimica genera en la salud frente a la exposicion, dermatolégicamente: dermatitis
eczematiforme, neumoldgica: asma bronquial, neuroldgica: parestesias, dolor y
trastornos vasomotores en los dedos por degeneracion axonal de los nervios digitales,
por manipulacion del mma sin proteccion; oftalmolégica: conjuntivits recidivante;

otorrinolaringoldgica: rinitis recidivante.
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El metacrilato de metilo ' ' es téxico en el lugar de trabajo. Al realizar la revision
bibliografica, esta detalla que varios sistemas del cuerpo humano pueden verse afectados
por el uso de este material, entre ellos destacan, el sistema respiratorio y el sistema
nervioso. Los odontdlogos manipulan con frecuencia el metacrilato de metilo, por
ejemplo, cuando realizar una dentadura postiza, una corona temporal, protesis dentales
y aparatos de ortodoncia. En estos casos se produce una exposicién tanto dérmica como
inhalatoria. °

Se menciona el reporte de un caso de una profesional técnica dental de 40 afos de edad,
con el antecedente de haber estado expuesta durante 13 afos al MM, quien presentd
sintomas como disnea, sibilancias, tos, rinorrea, los mismos que se presentaron mas o
menos a los 6 meses después de la primera exposicion ocupacional al MM. Los autores
del caso llegaron a la conclusion de que el MMA puede causar asma (probablemente no

atopica) en algunas personas ocupacionalmente expuesto a su efecto. 11213

CONCLUSIONES

Se calculé una dosis de exposicion de 1.05 determinando un nivel de riesgo quimico alto
por superar la cantidad de 50 ppm de metacrilato de metilo como TLV-TWA, siguiendo la
norma UNE 689 para a una elevacion de 2577 msnm, humedad relativa de 80%,
temperatura 18° C en la ciudad de Ambato. Se logré determinar que el nivel de riesgo
quimico es alto en los profesionales que trabajan en las clinicas odontologicas donde se

aplico el estudio, sobrepasando el TLV del metacrilato de metilo.
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