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RESUMEN

Objetivo: evaluar los riesgos biolégicos mediante la aplicacion del método BIOGAVAL
neo 2018 en los laboratorios clinicos privados de Ambato — Ecuador. Método:
Descriptiva observacional. Resultados y conclusiones: A partir del método
BIOGAVAL, en los laboratorios clinicos privados de Ambato, donde se identificaron 4
agentes bioldgicos, teniendo el VIH con NAB de 9, virus de Influenza con un valor de
NAB de 8, virus de SARS-CoV-2 con un NAB de 10, Staphylococcus Aureus con un
NAB de 9, por lo cual son patdgenos que producen enfermedades graves para el ser
humano, aunque hay que tomar en cuenta que ninguna sobrepasa el limite de
exposicion biologica, por lo cual se debe mejorar las acciones preventivas para
disminuir su riesgo de exposicidn biolégica.

Descriptores: contaminacion quimica; contaminacion biol6gica; atencién a la salud
(salud publica). (Fuente: DeCS).

ABSTRACT

Objective: to evaluate biological risks by applying the BIOGAVAL neo 2018 method in
private clinical laboratories in Ambato - Ecuador. Method: Descriptive observational.
Results and conclusions: From the BIOGAVAL method, in the private clinical
laboratories of Ambato, where 4 biological agents were identified, having HIV with NAB
of 9, Influenza virus with a NAB value of 8, SARS-CoV-2 virus with a NAB of 10,
Staphylococcus Aureus with a NAB of 9, These are pathogens that produce serious
diseases for humans, although it should be taken into account that none of them
exceeds the biological exposure limit, so preventive actions should be improved to
reduce the risk of biological exposure.

Descriptors: chemical contamination; biological contamination; health care (Public
Health). (Source: DeCS).
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INTRODUCCION

Existen muchos que, si suponen un riesgo grave como puede ser la bacteria de la
tuberculosis y otros agentes virales como el VIH, VHB, VHC. ' A pesar de que la gripe
no es una enfermedad grave, sobre la mas causa frecuente de incapacidad laboral en
el personal sanitario. En los ultimos afios tenemos una nueva enfermedad viral de
transmision respiratoria denominada SARS — CoV-2, causante del COVID 19, lo que se
le considera como riesgo biolégico puesto que se expandié a nivel mundial con una
transmision rapida y mortalidad elevada. 34°

Los cientificos y técnicos de laboratorio deben estar conscientes de la presencia de
microorganismos; mientras trabajan o evaluan muestras clinicas, pueden infectarse o
infectar a sus colegas accidentalmente. Debido a este peligro, los laboratorios deben
aplicar normas de seguridad muy especificas para trabajar con organismos que pueden
constituir una amenaza para la salud humana.

Por esta razoén varios laboratorios tienen definido un método, el cual deberia ser
conocido y estar al alcance de todos. Con la realizacion de este tipo de estudio
podremos identificar los principales riesgos biolégicos a los que se expone el
profesional de laboratorio clinico en el cual utilizaremos el método BIOGAVAL ° es una
guia reconocida por el Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (INSST),
para la proteccion de los trabajadores contra la exposicion a agentes biolégicos durante
la jornada laboral.

El objetivo de la investigacion es evaluar los riesgos bioldgicos mediante la aplicacion
del método BIOGAVAL neo 2018 en los laboratorios clinicos privados de Ambato —

Ecuador.

METODO
Descriptiva observacional

La poblacién fue de 170 personas que laboran en laboratorios clinicos privados.
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Se aplicé el método Biogaval neo 2018, propuesto por el Instituto de Valencia de
Seguridad y Salud en el trabajo (INVASSAT).

RESULTADOS

La mayor parte de los agentes bioldgicos estan dentro de las puntuaciones 2 y 3 que
representan poco probable y probable, y con una puntuacion de 4 de nivel de riesgo
elevado estan el virus de la gripe y el virus SARS-CoV-2, por cuanto las dos causan
enfermedades severas en el ser humano si no son tratadas.

Las vias de transmision, se observa que el virus SARS-CoV-2, es el mas transmisible
por tener las 3 vias de transmision, directa, indirecta y aérea, en conjunto con el virus
de la gripe que tienen un puntaje 4, con dos vias de transmision, por lo que esencial
reconocer la via de transmisién directa y aérea son las principales causales para
contagiarse de virus.

Mediante el nivel de transmisibilidad tenemos como principal el Virus de SARS-CoV-2,
tiene un nivel alto para transmitirse tanto por via directa, indirecta y aérea, por cuanto
fue una enfermedad nueva a nivel mundial, tanto que infectaron varias personas
durante la pandemia y se observé un alto nivel de mortalidad, por lo cual llama mucho
la atencion que los trabajadores de los laboratorios estén muy expuestos, por lo que
hay que reforzar las medidas de bioseguridad en los mismos.

En cuanto al virus de la influenza tenemos un nivel de transmisibilidad moderado puesto
que ya hay inmunizacion dentro del esquema de salud y tratamiento instaurado,
recomendado para dicha enfermedad, por lo tanto, se transmite rapido pero ya no es
mortal, luego tenemos enfermedades entéricas causadas por Salmonella Typhi y
Shigella, que no son muy transmisibles pero que llegado a contagiarse provocan un
nivel de severidad moderado.

La probabilidad de contacto, describe que el Virus SARS-CoV-2 tiene un nivel de

incidencia superior al de los demas agentes biologicos, y por ende con mas
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probabilidades de infectar al personal que se encuentra en los laboratorios. Por otro
lado, también se puede identificar que hay una inclinacién de contagio del VIH y el virus
de la gripe.

En cuanto a la probabilidad de contacto se observa una incidencia alta en cuanto al
VIH, virus de la influenza, staphylococcus aureus, y el virus del Sars-cov-2, estos datos
se obtuvieron segun la formula otorgada por el método BIOGAVAL. Segun los
laboratorios en cuanto a su nivel de incidencia mas alto tenemos al virus SARS-CoV-2,
seguido del virus de influenza, por lo que se evidencia que son dos virus que provocan
enfermedades totalmente infecciosas, que afecta de manera alta a los trabajadores.

En cuanto a la frecuencia de exposicion y medidas higiénicas adoptadas, se obtuvo que
todo el personal de laboratorio clinico labora 8 horas diarias, con 1 hora de alimentacion
en total 7 horas completas que con llevan a un 80% de exposicion a los agentes
biolégicos y es catalogada como nivel de exposicion alto, en cuanto a las medidas
higiénicas adoptadas de los 42 items valorados a 5 laboratorios privados tenemos un

total de 165 respuestas afirmativas dandonos un 80% con un nivel de riesgo de 2.

DISCUSION

Mediante el analisis de los virus y bacterias, manejados en laboratorios privados de la
ciudad de Ambato se identifica que el Virus de inmunodeficiencia adquirida (VIH) 7 8°
Virus de SARS-CoV-2, virus de la Influenza y Staphylococcus Aureus '° tienen una
prevalencia de contagio, con valores superiores e iguales a 8, que corresponden a un
nivel de accion biolégico con riesgo alto (Vera, 2022), lo que quiere decir que los
laboratorios deben usar todas la medidas de bioseguridad, para evitar el contacto

directo con estos agentes patdgenos.
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CONCLUSIONES

A partir del método BIOGAVAL, en los laboratorios clinicos privados de Ambato, donde
se identificaron 4 agentes biologicos, teniendo el VIH con NAB de 9, virus de Influenza
con un valor de NAB de 8, virus de SARS-CoV-2 con un NAB de 10, Staphylococcus
Aureus con un NAB de 9, por lo cual son patdgenos que producen enfermedades
graves para el ser humano, aunque hay que tomar en cuenta que ninguna sobrepasa el
limite de exposicién bioldgica, por lo cual se debe mejorar las acciones preventivas para
disminuir su riesgo de exposicion biologica. Las practicas de bioseguridad en los
laboratorios son aceptables, pero el aumento de la exposicidn al riesgo biologico, se da
no aplicar medidas severas asociadas a la bioseguridad instauradas en cada unidad, y

es por ello que la vigilancia y capacitacion debe ser constante.
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