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RESUMEN 

Objetivo: determinar la prevalencia de trastornos músculo esqueléticos en el personal 
médico del Hospital General Puyo durante el 2021. Método: Descriptiva observacional. 
Resultados: La muestra estuvo constituida por 70 trabajadores de los cuales 48 
(68,5%) en los cuales el sexo femenino predomino con 39 para un (55,7%), de ellas 
refirieron dolor en el cuello el 40% (28).  El grupo de edades predominante en este 
estudio fue menor 50 años con 67 trabajadores, de los cuales 46 (65,7%) expresaron 
dolor en el cuello, con una p = 0,94 y un OR=0,91, sin asociación estadísticamente 
significativa. Conclusión: En cuanto a años de experiencia, los trabajadores de 3 a 10 
reportaron dolores en espalda alta y cuello, presentando 1,10 veces mayor riesgo de 
padecer el dolor de espalda alta. Las áreas más afectadas obtenidas fueron espalda 
alta y cuello, con 48 y 47 trabajadores afectados, respectivamente. 
 
Descriptores: Sistema musculoesquelético; fenómenos fisiológicos 
musculoesqueléticos; desarrollo musculoesquelético.   (Fuente: DeCS).  
 
 
 

ABSTRACT 

Objective: to determine the prevalence of musculoskeletal disorders in the medical staff 
of Hospital General Puyo during 2021. Method: Descriptive observational. Results: The 
sample consisted of 70 workers, 48 (68.5%) of whom were female, 39 (55.7%), of whom 
40% (28) reported neck pain.  The predominant age group in this study was under 50 
years with 67 workers, of whom 46 (65.7%) expressed neck pain, with a p=0.94 and an 
OR=0.91, with no statistically significant association. Conclusion: In terms of years of 
experience, workers from 3 to 10 years reported upper back and neck pain, presenting 
1.10 times greater risk of suffering upper back pain. The most affected areas were upper 
back and neck, with 48 and 47 workers affected, respectively. 
 
Descriptors: Musculoskeletal system; musculoskeletal physiological phenomena; 
musculoskeletal development. (Source: DeCS). 
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INTRODUCCIÓN  

Aunque la prevalencia de los trastornos musculoesqueléticos aumenta con la edad, los 

jóvenes también pueden presentarlos, a menudo en edades en que sus ingresos 

laborales son más elevados. Principalmente, el dolor lumbar es la razón principal de 

una salida prematura de la fuerza laboral. El gran impacto social de la jubilación 

anticipada en cuanto a costos directos de atención de salud y costos indirectos (es 

decir, ausentismo laboral o pérdida de productividad) es enorme. También se describe 

la asociación de los TME con un deterioro significativo de la salud mental y de las 

capacidades funcionales. Las predicciones muestran que el número de personas con 

dolor lumbar aumentará en el futuro, y aún más rápidamente en los países de ingresos 

bajos y medios. 1 2 3 4 5 6  

El dolor lumbar es el principal factor que contribuye a la carga general de TME. Otros 

factores que contribuyen a la carga general son las fracturas (436 millones de personas 

en todo el mundo), artrosis (343 millones), otros traumatismos (305 millones), dolor de 

cuello (222 millones), amputaciones (175 millones) y artritis reumatoide (14 millones). 7 

Los factores de riesgo laborales están asociados a aspectos físicos, sicológicos y 

sociales. Los principales riesgos en el trabajo se relacionan con la demanda física de la 

tarea a realizar, como posturas, movimientos, repeticiones, carga estática y dinámica. 

La posición corporal que una persona adopta para realizar un determinado trabajo, el 

tiempo en que ésta se mantiene, la fuerza desarrollada, y los movimientos pueden ser 

la causa de numerosas lesiones musculo esqueléticas como síndrome de túnel de 

carpo, cervicalgia, lumbalgia, entre otros. 8 

Los principales responsables del desarrollo y agravantes de los TME son los factores 

de riesgo disergonómicos como las posturas mantenidas, estáticas, incomodas o 

forzadas, prolongadas, así como los movimientos repetitivos con alta frecuencia; 

también es importante destacar que los factores de riesgo organizacional (jornadas, el 
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ritmo, complejidad de trabajo), psicosocial y el entorno laboral incrementan el riesgo de 

sufrir TME. 9 10 11 12  

El objetivo propuesto fue determinar la prevalencia de trastornos músculo esqueléticos 

en el personal médico del Hospital General Puyo durante el 2021. 

 

MÉTODO  

Descriptiva observacional  

La población estudiada abarcó a 70 médicos entre residentes y tratantes que hacen 

turno de 24 horas. 

Se excluyeron a todos los trabajadores que se encuentren con permiso médico, período 

de maternidad, procesos de desvinculación o vacaciones. Se eliminaron a todos 

aquellos que contesten de manera incompleta la información suministrada en los 

cuestionarios y que no hayan firmado el consentimiento informado. A su vez, se 

incluyeron todos los médicos tanto residentes como tratantes que hacen turno de 24 

horas en el Hospital General Puyo, que se encontraban en actividad laboral normal y 

que junto a la confirmación de su consentimiento informado respondieron de manera 

correcta y total toda la encuesta. 

Se aplicó como instrumento los Cuestionarios de Malestar Musculoesquelético de 

Cornell (CMDQ) versión adaptada al idioma español sin especificidad o sensibilidad 

descrita, estandarizados para trabajadores que están sometidos a exigencias físicas de 

pie y con posibles síntomas de la mano. 13 

Se aplicó estadística descriptiva.  

 

RESULTADOS  

Las regiones con mayor ponderación estuvieron constituidas por la espalda alta, con el 

70% (49), seguido por el cuello con un 68,6% (48). El área de menor afectación fue el 

antebrazo izquierdo con 8 trabajadores afectados.  
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la constitución de la población en estudio en relación con la presencia de dolor en la 

espalda alta. De 70 trabajadores de salud, predominó el género femenino con 39 

pacientes, de ellas 30 (42,9%) manifestaron dolor en la espalda alta, con una p=0,15 y 

un OR = 0,48, evidenciando un efecto protector, siendo poco probable la relación del 

sexo femenino con el dolor de espalda alta. El grupo de edades de mayor cuantía fue 

menor 50 años con 67 trabajadores, de los cuales 46 (65,7%) manifestaron dolor en la 

espalda con una p = 0,24 y un OR=0,00, con un comportamiento protector, siendo poco 

probable la relación de la edad y el dolor de espalda alta.  

La muestra estuvo constituida por 70 trabajadores de los cuales 48 (68,5%) en los 

cuales el sexo femenino predomino con 39 para un (55,7%), de ellas refirieron dolor en 

el cuello el 40% (28).  El grupo de edades predominante en este estudio fue menor 50 

años con 67 trabajadores, de los cuales 46 (65,7%) expresaron dolor en el cuello, con 

una p = 0,94 y un OR=0,91, sin asociación estadísticamente significativa.  

Los resultados de los años de experiencia, el rango con mayor ponderación fue 3 a 10 

años, con 48 trabajadores, siendo de ellos afectados por dolor en el cuello 32 (45,7%), 

con una p= 0,24 y un OR= 0,70, sin evidencias de asociación estadística.  

 

DISCUSIÓN  

Diferimos de los investigadores, como Soto Rodríguez et al, que reporto una mayor 

afectación en la zona dorsolumbar, estudio aplicado en trabajadores hospitalarios y 

universitarios (n=360) para determinar la asociación entre dolencias 

musculoesqueléticas, factores individuales y laborales y capacidad para el trabajo. 14   

Las áreas más afectadas, reportadas en nuestra investigación, fueron la espalda alta 

con 49(70%) y el cuello con 48(68,6). Este resultado tiene parcial similitud con Castro 

et al, los cuales reportaron además del cuello, afectaciones en la mano muñeca 

derecha e izquierda y columna lumbar. 15 
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CONCLUSIONES 

En cuanto a años de experiencia, los trabajadores de 3 a 10 reportaron dolores en 

espalda alta y cuello, presentando 1,10 veces mayor riesgo de padecer el dolor de 

espalda alta. Las áreas más afectadas obtenidas fueron espalda alta y cuello, con 48 y 

47 trabajadores afectados, respectivamente. 
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