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RESUMEN 

Obj     : determinar las posturas forzadas en las actividades diarias de los empleados 
del Centro de Salud A del IESS Baños durante el periodo de diciembre 2020 a marzo 
2021. Mé    : Descriptiva observacional. R          y           : Se han 
presentado molestias en los últimos 12 meses a nivel de región cervical con el 89%, 
región lumbar con 63.6%, y en región de muñeca y mano con el 100%. Los 
profesionales de enfermería forman la mayor parte de la fuerza de trabajo en el área de 
la salud, siendo sumamente importantes para los centros de salud, clínicas, hospitales, 
otras empresas. 
 
Descriptores: olor musculoesquelético; afecciones patológicas, signos y síntomas; 
enfermedades musculoesqueléticas.   (Fuente: DeCS).  
 
 
 

ABSTRACT 

Obj      : to determine the forced postures in the daily activities of the employees of 
the Health Center A of IESS Baños during the period from December 2020 to March 
2021. M  h  : Descriptive observational. R           C         : Discomfort in the 
last 12 months has occurred in the cervical region with 89%, in the lumbar region with 
63.6%, and in the wrist and hand region with 100%. Nursing professionals form the 
largest part of the work force in the health area, being extremely important for health 
centers, clinics, hospitals, and other companies. 
 
           : musculoskeletal pain; pathological conditions, signs and symptoms; 
musculoskeletal diseases. (Source: DeCS). 
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INTRO UCCIÓN  

Uno de los temas frecuentes de estudio en Ergonomía es la Carga de Trabajo, 

especialmente la generada del trabajo físico, para cuya evaluación se han estimado 

algunos procedimientos y criterios, algunos de los cuales, los propuestos para la 

evaluación del trabajo dinámico, tienen ya años de creación y no por ello han dejado de 

tener validez. Sin embargo, no todo trabajo físico resulta fácil de evaluar. Nos estamos 

refiriendo al trabajo estático o al que se realiza empleando solo una pequeña masa 

muscular, como la de las manos. Es precisamente este tipo de trabajo el que constituye 

una de las principales causas de los trastornos musculoesqueléticos (TME) en España. 

1 2 3 4 5 6 

Las posiciones de trabajo que expongan a varias regiones anatómicas a carga laboral 

con inminente riesgo de adoptar posiciones forzadas, generan hiperextensiones, 

hiperflexiones y/o hiperrotaciones osteoarticulares con la consecuente producción de 

lesiones por sobrecarga. Las posturas forzadas comprenden las posiciones del cuerpo 

fijas o restringidas, las posturas que sobrecargan los músculos y los tendones, las 

posturas que colocan las articulaciones de una manera asimétrica, y las posturas que 

producen carga estática en la musculatura. Existen algunas actividades en las que el 

trabajador debe asumir una diversidad de posturas inadecuadas que pueden 

desencadenar en estrés biomecánico significativo en diferentes articulaciones y en sus 

tejidos blandos adyacentes. Las tareas con posturas forzadas afectan 

fundamentalmente a tronco, brazos y piernas. 7  

Las posturas que generan esfuerzo son posiciones de trabajo que suponen que una o 

varias partes del cuerpo dejan de estar en una posición natural de confort para pasar a 

una posición forzada. Los daños que se pueden sufrir por las posturas que se adopten 

en el puesto de trabajo, se agravan si la postura se acompaña de un manejo de cargas 

o si se requiere de la realización de movimientos a repetición. 8 9 10 
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El objetivo fue determinar las posturas forzadas en las actividades diarias de los 

empleados del Centro de Salud A del IESS Baños durante el periodo de diciembre 2020 a 

marzo 2021.  

 

MÉTO O  

Descriptiva observacional  

La población de estudio estuvo constituida por un total de 20 trabajadores del Centro de 

Salud A Baños – Ecuador. 

Criterios de inclusión. 

- Personal que laboren más de 1 año. 

- Personal que sus actividades estén vinculadas dentro del centro de salud. 

- Que firmen el consentimiento informado. 

Criterio de exclusión. 

- Personal que laboren menos de un año. 

- Que sus actividades sean extra murales (choferes, paramédicos, guardianía).  

- Que no hayan firmado el consentimiento informado. 

- Personal en vacaciones. 

Se aplicó el Cuestionario Nórdico de Kuorinka que consta de 11 preguntas. 11 12 

Se aplicó estadística descriptiva.  

 

RESULTA OS  

La presencia de molestias en los últimos 12 meses, en la región cervical respondieron 

8 trabajadores que SI, que corresponde al 89%, en la región dorsal o lumbar 

respondieron 7 que sí, correspondiente a 63.64% y en la región de mano y muñeca 

respondieron 9 que sí, lo que da el 100%. 



Revista Arbitrada Interdisciplinaria de Ciencias de la Salud. SALUD Y VIDA 
Volumen 7. Número 2. Año 7. Edición Especial II. 2023 

Hecho el depósito de Ley: FA2016000010 
ISSN: 2610-8038 

FUNDACIÓN KOINONIA (F.K). 
Santa Ana de Coro, Venezuela. 

 
 

Byron Gonzalo Sotomayor-Reyes; Gustavo Alberto Chiriboga-Larrea; Raúl González-Salas; Carlos 
Matheu-González 

 
 

1132 
 

El tiempo de duración de cada episodio de dolor recae el mayor porcentaje entre 1 día, 

hasta 7 días con 33.3% en cuello y de 27.2% en la región dorsal o lumbar. En la región 

de mano y muñeca se establece el 33.3% entre 1 a 24 horas de duración.  

Con relación a la pregunta si las molestias han impedido realizar su trabajo en los 

últimos doce meses, el 55.56% en la región cervical indica que ha generado molestias 

de entre 1 a 24 horas, mientras que el 27 % lo manifestó en la región dorsal y 33.33% 

en región de muñeca y mano. 

Se han presentado molestias en los últimos 12 meses a nivel de región cervical con el 

89%, región lumbar con 63.6%, y en región de muñeca y mano con el 100%. 

En la relación a la pregunta si ha tenido molestias en los últimos 7 días, respondieron 

que si la región cervical con un 55.55%, 81.81% a la región dorsal o lumbar y 55.55% a 

región de muñeca y mano. 

 

 ISCUSIÓN  

Las posturas forzadas, las malas condiciones ergonómicas en los puestos de trabajo y 

la exposición crónica a estos factores desencadenan afecciones musculoesqueléticas, 

las mismas que están en relación directa con el cuidado del enfermo, siendo el personal 

de enfermería de este establecimiento los más afectados con esta patología. 13  

Los factores organizacionales del trabajo como las jornadas, el tiempo de descanso, el 

ritmo, los tipos de control, la variedad del trabajo, al igual que condiciones individuales 

como la edad y el género, pueden considerarse moduladores que potencializan o 

minimizan el riesgo de TME. 14 

Los profesionales de enfermería forman la mayor parte de la fuerza de trabajo en el 

área de la salud, siendo sumamente importantes para los centros de salud, clínicas, 

hospitales, otras empresas. A pesar de esta intervención importante en la composición 

del cuadro de personal de la salud, la condición de salud de estos profesionales 
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necesita ser explorado. Este contexto asume cada vez más importancia frente a la 

escasez global de enfermeros y del envejecimiento de esta fuerza de trabajo. 15 

 

CONCLUSIONES 

Se han presentado molestias en los últimos 12 meses a nivel de región cervical con el 

89%, región lumbar con 63.6%, y en región de muñeca y mano con el 100%. Los 

profesionales de enfermería forman la mayor parte de la fuerza de trabajo en el área de 

la salud, siendo sumamente importantes para los centros de salud, clínicas, hospitales, 

otras empresas. 
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