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RESUMEN

Objetivo: determinar la prevalencia de afecciones osteomioarticulares por la mala
postura en los docentes de la Universidad Técnica de Cotopaxi extensiéon La Mana.
Método: Descriptiva observacional. Resultados: El 66% de los docentes han recibido
tratamiento de sus molestias musculoesqueléticas. Conclusién: Existe una alta
prevalencia de afecciones osteomioarticulares las cuales se localizan principalmente en
cuello y espalda baja (regién lumbar), por la incidencia de actividades a diario con mala
postura y tiempos prolongados por cada uno de los docentes.

Descriptores: Estrés psicoldgico; ajuste emocional; desgaste psicologico. (Fuente:
DeCS).

ABSTRACT

Objective: to determine the prevalence of osteomyoarticular affections due to bad
posture in teachers of the Technical University of Cotopaxi, La Mana extension. Method:
Descriptive observational study. Results: 66% of the teachers have received treatment
for their musculoskeletal complaints. Conclusion: There is a high prevalence of
osteomyoarticular disorders which are mainly located in the neck and lower back
(lumbar region), due to the incidence of daily activities with poor posture and prolonged
periods of time for each of the teachers.

Descriptors: Stress psychological; emotional adjustment; burnout psychological.
(Source: DeCS).
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INTRODUCCION

De acuerdo con la ley es responsabilidad del empleador identificar los factores de
riesgo ergonomico en el lugar de trabajo, evaluar los riesgos y tomar medidas de
control. En este contexto, se ha desarrollado la norma ergonémica basica, que tiene
como objetivo proporcionar una guia para tratar los riesgos ergonodmicos no solo en la
edificacién de la institucion, sino para establecer la cooperacion en la practica de la
educacién en condiciones remotas, es decir, no presencial, en la que los recursos
tecnoldégicos juegan un papel importante ya que contribuyen a la ensehanza y
aprendizaje de los estudiantes, sin considerar el riesgo por adopcion de malas posturas
en el docente. 1234°

Los trastornos musculoesqueléticos son un problema de salud que impone una carga a
los trabajadores, reduce la productividad, afecta la calidad de vida y la rentabilidad,
deteriora su capacidad para realizar tareas, provoca incapacidad temporal o
permanente y la compensacién de costos aumenta para los trabajadores. © A nivel
docente el desempefio diario en la practica laboral puede exponer el lugar de trabajo a
varios factores de riesgo ergondmico, incluidos los riesgos disergonémicos que pueden
provocar discapacidades, incluidas las lesiones musculoesqueléticas, que pueden ser
lesiones acumulativas.

Es necesario priorizar la salud preventiva en cada lugar de trabajo con esto se
disminuye a posterior las consecuencias graves en la salud del trabajador, reduciendo
las bajas en cada uno de los puestos de trabajo. En este sentido, los docentes
adquieren malas posturas al trabajar frente a su computador, con una sobrecarga de
trabajo, aunado a esto la jornada laboral no es unicamente de ocho horas con un
prolongando estado de sedestacion, por lo tanto, se considera que el principal riesgo a
que estan expuestos es de tipo ergondmico especificamente a malas posturas. %"
Es crucial valorar los factores de riesgo ergonémicos en lo relativo a la adaptacién en el
trabajo docente con su entorno, evitando la aparicion de diferentes enfermedades o
sintomatologias asociadas: sindrome del tunel carpiano, epicondilitis, entre otras.
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Considerando que existen diferentes guias destinadas a la identificacion de peligros y
evaluacion del riesgo en el trabajo que, en definitiva, la practica de la docencia cuenta
con importantes riesgos a la salud, donde la mejor estrategia es adoptar e implementar
la prevencidén de riesgos laborales en las instituciones educativas, convirtiéendose en
una accion de vital importancia para mantener un ambiente laboral saludable en todos
los aspectos de la palabra. "2

El objetivo de la investigacion es determinar la prevalencia de afecciones
osteomioarticulares por la mala postura en los docentes de la Universidad Técnica de

Cotopaxi extensién La Mana.

METODO
Descriptiva observacional
La poblacion laboral que consiste en 55 docentes Universitarios, rango de edad que va
desde los 19 hasta mayores de 50 afos (en grupos de menos de 20 afios, 20-29 afios,
30-39 anos, 40—49 afos, y mayores de 50 afos).
Aplicacion de encuesta utilizando el Cuestionario Nérdico. ™
Los criterios de inclusion:
¢ Considera a los docentes que firmen el consentimiento informado.
¢ Docentes que laboren en la Universidad Técnica de Cotopaxi extension La Mana
e Necesario que los docentes contesten la encuesta completa.
Los criterios de exclusion:

¢ No estar de acuerdo en participar en este estudio.

RESULTADOS
Se puede evidenciar que la prevalencia de sintomatologia musculoesquelética en los
ultimos 12 meses presenta molestias localizadas a nivel de espalda baja es decir region

lumbar; con 16 docentes (29.1%) seguido de molestias a nivel de cuello con 13
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docentes (26.6%). De igual manera, la sintomatologia en los ultimos 7 dias previos a la
entrevista las molestias con mayor porcentaje se encuentran a nivel de cuello con 15
docentes (27.3%) y finalmente seguido de molestias a nivel de regién lumbar con 14
docentes (25.5%).

En cuanto a las molestias musculoesqueléticas presentadas en los docentes
encuestados la morbilidad reporta la sintomatologia en diferentes localizaciones
corporales entre ellos los mas comunes se encuentran en cuello 23,6% y region lumbar
con 29,1% en los ultimos 12 meses y en los ultimos 7 dias presentan molestias en la
misma localizacién cuello 27,3% y region lumbar 25,5%.

El 66% de los docentes han recibido tratamiento de sus molestias musculoesqueléticas,
asi mismo en el estudio de ° se puede evidenciar que en un porcentaje elevado los
docentes con molestias no han recibido tratamiento a nivel de cuello ni de region lumbar
el 100% de los docentes con molestias no han recibido tratamiento en el codo o
antebrazo, el 95.71% en la mufieca o mano, el 94.29% en el hombro, el 90% en la zona
dorsal o lumbar y el 88.57% en el cuello. El 11.43% en el cuello y el 10% en la zona
dorsal o lumbar, el 5.71% en el hombro

En el proyecto se tuvo la participacion de 55 docentes en la que se pudo observar, que
esta relacionado con el predominio de docentes hombres 70,9% estos resultados no se
comparan al obtenido con diferentes estudios en los que destaca el sexo femenino,
como segundo punto que la edad de predominio es de 30 -39 afnos (50,9%).

De acuerdo con las situaciones realizadas en lo laboral los docentes con un 73%
refieren realizar posturas forzadas en sus actividades diarias estos resultados se
pueden comparar con los obtenidos que refieren que los movimientos repetitivos,

posturas mantenidas o posturas forzadas. '*'°
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CONCLUSIONES

Existe una alta prevalencia de afecciones osteomioarticulares las cuales se localizan
principalmente en cuello y espalda baja (region lumbar), por la incidencia de actividades
a diario con mala postura y tiempos prolongados por cada uno de los docentes, las
cuales van incrementando el riesgo de aparicion de mas molestias del aparato
locomotor. Incidencias que han permitido establecer medidas para la deteccidon
oportuna de la sintomatologia musculoesquelética, para evitar mas lesiones que afecten
la calidad de vida de los docentes, por lo que es importante implementar

capacitaciones, inspecciones de los puestos de trabajo enfocados a la salud preventiva.
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