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RESUMEN  

Objetivo: realizar el diseño biomecánico del puesto de auxiliar de enfermería para 
atenuar trastornos osteomioarticulares. Método: Descriptivo observacional. Resultados 
y conclusiones: Con el uso de una cama de paciente ajustable y al reducir un 18,57 % 
el peso de la carga máxima para mujer en el puesto de trabajo de Auxiliar de 
enfermería y con ángulos de: 130° para rodilla, 94° cadera, 50° para L5/S1, 40° para 
hombro, 130° para codo, 90°muñeca se redujo las cargas máximas de: codo, hombro, 
rodilla y tobillo a los límites recomendados quedando: lumbar 122% y cadera con un 
151% sobre el límite recomendado. 
 
Descriptores: Fenómenos biomecánicos; fenómenos biofísicos; fenómenos mecánicos.  
(Fuente: DeCS).  
 
 
 

ABSTRACT  

Objective: to carry out the biomechanical design of the nursing assistant position in 
order to attenuate osteomyoarticular disorders. Method: Descriptive observational. 
Results and conclusions: With the use of an adjustable patient bed and by reducing 
by 18.57% the weight of the maximum load for women in the nursing assistant position 
and with angles of: 130° for knee, 94° hip, 50° for L5/S1, 40° for shoulder, 130° for 
elbow, 90°wrist, the maximum loads of: elbow, shoulder, knee and ankle were reduced 
to the recommended limits, leaving: lumbar 122% and hip with 151% over the 
recommended limit. 
 
Descriptors: Biomechanical phenomena; biophysical phenomena; mechanical 
phenomena. (Source: DeCS). 
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INTRODUCCIÓN  

El personal de salud que da soporte en estas actividades, maneja de forma manual el 

peso de los pacientes, pudiendo producirse lesiones en muchas zonas del cuerpo, 

siendo más recursivas de afectación los miembros superiores, espalda y principalmente 

la zona lumbar. 1 Existe un elevado número de enfermeras y auxiliares de enfermería 

que refieren molestias a nivel lumbar debido al manejo de pacientes en UCI que 

requieren cambio de posturas para lograr una mejora de la ventilación y desalojo de 

fluidos pulmonares en los pacientes. 2 

El diseño de puestos de trabajo introduce el concepto de ergonomía para atenuar la 

exposición a factores de riesgo relacionados con el manejo de carga estáticas y 

posturas de trabajo continuas. Esta manipulación que se realiza de una manera rápida 

y sin entrenamiento agrava la situación del auxiliar de enfermería que se ve forzado a 

ejecutar actividades de manera inmediata para evitar el contagio, forzando ciertas 

partes del cuerpo por la ejecución de estas tareas. 3   

Para mitigar los efectos disergonómicos causados por estas sobrecargas y que afectan 

al sistema osteomioarticular se debe rediseñar los puestos de trabajo con fundamentos 

de Biomecánica o simplemente incluir nuevas ayudas mecánicas que logren la 

adaptación del auxiliar de enfermería en el manejo y postura de los pacientes que 

permanecen inmóviles. Estas medidas preventivas ayudan en la disminución de los 

factores de riesgo ergonómicos pero la mayoría de ocasiones no se pueden efectuar ya 

que si el rediseño involucra cambios en la organización el trabajo o modificaciones 

costosas los directivos ven estas modificaciones como incrementos en sus egresos y 

complicaciones en su logística de trabajo por lo que se necesita simular los entornos 

hasta conseguir una mejora significativa probando las mejores alternativas de cambio 

en el puesto. 4 5 6 7 

Los auxiliares de enfermería que manejan pacientes con Covid-19 en las Unidades de 

Cuidados Intensivos llegan a soportar cargas compartidas entre mínimo dos personas 
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de: 40kg hasta 70 kg desde camillas, sillas de ruedas o en el mismo sitio a las 

posiciones decúbito supino y decúbito prono causando desordenes osteomioarticulares 

y hasta accidentes con caída de pacientes o lesiones en el personal de salud que 

interviene en estas actividades. 8 9  

El objetivo realizar el diseño biomecánico del puesto de auxiliar de enfermería para 

atenuar trastornos osteomioarticulares.  

 

MÉTODO  

Descriptivo observacional  

Se procedió a generar el diseño biomecánico del puesto de auxiliar de enfermería para 

atenuar trastornos osteomioarticulares.  

Se empleó la herramienta BIO-mec. El método BIO-mec establece una analogía entre 

el sistema hombre-máquina, utiliza un bípedo (Ver figura1) compuesto por palancas y 

poleas para evaluar el esfuerzo de una posición dada en causar sobrecarga en alguna 

estructura del aparato locomotor. 10 
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Figura 1. Bípedo de ingreso para ángulos y posturas con BIO-mec.  
Fuente: Software en línea www.ergonaurtas.upv.es 
RESULTADOS  

Se observa los resultados del porcentaje de cargas máximas en condiciones iniciales 

(Ver figura 2) 

 

 

 
Figura 2. Porcentaje de la carga máxima. Auxiliar de enfermería (Se consideró género 
femenino). 
Fuente: Adaptado BIO-mec.  
 

Luego de establecer la carga máxima (57 kg) del paciente y considerar los ángulos de 

la posición que determina el rediseño se observa los siguientes resultados para 

trabajador hombre. Ver figura 3. 

 

 

http://www.ergonaurtas.upv.es/
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Figura 3. Porcentaje de carga máxima soportad. Auxiliar de enfermería en UCI 
(hombre) 
Fuente: Adaptado de www.ergonautas.upv.es 
 

El diseño ergonómico garantiza una distribución correcta de los espacios y brinda una 

disposición armónica de los medios. 11 Además, proporciona una mejor dinámica en la 

ejecución de esfuerzos y movimientos para un mejor desempeño del trabajo diario. 12 

La biomecánica es una especialidad de la ergonomía que ayuda a una mejor ubicación 

de las posiciones resultantes al ejecutar movimientos complejos, mejora la comodidad 

y atenúa esfuerzos. Por otro lado, estos métodos biomecánicos se basan en datos 

relativos a características funcionales de las personas y su aplicación y estudios 

implican gastos elevados para los empleadores; dejando como alternativa el uso de 

soluciones virtuales con software que utiliza modelos biomecánicos e inteligencia 

artificial. 13 14 15 

 

CONCLUSIONES 

Con el uso de una cama de paciente ajustable y al reducir un 18,57 % el peso de la 

carga máxima para mujer en el puesto de trabajo de Auxiliar de enfermería y con 

ángulos de: 130° para rodilla, 94° cadera, 50° para L5/S1, 40° para hombro, 130° para 

http://www.ergonautas.upv.es/
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codo, 90°muñeca se redujo las cargas máximas de: codo, hombro, rodilla y tobillo a 

los límites recomendados quedando: lumbar 122% y cadera con un 151% sobre el 

límite recomendado. Por otro lado, con el uso de una cama de paciente ajustable y al 

reducir un 18,57 % el peso de la carga máxima para hombre en el puesto de trabajo 

de Auxiliar de enfermería y con ángulos de: 130° para rodilla, 94° cadera, 50° para 

L5/S1, 40° para hombro, 130° para codo, 90°muñeca se redujo las cargas máximas 

de: codo, hombro, rodilla, tobillo lumbar y cadera a los límites recomendados. 
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