
La hipertensión arterial se define como una condición caracterizada por 
una presión arterial elevada que supera los niveles de 140/90 mmHg. Se 
estima que alrededor de mil millones de personas sufren de esta condición, 
y se atribuyen aproximadamente 7.1 millones de muertes anuales a la 
HTA. Según el anuario de mortalidad del 2016 de Venezuela 19,98% de 
las personas murieron por enfermedades del corazón. El propósito de la 
presente investigación es determinar el Conocimiento, Actitud y Práctica 
sobre la HTA en usuarios hipertensos, para que el establecimiento pude 
hacer de forma efectiva sus actividades de información y educación. 
El presente informe se trata de una investigación cuantitativa, tipo 
descriptiva, transversal y de campo, con un diseño no experimental. La 
población objeto estuvo constituida por usuarios hipertensos del área de 
salud integral comunitaria Ambrosio, clínica popular tipo I, municipio 
Cabimas, estado Zulia. La muestra de la investigación estuvo representada 
por un total de 60 usuarios hipertensos. Aquellas personas que tuvieron 
mayores conocimientos fueron las del grupo de edad entre 45 y 54 años, 
aquellos que alcanzaron el nivel universitario o TSU y están dentro de sus 
primeros años de diagnóstico del tratamiento, sin embargo, conforme 
avanza la edad disminuye el nivel de conocimiento. En la Actitud y Práctica 
fue lo contrario, personas dentro de los grupos de edades mayores a 45 años 
tuvieron más practicas adecuadas que los más jóvenes. De forma concreta, 
los resultados obtenidos en relación a este grupo fueron principalmente 
conocimientos moderados, actitudes adecuadas y prácticas adecuadas.
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