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RESUMEN  

Objetivo: Determinar la incidencia de bacterias patógenas presentes en prótesis 
detales de adultos mayores que residen en el asilo “León Rúales” para obtener una 
mejor información del manejo de prótesis de estos pacientes. Método: Estudio 
observacional, prospectivo y descriptivo. La población fue de 20 adultos mayores a 
quienes se les realizó la toma de muestras de microorganismos presentes en su 
prótesis dental. Conclusión: La incidencia del microorganismo que más predomino en 
la muestra de 20 personas con prótesis dentales, fueron que 14 muestras presentaron 
Staphylococos aureus, es decir el 70%. 
 
Descriptores: Diagnóstico bucal; prótesis dental; implantación dental. (Fuente: DeCS).  

 
 
 

ABSTRACT  

Objective: To determine the incidence of pathogenic bacteria present in dental 
prostheses of older adults residing in the "León Rúales" nursing home in order to obtain 
better information on the management of prostheses in these patients. Methods: 
Observational, prospective and descriptive study. The population consisted of 20 older 
adults who were sampled for microorganisms present in their dental prostheses. 
Conclusion: The incidence of the most predominant microorganism in the sample of 20 
people with dental prostheses was that 14 samples presented Staphylococcus aureus, 
that is, 70%. 
 
Descriptors: Diagnosis oral; dental prosthesis; dental implantation. (Source: DeCS). 
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INTRODUCCIÓN  

Existen diversos microorganismos que se encuentran presentes en todas las superficies 

y tejidos de la cavidad oral, algunos de estos microorganismos son inofensivos para el 

hombre en condiciones de normalidad, pero, en estado de inmunodeficiencia, pueden 

llegar a producir daño al huésped. 1 Por otra parte, las bacterias patógenas tienen la 

capacidad de invadir tejidos y producir enfermedades y alteraciones en la cavidad oral. 1 

El crecimiento de estos microorganismos patógenos se ve favorecido con la presencia 

de cuerpos externos, como en el caso de pacientes que edéntulos rehabilitados con 

prótesis, con énfasis en estos pacientes los odontólogos recomiendan tener una 

adecuada higiene oral. 1 2 3 4 5 

La salud bucodental es un elemento muy importante de la salud general de las 

personas, ya que la boca es la encargada de realizar funciones tan importantes como lo 

son la masticación, la deglución y la fonación. Los adultos mayores tienden a presentar 

más problemas de salud oral que la población general, sobre todo si son portadores de 

prótesis dentales, esto debido al desconocimiento y falta de información que existe 

sobre el cuidado de su prótesis dental y más aún cuando los adultos mayores residen 

en asilos, pues aquí no se les da el aseo adecuado ni el correcto seguimiento con 

ayuda de los odontólogos, muchas veces por falta de recursos. 6 7 8 9 10  

El objetivo de la presente investigación es determinar la incidencia de bacterias 

patógenas presentes en prótesis detales de adultos mayores que residen en el asilo 

“León Rúales” para obtener una mejor información del manejo de prótesis de estos 

pacientes. 

 

MÉTODO  

Estudio observacional, prospectivo y descriptivo. 
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La población fue de 20 adultos mayores a quienes se les realizó la toma de muestras de 

microorganismos presentes en su prótesis dental. 

Se utilizó para encontrar la incidencia de bacterias presentes en las prótesis dentales de 

nuestra muestra consiste en los “medios de cultivo”, en la cual el protocolo realizado 

fue: primeramente con un hisopo esterilizado raspar la prótesis que presenta el adulto 

mayor, posteriormente se procedió a guardarlo en el tubo sellando de una manera 

hermética la muestra y la colocamos en una hielera para así poder transportar las 

muestras a la universidad donde se realizaría el procedimiento de cultivo donde 

previamente el agar utilizado. 

Para este estudio fue el agar de la marca “MacConkey II” y continuar con los pasos de 

preparación para que las bacterias puedan crecer en este medio de cultivo, del mismo 

modo para reconocer las bacterias se procedió a utilizar diversos reactivos (como 

Clindamicina, Colistina, Vancomicina) y así llegar a las conclusiones de qué tipos de 

bacteria se encuentran presentes con más frecuencia en la prótesis de adultos mayores 

que estos a encontrarse en un asilo no pueden recibir un control de sus prótesis 

dentales. 

 

RESULTADOS  

En los resultados obtenidos en la parte experimental, se presentan:  

Existen más pacientes con edad del intervalo de 81 a 90 años, seguido de pacientes 

con edades que oscilan entre 71 a 80 años, el siguiente valor es el de pacientes con 

edades de 91 a 100 años de edad y finalmente no se registraron pacientes con edades 

de 61 a 70 años. 

La bacteria predominante presente las muestras obtenidas es el Staphylococos aureus, 

presente en 14 de las muestras, seguido de las Pseudomonas aeruginosas que se 
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encontraron en 3 de las muestras, finalmente se hallaron enterococos en 3 de las 

muestras. 

Se observó que la bacteria predominante en la prótesis removible es el Spahylococos 

aureus, mientras que en la prótesis fija predominan de igual forma el Spahylococos 

aureus y los Enterococos. 

 
Tabla 1.  
Bacterias que más inciden en la cavidad oral. 
 

NÚMERO DE 

PACIENTES  

EDAD DEL 

PACIENTE 

GENERO DEL 

PACIENTE 

PRÓTESIS 

DENTAL  
MICROORGANISMOS  

1 78 Masculino Prótesis removible  Staphylococos aureus 

2 83 Masculino   Prótesis fija  Staphylococos aureus 

3 81 Femenino Prótesis removible Pseudomonas aeruginosas 

4 92 Femenino Prótesis removible Staphylococos aureus 

5 74 Femenino Prótesis fija Staphylococos aureus 

6 79 Masculino   Prótesis fija  Staphylococos aureus 

7 86 Femenino Prótesis removible Staphylococos aureus 

8 83 Femenino Prótesis removible Staphylococos aureus 

9 90 Femenino Prótesis fija Pseudomonas aeruginosas 

10 79 Femenino Prótesis removible Staphylococos aureus 

11 81 Femenino Prótesis removible Pseudomonas aeruginosas 

12 85 Femenino Prótesis fija Enterococos 

13 79 Femenino Prótesis removible Staphylococos aureus 

14 82 Masculino  Prótesis fija Enterococos 

15 77 Femenino Prótesis removible Staphylococos aureus 

16 93 Femenino Prótesis fija  Enterococos 

17 84 Masculino  Prótesis removible  Staphylococos aureus 

18 85 Masculino   Prótesis removible Staphylococos aureus 

19 93 Masculino   Prótesis removible  Staphylococos aureus 

20 72 Femenino Prótesis removible Staphylococos aureus 

 
Elaboración: Los autores. 
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DISCUSIÓN  

Los resultados de la actual investigación se relacionan con el estudio de 11 donde las 

bacterias morfológicas que se encontraron de manera independiente a su división de 

Gram fueron cocos, bacilos, diplococos, estreptococos, tétradas, cocobacilos, sarcinas, 

estreptobacilos y espiroquetas. Dentro de las bacterias encontradas se pudo identificar 

que las de mayor prevalencia eran cocos Gram positivo y Gram negativo, seguido por 

los bacilos Gram positivo y Gram negativo. Gram positivos 30% y Gram negativos 35 %. 

Mientras que el estudio de 12 demuestra la coexistencia de S. mutans, V. atypica y G. 

adiacens en la mayoría de los usuarios de prótesis dentales, lo cual es clínicamente 

significativo ya que los pacientes de edad avanzada con un sistema inmunológico 

comprometido son más propensos a desarrollar EI. Hasta donde sabemos, la 

coexistencia de S. mutans, V. atypica y G. adiacens se informa por primera vez en 

biopelículas de usuarios de prótesis dentales. Sin embargo, es importante tener en 

cuenta que los riesgos locales y sistémicos específicos para la salud de la placa dental 

son diferentes de los de la placa dental, particularmente con respecto a la presencia del 

patógeno oportunista Candida albicans y varios otros oportunistas no orales. 13 

Siendo considerable tener en cuenta que las distintas superficies de las prótesis apoyan 

la colonización microbiana de manera diferente, siendo el lado sin pulir el que contiene 

el mayor nivel de colonización microbiana y formación de biopelículas 14.  teniendo en 

cuenta que tanto el reino fúngico como el bacteriano desempeñan claramente un papel 

en la definición de la progresión del síndrome de Down, aunque no pudimos mostrar un 

papel definido para los AMP 15.  
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CONCLUSIONES  

La incidencia del microorganismo que más predomino en la muestra de 20 personas 

con prótesis dentales, fueron que 14 muestras presentaron Staphylococos aureus, es 

decir el 70%. 
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