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RESUMEN 

Objetivo: Comparar la calidad de los materiales para la elaboración de carillas 
empleadas en el servicio odontológico. Método: Descriptiva documental, se 
trabajó con una población de 15 artículos científicos publicados en PubMed, 
Scielo, Latindex. Conclusión: Tras haber realizado una comparación bibliográfica 
entre los materiales más utilizados para la elaboración de carillas dentales, como 
el Zirconio, el Disilicato de Litio y los Cerómeros se concluyó que dependerá para 
la selección apropiada de material dependerá de diversos factores como estética, 
costo y necesidad de cada paciente.  
 
Descriptores: Materiales biomédicos y dentales; materiales dentales; materiales 
biocompatibles. (Fuente: DeCS).  
 
 
 

ABSTRACT 

Objective: To compare the quality of the materials used in the production of 
veneers used in the dental service. Method: Descriptive documentary study, 
working with a population of 15 scientific articles published in PubMed, Scielo, 
Latindex. Conclusion: After having carried out a bibliographic comparison 
between the most commonly used materials for the production of dental veneers, 
such as zirconium, lithium disilicate and ceromers, it was concluded that the 
appropriate choice of material will depend on various factors such as aesthetics, 
cost and the needs of each patient. 
  
Descriptors: Biomedical and dental materials; dental materials; biocompatible 
materials. (Source: DeCS). 
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INTRODUCCIÓN  

Las carillas dentales son un tipo de tratamiento dental, estética y funcional más 

utilizada en odontología para mejorar la apariencia de los dientes anteriores. 

Consisten en capas delgadas de material que se adhieren a la superficie frontal de 

los dientes, corrigiendo imperfecciones como manchas, fracturas o 

malformaciones. Las carillas se diseñan y fabrican de manera personalizada para 

cada paciente, teniendo en cuenta la forma, el color y la posición de los dientes. 

Sin embargo, la elección del material adecuado para la fabricación de carillas 

dentales es un aspecto crucial que determinará el éxito del tratamiento a largo 

plazo. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Por lo tanto, el objetivo de la investigación es comparar la calidad de los 

materiales para la elaboración de carillas empleadas en el servicio odontológico.  

 

MÉTODO  

Descriptiva documental.  

Se trabajó con una población de 15 artículos científicos publicados en PubMed, 

Scielo, Latindex.  

Se aplicó analítica documental para el análisis de los documentos.  

 

RESULTADOS  

Con la información obtenida se realizó un cuadro comparativo de la tabla 1 entre 

los materiales de estudio, tomando en cuenta las características (composición, 

resistencia, estética y elaboración) de cada material. 
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Tabla 1. 
Cuadro comparativo entre los materiales de estudio. 
 

ZIRCONIO DISILICATO DE LITIO CEROMEROS 

El zirconio parcialmente 
estabilizado experimenta un 
cambio de fase cuando se 
somete a altos niveles de 
estrés, lo que aumenta su 
resistencia a la compresión. 
Pueden resistir hasta 2000 
MPa de fuerza.  

El disilicato de litio es un 
material vitrocerámico que 
ofrece una resistencia a la 
flexión relativamente alta, 
de aproximadamente 350-
400 MPa.  

Ofrecen resistencia a las 
fracturas y tienen una 
dureza comparable a la de 
los dientes naturales. 
Presentando una 
resistencia a la fractura 
de 131 Mpa. 

Es un óxido de zirconio 
altamente sinterizado y 
estabilizado parcialmente 
con óxido de itrio. Tiene 
propiedades cerámicas 
distintivas debido a su 
polimorfismo y alotropía.  

Compuesto por cuarzo, 
dióxido de litio y otros 
componentes. Tiene 
cristales más pequeños y 
homogéneos, lo que le 
otorga alta resistencia a la 
flexión. 

Compuestos por partículas 
cerámicas envueltas en una 
matriz orgánica avanzada. 
Tienen una alta capacidad 
de polimerización y 
contienen un relleno 
inorgánico que determina 
sus propiedades físicas y 
mecánicas. 

Tiene un color blanco 
grisáceo y es resistente a la 
corrosión. Puede 
modificarse en color 
utilizando técnicas de 
inmersión. La zirconia 
tetragonal puede ocultar 
sustratos oscuros. 

Ofrece buenos resultados 
estéticos y mayor 
integridad de la estructura 
dental. Tiene alta 
translucidez y permite una 
restauración monolítica 
anatómica con una 
subsiguiente 
caracterización del color. 

Tienen una apariencia 
realista y pueden lograr una 
buena estética. Su 
estructura homogénea 
ofrece un pulido y suavidad 
superficial. Son capaces de 
mimetizar la apariencia de 
los dientes naturales, y su 
color se puede adaptar y 
personalizar. 

Puede ser fresado en su 
estado parcialmente o 
completamente sinterizado 
utilizando herramientas de 
corte diamantadas o con 
equipos CAD/CAM. El 
fresado en su estado 
parcialmente sinterizado es 
más sencillo y rápido. 

Puede ser procesado con 
técnicas de prensado de 
cera perdida o fresado con 
equipos de CAD/CAM. Se 
requiere una preparación 
adecuada del diente antes 
de la colocación. 

Se fabrican mediante 
polimerización con luz y 
calor. La matriz orgánica 
avanzada y el relleno 
inorgánico proporcionan 
una estructura 
tridimensional homogénea. 
Se fabrican en CAD-CAM o 
de forma manual 

El zirconio completamente 
estabilizado es altamente 
resistente a los cambios de 

Su composición y 
estructura cristalina le 
confieren propiedades 

Su estructura elástica les 
permite absorber cargas y 
tienen un desgaste similar 
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temperatura. mecánicas superiores, 
similar a la del esmalte 
dental. Tiene una tasa de 
supervivencia alta a lo 
largo del tiempo y puede 
resistir fuerzas oclusales. 

al de los dientes naturales. 

 
Elaboración: Los autores. 
CONCLUSIONES 

Tras haber realizado una comparación entre los materiales más utilizados para la 

elaboración de carillas dentales, como el Zirconio, el Disilicato de Litio y los 

Cerómeros se concluyó que dependerá para la selección apropiada de material 

dependerá de diversos factores como estética, costo y necesidad de cada 

paciente.  

El Zirconio ha demostrado ser un material altamente resistente y duradero. Posee 

una alta resistencia a la fractura y a las fuerzas de compresión, lo que lo convierte 

en una opción ideal para las carillas que requieren una mayor resistencia. 11 12 

El Disilicato de Litio es conocido por su excelente estética. Es un material 

altamente translúcido y tiene una gran capacidad para imitar el aspecto natural de 

los dientes. Esto lo convierte en una opción popular para las carillas que requieren 

una apariencia estética sobresaliente. 13 14 15 

Los Cerómeros son una opción versátil que combina las ventajas estéticas de los 

materiales compuestos con la resistencia de los cerámicos, lo que les confiere una 

mayor resistencia en comparación con los compuestos tradicionales. Sin embargo, 

su resistencia no alcanza los niveles del Zirconio, y su estabilidad de color a largo 

plazo puede ser más limitada. 
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