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RESUMEN

Objetivo: Determinar los efectos clinicos del laser como complemento del tratamiento
no quirurgico de la periodontitis cronica. Método: Descriptiva documental, la poblacion
fue de 15 articulos publicados en PubMed. Conclusién: Se ha determinado que el
efecto clinico del laser como un complemento eficaz del tratamiento de la periodontitis
cronica, se ha reportado mejoras significativas en los parametros clinicos como: la
reduccion de la profundidad de las bolsas periodontales y la disminuciéon de placa
bacteriana o biofilm. En base a los estudios investigados se demuestra que este tipo de
terapia laser de baja frecuencia puede ser usada como terapia alternativa y en
combinacion a la terapia del raspado y alisado radicular.

Descriptores: Periodontitis crénica; periodontitis; periodontitis periapical. (Fuente:
DeCS).

ABSTRACT

Objective: to determine the clinical effects of laser as an adjunct to non-surgical
treatment of chronic periodontitis. Method: Descriptive documentary, the population was
15 articles published in PubMed. Conclusion: It has been determined that the clinical
effect of laser as an effective complement to the treatment of chronic periodontitis,
significant improvements have been reported in clinical parameters such as: the
reduction of the depth of periodontal pockets and the reduction of bacterial plaque or
biofilm. Based on the studies investigated, it has been shown that this type of low
frequency laser therapy can be used as an alternative therapy and in combination with
scaling and root planning therapy.

Descriptors: Chronic periodontitis; periodontitis; periapical periodontitis. (Source:
DeCS).
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INTRODUCCION

El tratamiento periodontal no quirdrgico convencional consiste en el raspado y alisado
radicular, se emplea con la finalidad de desbridar las superficies de las raices
contaminadas para reducir su carga bacteriana y limitar su potencial de destruccion, por
otra parte, también se busca eliminar factores etioldgicos. Sin embargo, se considera
que existen limitaciones en areas de dificil acceso como las bolsas periodontales
profundas al aplicar este tratamiento solamente. ' 23

Los dispositivos laser, por su parte funcionan mediante la amplificacion de luz
estimulada de radiacion, han sido disefiados para emitir un haz de luz paralelo. Son
aquellos instrumentos que se han utilizado en periodoncia desde la década de 1980,
con los primeros procedimientos de cirugia periodontal. %7

Se tiene por objetivo determinar los efectos clinicos del laser como complemento del

tratamiento no quirdrgico de la periodontitis crénica.

METODO
Descriptiva documental.
La poblacién fue de 15 articulos publicados en PubMed.

Se aplicod analisis documental para extraer y procesar la informacion.

RESULTADOS

La periodontitis crénica se define como una enfermedad inflamatoria cronica que afecta
los tejidos de soporte de los dientes, como las encias y el hueso alveolar, caracterizada
por la formacién de bolsas periodontales, pérdida de insercion y la destruccion
progresiva del hueso alveolar, el tratamiento actual de la periodontitis cronica implica la
eliminacién de la placa bacteriana y el calculo dental a través de técnicas de raspado y
alisado radicular, seguido de un mantenimiento periodontal a largo plazo. Diversos

estudios han establecido y propuesto al laser una herramienta complementaria para el
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tratamiento convencional de la periodontitis cronica debido a sus propiedades y su
efectividad en cuanto a la disminucion de la inflamacion y la regeneracién de los tejidos
periodontales. 8°1°

A su vez, se hace énfasis en que, aunque el laser puede ser beneficioso, también
tendra sus posibles efectos adversos, que pueden incluir, enfermedades sistémicas,
sensibilidad dental transitoria, malestar durante el tratamiento y posibles dafios en los
tejidos si se utiliza incorrectamente. Por otro lado, hay estudios que evidencian las
diferencias significativas entre el grupo tratado con laser y el grupo tratado solo con
meétodos convencionales, los pros y los contras indicando que el laser puede no
proporcionar beneficios clinicos adicionales en comparaciéon con el tratamiento
convencional de la periodontitis crénica. '2°7 "

Los resultados de los estudios analizados y la evidencia cientifica recopilada
demuestran que el uso del laser como complemento del tratamiento de la periodontitis
cronica es prometedora, pero aun existen algunas limitaciones, si bien algunos estudios
muestran resultados positivos, se necesitan mas investigaciones para establecer datos

e informacién concisa sobre el uso del laser y determinar su eficacia a largo plazo- 2 '

14 15

CONCLUSIONES

Se ha determinado que el efecto clinico del laser como un complemento eficaz del
tratamiento de la periodontitis cronica, se ha reportado mejoras significativas en los
parametros clinicos como: la reduccion de la profundidad de las bolsas periodontales y
la disminucién de placa bacteriana o biofilm. En base a los estudios investigados se
demuestra que este tipo de terapia laser de baja frecuencia puede ser usada como

terapia alternativa y en combinacion a la terapia del raspado y alisado radicular.
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