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RESUMEN

Objetivo: Analizar el consumo de alcohol y como afecta a los tejidos bucodentales.
Método: Descriptiva documental. Conclusién: La adiccion prolongada al alcohol y los
cambios en el modo de vida, como la negligencia personal, falta de higiene bucal y
malos habitos alimentarios, afectardn al adolescente en su totalidad, especialmente en
la boca. Los pacientes con dependencia alcohdlica suelen tener dificultades para asistir
a las citas de manera confiable y pueden tener problemas para cumplir con los planes
de tratamiento. También es crucial que se registren los antecedentes de consumo de
alcohol en la historia clinica antes de brindar atencién. La adiccion al alcohol en jovenes
estd asociada con problemas de salud bucal, como el deterioro generalizado de la
cavidad oral.

Descriptores: Salud bucal; sustancias de abuso por via oral; alcoholismo. (Fuente:
DeCS).

ABSTRACT

Objective: To analyze alcohol consumption and how it affects oral tissues. Method:
Descriptive documentary. Conclusion: Prolonged alcohol addiction and lifestyle
changes such as personal neglect, poor oral hygiene and poor eating habits will affect
the adolescent as a whole, especially the mouth. Patients with alcohol dependence
often find it difficult to attend appointments reliably and may have problems complying
with treatment plans. It is also crucial that a history of alcohol use is recorded in the
medical record before care is provided. Alcohol addiction in young people is associated
with oral health problems, such as generalized deterioration of the oral cavity.

Descriptors: Oral health; substance abuse oral; alcoholism. (Source: DeCS).
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INTRODUCCION

El alcohol etilico o etanol, es el componente activo esencial de las bebidas alcohdlicas.
Puede obtenerse a través de dos procesos de elaboracion: la fermentacién, o
descomposicion de los azucares contenidos en distintas frutas, y la destilacion,
consistente en la depuracion de las bebidas fermentadas. *23

Ademas de su efecto a nivel sistémico corporal e intestinal, también afecta a la cavidad
bucal. Por un lado, estaria su efecto estético: produce tincion de los dientes y genera
alitosis o mal aliento. También, estaria la aparicion de diversas patologias bucales
como caries, erosiones dentales, gingivitis e inclusive cancer oral, sin contar que
aumenta la posibilidad de la perdida de piezas dentales y que imposibilita la posibilidad
de la colocacién de implantes dentales. *°

Se tiene por objetivo analizar el consumo de alcohol y cémo afecta a los tejidos

bucodentales.

METODO
Descriptiva documental.
La poblacién fue de 15 articulos publicados en Scielo, PubMed.

Se aplico analitica documental como técnica de andlisis de contenido.

RESULTADOS

Durante la revision se da como resultado que el alcoholismo es un problemética con
afectaciones a nivel local y mundial, teniendo como resultado altos indices de
mortalidad por el consumo progresivo de la misma, el tema es preocupante empieza
desde edades tempranas es decir la adolescencia hasta adultos mayores, sin distincion
de sexo ya sea hombre o mujer, aunque el mayor consumo se lo ha detectado en

hombres malas investigaciones la asocian que el alcohol y los efectos que este tiene
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son muy parecidos a la que provoca el cigarrillo causando dafos irreversibles a nivel
bucal e incluso cancer oral. ©78°

La combinacion de un consumo progresivo de alcohol y los malos habitos de higiene
bucal han hecho que empiecen los problemas desde una caries hasta lo antes ya
mencionado el Cancer oral. EI consumo de alcohol tiene repercusiones en todo el
organismo en especial a nivel oral como son en las glandulas salivales, las mucosas
orales y los mecanismos de defensa del huésped. Al beber alcohol esta puede afectar
la cavidad oral, la mucosa oral y los dientes. Los efectos secundarios orales del alcohol
dependen de la naturaleza y el contenido de la bebida, su concentracién de alcohol, la
frecuencia y cantidad de consumo. °**

Las personas que son dependientes del alcohol tienen un mayor riesgo de tener la
salud oral comprometida tales como acceso limitado a la atencion dental por decision
personal, mala alimentacién, habitos de higiene oral deficientes, y falta de cuidado a la
salud general. Ademas, existen los efectos de las sustancias sobre los dientes y la
mucosa oral que conducen al bruxismo, la pérdida de dientes, la enfermedad
periodontal, la halitosis, la estomatitis y el cancer oral. *2

Estudios que se han realizado sobre el consumo de alcohol y el microbioma oral,
indican que el consumo excesivo de alcohol puede influir en la composicion del
microbioma oral, jugando un papel potencial para las bacterias orales en las
enfermedades relacionadas con el alcoholismo. La disbiosis del microbioma oral puede
provocar una enfermedad oral local y potencialmente canceres de cabeza, cuello y
también al tracto digestivo. Sin embargo, se sabe poco sobre los factores exdégenos que
contribuyen a dicho desequilibrio microbiano. =

Los cambios en la flora bucal relacionados con el consumo de alcohol, combinados con
una higiene bucal deficiente resultan en enfermedades de las mucosas, el diente y el
periodonto; incluida la aparicién de lesiones premalignas y malignas que es su mayoria

es termina con la vida del individuo. El cancer oral incluye los canceres de boca y de la
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parte posterior de la garganta. El cancer oral se forma en la lengua justamente en el
tejido que recubre la boca y parte de las encias, debajo de la lengua, mas exactamente
en la base de la lengua y en el 4rea de la garganta. **

El consumo de alcohol en las personas perjudica de manera directa a la cavidad bucal y
sus tejidos, ya que se presentan aspectos del deterioro de las encias y el esmalte,
como resultado de que se reseca la mucosa bucal y se debilita la boca siendo muy
vulnerable para el alojamiento de las bacterias. *°

Estos estudios dan como resultado que el excesivo consumo de alcohol desde
temprana edad ha provocado que las enfermedades periodontales como la gingivitis y
periodontitis patologias que afectan a la estabilidad de los tejidos de soporte tiene un
nivel de crecimiento acelerado en los ultimos afios, provocando que adolescentes
llegan a perder piezas dentales a muy temprana edad y el odontélogo no pueda

salvarlas.

CONCLUSIONES

La adiccion prolongada al alcohol y los cambios en el modo de vida, como la
negligencia personal, falta de higiene bucal y malos habitos alimentarios, afectaran al
adolescente en su totalidad, especialmente en la boca. Los pacientes con dependencia
alcohdlica suelen tener dificultades para asistir a las citas de manera confiable y pueden
tener problemas para cumplir con los planes de tratamiento. También es crucial que se
registren los antecedentes de consumo de alcohol en la historia clinica antes de brindar
atencion. La adiccién al alcohol en jévenes estd asociada con problemas de salud

bucal, como el deterioro generalizado de la cavidad oral.
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