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RESUMEN

Objetivo: Analizar las consecuencias de un tratamiento ortoddntico inadecuado.
Método: Descriptiva documental, se revisaron 15 articulos publicados en PubMed
durante los ultimos cinco afios relacionados al tema de investigacion. Conclusién: Es
importante que los ortodoncistas sigan los estandares éticos y las mejores practicas
para garantizar la seguridad y el bienestar de sus pacientes, sobre todo darles un
seguimiento correcto y puntual en caso de que el paciente necesite una revision, de
este modo aseguramos el correcto desarrollo del tratamiento y los resultados
esperados.

Descriptores: Mala praxis; odontologia; medicina oral. (Fuente: DeCS).

ABSTRACT

Objective: To analyze the consequences of inadequate orthodontic treatment. Method:
Documentary descriptive, 15 articles published in PubMed during the last five years
related to the research topic were reviewed. Conclusion: It is important for orthodontists
to follow ethical standards and best practices to guarantee the safety and wellbeing of
their patients, above all to give them correct and punctual follow-up in the event that the
patient needs a check-up, thus ensuring the correct development of the treatment and
the expected results.

Descriptors: Malpractice; dentistry; oral medicine. (Source: DeCS).
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INTRODUCCION

La mal oclusion se define como un mal posicionamiento de los dientes inferiores y
superiores, puede originarse debido a distintos factores, como la presencia de dientes
de gran tamafo en una mandibula poco desarrollada o por malos habitos que surgen
en la nifiez; esto puede ser modificado gracias a la labor de los ortodoncistas. 12345

La ortodoncia es uno de los tratamientos que son utilizados para corregir problemas
dentales, alinear adecuadamente los labios y los dientes, asi como dar una mejor
estética dental y facial. Pero un mal tratamiento ortoddntico puede generar un sin
numero de problemas los cuales van a tener consecuencias negativas para la salud oral
y la salud en general. Estas complicaciones pueden ir desde un simple dolor y malestar
a generar problemas que afectan las encias, dientes e incluso problemas de
funcionalidad. °

Un tratamiento ortoddntico adecuado puede brindar numerosos beneficios estéticos y
funcionales, mejorando la salud bucodental y la calidad de vida de los pacientes. Sin
embargo, un tratamiento ortoddntico inadecuado puede tener consecuencias negativas
significativas, este articulo se enfoca en aquellas posibles consecuencias, abordando
tanto los aspectos estéticos, funcionales y la salud oral en general. Se exploraran los
efectos negativos que pueden surgir debido a la falta de diagndstico preciso,
planificacion deficiente, eleccién inapropiada de aparatos ortodonticos o falta de
seguimiento adecuado durante el tratamiento. ’®

En un tratamiento de ortodoncia cada pieza dental es muy importante para llevar a cabo
este tratamiento, a demas son claves para la oclusion y buen desarrollo mandibular, es
importante tomar en cuenta que la articulacion temporomandibular cumple una funcion
muy importante que es de la masticacion, sin embargo necesita de un equilibrio con las
piezas dentales; al existir una alteracion del aparato estomatognatico puede traer
consecuencias como fracturas dentales, mal posicionamiento de los dientes e incluso

lesiones a la ATM. 210"
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La investigacion tiene por objetivo analizar las consecuencias de un tratamiento

ortododntico inadecuado.

METODO

Descriptiva documental.

Se revisaron 15 articulos publicados en PubMed durante los ultimos cinco afos
relacionados al tema de investigacion.

Se aplicé analitica documental para el procesamiento de los datos.

RESULTADOS

La mala praxis se refiere a un concepto legal que se entiende como una conducta
llevada a cabo por un profesional de la salud, la cual puede resultar en dafno parcial o
total a los tejidos u 6rganos del paciente. Esta conducta implica descuido, omision, falta
de atencion, falta de habilidad, imprudencia, negligencia, irresponsabilidad o
incumplimiento de los tratamientos, lo cual conlleva a resultados negativos. Como
resultado de ello, se puede demandar responsabilidad legal. '°™

Una victima de negligencia dental que sufre de una condicidon adversa, reversible o
irreversible del sistema oromandibular. Son comunes los cambios 6seos, la aparicion de
bolsas periodontales, la hiperplasia gingival, la recesion gingival, la pérdida ésea
periodontal y la degeneracion pulpar. Reabsorcion radicular, dafio de la mucosa debido
a la sobreextension del corddn. Posicionamiento incorrecto de los brackets en los
dientes, desequilibrio en la articulacion de la mandibula en el area de insercion de los
molares. 121314

Conforme avanza la edad, el cuerpo edad, sufre una infinidad de cambios morfologicos
a nivel de sus tejidos y sistemas; en la mayoria de los casos, la salud del individuo se
ve comprometida debido a problemas dentales, nutricionales, mentales y por patologias

de fondo. Con respecto a los pacientes los tratamientos que se vayan a realizar deben
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ser acorde a la edad como también al tipo de enfermedad si de pronto dicho paciente

presente. '°

CONCLUSIONES

La mala practica en ortodoncia abarca una variedad de aspectos, desde un diagnoéstico
inadecuado, planificacion deficiente del tratamiento, uso de técnicas no respaldadas por
evidencia cientifica, hasta una falta de seguimiento y comunicacion inadecuada con el
paciente. Es importante que los ortodoncistas sigan los estandares éticos y las mejores
practicas para garantizar la seguridad y el bienestar de sus pacientes, sobre todo darles
un seguimiento correcto y puntual en caso de que el paciente necesite una revision, de
este modo aseguramos el correcto desarrollo del tratamiento y los resultados
esperados.

En este tratamiento es necesario hacer todos los pasos que finalizara con los
retenedores, caso contrario los dientes regresaran a su forma inicial antes del
tratamiento, este proceso es lento debido que los dientes tienen memoria de su
posicion inicial. En la ortodoncia para tener buenos resultados se debe hacer tratar con
un especialista ya que el aplicara un mejor tratamiento y con mejores resultados

visibles.
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