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RESUMEN 

Objetivo: Analizar los efectos del aceite de coco en enfermedades bucodentales. 
Método: Descriptiva documental. Conclusión: Las bacterias y microorganismos que 
están en nuestra boca pueden ser controladas mediante un producto innovador el cual 
es el aceite de coco, ya que podemos observar que tiene una 
efectividad significativa para destruir a estos agentes patógenos, siendo un proyecto el 
cual apoya la idea de utilizar este producto natural. 
 
Descriptores: Dentífricos; dentadura completa; limpiadores de dentadura.   (Fuente: 
DeCS).  
 
 
 

ABSTRACT 

Objective: To analyze the effects of coconut oil on oral diseases. Method: Descriptive 
documentary. Conclusion: The bacteria and microorganisms that are in our mouth can 
be controlled by means of an innovative product which is coconut oil, as we can observe 
that it has a significant effectiveness in destroying these pathogens, being a project 
which supports the idea of using this natural product. 
 
Descriptors: Dentifrices; denture complete; denture cleansers.  (Source: DeCS). 
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INTRODUCCIÓN  

El desconocimiento de los posibles efectos que causan algunos materiales, sustancias 

químicas, compuestos o aceites como el de coco en relación a la salud bucodental de 

las personas y sobre todo aportar con una investigación que minorice la falta de 

información y así lograr garantizar la credibilidad sobre las propiedades que tiene el 

aceite de coco y los efectos que ocasiona en los dientes y encías de la cavidad bucal. 1   

Existen diferentes tipos de aceites que hacen lo contrario de prevenir enfermedades, 

pero el aceite de coco al mezclarse con otros componentes ya sean naturales o 

químicos, este se convierte en un tipo de dentífrico que remueve la placa bacteriana 

que existe en la cavidad bucal producto de los malos hábitos de higiene oral y lo que 

ocasiona enfermedades bucodentales como la caries o la periodontitis que afectan a la 

salud.  

El uso del aceite de coco como dentífrico y sus efectos contra la placa bacteriana se ha 

vuelto un tema relevante e interesante debido al tipo de sustancia inusual que está 

siendo aplicada a estudios odontológicos para tratamientos de prevención de 

enfermedades bucodentales y remoción de placa bacteriana. Actualmente gracias a que 

se han descubierto nuevas estrategias para mejorar las condiciones de salud, se ha 

llegado a tomar en cuenta el aceite de coco para el mejoramiento de la salud oral. 2  

Se tiene por objetivo analizar los efectos del aceite de coco en enfermedades 

bucodentales.  

 

MÉTODO  

Descriptiva documental.  

Se trabajó con una población de 15 artículos publicados en Scielo, PubMed, Latindex.  

Se aplicó análisis de contenido.  
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RESULTADOS  

La evidencia limitada sugiere que el enjuague con aceite de coco puede tener un efecto 

beneficioso para mejorar la salud bucal y la higiene dental. Los ensayos clínicos futuros 

son valiosos considerando la disponibilidad universal de la intervención. La 

investigación prospectiva debe tener un diseño sólido con una ejecución rigurosa para 

proporcionar evidencia de mayor calidad. La extracción de aceite con aceite de coco 

podría usarse como complemento de los regímenes preventivos normales para mejorar 

la salud bucal y la higiene dental, aunque se necesitan más estudios para determinar el 

nivel de efectividad. 1 

El índice de placa y gingival fue cero durante todo el período de estudio. La diferencia 

en las puntuaciones de las pruebas fue mayor con el aceite CEC, seguido de CHX y 

AT, aunque no hubo diferencias estadísticamente significativas entre los grupos al inicio 

versus el día 15 (P = 0,203) y al inicio versus el día 30 (P = 0,085) y entre los aceites 

del inicio versus el día 30 (P = 0,085). día 30 (P = 0,068). Dentro de las limitaciones del 

estudio piloto, ambos aceites son comparables al CHX por su potencial antiplaca y 

anticaries. Clínicamente, la CEC fue mejor que la AT, aunque no hubo diferencias 

estadísticas. 3 

El aceite de coco redujo la biopelícula del hongo C. albicans en un 65,48%, pero se 

observó un bajo nivel de erradicación en el caso de las biopelículas bacterianas. El 

mecanismo de acción deshidratante de los fenólicos sulfonados resultó ineficaz contra 

la biopelícula estreptocócica que a su vez fue erradicada eficazmente por las 

nanopartículas de plata. La implementación del método de medición de la actividad del 

apósito Antibiofilm permitió observar diferencias relacionadas con la cepa en términos 

de sensibilidad antimicrobiana. Los resultados obtenidos pueden introducirse en la 

profilaxis de la placa dental ambulatoria cotidiana, así como en el entorno clínico. 4 5 

El aceite de coco virgen (VCNO), un aceite de semilla sin refinar de Cocos nucifera L., 

tiene un valor medicinal y nutritivo considerable. La evidencia experimental sugiere sus 
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efectos antioxidantes, antiinflamatorios, quimioprotectores, analgésicos e 

hipolipidémicos. 5 Se tuvo en cuenta el potencial de una nueva mezcla de sales MCFA 

(DIC) de aceite de coco destilado con contenido de ácido láurico para reducir los 

enteropatógenos y controlar las enfermedades intestinales alrededor del destete. 6 

Los aceites esenciales (AE) tienen un efecto terapéutico y preventivo considerable en el 

tratamiento de enfermedades dentales debido a su mayor potencial como agentes 

antibacterianos y antiinflamatorios. Los AE como el aceite de coco virgen, el aceite de 

eucalipto, el aceite de menta, el aceite de tomillo y el aceite de clavo, cuando se usan 

en combinación, pueden tener efectos antimicrobianos mejorados. 7 

Se evaluó la eficacia de incorporar diferentes concentraciones de vitrocerámica 

bioactiva (biosilicato) en aceite de coco sobre el potencial remineralizante y la rugosidad 

de la superficie de las lesiones de manchas blancas. La suspensión de biosilicato es 

más eficiente que la incorporación de partículas al aceite de coco en el tratamiento de la 

lesión de mancha blanca. Los beneficios que presentan el aceite de coco y el Biosilicato 

por separado, su asociación puede potenciar el potencial remineralizante del Biosilicato. 

8 

La terapia con aceite de coco o aceite de sésamo mostró resultados similares en 

términos de inhibición del crecimiento de la placa y tinción de los dientes. Según los 

resultados actuales, tanto el aceite de coco como el aceite de sésamo se pueden 

utilizar para la terapia de extracción de aceite con el objetivo de inhibir el nuevo 

crecimiento de la placa. 9 

La extracción de aceite con aceite de coco parece tener una actividad de inhibición de 

placa similar a la del CHX. Además, provocó menos manchas en los dientes que CHX. 

Estos hallazgos sugieren que la terapia de extracción de aceite puede ser una 

alternativa al enjuague CHX.  10 el estudio de 11 indica que todas las concentraciones de 

aceite de Cocus nucifera (coco) mostraron efecto antibacteriano in vitro sobre 

Streptococcus mutans ATCC 25175 y el efecto varió según la concentración utilizada, 
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siendo la concentración del 75 % la que produjo el mayor halo de inhibición con 22 mm 

y la que representó la menor concentración inhibitoria con 0 UFC 12 13 14 15. 

 

CONCLUSIONES 

Las bacterias y microorganismos que están en nuestra boca pueden ser controladas 

mediante un producto innovador el cual es el aceite de coco, ya que podemos observar 

que tiene una efectividad significativa para destruir a estos agentes patógenos, siendo 

un proyecto el cual apoya la idea de utilizar este producto natural. 
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