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RESUMEN

Objetivo: Analizar los comportamientos epidemioldgicos de la fluorosis dental. Método:
Descriptiva documental. Conclusion: Las bases necesarias para el proceso de la
fluorosis, teniendo en cuenta investigaciones y evaluaciones epidemiolégicas que
permitieron determinar la relacion de la fluorosis dental con algunos factores
ambientales y relacion con otras enfermedades como las caries para asi poder
determinar en qué medida esta patologia afecta la denticion, permitiendo también
relacionar la fluorosis con el proceso de prevencion, en el que el enfoque
gubernamental constituye el pilar basico de la estrategia de intervencion a nivel
comunitario.

Descriptores: Fluorosis dental; enfermedades de la pulpa dental; epidemiologia.
(Fuente: DeCS).

ABSTRACT

Objective: To analyze the epidemiological behavior of dental fluorosis. Method:
Descriptive documentary. Conclusion: The necessary bases for the process of
fluorosis, taking into account research and epidemiological evaluations that made it
possible to determine the relationship of dental fluorosis with some environmental
factors and relationship with other diseases such as caries in order to determine to what
extent this pathology affects the dentition, also making it possible to relate fluorosis to
the prevention process, in which the governmental approach constitutes the basic pillar
of the intervention strategy at the community level.

Descriptors: Fluorosis dental; dental pulp diseases; epidemiology. (Source: DeCS).
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INTRODUCCION

La fluorosis dental, una condicion que afecta la salud bucal, presenta variaciones en su
prevalencia dependiendo de la concentracion de fluoruro en el agua y la exposicion a
otras fuentes de este compuesto. Los principales factores de riesgo incluyen la ingesta
excesiva de fluoruro durante la formacion dental, ya sea por el consumo de agua
fluorada, el uso indebido de productos dentales con fluoruro o la ingesta de
suplementos. 1234°°

Esta condicion se clasifica en diferentes grados segun su severidad, desde manchas
blancas hasta decoloraciones marrones y pérdida de esmalte. Tanto las implicaciones
clinicas, como la sensibilidad dental y la susceptibilidad a la caries, como las estéticas,
que afectan la autoestima del paciente, deben ser consideradas en el plan de
tratamiento. La prevencion y el manejo de la fluorosis dental implican controlar la
exposicion al fluoruro, educar a los pacientes sobre su uso adecuado y explorar
opciones de tratamiento como el blanqueamiento dental y restauraciones estéticas, por
lo tanto, abordar de manera integral esta condicién es crucial para promover la salud
bucal y la calidad de vida de la poblacién. ”®

Se tiene por objetivo analizar los comportamientos epidemiologicos de la fluorosis

dental.

METODO
Descriptiva documental.
Se revisaron 15 articulos cientificos publicados en PubMed, Scielo.

Se aplico analitica documental.

RESULTADOS
La mayoria de los nifios no percibieron manchas de fluorosis, demostrando que la

fluorosis no afectaba su calidad de vida. Se recomienda que los indicadores subjetivos
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o de autopercepcion de la salud bucal se acomparien de indicadores objetivos para
detectar los efectos de los problemas de salud bucal en la calidad de vida de los
pacientes, dado que la percepcién normativa puede sobrestimar este factor. *°

El nivel de flior debe ser moderada puesto que un determinante de la fluorosis dental
es el habito alimenticio que con normalidad el fluoruro es un elemento que se encuentra
incorporado en los alimentos y que se puede adquirir como un complemento
alimenticio. Este elemento nutritivo detiene el comienzo o progreso de la caries dental,
ademas de estimular la creacién de nuevo hueso. Una sugerencia que se plantea de
manera general es incorporar fllor a la alimentacion, el volumen se modificara segun la
edad. 213

Es por lo que en la mayoria de los paises afiaden fluoruro en el agua, esto ayuda a
reducir la caries en nifios en mas de la mitad, pero igualmente el consumo de agua
puede llegar a provocar fluorosis si no se sigue los parametros establecidos por el
estado siendo esta la causa principal de la fluorosis en aquellas zonas que tienen una
alta exposicion al fluoruro en el agua, este padecimiento afecta no solo en el ambito de
salud, sino que también en la confianza y seguridad de las personas, puesto que los
resultados sugieren que las manchas antiestéticas por fluorosis dental surgen a los
adolescentes y sus relaciones psicosociales. **

La fluorosis méas severa puede crear mayores problemas estéticos relacionados con el
color de los dientes, especialmente al sonreir, ya que este problema puede afectar la
apariencia de una persona y asi causar conflicto en la calidad de vida de un individuo,
por lo cual existen procedimientos como micro abrasion, decoloracién, infiltracion de
resina o combinacion de micro abrasion con decoloracion e infiltracion de resina con
decoloracion pero llegandose a concluir segun las investigaciones que la mejor opcién

para evitar complejidades es la infiltracién de resina. de resina. *°
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CONCLUSIONES

Las bases necesarias para el proceso de la fluorosis, teniendo en cuenta
investigaciones y evaluaciones epidemioldgicas que permitieron determinar la relacion
de la fluorosis dental con algunos factores ambientales y relacion con otras
enfermedades como las caries para asi poder determinar en qué medida esta
patologia afecta la denticion, permitiendo también relacionar la fluorosis con el
proceso de prevencion, en el que el enfoque gubernamental constituye el pilar basico

de la estrategia de intervencién a nivel comunitario.
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