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RESUMEN

Objetivo: Analizar a relacion existente entre la diabetes 2 con la salud oral. Método:
Descriptiva documental. Conclusion: La diabetes tipo 2 esta estrechamente asociada
con una variedad de enfermedades bucodentales, incluida la periodontitis, la caries
dental y la candidiasis oral. Comprender los mecanismos fisiopatoldgicos subyacentes y
las implicaciones clinicas de esta interrelacion es crucial para proporcionar un cuidado
oral integral y efectivo a los pacientes diabéticos. Se requieren futuras investigaciones
para explorar en mayor profundidad la relacién bidireccional entre la diabetes tipo 2 y la
salud oral, asi como para desarrollar estrategias preventivas y terapéuticas especificas.

Descriptores: Diabetes mellitus; enfermedades metabdlicas; salud bucal. (Fuente:
DeCS).

ABSTRACT

Objective: to analyze the relationship between diabetes 2 and oral health. Method:
Documentary descriptive. Conclusion: Type 2 diabetes is closely associated with a
variety of oral diseases, including periodontitis, dental caries and oral candidiasis.
Understanding the underlying pathophysiological mechanisms and the clinical
implications of this interrelationship is crucial for providing comprehensive and effective
oral care to diabetic patients. Future research is needed to further explore the
bidirectional relationship between type 2 diabetes and oral health, as well as to develop
specific preventive and therapeutic strategies.

Descriptors: Diabetes mellitus; metabolic diseases; oral health. (Source: DeCS).
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INTRODUCCION

La diabetes tipo 2 es una enfermedad metabdlica caracterizada por la resistencia a la
insulina y la disfuncion de las células beta pancreaticas, que conlleva a hiperglucemia
cronica y diversas complicaciones sistémicas. En los ultimos afios, se ha reconocido
cada vez mas la estrecha relacion entre la diabetes tipo 2 y la salud oral. La inflamacion
cronica, la respuesta inmune alterada y la disfuncion microvascular asociadas con la
diabetes pueden predisponer a una variedad de enfermedades bucodentales, incluida la
periodontitis, la caries dental y la candidiasis oral. 23

La periodontitis, una enfermedad inflamatoria cronica de los tejidos de soporte dental,
ha sido identificada como una de las complicaciones orales mas comunes asociadas
con la diabetes tipo 2. La evidencia epidemiolégica y clinica sugiere que los pacientes
diabéticos tienen un mayor riesgo de desarrollar periodontitis y experimentar una
progresion mas rapida y severa de la enfermedad. Los mecanismos patogénicos
subyacentes incluyen la respuesta inmune alterada, la disfuncibn microvascular y la
hiperglucemia crénica, que promueven la inflamacién periodontal y la destruccién del
tejido periodontal. *°

La periodontitis, la diabetes tipo 2 también se ha asociado con otras manifestaciones
orales, como la xerostomia, la candidiasis oral, la mucositis y la mayor prevalencia de
caries dental. La xerostomia, resultado de la neuropatia autonémica y la hipoglucemia
inducida por diabetes, puede aumentar el riesgo de caries dental y enfermedades
periodontales. Por otro lado, la candidiasis oral es mas comdn en pacientes diabéticos
debido a la proliferacién de Candida albicans en un entorno glucosidico. °

La identificacion temprana y el manejo adecuado de las complicaciones bucodentales
son fundamentales en el cuidado integral de los pacientes con diabetes tipo 2. Los
profesionales de la salud oral desempefian un papel crucial en la deteccion precoz de

signos y sintomas de enfermedades periodontales y otras manifestaciones orales de la
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diabetes. Se enfatiza la importancia de la educaciéon del paciente sobre la higiene oral
adecuada, el control glucémico o6ptimo y la colaboracion interdisciplinaria entre
odontdlogos y médicos en el manejo integral de la diabetes tipo 2 y sus complicaciones
orales. ’

Se tiene por objetivo analizar a relacion existente entre la diabetes 2 con la salud oral.

METODO
Descriptiva documental.
Se trabajé con una poblacion de 15 articulos cientificos publicados en PubMed.

Se aplico analisis documental para el tratado de los documentos.

RESULTADOS

La interrelacién entre la diabetes tipo 2 y la salud oral es fundamental para comprender
mejor las implicaciones clinicas y desarrollar estrategias de manejo efectivas. La
evidencia revisada en este articulo respalda la asociacién significativa entre la diabetes
tipo 2 y diversas enfermedades bucodentales, destacando la periodontitis como una de
las manifestaciones mas prominentes. Esta discusion se centrard en varios aspectos
clave, incluyendo los mecanismos fisiopatologicos, las implicaciones clinicas y las
consideraciones de manejo. *°®

En primer lugar, es importante destacar los mecanismos fisiopatologicos subyacentes
que vinculan la diabetes tipo 2 con las enfermedades periodontales y otras
manifestaciones orales. La hiperglucemia crénica y la inflamacién sistémica asociada
con la diabetes pueden predisponer a una respuesta inmune alterada y una mayor
susceptibilidad a la infeccidbn bacteriana en la cavidad oral. Ademas, la disfuncion
microvascular y la neuropatia auton6mica pueden afectar la salud periodontal y la
4910

funcidn salival, contribuyendo al desarrollo de enfermedades bucodentales.

En segundo lugar, es crucial considerar las implicaciones clinicas de esta interrelacion
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en el contexto del manejo integral de la diabetes tipo 2. Los pacientes con diabetes
tienen un mayor riesgo de desarrollar periodontitis y otras complicaciones orales, lo que
puede afectar negativamente su calidad de vida y su salud general. Por lo tanto, los
profesionales de la salud oral desempefian un papel vital en la deteccién precoz, el
diagnéstico y el tratamiento de estas enfermedades en pacientes diabéticos, con un
enfoque particular en la educacién del paciente y la promocion de la higiene oral
adecuada. ® 2

Es importante destacar la necesidad de una colaboracion interdisciplinaria entre
odontélogos y médicos en el manejo integrado de la diabetes tipo 2 y sus
complicaciones orales. La coordinacién de la atencion entre estos profesionales puede
mejorar la deteccién temprana de la enfermedad, facilitar el control glucémico éptimo y
reducir el riesgo de complicaciones sistémicas y orales a largo plazo. Se alienta a
establecer protocolos de manejo integrados y programas de atencion multidisciplinaria
para mejorar los resultados clinicos y la calidad de vida de los pacientes diabéticos. 28
13

La interrelacion entre la diabetes tipo 2 y la salud oral es un &rea de investigacion y
practica clinica en constante evolucion. Comprender los mecanismos subyacentes, las
implicaciones clinicas y las estrategias de manejo es fundamental para proporcionar un
cuidado integral y efectivo a los pacientes diabéticos. Se requieren futuras
investigaciones para profundizar en nuestra comprension de esta relacion y desarrollar
enfoques preventivos y terapéuticos especificos para mejorar la salud oral y general de

esta poblacién en riesgo. 14 1°

CONCLUSIONES
La diabetes tipo 2 estd estrechamente asociada con una variedad de enfermedades
bucodentales, incluida la periodontitis, la caries dental y la candidiasis oral. Comprender

los mecanismos fisiopatologicos subyacentes y las implicaciones clinicas de esta
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interrelacion es crucial para proporcionar un cuidado oral integral y efectivo a los
pacientes diabéticos. Se requieren futuras investigaciones para explorar en mayor
profundidad la relacion bidireccional entre la diabetes tipo 2 y la salud oral, asi como
para desarrollar estrategias preventivas y terapéuticas especificas.
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