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RESUMEN

Objetivo: Analizar los efectos de la radiacion ionizante en la cavidad oral durante y
después de su exposicibn. Método: Descriptiva documental. Conclusiéon: La
radioterapia en la cavidad oral presenta desafios significativos que requieren una
atenciéon multidisciplinaria y estrategias preventivas y terapéuticas efectivas. La
mucositis oral aguda, la xerostomia persistente y la osteorradionecrosis son solo
algunas de las complicaciones que pueden surgir durante y después del tratamiento.
Sin embargo, mediante la colaboracion estrecha entre odontélogos y oncdlogos, junto
con la educacién continua del paciente y la investigacion innovadora, es posible mejorar
los resultados clinicos y la calidad de vida de quienes enfrentan este desafio. La
identificacion de biomarcadores predictivos y el desarrollo de terapias personalizadas
pueden allanar el camino hacia un manejo mas efectivo de los efectos adversos de la
radioterapia en la cavidad oral, proporcionando asi un cuidado integral y centrado en el
paciente.

Descriptores: Radiacion ionizante; rayos X; salud bucal. (Fuente: DeCS).

ABSTRACT

Objective: to analyze the effects of ionizing radiation on the oral cavity during and after
exposure. Method: Descriptive documentary. Conclusion: Radiotherapy in the oral
cavity presents significant challenges that require multidisciplinary attention and
effective preventive and therapeutic strategies. Acute oral mucositis, persistent
xerostomia and osteoradionecrosis are just some of the complications that can arise
during and after treatment. However, through close collaboration between dentists and
oncologists, together with ongoing patient education and innovative research, it is
possible to improve clinical outcomes and quality of life for those facing this challenge.
The identification of predictive biomarkers and the development of personalized
therapies may pave the way towards more effective management of the adverse effects
of radiotherapy in the oral cavity, thus providing comprehensive, patient-centred care.

Descriptors: Radiation ionizing; x-rays; oral health. (Source: DeCS).
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INTRODUCCION

La radiacion ionizante constituye una herramienta esencial en el tratamiento de diversas
patologias, incluyendo el cancer de cabeza y cuello. Sin embargo, su aplicacion
conlleva consecuencias sustanciales en la cavidad oral, tanto durante el tratamiento
como en el periodo post-exposicion. Este articulo explora los impactos de la radiacion
ionizante en la cavidad oral, desde la mucositis oral aguda hasta las complicaciones
cronicas, y aborda estrategias para mitigar estos efectos adversos y mejorar la calidad
de vida de los pacientes.* 23*

Durante la radioterapia en la region de cabeza y cuello, la mucosa oral se enfrenta a
dosis considerables de radiacion ionizante, provocando mucositis oral aguda, dolor,
inflamacion y ulceracién. Estos efectos adversos pueden limitar la capacidad del
paciente para la ingesta alimentaria y el mantenimiento de una adecuada higiene oral,
incrementando asi el riesgo de infecciones secundarias y complicaciones adicionales.
Asimismo, la radiacion puede ocasionar efectos en los tejidos blandos y duros de la
cavidad oral, incluyendo la reduccion del flujo salival, fibrosis de tejidos blandos y
osteorradionecrosis.”°

Después del tratamiento de radioterapia, los pacientes pueden experimentar
complicaciones crénicas en la cavidad oral, tales como xerostomia persistente,
disfuncién glandular, trismus, caries dental rampante y desarrollo de
osteorradionecrosis en los huesos maxilares. Estas complicaciones pueden ejercer un
impacto significativo en la calidad de vida del paciente a largo plazo, pudiendo requerir
intervenciones terapéuticas adicionales para su control.”

Resulta imperativo para odontélogos y oncoélogos colaborar estrechamente con el fin de
minimizar los efectos adversos de la radiacion ionizante en la cavidad oral. Previo al
inicio del tratamiento, se deben realizar evaluaciones minuciosas del estado de salud
oral del paciente, implementando medidas preventivas como la optimizacién de la salud

periodontal, eliminacion de focos de infeccion dental y educacion sobre la importancia

1265



Revista Arbitrada Interdisciplinaria de Ciencias de la Salud. SALUD Y VIDA
Volumen 8. Nimero 1. Afio 8. Edicion Especial. 2024
Hecho el dep6sito de Ley: FA2016000010
ISSN: 2610-8038
FUNDACION KOINONIA (F.K).
Santa Ana de Coro, Venezuela.

Monica Alexandra Acosta-Vargas; Nicole Estefania Paredes-Pinto; Jhoseline Melissa Pérez-Villacrés;
Luis Felipe Villagran-Fiallos

de mantener una higiene oral estricta durante y después del tratamiento. Durante la
terapia, se pueden emplear enjuagues bucales con soluciones alcalinas o anestésicos
topicos para aliviar los sintomas de la mucositis oral aguda. Posteriormente al
tratamiento, se debe llevar a cabo un seguimiento periddico para la deteccion y
tratamiento temprano de cualquier complicacion crénica que pueda surgir.’

La radiacion ionizante ejerce efectos significativos en la cavidad oral, tanto durante
como después de la exposicion. Es esencial que odontélogos y oncélogos estén
familiarizados con estos efectos adversos y colaboren de manera conjunta para
minimizar su impacto en la calidad de vida de los pacientes. La implementacion de
estrategias preventivas y de manejo adecuadas puede contribuir a mejorar el resultado
clinico y la experiencia del paciente durante y después del tratamiento de radioterapia
en la region de cabeza y cuello. **®

Se tiene por objetivo analizar los efectos de la radiacion ionizante en la cavidad oral

durante y después de su exposicion.

METODO
Descriptiva documental.
La poblacién fue de 15 articulos cientificos publicados en Scopus, PubMed y Scielo.

Se aplic6 andlisis de contenido para el procesamiento de la informacién.

RESULTADOS

La radioterapia constituye una herramienta fundamental en el tratamiento del cancer de
cabeza y cuello, pero su uso conlleva desafios significativos en la cavidad oral, tanto
durante como después de la exposicion. La mucositis oral aguda, una de las
complicaciones mas comunes durante el tratamiento, puede causar molestias
significativas y afectar la calidad de vida del paciente. La inflamacién y ulceracién

resultantes pueden dificultar la ingesta de alimentos y la higiene oral, aumentando el
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riesgo de infecciones secundarias, la radiacion puede tener efectos a largo plazo, como
la xerostomia persistente y la osteorradionecrosis, que pueden requerir intervenciones
terapéuticas adicionales. 210!

La colaboracion interdisciplinaria entre odontélogos y oncologos es esencial para
abordar estos desafios de manera efectiva. Previo al tratamiento, una evaluacion oral
exhaustiva y la implementacion de medidas preventivas, como la optimizacion de la
salud periodontal y la eliminacion de focos de infeccidén dental, pueden ayudar a reducir
la incidencia y gravedad de la mucositis oral aguda. Durante la radioterapia, el uso de
enjuagues bucales con soluciones alcalinas o anestésicos topicos puede proporcionar
alivio sintomatico y mejorar la calidad de vida del paciente. Posteriormente al
tratamiento, un seguimiento regular es crucial para detectar y tratar precozmente
complicaciones crénicas como la xerostomia persistente y la osteorradionecrosis.
Ademas de estas estrategias clinicas, es importante destacar la necesidad de
investigacién continua para desarrollar enfoques mas efectivos en la prevencion y
manejo de los efectos adversos de la radioterapia en la cavidad oral. Estudios futuros
podrian centrarse en la identificacion de biomarcadores que predigan la susceptibilidad
del paciente a desarrollar complicaciones orales, asi como en la evaluacion de terapias
innovadoras para el tratamiento de la mucositis oral y la prevencion de complicaciones
a largo plazo. Asimismo, la educacion del paciente sobre la importancia de la salud oral
antes, durante y después del tratamiento de radioterapia es fundamental para mejorar
los resultados clinicos y la calidad de vida a largo plazo.™

La radioterapia en la region de cabeza y cuello presenta desafios significativos en la
cavidad oral, pero con una atencion multidisciplinaria y un enfoque proactivo en la
prevencion y manejo de complicaciones, es posible mejorar los resultados clinicos y la
calidad de vida de los pacientes. La colaboracién entre odont6logos y oncélogos, junto

con la investigacion continua, son clave para abordar de manera efectiva los efectos
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adversos de la radioterapia en la cavidad oral y mejorar la experiencia del paciente

durante y después del tratamiento. **°

CONCLUSIONES

La radioterapia en la cavidad oral presenta desafios significativos que requieren una
atencion multidisciplinaria y estrategias preventivas y terapéuticas efectivas. La
mucositis oral aguda, la xerostomia persistente y la osteorradionecrosis son solo
algunas de las complicaciones que pueden surgir durante y después del tratamiento.
Sin embargo, mediante la colaboracion estrecha entre odontélogos y oncdlogos, junto
con la educacion continua del paciente y la investigacion innovadora, es posible mejorar
los resultados clinicos y la calidad de vida de quienes enfrentan este desafio. La
identificacion de biomarcadores predictivos y el desarrollo de terapias personalizadas
pueden allanar el camino hacia un manejo mas efectivo de los efectos adversos de la
radioterapia en la cavidad oral, proporcionando asi un cuidado integral y centrado en el

paciente.
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