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RESUMEN 

Objetivo: Analizar la eficacia que tiene la crioterapia como método para la prevención 
de la mucositis oral en pacientes de quimioterapia. Método: Descriptiva documental. 
Conclusión: La evidencia sobre la eficacia de la crioterapia oral en la prevención de la 
mucositis oral es mixta y se necesitan más investigaciones para establecer 
conclusiones sólidas. Cada paciente debe consultar con su equipo médico para evaluar 
los beneficios y riesgos potenciales de la crioterapia oral en su situación particular.  
 
Descriptores: Crioterapia; terapias complementarias; climatoterapia.  (Fuente: DeCS).  
 
 
 

ABSTRACT 

Objective: To analyze the efficacy of cryotherapy as a method for the prevention of oral 
mucositis in chemotherapy patients. Method: Descriptive documentary. Conclusion: 
The evidence for the efficacy of oral cryotherapy in the prevention of oral mucositis is 
mixed and further research is needed to draw firm conclusions. Each patient should 
consult with their medical team to assess the potential benefits and risks of oral 
cryotherapy in their particular situation.  
 
Descriptors: Cryotherapy; complementary therapies; climatotherapy. (Source: DeCS). 
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INTRODUCCIÓN  

El tratamiento de la quimioterapia es la terapia del cáncer a base de medicamentos que 

destruyen las células cancerosas, sin embargo, en el proceso dañan células normales, 

como las de la boca, provocando problemas en dientes, encías, tejidos blandos y 

glándulas salivales, esto desencadena patologías bucales como la mucositis oral. 1 2 3  

La mucositis oral o ulceración de la mucosa incide frecuentemente en pacientes 

sometidos a tratamientos antineoplásicos, los mismos ocasionan úlceras graves en la 

cavidad oral del individuo sometido a quimioterapia, provocando dolor, ardor, cambio en 

la alimentación y comunicación, de modo que, interfiere en los resultados de la 

quimioterapia y confort del paciente en su vida cotidiana. 4 5 

La crioterapia por vía oral es un método natural y sencillo que consiste en el 

enfriamiento de la boca mediante cubos de hielo, u otras alternativas semejantes, se 

desea verificar la eficacia de la crioterapia en pacientes que reciben quimioterapia o 

incluso verificar si reduce síntomas en pacientes que ya adquirieron mucositis oral en el 

proceso. Un método simple, económico y bien tolerado por el paciente es la crioterapia, 

la cual consiste en mascar suavemente trocitos de hielo, durante la administración del 

citostático, sustancia que inhibe el desarrollo y multiplicación de células tumorales. El 

hielo produce vasoconstricción local lo que se traduce en la disminución del flujo 

sanguíneo en la mucosa, reduciendo la exposición de esta al citostático. 6 7  

El objetivo de esta revisión es analizar la eficacia que tiene la crioterapia como método 

para la prevención de la mucositis oral en pacientes de quimioterapia. 

 

MÉTODO  

Descriptiva documental  

La población es de 15 artículos científicos publicados en PubMed.  

Se aplicó análisis de contenido para el procesamiento de los datos.  
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RESULTADOS  

La crioterapia oral ha sido estudiada como un enfoque para prevenir o reducir la 

incidencia y la gravedad de la mucositis oral relacionada con la quimioterapia. La idea 

detrás de la crioterapia es que el enfriamiento de los tejidos orales puede disminuir el 

flujo sanguíneo local y reducir el daño a las células de la mucosa oral durante el 

tratamiento de quimioterapia. 3 4 8 9   

Los resultados de los estudios sobre la eficacia de la crioterapia oral en la prevención 

de la mucositis oral han sido variados. Algunas investigaciones han encontrado 

beneficios significativos, mientras que otros estudios no han demostrado una reducción 

clara en la incidencia o la gravedad de la mucositis oral. 3 10 La crioterapia oral en 

pacientes sometidos a quimioterapia y encontró que aquellos que recibieron crioterapia 

experimentaron una reducción significativa en la gravedad y la duración de la mucositis 

oral en comparación con el grupo de control. 11 12  

No encontró una diferencia significativa en la incidencia y la gravedad de la mucositis 

oral entre los pacientes que recibieron crioterapia oral y los que no la recibieron. 4 13 Se 

demuestra mayor eficacia de la crioterapia en pacientes oncohematológicos, después 

de haber recibido quimioterapia a base de fluorouracilo, en comparación a pacientes 

con neoplasias malignas sólidas. 14 

Es importante tener en cuenta que los estudios sobre la crioterapia oral tienen 

limitaciones, como el tamaño de la muestra, las diferencias en las técnicas de 

crioterapia utilizadas y las características de los pacientes, la crioterapia oral puede 

tener efectos secundarios indeseables, como el aumento de la sensibilidad dental y la 

incomodidad durante la masticación. 3 4 15 

 

CONCLUSIONES 

La evidencia sobre la eficacia de la crioterapia oral en la prevención de la mucositis oral 

es mixta y se necesitan más investigaciones para establecer conclusiones sólidas. 
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Cada paciente debe consultar con su equipo médico para evaluar los beneficios y 

riesgos potenciales de la crioterapia oral en su situación particular.  
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