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RESUMEN

Objetivo: Analizar la eficacia de la irrigacion ultrasénica y la irrigacion activada por
laser en la eliminacién de bacterias y residuos dentinarios durante el tratamiento de
conducto radicular. Método: Descriptiva documental. Conclusion: Se confirmo que
tanto el laser Er:YAG vy el ultrasonido RinsEndo, son efectivos en la desinfecciéon de los
conductos radiculares, sin incrementar la concentracion de la solucion irrigante y
confirmando un efecto de desinfeccion mejorado notablemente, a menor movimiento de
la solucién en ambas regiones del conducto. Haciendo que de esta forma aumente la
seguridad del operador al realizar la irrigacion dentro del conducto, evitando accidentes
y del paciente al no presentar complicaciones o dolor postoperatorio.

Descriptores: lIrrigacion terapéutica; canales de irrigacion; salud bucal. (Fuente:
DeCS).

ABSTRACT

Objective: To analyze the efficacy of ultrasonic irrigation and laser-activated irrigation in
the removal of bacteria and dentinal debris during root canal treatment. Method:
Descriptive documentary. Conclusion: It was confirmed that both Er:YAG laser and
RinsEndo ultrasound are effective in root canal disinfection, without increasing the
concentration of the irrigant solution and confirming a markedly improved disinfection
effect with less movement of the solution in both regions of the canal. This increases the
safety of the operator when performing irrigation inside the canal, avoiding accidents,
and of the patient by not presenting complications or postoperative pain.

Descriptors: Therapeutic irrigation; irrigation channels; oral health. (Source: DeCS).
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INTRODUCCION

La irrigacion ultrasénica, es un método de instrumentacidon mecénico no simultaneo,
puede ser activo o pasivo, encargado de agitar y activar mediante movimientos
ultrasénicos la solucion irrigadora ya colocada dentro del conducto radicular permitiendo
que desarrolle la cavitacién y tenga mas contacto con mayor parte de las superficies
dentinarias, haciendo posible una mayor limpieza y desinfeccion, reduciendo del indice
de fracaso del tratamiento. La eliminacion de barrillo dentinario y de la medicacion intra-
conducto, por otro lado, si no se lo emplea con una correcta técnica puede aumentar el
riesgo de fracturas radiculares, causar dafio en los tejidos circundantes y por ende
puede elevar el costo del tratamiento haciendo que la aceptabilidad del paciente baje
significativamente 1 234°

Ahora bien, la irrigacién activada por laser (LAI) en endodoncia se considera como una
técnica fundamental y novedosa de irrigacién, donde por medio de la absorcion de la
energia del laser, hace que el irrigante se caliente y por consecuencia se mueva
haciendo posible el mejoramiento del proceso de limpieza y desinfeccion del conducto
radicular, por medio de ondas acusticas que emite este laser encargado de agitar y
remover los residuos que se encuentran dentro del conducto, permitiendo que el
proceso sea aun mas completo y profundo. Sin embargo, estudios mencionan que por
medio de la limpieza que otorga puede reducir el grado del dolor e inflamacion y el
tiempo de tratamiento, pero, su efectividad se ve comprometida en el caso de
conductos anatémicos complejos 0 mas pequefios al instrumento de irrigacion, puede
causar dafio térmico a los tejidos, su costo es elevado y carece de evidencia cientifica
actual. 23678910

Se tiene por objetivo analizar la eficacia de la irrigacion ultrasonica y la irrigacion
activada por laser en la eliminacion de bacterias y residuos dentinarios durante el

tratamiento de conducto radicular.
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METODO
Descriptiva documental
Se trabajo con 15 articulos publicados en PubMed.

Se aplico el andlisis de contenido para el procesamiento de la informacion.

RESULTADOS

El laser Er:YAG, brinda resultados éptimos y mayores en la eliminacion de desechos,
con o sin solucion irrigadora, por dicho motivo fue posible compararlo con el ultrasonido
RinsEndo, ya que ambos producen una velocidad mayor al generar movimientos de los
fluidos en el conducto radicular; sin embargo, son los conductos accesorios, los istmos
y anastomosis los que dificultan la eliminacion total de bacterias y detritus, al generar
una red compleja al interior de los conductos. Por dicho motivo, varios estudios
determinan que estos medios aumentan la capacidad antibacteriana de las soluciones a
concentraciones bajas, por lo que permiten un procedimiento a mas seguro para el
paciente. 23101112

La activacion ultrasénica tiene mayor eficacia en la eliminacion de restos de tejido duro
y de tejido pulpar, donde este tipo de irrigacion activada por el laser Er:YAG, beneficio a
la mayoria de la poblacion; sin embargo, su nivel de evidencia fue bajo, debido a que no
existen suficientes estudios donde abarquen mas el efecto antimicrobiano y su posterior
curacién en cuanto a la periodontitis apical. Mientras que en el estudio de *tuvo una
mayor poblacion de estudio donde obtuvieron como resultado que si bien no lograron
obtener un efecto de desinfeccion considerable, si se puede considerar estos métodos
de activacion como una alternativa a los métodos convencionales por su eficacia optima
en la eliminacién de microorganismos presentes en el conducto radicular. #°*3

La activacién de soluciones irrigantes, obtuvieron que el mejor es Er:YAG, gracias a su
mayor efectividad en cuanto a la eliminacion de barrillo dentinario y la mayor
penetracion del sellador en los tubulos dentinarios, haciéndolo de esta forma mas eficaz
al ser aplicado durante el tratamiento endodéntico. De igual manera *° evidencian que la
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irrigacion junto con el protocolo de irrigacion final, debe implementarse ambos métodos
debido a que de esta forma contribuyen a la eliminacion completa de los restos de
relleno presentes en el retratamiento y la mayor eliminacion de material restante de
obturacion. De este modo es factible recomendar la implementaciéon de ambos métodos
de activacion de la solucion irrigantes, siempre y cuando la duracion de su aplicacion
sea corta, porque al aplicarlos se beneficia al proceso de activacibn para una
desinfeccibn més completa desde el tercio coronal hacia el apical del conducto

radicular. 236°10

CONCLUSIONES

Se confirmo que tanto el laser Er:-YAG y el ultrasonido RinsEndo, son efectivos en la
desinfecciébn de los conductos radiculares, sin incrementar la concentracién de la
solucion irrigante y confirmando un efecto de desinfeccibn mejorado notablemente, a
menor movimiento de la solucion en ambas regiones del conducto. Haciendo que de
esta forma aumente la seguridad del operador al realizar la irrigacion dentro del
conducto, evitando accidentes y del paciente al no presentar complicaciones o dolor

postoperatorio.
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