
Revista Arbitrada Interdisciplinaria de Ciencias de la Salud. SALUD Y VIDA 
Volumen 8. Número 1. Año 8. Edición Especial. 2024 

Hecho el depósito de Ley: FA2016000010 
ISSN: 2610-8038 

FUNDACIÓN KOINONIA (F.K). 
Santa Ana de Coro, Venezuela. 

 
 

Juliana Nicol Almachi-Chancusig; Mateo Alejandro Freire Caceres; Jonathan Josue Tiban Tipanguano; 
Rolando Manuel Benites 

 
 

1293 
 

https://doi.org/10.35381/s.v.v8i1.3915 
 

El hipotiroidismo y sus efectos en la salud bucal 
 

Hypothyroidism and its effects on oral health 
 
 

Juliana Nicol Almachi-Chancusig 
julianaac67@uniandes.edu.ec 

Universidad Regional Autónoma de los Andes, Ambato, Tungurahua, Ecuador 
https://orcid.org/0009-0008-5771-5804 

 
Mateo Alejandro Freire Caceres 

mateofc90@uniandes.edu.ec 
Universidad Regional Autónoma de los Andes, Ambato, Tungurahua, Ecuador 

https://orcid.org/0009-0008-8017-3927 
 

Jonathan Josue Tiban Tipanguano 
jonathantt44@uniandes.edu.ec 

Universidad Regional Autónoma de los Andes, Ambato, Tungurahua, Ecuador 
https://orcid.org/0009-0006-8108-9925 

 
Rolando Manuel Benites 

ua.rolandobenites@uniandes.edu.ec 
Universidad Regional Autónoma de los Andes, Ambato, Tungurahua, Ecuador 

https://orcid.org/0000-0003-4961-5324 
 
 
 

Recibido: 15 de octubre 2023 
Revisado: 10 de diciembre 2023 

Aprobado: 15 de enero 2024 
Publicado: 01 de febrero 2024 

 
 
 
 
 
 
 

https://doi.org/10.35381/s.v.v8i1.3915
mailto:julianaac67@uniandes.edu.ec
https://orcid.org/0009-0008-5771-5804
mailto:mateofc90@uniandes.edu.ec
https://orcid.org/0009-0008-8017-3927
mailto:jonathantt44@uniandes.edu.ec
https://orcid.org/0009-0006-8108-9925
mailto:ua.rolandobenites@uniandes.edu.ec
https://orcid.org/0000-0003-4961-5324


Revista Arbitrada Interdisciplinaria de Ciencias de la Salud. SALUD Y VIDA 
Volumen 8. Número 1. Año 8. Edición Especial. 2024 

Hecho el depósito de Ley: FA2016000010 
ISSN: 2610-8038 

FUNDACIÓN KOINONIA (F.K). 
Santa Ana de Coro, Venezuela. 

 
 

Juliana Nicol Almachi-Chancusig; Mateo Alejandro Freire Caceres; Jonathan Josue Tiban Tipanguano; 
Rolando Manuel Benites 

 
 

1294 
 

 
RESUMEN 

Objetivo: Analizar el hipotiroidismo y sus efectos en la salud bucal. Método: 
Descriptiva documental. Conclusión: Varias manifestaciones orales como la hipoplasia 
de esmalte, mordida abierta, retraso en la erupción dentaria sin desarrollo radicular, 
taurodontismo, hipoplasia condilar, atresia maxilar o mandibular, aumento en 
susceptibilidad a la caries, enfermedad periodontal, gingivitis y muchos más son 
afectaciones que llegan a suceder si un paciente tiene hipotiroidismo ya que una de las 
actividades de la glándula tiroides es el crecimiento óseo. 
 
Descriptores: Hiperpituitarismo; hipotiroidismo; enfermedades de la tiroides.   (Fuente: 
DeCS).  
 
 
 

ABSTRACT 

Objective: To analyze hypothyroidism and its effects on oral health. Method: 
Descriptive documentary. Conclusion: Several oral manifestations such as enamel 
hypoplasia, open bite, delayed tooth eruption without root development, taurodontism, 
condylar hypoplasia, maxillary or mandibular atresia, increased susceptibility to caries, 
periodontal disease, gingivitis and many more are affectations that can occur if a patient 
has hypothyroidism since one of the activities of the thyroid gland is bone growth. 
 
Descriptors: Hyperpituitarism; hypothyroidism; thyroid diseases. (Source: DeCS). 
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INTRODUCCIÓN  

El hipotiroidismo al afectar a la cavidad bucal se identifica síntomas que se debe 

conocer inmediatamente porque son evidentes al realizar exámenes pretratamiento del 

paciente, es así como, para lograr obtener un orden en los pacientes se les clasifica 

según su grado de medición de la enfermedad que padece y organizar correctamente 

sus historias clínicas en la revisión inicial. 1 2 3 4 5 

Los pacientes especiales presentan condiciones o características que los hacen 

distintos y particulares frente a lo habitual; sin embargo, las exigencias en la atención 

estomatológica varían entre uno y otros y modifican la atención en la clínica a través de 

distintas modalidades 6. Las variables que aparecen en cada situación se tomaran en 

cuenta en este artículo de revisión bibliográfica para facilitar las respuestas a preguntas 

que estudiantes y el personal de odontología pueden llegar a necesitar en algún 

momento específico, esta patología es una afección que tiene una amplia viabilidad en 

su búsqueda y tener conocimiento sobre la enfermedad es necesario para que no exista 

complicaciones en varias disciplinas y con relación a un tratamiento odontológico. 7 8 9 

Se tiene por objetivo analizar el hipotiroidismo y sus efectos en la salud bucal. 

 

MÉTODO  

Descriptiva documental  

La población fue de 15 artículos publicados en Scielo, PubMed.  

Se aplicó análisis de contenido para el procesamiento de la información recopilada.  

 

RESULTADOS  

La afección de la glándula tiroides es indiscutiblemente un problema que se debe 

conocer en odontología para tratar a pacientes que padecen de esta enfermedad. Se ha 

tratado con más interés el hipotiroidismo ya que se encuentra con más facilidad en 

pacientes que llegan a consulta odontológica, es así como la etiología y las 
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características clínicas del hipotiroidismo en niños y adolescentes difieren en parte de 

las presentadas en los adultos; por ello, es fundamental identificar las manifestaciones 

particulares de la disfunción tiroidea durante la edad pediátrica. 10 11 12 

Es decir, que si se puede tratar el hipotiroidismo con antelación es la mejor manera de 

evitar que un paciente sufra de las consecuencias que esta puede traer en su salud 

general y odontológica. Muchos estudios aseguran que esta afección se debe tratar con 

medicamentos específicos para su control, pero si no existe el conocimiento apropiado 

para el diagnóstico odontológico este puede afectar considerablemente al paciente, 

puesto a que unos medicamentos son esenciales para tratar la afección bucal, pero son 

perjudiciales para el hipotiroidismo que el paciente presenta. 5 6 7 12 

Se debe tener en consideración la combinación de analgésicos que contienen acido 

acetil salicílico está contraindicada en pacientes con hipertiroidismo porque interfiere 

con la unión a proteínas de T3 y T4. Los AINES también deben ser usados con cautela, 

ya que estos pacientes usan B-bloqueantes que pueden disminuir su acción al 

combinarse con los primeros, por lo tanto, el uso de estas drogas debe ser estudiado 

detalladamente. El riesgo a crisis por ansiedad esta aumentado. La epinefrina está 

contraindicada mientras existan signos o síntomas de tirotoxicosis, por lo que el manejo 

dental debe ser diferido.13 Aunque muchos de los casos se ha identificado que por no 

tomar las medidas necesarias para tratar afecciones bucodentales no se puede dar un 

buen diagnóstico; porque si bien es cierto la desinformación es un impedimento que 

está en vanguardia como factor principal en este tipo de casos.  

Uno de los problemas de padecer hipotiroidismo es la osteoporosis ya que las 

hormonas que secreta la tiroides no están en una cantidad adecuada para su 

funcionamiento y provocara que los órganos óseos se debiliten por falta de calcitonina y 

demás células que lo necesitan para estar sanos, por tal motivo si el estomatólogo no 

está seguro de lo que ocurre y lo que le podría pasar al paciente es mejor no intervenir. 

Actualmente, existen estudios donde se asocia la osteoporosis con problemas de salud 
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bucal, como la enfermedad periodontal, densidad de la mandíbula, disminución de su 

altura, reducción de la anchura cortical inferior y disfunción de las articulaciones 

temporomandibulares. De los estudios que reportan la asociación de osteoporosis con 

la cavidad bucal, se relacionó principalmente con la enfermedad periodontal y la pérdida 

ósea por osteoporosis. Sin embargo, aún faltan más estudios específicos en pacientes 

que presenten condiciones normales de salud oral; porque con el avance de la edad 

surgen otros factores de comorbilidad, que podrían inducir la pérdida de hueso y como 

consecuencia los dientes. 14 15 

Por consiguiente, se puede asegurar que todo tiene una razón de ser, tal vez lo que es 

bueno para una cosa es malo para otra y esto es lo principal que se debe considerar 

para que un profesional de salud no solo se enfoque en lo que observa en un inicio si 

no que mire más allá de un solo problema, porque si no busca el origen de la afección y 

sus factores asociados; cuando el paciente este en tratamiento podría llegar a tener 

efectos secundarios que acabarían con su vida.  

 

CONCLUSIONES 

El hipotiroidismo al desarrollarse por la falta de actividad de la tiroides se identificó a la 

fluorosis como un factor principal, ya que si existe exceso de flúor en el cuerpo puede 

interferir en la función de la glándula tiroidea y la misma llegar a afectar al metabolismo 

de la persona. Varias manifestaciones orales como la hipoplasia de esmalte, mordida 

abierta, retraso en la erupción dentaria sin desarrollo radicular, taurodontismo, 

hipoplasia condilar, atresia maxilar o mandibular, aumento en susceptibilidad a la 

caries, enfermedad periodontal, gingivitis y muchos más son afectaciones que llegan a 

suceder si un paciente tiene hipotiroidismo ya que una de las actividades de la glándula 

tiroides es el crecimiento óseo. 
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