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RESUMEN

Objetivo: Analizar el hipotiroidismo y sus efectos en la salud bucal. Método:
Descriptiva documental. Conclusion: Varias manifestaciones orales como la hipoplasia
de esmalte, mordida abierta, retraso en la erupcion dentaria sin desarrollo radicular,
taurodontismo, hipoplasia condilar, atresia maxilar o mandibular, aumento en
susceptibilidad a la caries, enfermedad periodontal, gingivitis y muchos mas son
afectaciones que llegan a suceder si un paciente tiene hipotiroidismo ya que una de las
actividades de la glandula tiroides es el crecimiento 6seo.

Descriptores: Hiperpituitarismo; hipotiroidismo; enfermedades de la tiroides. (Fuente:
DeCS).

ABSTRACT

Objective: To analyze hypothyroidism and its effects on oral health. Method:
Descriptive documentary. Conclusion: Several oral manifestations such as enamel
hypoplasia, open bite, delayed tooth eruption without root development, taurodontism,
condylar hypoplasia, maxillary or mandibular atresia, increased susceptibility to caries,
periodontal disease, gingivitis and many more are affectations that can occur if a patient
has hypothyroidism since one of the activities of the thyroid gland is bone growth.

Descriptors: Hyperpituitarism; hypothyroidism; thyroid diseases. (Source: DeCS).
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INTRODUCCION

El hipotiroidismo al afectar a la cavidad bucal se identifica sintomas que se debe
conocer inmediatamente porgque son evidentes al realizar exdmenes pretratamiento del
paciente, es asi como, para lograr obtener un orden en los pacientes se les clasifica
segun su grado de medicion de la enfermedad que padece y organizar correctamente
sus historias clinicas en la revision inicial. 1?34°

Los pacientes especiales presentan condiciones o caracteristicas que los hacen
distintos y particulares frente a lo habitual; sin embargo, las exigencias en la atencion
estomatoldgica varian entre uno y otros y modifican la atencion en la clinica a través de
distintas modalidades °. Las variables que aparecen en cada situacién se tomaran en
cuenta en este articulo de revision bibliografica para facilitar las respuestas a preguntas
que estudiantes y el personal de odontologia pueden llegar a necesitar en alguin
momento especifico, esta patologia es una afeccion que tiene una amplia viabilidad en
su busqueda y tener conocimiento sobre la enfermedad es necesario para que no exista
789

complicaciones en varias disciplinas y con relacion a un tratamiento odontologico.

Se tiene por objetivo analizar el hipotiroidismo y sus efectos en la salud bucal.

METODO
Descriptiva documental
La poblacién fue de 15 articulos publicados en Scielo, PubMed.

Se aplico analisis de contenido para el procesamiento de la informacién recopilada.

RESULTADOS

La afeccion de la glandula tiroides es indiscutiblemente un problema que se debe
conocer en odontologia para tratar a pacientes que padecen de esta enfermedad. Se ha
tratado con mas interés el hipotiroidismo ya que se encuentra con mas facilidad en

pacientes que llegan a consulta odontologica, es asi como la etiologia y las
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caracteristicas clinicas del hipotiroidismo en nifios y adolescentes difieren en parte de
las presentadas en los adultos; por ello, es fundamental identificar las manifestaciones
particulares de la disfuncién tiroidea durante la edad pediatrica. *°** 2

Es decir, que si se puede tratar el hipotiroidismo con antelacion es la mejor manera de
evitar que un paciente sufra de las consecuencias que esta puede traer en su salud
general y odontologica. Muchos estudios aseguran que esta afeccién se debe tratar con
medicamentos especificos para su control, pero si no existe el conocimiento apropiado
para el diagnostico odontolégico este puede afectar considerablemente al paciente,
puesto a que unos medicamentos son esenciales para tratar la afeccién bucal, pero son
perjudiciales para el hipotiroidismo que el paciente presenta. °>®’ 2

Se debe tener en consideracion la combinacion de analgésicos que contienen acido
acetil salicilico estad contraindicada en pacientes con hipertiroidismo porque interfiere
con la union a proteinas de T3y T4. Los AINES también deben ser usados con cautela,
ya que estos pacientes usan B-blogueantes que pueden disminuir su accion al
combinarse con los primeros, por lo tanto, el uso de estas drogas debe ser estudiado
detalladamente. El riesgo a crisis por ansiedad esta aumentado. La epinefrina esta
contraindicada mientras existan signos o sintomas de tirotoxicosis, por lo que el manejo
dental debe ser diferido.*®* Aunque muchos de los casos se ha identificado que por no
tomar las medidas necesarias para tratar afecciones bucodentales no se puede dar un
buen diagnéstico; porque si bien es cierto la desinformacion es un impedimento que
esta en vanguardia como factor principal en este tipo de casos.

Uno de los problemas de padecer hipotiroidismo es la osteoporosis ya que las
hormonas que secreta la tiroides no estan en una cantidad adecuada para su
funcionamiento y provocara que los 6rganos 6seos se debiliten por falta de calcitonina y
demas células que lo necesitan para estar sanos, por tal motivo si el estomatélogo no
esta seguro de lo que ocurre y lo que le podria pasar al paciente es mejor no intervenir.

Actualmente, existen estudios donde se asocia la osteoporosis con problemas de salud
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bucal, como la enfermedad periodontal, densidad de la mandibula, disminucion de su
altura, reduccion de la anchura cortical inferior y disfuncion de las articulaciones
temporomandibulares. De los estudios que reportan la asociacion de osteoporosis con
la cavidad bucal, se relacioné principalmente con la enfermedad periodontal y la pérdida
Osea por osteoporosis. Sin embargo, aun faltan mas estudios especificos en pacientes
gue presenten condiciones normales de salud oral; porque con el avance de la edad
surgen otros factores de comorbilidad, que podrian inducir la pérdida de hueso y como
consecuencia los dientes. **1°

Por consiguiente, se puede asegurar que todo tiene una razon de ser, tal vez lo que es
bueno para una cosa es malo para otra y esto es lo principal que se debe considerar
para que un profesional de salud no solo se enfoque en lo que observa en un inicio si
no que mire mas alla de un solo problema, porque si no busca el origen de la afeccion y
sus factores asociados; cuando el paciente este en tratamiento podria llegar a tener

efectos secundarios que acabarian con su vida.

CONCLUSIONES

El hipotiroidismo al desarrollarse por la falta de actividad de la tiroides se identifico a la
fluorosis como un factor principal, ya que si existe exceso de fllor en el cuerpo puede
interferir en la funcion de la glandula tiroidea y la misma llegar a afectar al metabolismo
de la persona. Varias manifestaciones orales como la hipoplasia de esmalte, mordida
abierta, retraso en la erupcién dentaria sin desarrollo radicular, taurodontismo,
hipoplasia condilar, atresia maxilar o mandibular, aumento en susceptibilidad a la
caries, enfermedad periodontal, gingivitis y muchos mas son afectaciones que llegan a
suceder si un paciente tiene hipotiroidismo ya que una de las actividades de la glandula

tiroides es el crecimiento 6seo.
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