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RESUMEN

Objetivo: Evaluar la prevalencia de caries dental en nifios de edad escolar. Método:
Descriptivo documental. Conclusién: El tratamiento recomendado y no perjudicial es la
aplicacion de fluoruro, la eficacia del fluoruro como agente cariostatico depende de la
disponibilidad de fluoruro libre en la placa durante la produccion de acido. Por lo tanto,
un suministro constante de bajos niveles de fluoruro en biopelicula / saliva /
interferencia dental se considera el mas beneficioso para prevenir la caries dental.

Descriptores: Caries dental; pruebas de actividad de caries dental; susceptibilidad a
caries dentarias. (Fuente: DeCS).

ABSTRACT

Objective: To assess the prevalence of dental caries in school-age children. Method:
Descriptive documentary. Conclusion: The recommended and non-harmful treatment is
fluoride application, the efficacy of fluoride as a cariostatic agent depends on the
availability of free fluoride in plague during acid production. Therefore, a constant supply
of low levels of fluoride in biofilm/saliva/dental interference is considered the most
beneficial in preventing dental caries.

Descriptors: Dental caries; dental caries activity tests; dental caries susceptibility.
(Source: DeCS).

1316



Revista Arbitrada Interdisciplinaria de Ciencias de la Salud. SALUD Y VIDA
Volumen 8. Nimero 1. Afio 8. Edicion Especial. 2024
Hecho el dep6sito de Ley: FA2016000010
ISSN: 2610-8038
FUNDACION KOINONIA (F.K).
Santa Ana de Coro, Venezuela.

Dennis Alexander Aucapifia-Chicaiza; Ambar Elizabeth Constante-Villacres; Corayma Maribel Gualo-
Lligalo; David Gereman Silva-Colcha

INTRODUCCION

El equilibrio de los factores patologicos y protectores influye en el inicio y la progresion
de la caries. La interaccion entre estos factores respalda la clasificacion de individuos y
grupos en categorias de riesgo de caries, lo que permite enfoques de tratamiento cada
vez mas individualizados, ademas la caries dental es una enfermedad prevenible
distribuida de manera desigual que representa una carga econémica y de calidad de vida
significativa. Se cree que el uso diario de pasta dental con fllor es la razén principal de la

disminucién de las caries dentales en todo el mundo en las Gltimas décadas.}2%4° La

caries infantil se considera un grave problema de salud pablica. 267891011
El objetivo de la presente investigacion es evaluar la prevalencia de caries dental en

nifios de edad escolar.

METODO

Descriptivo documental

La poblacién fue de 15 articulos publicados en Scielo, Latindex, PubMed.
Se aplic6 andlisis de contenido para el procesamiento de la informacién.

RESULTADOS

Las caries son una de las enfermedades infantiles mas comunes en los grupos de
personas de bajos recursos, que son socialmente son desfavorecidos y no tienen el
dinero suficiente para hacerse chequeos médicos odontoldgicos, ya que los factores
principales de riesgo son el consumo excesivo de azUcar la mala alimentacion, la falta
de cepillado de los dientes y el esmalte hipoplasico, no se trata a tiempo, puede afectar
no solo la funcion masticatoria, el habla, la autoestima y el entorno psicosocial y la
calidad de vida del nifio. 13°%2 %3

Por otro lado, también se sefiala que las caries en nifios menores se les denomina

caries de la primera infancia y que son mas prevalentes en todo el mundo, ya que son
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mas comunmente causadas por diferentes factores como es el biberon de la lactancia
del nifio. Ya que puede presentar diferentes dolores a causa de las caries, que son el
dolor severo o hinchazon, fiebre hasta puede perder los dientes. &4

También otro aspecto en tomar en cuenta es la revision bibliografica realizada por
Maldupa hace referencia a que la alta prevalencia de caries puede tener varias
explicaciones, un estudio realizado en paises europeos para determinar la prevalencia
de caries, encontré que los factores mas comunes eran el bajo uso de pasta dental con
fltor y el alto consumo de refrigerios y bebidas azucaradas. ’ *°

La prevalencia de caries se debe a diferencias étnicas, culturales, geogréficas, raciales
y de desarrollo, asi como al acceso a servicios dentales, habitos de comportamiento,
comportamientos de atencién de la salud, hdbitos y comportamientos nutricionales y
estilo de vida. De esto se puede decidir que existe un sinnimero de determinantes de la
caries dental en nifios que van desde los factores socioeconémicos, socioculturales

hasta los habitos alimenticios e higiénicos.® *°

CONCLUSIONES

El tratamiento recomendado y no perjudicial es la aplicacién de fluoruro, la eficacia del
fluoruro como agente cariostatico depende de la disponibilidad de fluoruro libre en la
placa durante la produccion de &cido. Por lo tanto, un suministro constante de bajos
niveles de fluoruro en biopelicula / saliva / interferencia dental se considera el méas

beneficioso para prevenir la caries dental.
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