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RESUMEN 

Objetivo: Evaluar la prevalencia de caries dental en niños de edad escolar. Método: 
Descriptivo documental. Conclusión: El tratamiento recomendado y no perjudicial es la 
aplicación de fluoruro, la eficacia del fluoruro como agente cariostático depende de la 
disponibilidad de fluoruro libre en la placa durante la producción de ácido. Por lo tanto, 
un suministro constante de bajos niveles de fluoruro en biopelícula / saliva / 
interferencia dental se considera el más beneficioso para prevenir la caries dental. 
 
Descriptores: Caries dental; pruebas de actividad de caries dental; susceptibilidad a 
caries dentarias. (Fuente: DeCS).  

 
 
 

ABSTRACT 

Objective: To assess the prevalence of dental caries in school-age children. Method: 
Descriptive documentary. Conclusion: The recommended and non-harmful treatment is 
fluoride application, the efficacy of fluoride as a cariostatic agent depends on the 
availability of free fluoride in plaque during acid production. Therefore, a constant supply 
of low levels of fluoride in biofilm/saliva/dental interference is considered the most 
beneficial in preventing dental caries. 
 
Descriptors: Dental caries; dental caries activity tests; dental caries susceptibility. 
(Source: DeCS). 
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INTRODUCCIÓN  

El equilibrio de los factores patológicos y protectores influye en el inicio y la progresión 

de la caries. La interacción entre estos factores respalda la clasificación de individuos y 

grupos en categorías de riesgo de caries, lo que permite enfoques de tratamiento cada 

vez más individualizados, además la caries dental es una enfermedad prevenible 

distribuida de manera desigual que representa una carga económica y de calidad de vida 

significativa. Se cree que el uso diario de pasta dental con flúor es la razón principal de la 

disminución de las caries dentales en todo el mundo en las últimas décadas.1 2 3 4 5 La 

caries infantil se considera un grave problema de salud pública. 2 6 7 8 9 10 11 

El objetivo de la presente investigación es evaluar la prevalencia de caries dental en 

niños de edad escolar. 

 

MÉTODO  

Descriptivo documental  

La población fue de 15 artículos publicados en Scielo, Latindex, PubMed.  

Se aplicó análisis de contenido para el procesamiento de la información.  

 

RESULTADOS  

Las caries son una de las enfermedades infantiles más comunes en los grupos de 

personas de bajos recursos, que son socialmente son desfavorecidos y no tienen el 

dinero suficiente para hacerse chequeos médicos odontológicos, ya que los factores 

principales de riesgo son el consumo excesivo de azúcar la mala alimentación, la falta 

de cepillado de los dientes y el esmalte hipoplásico, no se trata a tiempo, puede afectar 

no solo la función masticatoria, el habla, la autoestima y el entorno psicosocial y la 

calidad de vida del niño. 1 3 6 12 13  

Por otro lado, también se señala que las caries en niños menores se les denomina 

caries de la primera infancia y que son más prevalentes en todo el mundo, ya que son 
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más comúnmente causadas por diferentes factores como es el biberón de la lactancia 

del niño. Ya que puede presentar diferentes dolores a causa de las caries, que son el 

dolor severo o hinchazón, fiebre hasta puede perder los dientes. 8 14  

También otro aspecto en tomar en cuenta es la revisión bibliográfica realizada por 

Maldupa hace referencia a que la alta prevalencia de caries puede tener varias 

explicaciones, un estudio realizado en países europeos para determinar la prevalencia 

de caries, encontró que los factores más comunes eran el bajo uso de pasta dental con 

flúor y el alto consumo de refrigerios y bebidas azucaradas. 7 15  

La prevalencia de caries se debe a diferencias étnicas, culturales, geográficas, raciales 

y de desarrollo, así como al acceso a servicios dentales, hábitos de comportamiento, 

comportamientos de atención de la salud, hábitos y comportamientos nutricionales y 

estilo de vida. De esto se puede decidir que existe un sinnúmero de determinantes de la 

caries dental en niños que van desde los factores socioeconómicos, socioculturales 

hasta los hábitos alimenticios e higiénicos.9 10 

 

CONCLUSIONES  

El tratamiento recomendado y no perjudicial es la aplicación de fluoruro, la eficacia del 

fluoruro como agente cariostático depende de la disponibilidad de fluoruro libre en la 

placa durante la producción de ácido. Por lo tanto, un suministro constante de bajos 

niveles de fluoruro en biopelícula / saliva / interferencia dental se considera el más 

beneficioso para prevenir la caries dental. 
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