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RESUMEN

Objetivo: Analizar los frenillos bucales, origen, diagnéstico, prondstico y tratamiento.
Método: Descriptivo documental, la poblacion fue de 15 articulos publicados en Scielo,
Latindex, PubMed. Conclusién: La prevalencia de los frenillos bucales en Ecuador
manifiesta que los frenillos labiales superiores son los mas comunes en el género
masculino, mientras que en el género femenino prevalece la anquiloglosia que es el
frenillo lingual anémalo.

Descriptores: Frenillo lingual; lengua, denticién. (Fuente: DeCS).

ABSTRACT

Objective: To analyze oral frenulum, origin, diagnosis, prognosis and treatment.
Method: Descriptive documentary, the population was 15 articles published in Scielo,
Latindex, PubMed. Conclusion: The prevalence of oral frenulum in Ecuador shows that
upper labial frenulum is the most common in males, while in females ankyloglossia,
which is an anomalous lingual frenulum, prevails.

Descriptors: Lingual frenum; tongue; dentition. (Source: DeCS).
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INTRODUCCION

Los frenillos bucales permanecen presentes tanto a grado del maxilar preeminente e
inferior como en el piso o suelo de la boca y una vez que dichos expresan anomalias,
producen un efecto en la funcionalidad y estética bucal del sujeto. Las alteraciones de
los frenillos bucales son parte de las deformaciones mucogingivales congénitas debido
a que estan localizados entre el margen gingival y la alianza mucogingival y se originan
de forma natural. *%34°°

Los frenillos bucales tienen la posibilidad de comenzar la regresion del periodonto, asi
como, inconvenientes fonéticos, ortodonticos, protésicos y problemas en el cepillado
bucal lo cual amplifica la placa bacteriana a grado del margen gingival. * 8

es fundamental conocer el origen de los frenillos bucales a partir de un criterio
embrioldgico para establecer mas adelante probables tratamientos en la persona que le
apoyen a mejorar su calidad de vida, de igual manera, es elemental resaltar que la
evolucion de los métodos odontolégicos permitira obtener un diagndéstico y prondstico
acertado para saciar los requerimientos estéticos esperados por el paciente. Otro
aspecto para considerar es que, el diagndstico y prondstico de los frenillos dentales van
a permitir al profesional optar por técnicas de procedimiento mas apropiadas segun las
necesidades del paciente. °*°

Se tiene por objetivo analizar los frenillos bucales, origen, diagnéstico, prondstico y

tratamiento.

METODO
Descriptivo documental
La poblacion fue de 15 articulos publicados en Scielo, Latindex, PubMed.

Se aplico analisis de contenido para el procesamiento de la informacién.
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RESULTADOS

Los frenillos bucales son laminas de tejido fibroelastico que tienen funciones
anatomicas dentro de la cavidad bucal tales como dar sostén a los labios y a la
lengua.’* 2 Sin embargo, los frenillos bucales pueden presentar anomalias que
provocan problemas estéticos, fonéticos y nutricién, siendo asi que el frenillo labial
superior e inferior generan una abertura entre los incisivos centrales superiores e
inferiores denominandose diastema, mientras que, el frenillo lingual manifiesta
anomalias en relacién a su longitud muy corta generandose asi la anquiloglosia.*®* De
este modo, el diagndstico se lleva a cabo basado en el conocimiento previo de la
etiologia y fisiopatologia, se cree que pueden ser causados por factores genéticos y
ambientales. Estos frenillos restringen el movimiento de la lengua, lo que puede afectar
la alimentacion, el habla y la higiene oral.

Los frenillos pueden ser evaluados segun el grado de restriccion del movimiento lingual.
Siendo asi que, las técnicas de tratamiento con laser son las menos invasivas y de facil
recuperacion por parte del paciente (26), sin dejar de lado los efectos adversos que
cada tratamiento deja consigo, por ejemplo, causar quemaduras en la mucosa. **

Por otro lado, en Ecuador la prevalencia de las anomalias de los frenillos bucales se
evidencia que, el frenillo labial superior anébmalo es mas comun en la poblacion de
género masculino y el frenillo lingual anbmalo es mas prevalente en la poblacion de

género femenino. *°

CONCLUSIONES
La prevalencia de los frenillos bucales en Ecuador manifiesta que los frenillos labiales
superiores son los mas comunes en el género masculino, mientras que en el género

femenino prevalece la anquiloglosia que es el frenillo lingual anémalo.
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