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RESUMEN 

Objetivo: analizar los efectos de los dentífricos blanqueadores en la superficie dental. 
Método: descriptivo observacional, se determinó que 3 grupos experimentales, cada uno 
representado por una marca comercial de dentífrico blanqueador Oral B 3D White, 
Luminous White Sensodyne Blanqueador Extra Fresh y 1 grupo control. Conclusión: 
Tras analizar los efectos de diferentes marcas comerciales de dentífricos blanqueadores 
en la superficie dental, se puede concluir que cada producto presenta variaciones 
significativas en su efectividad y en los posibles riesgos asociados. LUMINOUS WHITE 
demostró ser una opción efectiva y segura, proporcionando un blanqueamiento natural 
sin efectos abrasivos notables. En contraste, ORAL-B mostró un blanqueamiento más 
agresivo, lo cual puede resultar en daños potenciales al esmalte si no se utiliza 
adecuadamente. Por otro lado, SENSODINE, aunque menos efectivo en términos de 
cambio de color, ofrece una opción más suave y adecuada para personas con 
sensibilidad dental.  
 
Descriptores: Dentífricos; limpiadores de dentadura; pastas de dientes.   (Fuente: 
DeCS).  

 
 
 

ABSTRACT 

Objective: To analyze the effects of whitening toothpastes on the dental surface. 
Method: descriptive observational, it was determined that 3 experimental groups, each 
represented by a commercial brand of whitening toothpaste Oral B 3D White, Luminous 
White Sensodyne Extra Fresh Whitening and 1 control group. Conclusion: After 
analyzing the effects of different commercial brands of whitening toothpastes on the tooth 
surface, it can be concluded that each product presents significant variations in their 
effectiveness and possible associated risks. LUMINOUS WHITE proved to be an effective 
and safe option, providing natural whitening without noticeable abrasive effects. In 
contrast, ORAL-B showed more aggressive whitening, which can result in potential 
damage to enamel if not used properly. On the other hand, SENSODINE, although less 
effective in terms of color change, offers a gentler and more suitable option for people 
with tooth sensitivity.  
 
Descriptors: Dentifrices; denture cleansers; toothpastes. (Source: DeCS). 
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INTRODUCCIÓN  

El uso de dentífricos blanqueadores ha ganado popularidad debido a su promesa de 

mejorar el color y la estética dental. Sin embargo, es crucial entender los efectos que 

estos productos tienen en la superficie dental. Los dentífricos blanqueadores 

generalmente contienen abrasivos suaves como el carbonato de calcio, sílice o 

bicarbonato de sodio, diseñados para eliminar manchas superficiales y restaurar el brillo 

natural de los dientes. Aunque estos abrasivos son efectivos para este propósito, su uso 

excesivo o incorrecto puede desgastar el esmalte dental y exponer la dentina subyacente, 

aumentando el riesgo de sensibilidad dental y deterioro estructural a largo plazo.1 2 3 4 5 6 

Además de los abrasivos, muchos dentífricos blanqueadores contienen agentes químicos 

como el peróxido de hidrógeno o el peróxido de carbamida, que penetran el esmalte y 

oxidan las moléculas de pigmento que causan las manchas. Estos agentes pueden 

ofrecer resultados efectivos en términos de blanqueamiento, pero su uso continuado 

también puede causar sensibilidad dental y irritación gingival en algunos individuos 

sensibles.7 8 9 

Es esencial que los odontólogos y los usuarios comprendan que el blanqueamiento 

dental, ya sea a través de dentífricos o tratamientos profesionales, debe ser realizado 

con moderación y bajo la supervisión adecuada. La recomendación de los profesionales 

de la odontología es crucial para seleccionar productos adecuados y para educar sobre 

técnicas de cepillado que minimicen el riesgo de daño al esmalte y las encías. Además, 

se necesitan más estudios para evaluar a largo plazo los efectos de los dentífricos 

blanqueadores en la salud dental, asegurando así que los beneficios estéticos no 

comprometan la integridad estructural de los dientes a largo plazo.10 11 

Se tiene por objetivo analizar los efectos de los dentífricos blanqueadores en la 

superficie dental. 
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MÉTODO  

Se realizó un estudio descriptivo observacional llevado a cabo en los laboratorios de la 

Universidad Regional Autónoma De Los Andes, donde se determinó que 3 grupos 

experimentales, cada uno representado por una marca comercial de dentífrico 

blanqueador Oral B 3D White, Luminous White Sensodyne Blanqueador Extra Fresh y 1 

grupo control, representado con una marca comercial de dentífrico convencional; la 

muestra de cada uno de los grupos contendrá 4 dientes.  

 

Materiales: 

• 4 recipientes plásticos estériles 

• Guantes (para cada cepillado) 

• Dientes 

• Dentífrico Oral B 3D White 

• Dentífrico Luminous White 

• Dentífrico Sensodyne Blanqueador Extra Fresh 

• Dentífrico normal 

 

Procedimiento: 

1. Desinfectar los diferentes dientes. 

2. Se clasificaron los diferentes tipos de dientes como son los incisivos, caninos, premolares, 

molares. 

3. Cepillar los dientes 2 veces por día por dos minutos durante 21 días 

4. Se procedió a tomar fotos de los dientes, para observar su estructura y color de la 

estructura dental, con el fin de visualizar los cambios a través del tiempo. Se recolectaron 

los datos mediante fotografías cada semana. 
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RESULTADOS  
 
Tabla 1. Cuadro comparativo de dentífricos empleados.  
 

MARCA 
COMERCIAL 

DATOS OBSERVADOS ANÁLISIS 

LUMINOUS WHITE Leve translucidez y 

blanqueamiento no 

abrasivo en incisivos, 

primer y segundo 

premolares, y molares. 

Disminución y en algunos 

casos desaparición de 

manchas blancas y 

marrones. 

LUMINOUS WHITE logró un efecto 

de blanqueamiento natural y suave 

en todos los dientes evaluados, 

evidenciando resultados no 

abrasivos. Ayudó significativamente 

a reducir manchas superficiales sin 

comprometer la estructura dental. 

ORAL-B Translucidez en incisivos, 

primer y segundo 

premolares, y molares. 

Blanqueamiento 

agresivo, especialmente 

notorio en los premolares. 

ORAL-B mostró un efecto 

blanqueador agresivo, con cambios 

visibles en el color de los dientes. 

Sin embargo, su uso podría ser 

perjudicial si no se administra 

correctamente, ya que puede 

afectar el esmalte y la anatomía 

dental. 

SENSODINE Leve cambio en el 

esmalte con 

blanqueamiento abrasivo 

en incisivos, primer y 

segundo premolares, y 

molares. Disminución de 

manchas en los dientes 

evaluados. 

SENSODINE demostró el menor 

efecto blanqueador entre las 

marcas analizadas, aunque se 

observaron cambios mínimos pero 

notables en el color de los dientes. 

Es importante considerar que está 

formulado para personas con 

sensibilidad dental, lo que explica 

su menor agresividad. 

 
Elaboración: Los autores. 
 
Este cuadro comparativo resume los efectos observados de tres marcas comerciales de 
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dentífricos blanqueadores en la superficie dental, destacando sus resultados y posibles 

implicaciones para la salud bucal. 

 

 
 
Figura 1. Uso del dentífrico SENSODINE. 
Elaboración: Los autores.  
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Figura 2. Uso del dentífrico ORAL-B. 
Elaboración: Los autores.  
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Figura 2. Uso del dentífrico LUMINOUS WHITE. 
Elaboración: Los autores.  
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DISCUSIÓN  

El efecto blanqueador dental óptico, demostró que la pasta de dientes con covarina azul 

tenía una eficacia blanqueadora en comparación a las pastas dentales tradicionales. Sin 

embargo, en el presente estudio se demostró que la pasta dental blanqueadora, a pesar 

de no tener el color azul en su predominación obtuvieron un notorio cambio en el aspecto 

de los dientes extraídos, teniendo como resultado un tono más blanco a comparación de 

cómo empezó. 12 13 

Por otro lado, no hubo diferencias significativas en la eficacia blanqueadora entre una 

pasta de dientes que contiene Blue Covarine, una pasta de dientes blanqueadora 

estándar y un control. Ninguna de las pastas dentales blanqueadoras probadas fue tan 

eficaz como los tratamientos blanqueadores realizados en el consultorio o en el hogar.14 

Las pastas dentales a base de carbón activado poseen un efecto blanqueador menor que 

otras alternativas y pueden considerarse menos seguras debido a su alto potencial 

abrasivo.15 

 

CONCLUSIONES 

Tras analizar los efectos de diferentes marcas comerciales de dentífricos blanqueadores 

en la superficie dental, se puede concluir que cada producto presenta variaciones 

significativas en su efectividad y en los posibles riesgos asociados. LUMINOUS WHITE 

demostró ser una opción efectiva y segura, proporcionando un blanqueamiento natural 

sin efectos abrasivos notables. En contraste, ORAL-B mostró un blanqueamiento más 

agresivo, lo cual puede resultar en daños potenciales al esmalte si no se utiliza 

adecuadamente. Por otro lado, SENSODINE, aunque menos efectivo en términos de 

cambio de color, ofrece una opción más suave y adecuada para personas con 

sensibilidad dental. En consecuencia, la elección del dentífrico blanqueador debe 

considerar tanto la efectividad del producto como los posibles riesgos para la salud dental, 

asegurando así resultados óptimos y seguros para los usuarios. 
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