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RESUMEN 

Objetivo: identificar las especialidades odontológicas que más eligen los estudiantes de 
los últimos semestres de la carrera, en este caso de noveno semestre de la Universidad 
Regional Autónoma de los Andes (Uniandes). Método: De tipo observacional, 
descriptivo. Resultados: el 23,7% (n=19) de la muestra decidió especializarse en cirugía 
maxilofacial, el 22,5% (n=18) en ortodoncia, el 13,8% (n=11) en endodoncia, el 8,8% 
(n=7) en odontopediatría, el 7,5% (n=6) en Implantología, el 3,8% (n=3) en periodoncia, 
el 3,8% (n=3) en rehabilitación Oral, el 1,2% (n=1) en cirugía oral y el 13,8% (n=11) en 
ninguna. Conclusión: Las especialidades odontológicas más demandadas por los 
alumnos de la carrera de odontología de noveno semestre fueron Cirugía maxilofacial y 
Ortodoncia. Sin embargo, hubo estudiantes que optaron por no especializarse.  
 
Descriptores: Personal de odontología; educación; endodoncia.  (Fuente: DeCS).  
 
 
 

ABSTRACT 

Objective: To identify the dental specialties most chosen by students in the last 
semesters of their degree, in this case the ninth semester of the Universidad Regional 
Autónoma de los Andes (Uniandes). Method: Observational, descriptive type. Results: 
23.7% (n=19) of the sample decided to specialize in maxillofacial surgery, 22.5% (n=18) 
in orthodontics, 13.8% (n=11) in endodontics, 8.8% (n=7) in pediatric dentistry, 7.5% (n=6) 
in implant dentistry, 3.8% (n=3) in periodontics, 3.8% (n=3) in oral rehabilitation, 1.2% 
(n=1) in oral surgery and 13.8% (n=11) in none. Conclusion: The dental specialties most 
in demand by ninth semester dental students were maxillofacial surgery and orthodontics. 
However, there were students who chose not to specialize. 
  
Descriptors: Dental staff; education; endodontics. (Source: DeCS). 
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INTRODUCCIÓN  

La Odontología es una disciplina de la salud, dedicada al estudio del aparato 

estomatognático, que trabaja para prevenir, tratar y diagnosticar las enfermedades de la 

cavidad bucal. Es una carrera que ofrece varias ramas de especialidades. Al momento 

de culminar la carrera de Odontología, los estudiantes tienen la opción de elegir una 

especialidad para reforzar sus conocimientos en cierta área determinada, ya que, en 

nuestro país al graduarse los estudiantes se titulan únicamente de Odontólogos 

generales y necesitan ser especialistas para realizar procedimientos más complejos 

como cirugías de terceros molares, procedimientos de ortodoncia, entre otros. Varios 

profesionales concuerdan en que en la especialización está la clave para incorporarse en 

el mercado laboral y tener éxito profesional, pues las especialidades odontológicas están 

transitando a nivel mundial hacia un proceso de acreditación obligatoria. 1 2 3 4 5  

Incluso en la actualidad, en varios países se intenta innovar en cuanto a los servicios de 

atención de salud bucal para personas con discapacidad, tal fue el caso de un estudio 

realizado en Brasil, donde se evaluó la atención a personas con discapacidades dentro 

de la especialidad de Odontología para Pacientes con Necesidades Especiales (PSN) 6 

7, donde se concluyó que, la red de atención a personas con discapacidad se está 

formando, pero, todavía tiene limitaciones.  

Este trabajo tiene como objetivo identificar las especialidades odontológicas que más 

eligen los estudiantes de los últimos semestres de la carrera, en este caso de noveno 

semestre de la Universidad Regional Autónoma de los Andes (Uniandes). 

 

MÉTODO  

De tipo observacional, descriptivo, transversal. 

El lugar donde se llevó a cabo fue en la Universidad Regional Autónoma de los Andes 

(UNIANDES), específicamente en la sede de Ambato. El periodo de recogida de datos 

fue del 14 al 28 de enero del 2023, mediante una encuesta. Los participantes fueron 
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seleccionados según los siguientes criterios de inclusión:  

• Ser estudiantes de UNIANDES, de la sede de Ambato  

• Estudiantes de la carrera de Odontología  

• Estudiantes de noveno semestre  

Mientras que los criterios de exclusión fueron los siguientes: 

• Estudiantes de otra Universidad (diferente a Uniandes)  

• Estudiantes de otra sede (diferente a Ambato)  

• Estudiantes de otra carrera (diferente a odontología)  

• Estudiantes de Odontología, pero no que están en noveno semestre  

Los datos fueron obtenidos a través de una encuesta que consistió en 15 preguntas.  

Se aplicó estadística descriptiva para el procesamiento de los datos.  

 

RESULTADOS  

De un total de 95 estudiantes de noveno semestre, pertenecientes a la carrera de 

odontología, sede Ambato, de la Universidad Regional Autónoma de los Andes 

(UNIANDES), se han obtenido 80 respuestas reclutadas a través de la encuesta 

realizada.  

El 57,5% de los encuestados fueron mujeres, es decir 46 personas; y 34 fueron hombres, 

lo que corresponde al 42,5%. La edad promedio de los encuestados fue de 24, 2 años, 

con una desviación estándar de 1,802951167.  El 82,5% de la muestra no tiene hijos, 

mientras que el 17,5% sí tiene. De los encuestados, el 57,5% de la muestra no trabaja, 

es decir 46 estudiantes y el 42,5% sí trabaja, lo que equivale a 34 estudiantes. El 77,5% 

(n=62) de la muestra afirma que sus padres costean sus estudios, el 20% (n=16) de la 

muestra costea sus propios estudios, el 1,2% (n=1) de la muestra son costeados por su 

pareja sentimental y el otro 1,2% (n=1) costea sus estudios mediante un crédito 

estudiantil.  
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El 83,8% (n=67) del total de la muestra reside en una zona urbana y 16,2% (n=13) reside 

en una zona rural. El 60% (n=48) decidió estudiar odontología debido a su gusto por la 

carrera y el 40% (n=32) debido a la motivación de su familia. El 60% (n=48) de la muestra 

lleva estudiando la universidad por 4 años, el 22,5% (n=18) por 5 años, el 12,5% (n=10) 

por 4 años y medio, el 2,5% (n=2) por 3 años y el otro 2,5% (n=2) por 3 años y medio. El 

23,8% (n=19) de los padres de la muestra tiene estudios de cuarto nivel. El 56,3% (n=45) 

tiene estudios de tercer nivel, el 17,5% (n=11) tiene estudios de bachillerato y el 2,5% 

(n=2) posee estudios del nivel básico.  

El 56,3% (n=45) de la muestra tiene familiares graduados en un área de ciencias de la 

salud, mientras que el 43,8% (n=35) no tiene. El 78,8% (n=63) de la muestra si ha 

decidido seguir una especialidad al culminar la carrera y el 21,3% (n=17) no ha decidido. 

El 92,5% (n=74) de la muestra si consideran que posee los conocimientos necesarios 

para aplicarlo en la carrera profesional, y el 7,5% (n=6) considera que no. El 68,8% (n=55) 

de la muestra considera que es completamente necesario seguir una especialidad al 

culminar la carrera, el 25% (n=20) piensa que tal vez es necesario y existe un 6,3% (n=5) 

que piensa que no es necesario. El 63,7% (n=51) de la muestra si cuenta con el apoyo 

económico de su familia para seguir una especialidad, mientras que el 36,3% (n=29) no.  

Para finalizar, la última pregunta de la encuesta tuvo los siguientes resultados; el 23,7% 

(n=19) de la muestra decidió especializarse en cirugía maxilofacial, el 22,5% (n=18) en 

ortodoncia, el 13,8% (n=11) en endodoncia, el 8,8% (n=7) en odontopediatría, el 7,5% 

(n=6) en Implantología, el 3,8% (n=3) en periodoncia, el 3,8% (n=3) en rehabilitación Oral, 

el 1,2% (n=1) en cirugía oral y el 13,8% (n=11) en ninguna. 

 

DISCUSIÓN  

Un estudio realizado en Ecuador sobre la calidad de vida y salud bucal en preescolares 

demostró que existe una estrecha asociación entre el nivel de educación de los padres y 

la salud bucal de sus hijos, ya que los padres que tienen un nivel de educación más alto 
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poseen los conocimientos necesarios acerca de la importancia de mantener una buena 

salud bucal y conocen más acerca de medidas de prevención de enfermedades dentales 

para sus hijos.8 

Asimismo, un estudio acerca de la inmigración y educación, realizado en alumnos 

españoles confirmó la incidencia del nivel educativo de los padres sobre el rendimiento 

académico de sus hijos.9 Puesto que, de igual manera, los padres con un nivel educativo 

superior disponen de mayores conocimientos que benefician a su familia, sobre todo a 

sus hijos, pues son quienes reciben esa información. Mientras que los hijos de padres 

con nivel educativo muy bajo no gozan de las mismas ventajas.  

En cuanto a la salud emocional, también se ha demostrado que el grado de educación 

de los padres influye en sus hijos. En un estudio publicado en la Revista de la Fundación 

Médica, que trata sobre el nivel educativo de los progenitores como factor mediador del 

estrés académico se concluyó que sí existe influencia del nivel educativo de la madre 

sobre la percepción de estrés académico, pero el nivel educativo del padre se asocia de 

forma más discreta. 10 

Otro hallazgo importante que se obtuvo fue el hecho de que la mayoría de los estudiantes 

que costea sus propios estudios decidió no optar por una especialidad odontológica, 

mientras que, en el caso de los estudiantes que sus estudios son costeados por sus 

padres la mayoría decidió sí especializarse. Esto demuestra claramente la importancia 

del factor económico con relación a la accesibilidad a una especialidad, dado que, los 

estudiantes que pagan sus propios estudios son quienes trabajan para solventar sus 

gastos y poseen un capital limitado para lograr costear el valor de una especialidad.11 12 

13 14 15 

 

CONCLUSIONES 

Las especialidades odontológicas más demandadas por los alumnos de la carrera de 

odontología de noveno semestre fueron Cirugía maxilofacial y Ortodoncia. Sin embargo, 
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hubo estudiantes que optaron por no especializarse. En el caso de aquellos estudiantes 

se logró identificar que los factores que influyeron en la decisión de no seguir una 

especialidad fueron; el nivel de estudios de sus padres, la ocupación laboral y el hecho 

de que sean los propios alumnos quienes paguen sus estudios.  
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