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RESUMEN

Objetivo: Analizar la prevalencia de placa bacteriana en estudiantes de odontologia.
Método: Descriptivo documental, la poblacién fue de 15 articulos publicados en PubMed.
Conclusién: La prevalencia de placa bacteriana en estudiantes de odontologia subraya la
necesidad de un enfoque educativo mas integral que conecte eficazmente el conocimiento
tedrico con la préactica diaria de la higiene oral. A pesar de su formacion avanzada, la
persistencia de la placa bacteriana indica deficiencias en la implementacion de habitos de
cuidado oral, potencialmente exacerbadas por la carga académica y el estrés.

Descriptores: Gingivitis; inflamacion; odontologia. (Fuente: DeCS).

ABSTRACT

Objective: To analyze the prevalence of bacterial plaque in dental students. Method:
Descriptive documentary, the population was 15 articles published in PubMed.
Conclusion: The prevalence of bacterial plague in dental students underlines the need
for a more comprehensive educational approach that effectively connects theoretical
knowledge with the daily practice of oral hygiene. Despite their advanced training, the
persistence of bacterial plaque indicates deficiencies in the implementation of oral care
habits, potentially exacerbated by academic load and stress.

Descriptors: Gingivitis; inflammation; dentistry. (Source: DeCS).
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INTRODUCCION

La prevalencia de placa bacteriana en estudiantes de odontologia es un tema de notable
importancia tanto desde el punto de vista clinico como educativo. La placa bacteriana,
una biopelicula adherida a la superficie dental, constituye el principal factor etiolégico en
el desarrollo de enfermedades periodontales y caries dental. En el contexto de la
formacién odontolégica, es imperativo que los futuros profesionales no solo comprendan
la importancia del control de la placa bacteriana, sino que también mantengan una higiene
oral 6ptima. Esta dualidad plantea un desafio significativo: los estudiantes de odontologia
deben ser paradigmas de salud oral para sus futuros pacientes, al mismo tiempo que
dominan las técnicas y conocimientos necesarios para prevenir la acumulacion de placa
bacteriana en su practica diaria. 123

Investigaciones previas han demostrado que, a pesar del elevado nivel de conocimientos
tedricos sobre higiene oral entre los estudiantes de odontologia, la prevalencia de placa
bacteriana no siempre es baja, lo que indica posibles discrepancias entre el conocimiento
y la practica. Evaluar la prevalencia de placa bacteriana en este grupo especifico es
fundamental para identificar areas de mejora en su formacion y fomentar habitos de
higiene oral que repercutan positivamente tanto en su salud personal como en su futura
practica profesional. 456

Se tiene por objetivo analizar la prevalencia de placa bacteriana en estudiantes de

odontologia.

METODO
Descriptivo documental.
La poblacién fue de 15 articulos publicados en PubMed.

Se trabajé con analisis de contenido.
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RESULTADOS

La prevalencia de placa bacteriana en estudiantes de odontologia revela importantes
aspectos sobre la integracion de conocimientos teoricos y practicos en su formacion
profesional. A pesar de la extensa educacion en higiene oral que estos estudiantes
reciben, los resultados de diversos estudios indican que la prevalencia de placa
bacteriana sigue siendo significativa. Este hallazgo sugiere una brecha entre el
conocimiento académico y la implementacién efectiva de practicas de higiene oral.” 8
Varios factores pueden contribuir a esta discrepancia. Primero, la carga académica y el
estrés asociado con los estudios de odontologia pueden limitar el tiempo y la energia que
los estudiantes dedican a su propia higiene oral. Ademas, aunque los estudiantes poseen
conocimientos avanzados sobre las técnicas de control de la placa bacteriana, puede
faltarles la motivacion o la auto-disciplina necesaria para aplicarlos consistentemente en
su vida diaria. También es posible que los métodos de ensefianza actuales no sean
suficientemente efectivos para inculcar habitos de higiene oral sostenibles.® 1°

Desde una perspectiva clinica, la presencia de placa bacteriana en futuros profesionales
de la odontologia es preocupante, ya que estos individuos deben servir de modelo para
sus pacientes. Una higiene oral deficiente entre los estudiantes puede socavar su
credibilidad y la eficacia de sus consejos preventivos en la practica profesional. Por lo
tanto, es esencial que las instituciones educativas de odontologia revisen y refuercen sus
curriculos para asegurar que los estudiantes no solo adquieran conocimientos tedricos,
sino que también desarrollen y mantengan habitos de higiene oral rigurosos.!? 12

Para abordar esta problematica, se pueden considerar varias estrategias. La
incorporacion de evaluaciones periddicas de higiene oral, acompafiadas de
retroalimentacion personalizada, podria ayudar a los estudiantes a identificar y corregir
deficiencias en sus practicas de higiene. Ademas, programas de bienestar y manejo del

estrés podrian proporcionar a los estudiantes las herramientas necesarias para equilibrar
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sus responsabilidades académicas y personales, permitiéndoles mantener una higiene
oral adecuada.'?

Otra estrategia efectiva podria ser la implementacion de proyectos de aprendizaje-
servicio, donde los estudiantes de odontologia participen activamente en programas de
promocion de la salud oral en comunidades locales. Este enfoque no solo reforzaria sus
propios hébitos de higiene, sino que también mejoraria sus habilidades de comunicacién
y educacion en salud, preparandolos mejor para sus roles futuros como profesionales de
la salud.**

La prevalencia de placa bacteriana en estudiantes de odontologia destaca la necesidad
de enfoques educativos mas integrales y practicos para cerrar la brecha entre el
conocimiento teorico y la practica efectiva de higiene oral. Al fortalecer estos aspectos en
la formacion de los estudiantes, se puede garantizar que los futuros odontélogos no solo
posean un conocimiento profundo de la salud oral, sino que también sirvan de ejemplo

en la promocién de practicas de higiene oral éptimas.*®

CONCLUSIONES

La prevalencia de placa bacteriana en estudiantes de odontologia subraya la necesidad
de un enfoque educativo mas integral que conecte eficazmente el conocimiento tedérico
con la préactica diaria de la higiene oral. A pesar de su formacion avanzada, la persistencia
de la placa bacteriana indica deficiencias en la implementacion de hébitos de cuidado
oral, potencialmente exacerbadas por la carga académica y el estrés. Abordar esta
problematica requiere una revision curricular que incorpore evaluaciones periédicas,
retroalimentacion personalizada y programas de manejo del estrés, asi como
oportunidades de aprendizaje-servicio que fortalezcan tanto la higiene personal de los
estudiantes como sus habilidades de promocion de la salud. Solo mediante estos

esfuerzos se garantizara que los futuros odontologos no solo sean competentes en sus
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conocimientos, sino también en su capacidad para servir como modelos ejemplares de

salud oral para sus pacientes.
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