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RESUMEN 

Objetivo: Identificar los factores asociados con el consumo de bebidas energéticas en 
estudiantes de la carrera de medicina de la Universidad Regional Autónoma de los Andes, 
en el periodo académico de octubre 2022 –marzo del 2023, en la ciudad de Santo 
Domingo de los Tsáchilas. Método: Descriptiva observacional, la muestra estudiada fue 
de 70 estudiantes. Resultados: Al comparar la relación entre el consumo de bebidas 
energéticas y el sexo se encontró una relación estadísticamente significativa. Se 
evidenció que el sexo femenino de un 100% el 66% consume bebidas energizantes, 
mientras que el sexo masculino el 77% consume bebidas energizantes. Conclusión: El 
estrés y la presión académica son factores psicológicos significativos asociados con el 
consumo de bebidas energéticas. Los estudiantes que experimentan altos niveles de 
estrés y ansiedad son más propensos a consumir estas bebidas para manejar sus 
exigencias académicas.  
 
Descriptores: Salud mental; fenómenos psicológicos; estudiantes. (Fuente: DeCS).  
 
 
 

ABSTRACT 

Objective: To identify the factors associated with the consumption of energy drinks in 
students of medicine at the Universidad Regional Autónoma de los Andes, in the 
academic period of October 2022 - March 2023, in the city of Santo Domingo de los 
Tsáchilas. Method: Descriptive observational study, the sample studied was 70 students. 
Results: When comparing the relationship between the consumption of energy drinks and 
sex, a statistically significant relationship was found. It was found that 66% of the female 
sex consumed energy drinks, while 77% of the male sex consumed energy drinks. 
Conclusion: Stress and academic pressure are significant psychological factors 
associated with the consumption of energy drinks. Students who experience high levels 
of stress and anxiety are more likely to consume these drinks to manage their academic 
demands. 
 
Descriptors: Mental health; psychological phenomena; students. (Source: DeCS). 
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INTRODUCCIÓN 

Las bebidas energéticas son productos diseñados para aumentar la energía, el estado 

de alerta y la concentración. Contienen ingredientes como cafeína, taurina, ginseng y 

vitaminas del grupo B, los cuales tienen efectos estimulantes. El consumo de estas 

bebidas ha crecido notablemente entre los estudiantes universitarios debido a la presión 

académica y social para rendir mejor en sus estudios y actividades extracurriculares. 1 

El género y la edad son factores importantes en el consumo de bebidas energéticas. 

Estudios muestran que los hombres tienen más probabilidades de consumir estas 

bebidas en comparación con las mujeres.2 Los estudiantes más jóvenes, particularmente 

aquellos en los primeros años de universidad, son los principales consumidores.3 

Se tiene por objetivo de investigación Identificar los factores asociados con el consumo 

de bebidas energéticas en estudiantes de la carrera de medicina de la Universidad 

Regional Autónoma de los Andes, en el periodo académico de octubre 2022 –marzo del 

2023, en la ciudad de Santo Domingo de los Tsáchilas. 

 

MÉTODO  

Descriptiva observacional.  

La muestra estudiada fue de 70 estudiantes de la Universidad Regional Autónoma de los 

Andes, el 100% corresponde a la carrera de Medicina. 

Se aplicó encuesta online y cuestionario.  

Se aplicó estadística descriptiva.  

 

RESULTADOS  

Con respecto al sexo más de la mitad de los participantes correspondieron al sexo 

femenino en un 63% frente a un 37% de género masculino Los estudiantes que 

reportaron, el no consumo de bebidas energizantes reportan las siguientes razones: el 

30% dice que no la necesita en su diario vivir, el 28% cree que las bebidas energizantes 
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son perjudiciales para el cuerpo, el 6% cree que las bebidas energizantes tienen efecto 

rebote y el otro 6% dice que no le gusta el sabor. 

Al indagar sobre la frecuencia del consumo de los 70 estudiantes de la carrera de 

medicina, manifestaron que la mayor parte de veces no llevan la cuenta al consumir 

bebidas energizantes en un 52%, con preferencias de bebidas como V220 (n=20 

respectivamente), Vive 100 (n=14).  

Dentro de las razones manifestadas por los estudiantes por las cuales prefieren dichas 

marcas, se encuentran: el mayor rendimiento (n=19), seguido de la facilidad de 

mantenerte alerta, (n=15), y el sabor (n=15). 35 estudiantes manifestaron haber 

presentado efectos nocivos asociados al consumo de bebidas energizantes, a 

comparación de 14 estudiantes que no presentaron síntomas.  

Al comparar la relación entre el consumo de bebidas energéticas y el sexo se encontró 

una relación estadísticamente significativa. Se evidenció que el sexo femenino de un 

100% el 66% consume bebidas energizantes, mientras que el sexo masculino el 77% 

consume bebidas energizantes. 

 

DISCUSIÓN 

El comportamiento de los estudiantes, incluyendo hábitos de estudio y actividad física, 

influye en el consumo de bebidas energéticas. Los estudiantes que participan en deportes 

de alta intensidad tienden a consumir más bebidas energéticas para mejorar su 

rendimiento físico 4 asimismo, aquellos que estudian durante largas horas o tienen 

horarios de sueño irregulares recurren a estas bebidas para mantenerse despiertos y 

concentrados. 5 

El estrés y la presión académica son factores psicológicos significativos asociados con el 

consumo de bebidas energéticas. Los estudiantes que experimentan altos niveles de 

estrés y ansiedad son más propensos a consumir estas bebidas para manejar sus 
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exigencias académicas 6 la percepción de que las bebidas energéticas pueden mejorar 

el rendimiento cognitivo y físico también impulsa su consumo. 7 

La influencia de pares juega un papel crucial en el consumo de bebidas energéticas. La 

presión social y la aceptación entre grupos de amigos pueden motivar a los estudiantes 

a consumir estas bebidas, a menudo sin considerar los posibles efectos adversos para la 

salud.8 La publicidad y el marketing dirigidos a los jóvenes también contribuyen a 

normalizar el consumo de estas bebidas.9 

El consumo excesivo de bebidas energéticas está asociado con varios problemas de 

salud, incluyendo trastornos del sueño, aumento de la presión arterial, y riesgos 

cardiovasculares, aunado a la combinación de bebidas energéticas con alcohol puede 

ser particularmente peligrosa, ya que puede enmascarar los efectos del alcohol y llevar a 

un consumo excesivo. 10 11 

Entender los factores que influyen en el consumo de bebidas energéticas entre los 

estudiantes universitarios es esencial para desarrollar estrategias de intervención 

efectivas. Las campañas educativas deben centrarse en los riesgos para la salud 

asociados con estas bebidas y fomentar hábitos de vida saludables, las políticas 

universitarias podrían restringir la venta de bebidas energéticas en campus para reducir 

su consumo. 12 

El consumo de bebidas energéticas entre los estudiantes universitarios está influenciado 

por una combinación de factores demográficos, comportamentales, psicológicos y 

sociales. Abordar este problema requiere un enfoque multifacético que incluya educación, 

regulación y apoyo psicológico para los estudiantes. La investigación futura debería 

centrarse en desarrollar y evaluar intervenciones específicas para reducir el consumo de 

estas bebidas en la población universitaria. 13 14 15  
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CONCLUSIONES 

El consumo excesivo de bebidas energéticas entre los estudiantes universitarios está 

asociado con varios problemas de salud, incluyendo trastornos del sueño, aumento de la 

presión arterial y riesgos cardiovasculares. La combinación de estas bebidas con alcohol 

puede ser particularmente peligrosa, ya que puede enmascarar los efectos del alcohol y 

llevar a un consumo excesivo. Entender los factores que influyen en el consumo de 

bebidas energéticas en estudiantes universitarios es esencial para desarrollar estrategias 

de intervención efectivas. Las campañas educativas deben centrarse en los riesgos para 

la salud asociados con estas bebidas y fomentar hábitos de vida saludables, mientras 

que las políticas universitarias podrían restringir su venta en los campus. El consumo de 

bebidas energéticas en este grupo está influenciado por factores demográficos, 

comportamentales, psicológicos y sociales. Abordar este problema requiere un enfoque 

multifacético que incluya educación, regulación y apoyo psicológico. La investigación 

futura debería centrarse en desarrollar y evaluar intervenciones específicas para reducir 

el consumo de estas bebidas en la población universitaria 
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