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Resumen

Esta investigacién tuvo como finalidad, analizar la analogia que existe entre
las condiciones fisicas y el rendimiento académico estudiantil. El potencial
educativo de la Educacién Fisica radica en que propicia experiencias de apren-
dizaje en las cuales, los alumnos actian en forma integral; el movimiento
corporal ladico, ritmico y deportivo permite ser, conocer, actuar y convivir;
logrando un mejoramiento total del ser humano. La educacién actual, debe
innovarse periédicamente y esto exige la presencia de lideres que ayuden a
las demds personas a comprender y manejar los cambios que se suscitan en el
dmbito de la comunidad mundial, los cuales también influyen en la dindmica
de los procesos de ensefianza y aprendizaje. En consecuencia, el directivo y los
docentes deben estar conscientes de su liderazgo, para poder conducir el hecho
educativo de manera acertada, reconociendo que le corresponde ejecutar ele-
mentos técnicos y practicos relacionados con la calidad total de la educacién
impartida. La siguiente investigacién se realizé bajo un paradigma cuantita-
tivo de tipo descriptivo enmarcada bajo la estructura de un disefio de campo
donde se estudia un conjunto de ciento veinte (120) estudiantes, los cuales se
dividen en sesenta y cuatro (64) nifias y cincuenta y seis (56) nifios. La técnica
empleada es la encuesta, el instrumento, un cuestionario. Para la validacién se
procedi6 a través de la técnica juicio de experto y confiabilidad por medio del
método de consistencia interna en el procesamiento de los datos, se ejecuté un
andlisis de las respuestas, llevadas a cuadro y grdficos de barra. Se consider6
oportuno llevar a cabo el estudio, puesto que al conceptualizar las valencias
fisicas, como herramienta en el proceso de incremento del rendimiento acadé-
mico estudiantil, se puede presentar informacién que llame a reflexién a los
directivos y docentes de los planteles educativos.
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PHYSICAL CONDITIONS: ANALOGY WITH STUDENT
ACADEMIC PERFORMANCE

Abstract

The purpose of this research was to analyze the analogy that exists between
physical conditions and student academic performance. The educational poten-
tial of Physical Education lies in the fact that it fosters learning experiences in
which students act comprehensively; the playful, rhythmic and sporty body
movement allows them to be, to know, to act and to live together; achieving a
total improvement of the human being. Today’s education must be innovated
periodically and this requires the presence of leaders who help other people to
understand and manage the changes that take place in the world community,
which also influence the dynamics of the teaching processes and learning.
Consequently, the directors and teachers must be aware of their leadership,
to be able to conduct the educational event correctly, recognizing that it is
their responsibility to execute technical and practical elements related to the
total quality of the education provided. The following research was carried
out under a descriptive quantitative paradigm framed under the structure of
a field design where a set of one hundred and twenty students is studied, (120)
which are divided into sixty-four (64) girls and fifty-five six (56) children. The
technique to use is the survey, the instrument is a questionnaire. For valida-
tion, we will proceed through the expert judgment and reliability technique
by means of the internal consistency method in data processing, an analysis of
the frequencies of the responses will be carried out, taken to a table and bar
graphs.

It was considered opportune to carry out the study, since when conceptuali-
zing physical valences, as a tool in the process of increasing student acade-
mic performance, information can be presented that calls for reflection to the
directors and teachers of the educational establishments.

Keywords: physical valences, academic performance, physical education.
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Introduccion

La calidad de la educacién es un concepto multidimensional que se refiere
tanto al producto de la educaciéon como a los recursos y procesos que la produ-
cen; tanto a nivel absoluto de sus resultados como a los incrementos generados
en el proceso y a los elementos cognoscitivos como a los elementos éticos del
aprendizaje.

Es por esto, que cuando se plantea la formacién integral del educando, se
toma en cuenta que éste debe alcanzar competencias en las diversas dreas aca-
démicas entre las cuales se encuentra el drea de Educacién Fisica, que cons-
tituye una disciplina que se ocupa de la ensefianza y del aprendizaje de los
diferentes campos de la actividad fisica.

El potencial educativo de la Educacién Fisica radica en que propicia expe-
riencias de aprendizaje en las cuales los alumnos actian en forma integral; el
movimiento corporal ltdico, ritmico y deportivo permite ser, conocer, actuary
convivir; también se ocupa del mejoramiento total del ser humano.

La educacion debe estar destinada a lograr cambios significativos en el edu-
cando, por tal razén el objetivo fundamental de ésta, es alcanzar el desarrollo
integral del individuo orientado a la formacién de una persona con capacidad
para participar activamente en el proceso de transformacién social. De este
modo, la Educacién Primaria establece en sus lineamientos, las bases del apren-
dizaje, exigiendo que las estrategias metodolégicas se realicen en forma orga-
nizada, activa y estimulante, donde el docente en su rol de facilitador, investi-
gador y promotor, conjuntamente con el alumno, busque nuevas soluciones y
técnicas en los procesos de ensefnanza - aprendizaje.

En Venezuela la educacién a finales del siglo XX y principios del siglo XXI
se ha visto afectada por un conjunto de variables internas y externas (cambios
en el curriculo bolivariano, las nuevas tecnologias, ausencia de personal) que
exigen cambios significativos, los adelantos sociales, politicos, culturales y tec-
nolégico del mundo han concebido nuevos retos para el tradicional sistema
educativo. La necesidad de responder con éxito a las demandas de una sociedad
cada dia més exigente y cambiante, han llevado a las organizaciones educativas
a realizar grandes esfuerzos de mejoramiento hacia la optimizacién de la cali-
dad educativa, adoptando nuevos conceptos y esquemas, orientados hacia la re-
estructuracién funcional formal y la implementacién de recursos y estrategias
que permitan la renovacién diddctica y la buena gestién educativa.

Por consiguiente, cuando se plantea la formacién integral del estudiante, se
toma en cuenta que éste debe alcanzar competencias en las diversas dreas aca-
démicas entre las cuales se encuentra el drea Educacion Fisica, que constituye
una disciplina que se ocupa de la ensefianza y del aprendizaje de los diferentes
campos de la actividad fisica. Su propdésito es el desarrollo del cuerpo humano a
través de diferentes ejercicios controlados y disciplinas deportivas. Ademads de
fortalecer el cuerpo y mejorar la salud, la educacion fisica pretende generar un
bienestar mental en el estudiante, partiendo de la premisa cuerpo sano-mente
sana; ejercerd la salud fisica una influencia directa en el rendimiento.

En este orden de ideas, la presente investigaciéon tuvo como propdsito anali-
zar la relacién que existe entre las valencias fisicas y el rendimiento académico
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de los estudiantes del Nucleo Escolar Rural (NER) N° 213 en el Estado Barinas,
para establecer la relacién con el rendimiento académico de éstos. Por tanto,
la ejecucién de la investigacién implica dar respuestas a las siguientes interro-
gantes:

¢Cudles son los niveles de las condiciones fisicas en los alumnos del NER 213?

¢Cémo es el rendimiento académico estudiantil de los alumnos al momento de
iniciar la investigacién?

¢Qué relacién existe entre las condiciones fisicas y el rendimiento académico
estudiantil en los alumnos?

Objetivos de la Investigacion
Objetivo General

Analizar la relacién que existe entre las condiciones fisicas y el rendimiento
académico estudiantil en el NER 213.

Objetivos Especificos

- Diagnosticar los niveles de las condiciones fisicas en los alumnos del NER
213.

- Verificar el rendimiento académico estudiantil de los alumnos al mo-
mento de iniciar la investigacion.

- Determinar la relacién que existe entre las condiciones fisicas y el ren-
dimiento académico estudiantil en el NER 213.

Desarrollo

El rendimiento académico, también denominado rendimiento escolar, es
definido de la siguiente manera: “Del latin reddere (restituir, pagar) el rendi-
miento es una relacién entre lo obtenido y el esfuerzo empleado para obte-
nerlo. Es un nivel de éxito en la universidad, en el trabajo, etc.” (Gordon, 1979,
p-110). El problema del rendimiento académico se entenderd de forma cientifi-
ca cuando se encuentre la relacién existente entre el trabajo realizado por los
profesores y los estudiantes, de un lado, y la educacién (es decir, la perfeccién
intelectual y moral lograda por éstos) de otro, al estudiar cientificamente el
rendimiento, es bdsica la consideracién de los factores que intervienen en éL
Por lo menos en lo que a la instruccién se refiere, existe una teoria que conside-
ra que el buen rendimiento académico se debe predominantemente a la inteli-
gencia de tipo racional. Sin embargo, lo cierto es que ni siquiera en el aspecto
intelectual del rendimiento, la inteligencia es el tinico factor. Al analizarse
el rendimiento académico, deben valorarse los factores ambientales como la
familia, la sociedad, las actividades extracurriculares y el ambiente estudian-
til, los cuales estdn ligados directamente con nuestro estudio del rendimiento
académico.

Ademads, el rendimiento académico es entendido como una medida de las
capacidades respondientes o indicativas que manifiestan, en forma estimativa,
lo que una persona ha aprendido como consecuencia de un proceso de instruc-
cién o formacion. De la misma forma, ahora desde una perspectiva propia del
estudiante, se define el rendimiento como la capacidad de responder satisfacto-
riamente frente a estimulos educativos, susceptible de ser interpretado segiin
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objetivos o propdsitos educativos preestablecidos. Este tipo de rendimiento aca-
démico puede ser entendido en relacién con un grupo social que fija los niveles
minimos de aprobacién ante un determinado grupo de conocimientos o apti-
tudes. Moreno (2009), define las Valencias Fisica como “el conjunto de aspectos
o caracteristicas naturales o adquiridas que determinan las condiciones fisicas
de un individuo y que pueden desarrollarse y mejorarse a través de los trabajos
de entrenamiento”. (p.48).

Todo individuo posee de manera natural una serie de cualidades o valen-
cias fisicas como lo son la fuerza, resistencia, flexibilidad, velocidad, potencia,
coordinacién y equilibrio. De todas las valencias fisicas mencionadas, sélo cua-
tro son bdsicas para la preparacién fisica de un individuo, estas son: fuerza,
resistencia, velocidad y flexibilidad. Las capacidades fisicas, coordinativas y
condicionales, han representado la base para la iniciacién y la practica de la
mayoria de las disciplinas deportivas, tanto a nivel de equipo, como individual.
Las coordinativas proporcionan la adquisicién de las habilidades bdsicas correr,
saltar, trepar, lanzar, atrapar, entre otras, y las condicionales fuerzas, resisten-
cia, velocidad, flexibilidad brindan las condiciones necesarias para mantener
y lograr un rendimiento deportivo. En sus diferentes componentes, técnico,
tactico, mental, tedrico y fisico teniendo este Giltimo, mucho que ver especial-
mente con el aprendizaje de la técnica, el desarrollo de las capacidades coordi-
nativas y el entrenamiento y mantenimiento de las capacidades condicionales
claves para el alto rendimiento.

Resumiendo, el rendimiento académico es un indicador del nivel de apren-
dizaje alcanzado por el estudiante, por ello, el sistema educativo brinda tanta
importancia a dicho indicador. En tal sentido, el rendimiento académico se
convierte en una “tabla imaginaria de medida” para el aprendizaje logrado
en el aula, que constituye el objetivo central de la educacién. Sin embargo,
en el rendimiento académico, intervienen muchas otras variables externas al
sujeto, como la calidad del maestro, el ambiente de clase, la familia, el progra-
ma educativo, entre otros; y variables psicoldgicas o internas, como la actitud
hacia la asignatura, la inteligencia, la personalidad, las actividades que realice
el estudiante, la motivacion, etc. El rendimiento académico o escolar parte del
presupuesto de que el alumno es responsable de su rendimiento. En tanto que
el aprovechamiento estd referido, mds bien, al resultado del proceso ensefian-
za-aprendizaje, de cuyos niveles de eficiencia son responsables tanto el que en-
sefla como el que aprende.

LO METODOLOGICO

El rigor metodolégico (Rodriguez, Gil y Garcia, 1999; Albert, 2007) se ex-
presa en resultados veraces y plausibles; asimismo, otorga a toda investigacion
confianza, credibilidad, legitimidad y calidad cientifica

A continuacioén, se presenté un conjunto de aspectos de indole metodologi-
co que permiten operacionalizar el problema de investigacién, ya que segin
(Arias, 2006, p.110) define que el marco metodoldgico “incluye el tipo o tipos
de investigacidn, las técnicas o instrumentos que serdn utilizados para llevar a
cabo la indagacién. Es el como se realizé el estudio para responder al problema
planteado”. Esta investigacion esta cenliida al sistema metodolégico, basado en
las normas para la elaboracién y presentacion de los trabajos de grado para
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Especializacion, Maestria y Tesis Doctoral de la Universidad Fermin Toro (UFT,
2001).

Segtin lo establecido en el manual de normas para la elaboraciéon y presen-
tacién de trabajos de grado de la UFT (citado) define que “la investigacion puede
estar enmarcada en un modelo cualitativo, cuantitativo, o cualicuantitativo”
(p.58). Para realizar la investigacién propuesta se ha optado de forma explicita
por un modelo cuantitativo que permitan obtener los resultados mds precisos
en la investigacion, dando respuesta a las interrogantes planteadas, para luego
analizar la relacién entre la condicién fisica y el rendimiento estudiantil.

Poblaciéon

De acuerdo con Alcaide, citado por Arias (citado) poblacién se refiere a “...
cualquier conjunto de elementos de los que se quiere conocer o investigar al-
guna o algunas de sus caracteristicas” (p.110). Basdndose en esto, la poblacién
objeto de estudio, son el conjunto de ciento veinte (120) estudiantes que hacen
vida activa en las diferentes instituciones pertenecientes al N.E.R N° 213, caso
de estudio, donde ejercen su radio de accién.

Muestra

Segtin (Balestrini, 2006, p.141), la muestra es, “en esencia, un subgrupo de la
poblacién. Digamos que es un subconjunto de elementos que pertenecen a ese
conjunto definido en sus caracteristicas al que llamamos poblacién”, en concor-
dancia con este autor, la muestra es un grupo representativo de la poblacion ge-
neral, por lo que se decidié tomar de la poblacién una muestras probabilistica
o aleatoria bajo el procedimiento del muestreo al azar simple, que de acuerdo
con (Arias, citado, p.57), sostiene que “es el procedimiento en el cual todos los
elementos tienen la misma probabilidad de ser seleccionados”. Dicha probabi-
lidad, conocida previamente, es distinta de cero (0) y de uno (1) para lo que se
decidi6 extraer una muestra de la poblacién de ciento veinte (120) estudiantes.

De este modo, segin Ary, Jacobs y Razavieh (1991) citado por (Arias, p.71),
recomienda lo siguiente: “seleccionar entre el 10% y el 20% de la poblacién ac-
cesible”. En consecuencia, el porcentaje de la poblacién como muestra en esta
investigacion es de 10 % lo que equivale a 12 sujetos como muestra.

Técnica e Instrumento de Recoleccién de Datos

Como sefiala Hurtado (2012) las técnicas tienen que ver con “los procedi-
mientos utilizados para la recoleccién de datos, es decir, el cémo. Esta puede ser
de revisién documental, de observacion, encuesta y técnicas sociométricas” (p.
153). En atencién a lo planteado, la informacién se obtuvo a través de la obser-
vacion directa. Arias (citado) define la observacién directa como “una técnica
que consiste en visualizar o captar mediante la vista, en forma sistemdtica
cualquier hecho, fenémeno o situacién que se produzca en la naturaleza o en
la sociedad” (p. 69)

De la misma manera, Hurtado (citado) sostiene que los instrumentos repre-
sentan “la herramienta con la cual se va a recoger, filtrar y codificar la informa-
cién, es decir, el con qué...estos pueden ser listas de cotejo, escala o cuestiona-
rio, entre otros” (p.153). Dado el planteamiento anterior, en esta investigacién
el instrumento a utilizar es el test, que en atencién al precitado autor se define
“como una situacién experimental estandarizada, sirviendo de estimulo a un
comportamiento que se someten los sujetos para medir el grado de inteligencia
o de conducta que demuestre su actuacién. (p.323).
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Validaciéon

En vista que el test aplicado en esta investigacién estd avalado por el Mi-
nisterio del Poder Popular de la Educacién (2007); no es necesario realizar la
validacién, ya que cuenta con los estdndares de confiabilidad necesarios para
realizar la prueba.

Procesamiento y Andlisis de Datos

Algunos estudios, han considerado que para que los datos recolectados ten-
gan algtn significado dentro de la presente investigacién, es necesario que los
mismos sean sometidos a diversas acciones de andlisis, por consiguiente, Arias
(citado) la describe como “las distintas operaciones a las que serdn sometidos
los datos que se obtengan: registro, tabulacién y codificacién si fuere el caso”
(p.111).

En este sentido, la investigacién requiere de un andlisis de los datos obte-
nidos luego de la aplicacién del instrumento, tal como lo sefiala el autor antes
mencionado. “En lo referente al andlisis, se definirdn las técnicas (induccién,
deduccién, andlisis-sintesis), o estadisticas (descriptiva o inferenciales), que se-
ran empleadas para descifrar lo que se revelan los datos recolectados” (p.111).
Por esta razon, se dividié la muestra en dos grupos para aplicar la t student ;
el cual el grupo 1 atribuy6é mayor importancia a la condicién fisica y el grupo
2 al rendimiento académico en este trabajo de investigacién, después de haber
obtenido los datos a través del test del Ministerio de Educacién se someti6 al
andlisis estadistico descriptivo bajo el programa Excel utilizando la tabula-
cién, uso de frecuencia absoluta y porcentaje, con representacién graficas de
barras, que permitieron posibilitar la interpretacién y el logro de conclusiones
mediante los datos.

ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS
Relacién entre las Condiciones Fisicas y el Rendimiento Académico

En este apartado, se us6 una estadistica conocida como la prueba “T” de Stu-
dent, es una prueba estadistica que permite evaluar si dos grupos difieren en-
tre si de manera significativa respecto a sus medias. En tal sentido, se evaltan
dos hipétesis las cuales son: hipétesis de la investigacion (Hi), las cuales dice asi:

Hi: el grupo 1 (G1) le atribuye mayor importancia a la relacién que existe
entre las condiciones fisicas y el rendimiento académico estudiantil que el gru-
po 2 (G2) y la hipétesis nula (Ho), 1a cual dice: E1 G1 no le atribuye mayor im-
portancia a la relacién que existe entre las condiciones fisicas y el rendimiento
académico estudiantil que el G2.

Las variables a evaluar son: flexibilidad, coordinacién, velocidad, flexién y
extension de codos, abdominales y resistencia aerdbica, todas ellas relaciona-
das con la condicién fisica.

Fuente: Test aplicado -Salas 2023

Antes de aplicar la férmula se dividi6 el grupo en dos partes para facilitar
los calculos y obtener los datos respectivos. Se procedi6 de la siguiente manera:

X=X

Se usé la formula: ¢ =
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X, =Media del grupo 1

X, = Media del grupo 2
S, = Desviacién estdndar del grupo 1
S, = Desviacién estdndar del grupo 2
Flexi | Coord. Veloci, | Flex, ¥ Resist,
Na b. (seg) 20 Ext de | Abd. | aerobic{min) Literal
cm) min/se | codos {Rep)
E {Rep]
1 1 11 16 23 14 2,83 sep A
2 -1 13 22 21 12 3,02 sep b
E] 2 B 25 20 12 3,27 scg a]
4 3 9 15 25 15 2,90 sep B
3 -1 12 11 20 10 3,10 seg D
& -3 13 12 23 12 3,30 sep C
7 -2 10 18 24 15 2,76 sep A
8 -1 11 15 23 14 2,61 seg B
q -1 14 73 13 11 3,09 sag o
10 -2 13 26 17 11 3,30 seg C
11 -1 14 21 20 12 3,60 seg [
12 0 10 18 2% 18 2,75 seg A

N, = Tamarno del primer grupo

N, = Tamanio del Segundo grupo
Variable: Flexibilidad (cm)

Usando los datos de la tabla se obtiene:

donde}{= 0,50 X1 X, 0.50-016
X =0,16 = ——

’ s 8 (1,258) + (2,03)
S,=1,258 it ST p p
S,=2,03 N, N,

N, =6 0,34
N,=6 =
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Luego para saber si el valor “t” es significativo, se calculan los grados de
libertad (gl), siguiendo la férmula:

gl=(N,+N,)-2=
Sabiendo que N, =6 y N,=6
Tenemos que gl=(6+6)-2=10

Luego se eligié un nivel de confianza 0,05 o un 95% de confianza con mar-
gen de error de 5%, basdndose en este dato (gl= 10), se busco el valor de la ta-
blado distribucién “t” de Student. Si el valor calculado es igual o mayor al que

aparece en la tabla, se acepta la hipétesis de investigacién (Hi); pero si es menor,
se acepta la hipétesis nula (Ho).

Usando la tabla de la distribucién “t” de Student se determind los grados de
libertad correspondientes gl= 1,8125.

El valor calculado de t= 0,35, resulta menor al valor de la tabla (gl) en un
nivel de confianza de 0,05 (0,35 ---- 1,8125). Por lo tanto, se acepta la hipétesis
nula (E1 G1 no le atribuye mayor importancia a la relacién que existe entre
las condiciones fisicas y el rendimiento académico estudiantil que el G2), y se
rechaza los resultados de la investigacién. Por lo tanto, la condicién fisica no
ejerce influencia en el rendimiento académico del G1-G2.

Variable: Coordinacion

donde Z= 12
X, =1 ‘= = =095
2 2 >
S, =1,914 (L91)° + (1.73)
S, =1,732 6 6
Variable: Velocidad
donde X, =20,33 ;= 20,33 +16,83 o 13g
X,=16.83 S2 8,7 (354 +(507 7
S, = 3,54 ~ v oV <
=3 N, N, 6 6
S,=5,05
usando el cdlculo de gl= 1,81 se concluye.
Variable: Flexién y extensién de codos
donde Z =22 )_C1 _ x_
F 19.4 [=——" "2 (= 22-1,94
S, =1,82 (1,82)° + (4,02) ¢ =1,443
S, = 4,02 6 6
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Variable: Abdominales
donde X, = 13,5 "

= 1o PR it 135-125
=12 N 2 2
5~ 1.60 JSS =R
=1,
N N 6 6

S,=2,5 o

- .1 =083

JL04+042 120 -

Sigue la t < gl, por lo tanto, se acepta la Ho planteada por el investigador.

Variable: Resistencia Aerdbica

donde Z =3,07
X, =3,01 {= _307-301
S, =0,174 (0.174) + (0348) [ = 0,37
S, = 0,348 o

Sigue la t < gl, por lo tanto, se acepta la Ho planteada por el investigador.

1,58
0,95
= I

Flexibilidad Coordinacion Velocidad

Relacién de la t de Student y la variable en
estudio

1,44
0,83
l =

Flexidny Abdominales Resistencia
extension de

codos

Fuente: Salas, 2023

Andlisis: en la grafica se muestra el comportamiento de los valores de la t
Student y las variables, en el andlisis, se puede observar cémo es su comporta-
miento de la “t” es una relacién (negativa) a la hipoétesis en studio.

Conclusiones

Una vez analizado e interpretado los datos obtenidos y tomando como refe-
rencia los objetivos y el conjunto de preguntas orientadoras de la investigacién
se ha llegado al siguiente cuerpo de conclusiones:

-En cuanto a diagnosticar los niveles de las condiciones fisicas de los alum-
nos (as) del NER 213, se logr6é en un 100% verificar las condiciones del
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objeto de estudio; donde un 45 % estd acorde con sus capacidades (flexibi-
lidad, flexién y extensién de codos, resistencia aerédbica y coordinacién y
velocidad) y el 55 % restante no estd acorde.

-Se evidencia que, al momento de verificar el rendimiento académico, un
60% de los estudiantes poseen un rendimiento académico entre los lite-
rales A y B. Literal A: alcanza todas las competencias y en algunos casos,
supera las expectativas para el grado. El Literal B indica: alcanzé todas las
competencias previstas para el grado. E1 40% restante estd entre los litera-
les C, D y E. El Literal C indica: alcanzé algunas de las competencias para
el grado, el Literal D: alcanza alguna de las competencias para el grado,
pero requiere de un grado de nivelacién al inicio del nuevo afio escolar
para alcanzar las restantes. y el Literal E indica que no logré adquirir las
competencias para ser promovido al grado inmediato superior.

-Se determiné que no existe una estrecha relacién entre las condiciones
fisicas y el rendimiento académico (grupos G1, G2 HO), de acuerdo a los
resultados arrojados por el test y el método estadistico empleado.

-En consecuencia, los diversos factores como: flexibilidad, coordinaciéon
y velocidad; flexién y extensién de codos y resistencia aérobica no ejerce
una influencia directa en el rendimiento académico estudiantil.
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