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RESUMEN

Objetivo: Estudiar la valoracion de la higiene oral mediante el indice CEOD en segunda
infancia. Método: Descriptiva observacional. Resultados: Mediante la aplicacién del
CEOD y el CPOD se pude analizar que existe una prevalencia del 83% de dientes
cariados entre los nifios evaluados, mientras que el 17% de ellos no presentaba caries
en sus piezas dentales. Se analiza que el 50% de los estudiantes lava sus dientes una
vez al dia, el 28% lo hace dos veces al dia y el 22% lo hace tres veces. Conclusion: se
diagnosticaron los factores de riesgo asociados a la prevalencia de dientes cariados, con
indicacion de extraccion y obturados en nifios de tercero y cuarto afio en la Unidad
Educativa Vivian Luzuriaga, entre los que predomino la baja frecuencia del cepillado
dental y de visitas al odont6logo, ademas una cantidad alta de nifios no cepillaban sus
dientes después de consumir dulces.

Descriptores: Cepillado dental; higiene bucal; salud bucal. (Fuente: DeCS).

ABSTRACT

Objective: To study the assessment of oral hygiene by means of the CEOD index in
second childhood. Method: Descriptive observational study. Results: By applying the
CEOD and the CPOD it was possible to analyze that there was a prevalence of 83% of
decayed teeth among the children evaluated, while 17% of them had no caries in their
teeth. It was found that 50% of the students brushed their teeth once a day, 28% twice a
day and 22% three times a day. Conclusion: Risk factors associated with the prevalence
of decayed, extracted and filled teeth were diagnosed in third and fourth year children in
the Vivian Luzuriaga Educational Unit, among which the low frequency of toothbrushing
and visits to the dentist predominated, as well as a high number of children not brushing
their teeth after consuming sweets.

Descriptors: Toothbrushing; oral hygiene; oral health. (Source: DeCS).

1596



Revista Arbitrada Interdisciplinaria de Ciencias de la Salud. SALUD Y VIDA
Volumen 8. Numero 1. Afo 8. Edicion Especial. 2024
Hecho el deposito de Ley: FA2016000010
ISSN: 2610-8038
FUNDACION KOINONIA (F.K).

Santa Ana de Coro, Venezuela.

Christopher Alejandro Garcia-Guerrero; Camila Antonella Mayorga-Jacome; Ladislao Ulianov Romero-Galan

INTRODUCCION

El indice CEOD (Caries, Extracciones, Obturaciones en Dientes Deciduos) es una
herramienta clave para evaluar la salud dental en la segunda infancia. La salud oral en la
segunda infancia es crucial para el desarrollo general del nifio y para prevenir problemas
dentales futuros. El indice CEOD se utiliza ampliamente para evaluar la prevalencia de
caries y otras patologias en dientes temporales, proporcionando una medida cuantitativa
del estado de salud dental." El indice CEOD es una herramienta valiosa en la evaluacion
de la salud oral en la segunda infancia. Su aplicaciéon permite a los odontdlogos identificar
problemas dentales tempranamente y planificar intervenciones preventivas efectivas. La
educacion continua de los padres y la implementacion de programas escolares de salud
oral son cruciales para reducir la prevalencia de caries y mejorar la higiene oral en nifios
de 6 a 12 anos.

Se tiene por objetivo estudiar la valoracién de la higiene oral mediante el indice CEOD

en segunda infancia.

METODO

Descriptiva observacional.

La poblacién de estudio fueron 40 estudiantes de la Unidad Educativa Vivian Luzuriaga,
ubicada en Santo Domingo — Ecuador.

Se aplicd encuesta y cuestionario informado.

Se aplico estadistica descriptiva.

RESULTADOS
Mediante la aplicacion del CEOD y el CPOD se pude analizar que existe una prevalencia
del 83% de dientes cariados entre los nifios evaluados, mientras que el 17% de ellos no

presentaba caries en sus piezas dentales.
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Se analiza que el 50% de los estudiantes lava sus dientes una vez al dia, el 28% lo hace
dos veces al dia y el 22% lo hace tres veces.

Se interpreta que el 33% de los nifios cambia su cepillo dental cada 3 meses, otro 33%
lo cambia cada afio, el 19% lo cambia cada mes, mientras que el 15% lo hace cada 6
meses. se analiza que el 63% de los nifios acude al odontdlogo sélo cuando tiene
problemas en sus dientes, el 20% acude una vez al afio, el 14% una vez cada dos afos
y el 3% acude dos veces al ano.

Se logré constatar que el 78% no usa hilo dental diariamente, sin embargo, un 22% de

los nifos si utiliza a diario el hilo dental en su higiene bucal.

DISCUSION

Los estudios indican que la prevalencia de caries en dientes deciduos sigue siendo alta
en muchos paises, especialmente en poblaciones con acceso limitado a servicios de
salud dental.? El indice CEOD ha demostrado ser una herramienta eficaz para cuantificar
la carga de caries y planificar intervenciones preventivas.® En un estudio reciente, se
observo que el indice CEOD promedio en nifios de 6 a 12 afnos era de 4.5, lo que refleja
una alta incidencia de caries en esta poblacion.*

Diversos factores contribuyen a la prevalencia de caries en la segunda infancia,
incluyendo la dieta, los habitos de higiene oral, el acceso a servicios dentales y la
educacion de los padres sobre la salud oral.® El indice CEOD permite identificar grupos
de riesgo y areas donde se necesitan intervenciones especificas.® Un estudio mostré que
los nifios con una ingesta elevada de azucares y una higiene oral deficiente tenian indices
CEOD significativamente mas altos.”

Las intervenciones preventivas, como la aplicacion de selladores dentales y el uso de
fluor, han demostrado ser efectivas en la reduccion del indice CEOD.® Programas
escolares de educacién en salud oral también han mostrado beneficios significativos en

la mejora de la higiene oral y la reduccién de caries.® Un estudio longitudinal encontré

1598



Revista Arbitrada Interdisciplinaria de Ciencias de la Salud. SALUD Y VIDA
Volumen 8. Numero 1. Afo 8. Edicion Especial. 2024
Hecho el deposito de Ley: FA2016000010
ISSN: 2610-8038
FUNDACION KOINONIA (F.K).

Santa Ana de Coro, Venezuela.

Christopher Alejandro Garcia-Guerrero; Camila Antonella Mayorga-Jacome; Ladislao Ulianov Romero-Galan

que la implementacion de programas de cepillado dental supervisado en escuelas redujo
el indice CEOD en un 30% en un periodo de tres afios.®

El indice CEOD es esencial para la practica clinica en odontologia pediatrica, ya que
permite a los odontdlogos evaluar el estado de salud dental de manera rapida y eficaz "
proporciona una base para la planificacion de tratamientos y la evaluacion de la
efectividad de intervenciones preventivas.'? En la practica diaria, el uso del indice CEOD
puede guiar decisiones clinicas y mejorar los resultados de salud oral en nifios. '3

La utilizacién del indice CEOD como herramienta de evaluacién en la segunda infancia
es fundamental para la deteccién temprana de caries y la implementacion de estrategias
preventivas adecuadas.'* La revision de la literatura muestra que, aunque la prevalencia
de caries sigue siendo alta, las intervenciones preventivas pueden reducir
significativamente los indices de caries. Es esencial que los odontdlogos utilicen el indice
CEOQOD para identificar y tratar problemas dentales temprano, y para educar a los padres

y a los nifios sobre la importancia de la higiene oral.'®

CONCLUSIONES

Se diagnosticaron los factores de riesgo asociados a la prevalencia de dientes cariados,
con indicacién de extraccion y obturados en nifios de tercero y cuarto afio en la Unidad
Educativa Vivian Luzuriaga, entre los que predomino la baja frecuencia del cepillado
dental y de visitas al odont6logo, ademas una cantidad alta de nifios no cepillaban sus

dientes después de consumir dulces.
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