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RESUMEN 

Objetivo: Identificar la prevalencia de los patrones de automedicación en la población 
adulta con sintomatología respiratoria, que acude a farmacias barriales en el sector II 
Santa Martha, Santo Domingo de lo Tsáchilas del Ecuador. Método: Descriptiva 
observacional. Resultados: La familia de medicamentos de mayor consumo, con un 
32,5% corresponde a los antibióticos, seguido de un 18,2% correspondiente a los 
analgésicos, 14,8% antipiréticos, el uso inapropiado de los antibióticos actúa 
directamente en la aparición de resistencia antimicrobiana El 77% de la población 
encuestada adquiere medicamentos genéricos, porque son más accesibles 
económicamente. Conclusión: La investigación subraya los hábitos de automedicación 
en la comunidad de Santo Domingo, donde síntomas como fiebre y tos, a menudo 
asociados con enfermedades virales simples, llevan a un uso indiscriminado de 
medicamentos, especialmente antibióticos. Este comportamiento, alimentado por la 
accesibilidad económica de medicamentos genéricos.  
 
Descriptores: Preparaciones farmacéuticas; sustancias controladas; medicamentos 
genéricos. (Fuente: DeCS).  
 
 
 

ABSTRACT 

Objective: To identify the prevalence of self-medication patterns in the adult population 
with respiratory symptoms who go to neighborhood pharmacies in sector II Santa Martha, 
Santo Domingo de lo Tsáchilas, Ecuador. Method: Descriptive observational study. 
Results: The family of medicines with the highest consumption (32.5%) was antibiotics, 
followed by analgesics (18.2%) and antipyretics (14.8%). The inappropriate use of 
antibiotics directly contributes to the appearance of antimicrobial resistance. 77% of the 
population surveyed purchased generic medicines because they were more affordable. 
Conclusion: The research highlights the habits of self-medication in the community of 
Santo Domingo, where symptoms such as fever and cough, often associated with simple 
viral illnesses, lead to indiscriminate use of medicines, especially antibiotics. This behavior 
is fueled by the affordability of generic drugs. 
 
Descriptors: Pharmaceutical preparations; controlled substances; drugs generic. 
(Source: DeCS). 
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INTRODUCCIÓN  

La automedicación se define como el uso de medicamentos sin la prescripción médica 

adecuada. Este comportamiento es particularmente preocupante en el caso de los 

antibióticos, ya que su uso inapropiado puede llevar a la resistencia antimicrobiana, un 

problema de salud pública que pone en riesgo los avances médicos logrados hasta la 

fecha.1 Por lo tanto, es una práctica común que conlleva riesgos significativos, incluida la 

resistencia antimicrobiana. Es crucial implementar estrategias efectivas para educar al 

público, regular la venta de antibióticos y mejorar el acceso a servicios de salud. Solo a 

través de un enfoque multifacético se puede abordar eficazmente este problema y 

proteger la eficacia de los antibióticos para las futuras generaciones. 

Se tiene por objetivo Identificar la prevalencia de los patrones de automedicación en la 

población adulta con sintomatología respiratoria, que acude a farmacias barriales en el 

sector II Santa Martha, Santo Domingo de lo Tsáchilas del Ecuador.  

 

MÉTODO  

Descriptiva observacional.  

La población fue de 149 adultos entre un rango de 18 a 64 años pero que a su vez 

presenten sintomatología respiratoria dentro del sector 2 de la Santa Martha, de la ciudad 

de Santo Domingo de los Tsáchilas – Ecuador.  

Se aplicó encuesta y cuestionario.  

Se aplicó estadística descriptiva.  

 

RESULTADOS  

Dentro de la sintomatología más común en la población encuestada se obtuvo un 54,5% 

(alza térmica), seguido del 43,9% (tos). Sintomatología común dentro de un proceso 

gripal, pero que no es suficiente para aseverar el uso de antibióticos. 



Revista Arbitrada Interdisciplinaria de Ciencias de la Salud. SALUD Y VIDA 
Volumen 8. Número 1. Año 8. Edición Especial. 2024 

Hecho el depósito de Ley: FA2016000010 
ISSN: 2610-8038 

FUNDACIÓN KOINONIA (F.K). 
Santa Ana de Coro, Venezuela. 

 
 

Adriana Janaira San Segundo-Aguila; Yajaira Carolina Chango-Loor; Jaime William Diaz-Rubio; Carlos Alberto Valverde-Gonzalez  
 
 

1605 
 

El 51,1% se automedica ocasionalmente (cada 3 meses), seguido de un 27,3% rara vez 

(1 vez al año) y un 2,3% siempre, estos resultados demuestran que la automedicación 

está muy impregnada en el vivir diario de la comunidad santodomingueña. 

Se obtiene un 50% por medio del personal de farmacia, seguido de un 27,3% por 

profesionales de la salud que no son médicos, como enfermeros, paramédicos, auxiliares 

de enfermería. La familia de medicamentos de mayor consumo, con un 32,5% 

corresponde a los antibióticos, seguido de un 18,2% correspondiente a los analgésicos, 

14,8% antipiréticos, el uso inapropiado de los antibióticos actúa directamente en la 

aparición de resistencia antimicrobiana El 77% de la población encuestada adquiere 

medicamentos genéricos, porque son más accesibles económicamente. 

El 43,2% refiere que practica la automedicación porque ha padecido previamente 

sintomatología igual, el 19,3% menciona practicar la automedicación para ahorrase el 

costo de la consulta médica, El 88,6 % menciona que deja de consumir los medicamentos 

una vez hayan cesado los síntomas, incluyendo en esa lista de medicamentos los 

antibióticos. 

 

DISCUSIÓN  

La prevalencia de la automedicación con antibióticos varía según la región y el grupo 

demográfico. Un estudio en el sur de Europa encontró que aproximadamente el 32% de 

los encuestados había utilizado antibióticos sin receta médica en el último año.2 En 

América Latina, las cifras son aún más alarmantes, con reportes de hasta el 55% en 

algunos países.3 La automedicación es más común en personas jóvenes y con acceso 

limitado a servicios de salud.4 

Teniéndose en muchos países, los antibióticos se pueden adquirir sin receta médica, lo 

que facilita la automedicación.5 La falta de conocimiento sobre el uso adecuado de los 

antibióticos y la percepción errónea de que estos medicamentos son efectivos para tratar 

infecciones virales contribuyen a su uso indebido.6 
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El costo y la accesibilidad de la atención médica son factores determinantes en la decisión 

de automedicarse. En algunos casos, las personas optan por automedicarse debido al 

costo elevado de las consultas médicas. 7 

Los consejos informales de amigos y familiares influyen en el uso de antibióticos, 

basándose en experiencias personales y sin el conocimiento médico adecuado.8 

El uso indebido de antibióticos tiene varias consecuencias negativas. La más 

preocupante es el desarrollo de resistencia antimicrobiana, que ocurre cuando las 

bacterias evolucionan para resistir los efectos de los antibióticos. Esto puede llevar a 

infecciones más difíciles de tratar y aumentar la mortalidad.9 La automedicación puede 

resultar en el uso inapropiado de antibióticos para infecciones virales, donde no son 

efectivos, y en dosis incorrectas, lo que puede agravar el problema.10 11 12 

El problema de la automedicación con antibióticos es complejo y multifacético. La revisión 

de la literatura sugiere que, aunque la prevalencia varía según la región, los factores que 

contribuyen a este comportamiento son universales. Abordar la automedicación requiere 

un enfoque integral que combine educación, regulación y mejoras en los sistemas de 

salud. 13 14 15  

 

CONCLUSIONES 

La investigación subraya los hábitos de automedicación en la comunidad de Santo 

Domingo, donde síntomas como fiebre y tos, a menudo asociados con enfermedades 

virales simples, llevan a un uso indiscriminado de medicamentos, especialmente 

antibióticos. Este comportamiento, alimentado por la accesibilidad económica de 

medicamentos genéricos y la percepción de familiaridad con síntomas previos, subraya 

una necesidad urgente de educación y concienciación sobre el uso responsable de 

medicamentos. La interrupción prematura del tratamiento, en particular con antibióticos, 

agrava aún más la amenaza emergente de resistencia antimicrobiana, planteando 

desafíos significativos para la salud pública en la región. 
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