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RESUMEN

Objetivo: Analizar las consecuencias provocadas por el ciberbullying en estudiantes.
Método: Descriptiva observacional. Resultados: La mayoria de los encuestados que
corresponde al 74% respondié que no y el 26% respondio que si es decir que la mayoria
de los estudiantes encuestados conocen a alguien que esta siendo afectado por el
ciberbullying. Conclusién: El ciberbullying tiene consecuencias graves y duraderas en la
salud mental, académica y social de los estudiantes. La implementacion de estrategias
de prevencion e intervencion es esencial para mitigar estos efectos y promover un
ambiente escolar seguro y saludable. La colaboracion entre educadores, padres y
profesionales de la salud es fundamental para abordar eficazmente el ciberbullying y
apoyar a los estudiantes afectados.

Descriptores: Ciberacoso; acoso escolar; acecho. (Fuente: DeCS).

ABSTRACT

Objective: To analyze the consequences caused by cyberbullying in students. Method:
Descriptive observational. Results: The majority of respondents corresponding to 74%
answered no and 26% answered yes, i.e. most of the students surveyed know someone
who is being affected by cyberbullying. Conclusion: Cyberbullying has serious and
lasting consequences on the mental, academic and social health of students. The
implementation of prevention and intervention strategies is essential to mitigate these
effects and promote a safe and healthy school environment. Collaboration between
educators, parents, and health professionals is essential to effectively address
cyberbullying and support affected students.

Descriptors: Cyberbullying; bullying; stalking. (Source: DeCS).
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INTRODUCCION

El ciberbullying se define como el uso de tecnologias de la informacién y comunicacion
para hostigar, amenazar o humillar a otros. A diferencia del bullying tradicional, el
ciberbullying puede ocurrir en cualquier momento y lugar, aumentando su potencial de
dafio. Los estudiantes son particularmente vulnerables debido a su alta exposicion a las
redes sociales y otras plataformas digitales. Este articulo explora las diversas
consecuencias del ciberbullying en estudiantes y propone estrategias para la prevencion
e intervencion. 12

El ciberbullying, una forma de acoso a través de medios digitales, tiene graves
consecuencias en la salud mental y emocional de los estudiantes, es un fenémeno
creciente que ha emergido con el auge de las tecnologias de la informaciéon y la
comunicacién. Definido como el uso de plataformas digitales para acosar, amenazar o
humillar a individuos, el ciberbullying se distingue del acoso tradicional por su capacidad
de ocurrir en cualquier momento y lugar, lo que amplifica su impacto. Los estudiantes,
debido a su alta exposicion a las redes sociales y otras formas de comunicacion digital,
son especialmente vulnerables. 34

Las consecuencias del ciberbullying son severas, afectando la salud mental, el
rendimiento académico y las relaciones sociales de las victimas. Entender las dinAmicas
del ciberbullying y sus efectos es crucial para desarrollar estrategias efectivas de
prevencion e intervencion. Este articulo explora las diversas consecuencias del
ciberbullying en estudiantes y propone estrategias para mitigar su impacto negativo.5®
El ciberbullying se presenta de diversas formas, incluyendo el envio de mensajes
amenazantes, la difusion de rumores, la publicacibn de informacién personal o
embarazosa, y la exclusion deliberada de actividades en linea. A diferencia del acoso
cara a cara, el ciberbullying puede ser anonimo, lo que dificulta identificar a los agresores

y puede incrementar el miedo y la angustia de las victimas. La accesibilidad constante a
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las plataformas digitales significa que las victimas de ciberbullying no tienen refugio, lo
que puede llevar a un estado de estrés continuo.

La prevalencia del ciberbullying ha aumentado considerablemente con la proliferacion de
dispositivos moviles y la penetracion de internet en la vida diaria. Diversos estudios han
demostrado que un numero significativo de estudiantes ha experimentado alguna forma
de ciberbullying, con impactos duraderos en su bienestar emocional y fisico. El anonimato
y la persistencia del ciberbullying hacen que sus efectos sean particularmente
perniciosos, exacerbando sentimientos de aislamiento y vulnerabilidad.” 8

Se tiene por objetivo analizar las consecuencias provocadas por el ciberbullying en
estudiantes.

METODO

Descriptiva observacional.

La poblacion fue de 101 estudiantes de primero hasta segundo de bachillerato de la
ciudad de Santo Domingo — Ecuador.

Se aplicé encuesta y cuestionario.

Se aplico estadistica descriptiva.

RESULTADOS

Se encontrd que un 76% de los encuestados afirmo haber sido victima del ciberbullying,
mientras que el 24% restante respondid6 que no habia sido afectado por esta
problematica.

De una encuesta realizada a los estudiantes con respuestas de sus padres, su docente
o el inspector, la mayoria de los encuestados, correspondiente al 81%, respondio que los
padres 10% le diria a su docente y el otro 9% respondi6 que al inspector lo que significa

gue la mayoria de los estudiantes recurren mas a sus padres.
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m

En la encuesta realizada entre los estudiantes que respondieron "si" o "no", la mayoria
de los encuestados, es decir, el 53 %, respondio "si"y el 47 % "no", lo que significa que
la mayoria de los estudiantes encuestados ha sufrido ciberacoso alguna vez. y la
intimidacion.

La mayoria de los encuestados que corresponde al 74% respondié que no y el 26%
respondié que si es decir que la mayoria de los estudiantes encuestados conocen a

alguien que esta siendo afectado por el ciberbullying.

DISCUSION

Los resultados coinciden en que el ciberbullying tiene consecuencias devastadoras para
los estudiantes. Los efectos psicolédgicos incluyen ansiedad, depresion, baja autoestima
y, en casos extremos, ideacién suicida. 1 ? Las victimas de ciberbullying presentan un
mayor riesgo de desarrollar trastornos de salud mental a largo plazo 3. Académicamente,
los estudiantes acosados suelen mostrar una disminucion en el rendimiento escolar,
mayor absentismo y menor compromiso con las actividades escolares. #° Socialmente,
el ciberbullying puede llevar al aislamiento, dificultades para establecer relaciones
interpersonales y desconfianza generalizada. 67

El ciberbullying es un problema multifacético que afecta significativamente la vida de los
estudiantes. La naturaleza previsiva y persistente del ciberbullying, facilitada por la
accesibilidad constante a las tecnologias digitales, exacerba su impacto en la salud
mental de las victimas. 8° Las intervenciones efectivas requieren un enfoque integral que
incluya la educacion sobre el uso responsable de la tecnologia, el fortalecimiento de
habilidades socioemocionales y la implementacion de politicas escolares estrictas contra
el acoso. 101!

La prevencion del ciberbullying debe comenzar con la educacion temprana sobre los
riesgos y las responsabilidades del uso de las redes sociales y otras plataformas digitales.

Programas educativos que promuevan la empatia, la resiliencia y la resolucién de
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conflictos pueden ayudar a reducir la incidencia de ciberbullying 1213 es necesario que las
escuelas implementen sistemas de apoyo y recursos para las victimas, proporcionando

acceso a consejeria y otros servicios de salud mental. 1415

CONCLUSIONES

El ciberbullying tiene consecuencias graves y duraderas en la salud mental, académica
y social de los estudiantes. La implementacibn de estrategias de prevencion e
intervencidn es esencial para mitigar estos efectos y promover un ambiente escolar
seguro y saludable. La colaboracién entre educadores, padres y profesionales de la salud
es fundamental para abordar eficazmente el ciberbullying y apoyar a los estudiantes

afectados.
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