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RESUMEN

Objetivo: Evaluar el conocimiento de los estudiantes de medicina sobre los problemas
posturales en estudiantes de medicina. Método: Descriptivo observacional. Resultados:
El 68% de los estudiantes encuestados permanece estatico en su jornada y esto genera
dolores fisicos y molestias de manera ocasional. Conclusion: Los problemas posturales
son prevalentes entre los estudiantes de medicina y pueden tener consecuencias
significativas para su salud y rendimiento académico. Existe una necesidad critica de
mejorar el conocimiento y la concienciacién sobre estos problemas a través de la
educacion ergondmica y la implementacion de estrategias de prevencion. La integracion
de estas medidas en los programas de estudios de medicina puede contribuir a mejorar
el bienestar y la eficiencia de los futuros profesionales de la salud.

Descriptores: Ergonomia; psicologia educacional, ciencias de la conducta. (Fuente:
DeCS).

ABSTRACT

Objective: To assess medical students' knowledge of postural problems in medical
students. Method: Descriptive observational. Results: 68% of the students surveyed
remain static during their day and this causes occasional physical pain and discomfort.
Conclusion: Postural problems are prevalent among medical students and can have
significant consequences for their health and academic performance. There is a critical
need to improve knowledge and awareness of these problems through ergonomic
education and implementation of prevention strategies. Integrating these measures into
medical curricula can contribute to improving the well-being and efficiency of future health
professionals.

Descriptors: Ergonomics; psychology educational; behavioral sciences. (Source:
DeCS).
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INTRODUCCION

Los estudiantes de medicina estan expuestos a factores que predisponen al desarrollo
de problemas posturales, como el uso prolongado de computadoras, la practica clinica y
el estudio intensivo. Estos factores pueden conducir a trastornos musculoesqueléticos,
que a su vez afectan su bienestar y rendimiento académico. Las malas posturas
adoptadas durante largos periodos de estudio pueden generar una serie de
complicaciones, incluyendo dolor cronico de espalda, cuello y hombros, lo cual es
especialmente prevalente en esta poblacion estudiantil. 1?2

El conocimiento sobre ergonomia y habitos posturales correctos es esencial para prevenir
estos problemas. Sin embargo, diversos estudios han demostrado que existe una brecha
significativa en este conocimiento entre los estudiantes de medicina. Muchos no reciben
educacion adecuada sobre ergonomia durante su formacion, lo que contribuye a la
adopcion de posturas inadecuadas y al desconocimiento de estrategias preventivas. 34
El entorno fisico en el que los estudiantes de medicina realizan sus actividades
académicas y clinicas también influye en la aparicion de problemas posturales. La falta
de mobiliario ergonémico adecuado en bibliotecas, aulas y clinicas puede exacerbar
estos problemas. Asimismo, el estrés y la carga de trabajo pueden llevar a una
negligencia de las practicas posturales correctas, incrementando el riesgo de desarrollar
trastornos musculoesqueléticos. °

Este articulo tiene como objetivo evaluar el conocimiento de los estudiantes de medicina

sobre los problemas posturales en estudiantes de medicina.

METODO

Descriptivo observacional.

La poblacion fue de 293 estudiantes de la Universidad Regional Autbnoma de los Andes,
sede de Santo Domingo de los Tséachilas del Ecuador.

Se aplicd encuesta y cuestionario.
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Se aplico estadistica descriptiva.

RESULTADOS

El 68% de los estudiantes encuestados permanece estético en su jornada y esto genera
dolores fisicos y molestias de manera ocasional.

Dentro los estudiantes encuestados el mayor nimero de personas que respondieron la
encuesta fueron mujeres y a su vez fueron mujeres con un 26,80% las que mostraron
mayor conocimiento acerca de ergonomia y problemas posturales frente a un 11,11% de
hombres que mostraron un conocimiento alto acerca del tema resaltando que el 20,59 %
de los hombres poseen un bajo conocimiento acerca de ergonomia y problemas

posturales.

DISCUSION

Los resultados coinciden con los estudios revisados indican que los estudiantes de
medicina poseen un conocimiento limitado sobre los problemas posturales y sus
consecuencias. Un estudio de © revelé que solo el 40% de los estudiantes eran
conscientes de los riesgos asociados con las malas posturas y las estrategias de
prevencion adecuadas. Otro estudio de ’ encontré6 que menos del 35% de los
encuestados conocia las técnicas ergondmicas basicas para evitar los problemas
posturales.

Las causas principales de los problemas posturales en estudiantes de medicina incluyen
el uso prolongado de computadoras, la adopcion de posturas inadecuadas durante el
estudio y las practicas clinicas, y la falta de conocimiento ergonémico. El 70% de los
estudiantes pasa mas de 6 horas al dia sentados, lo que contribuye significativamente al
desarrollo de trastornos musculoesqueléticos. La falta de educacion ergonomica en los

planes de estudio también se ha identificado como un factor contribuyente. 8°
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Los problemas posturales pueden llevar a una serie de consecuencias negativas,
incluyendo dolor crénico, disminucion de la capacidad funcional y afectacion del
rendimiento académico. Un estudio de 1° mostré que el 60% de los estudiantes de
medicina experimentan dolor de espalda, cuello y hombros, lo cual afecta su
concentracion y productividad, los problemas posturales no tratados pueden evolucionar
hacia trastornos musculoesqueléticos crénicos. 111213

Las estrategias de prevencién incluyen la educacién ergonémica, la implementacion de
ejercicios de estiramiento y fortalecimiento, y la adopcién de mobiliario adecuado. Los
estudios revisados enfatizan la importancia de integrar la educacion ergonémica en los
programas de estudios de medicina.” 1214 La promocién de pausas regulares y ejercicios
de estiramiento puede reducir significativamente la incidencia de problemas posturales.®
14151 a adopcion de sillas y escritorios ergonémicos también ha demostrado ser efectiva

para mejorar la postura y reducir el dolor.® 101115

CONCLUSIONES

Los problemas posturales son prevalentes entre los estudiantes de medicina y pueden
tener consecuencias significativas para su salud y rendimiento académico. Existe una
necesidad critica de mejorar el conocimiento y la concienciacion sobre estos problemas
a través de la educacion ergondémica y la implementacion de estrategias de prevencion.
La integracion de estas medidas en los programas de estudios de medicina puede

contribuir a mejorar el bienestar y la eficiencia de los futuros profesionales de la salud.
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