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RESUMEN

Objetivo: Realizar una caracterizacion clinica y epidemiologica de pacientes con COVID-
19. Método: Descriptivo observacional. Resultados: La prevalencia de casos
confirmados mostré una disminucion notable desde el 41,65% en 2020 hasta el 16,58%
en 2022, sugiriendo una serie de factores que pudieron influir en esta reduccion.
Conclusion: En total, se presentaron 5653 pacientes durante los tres afios, de los cuales
el 29,54% fueron casos confirmados de COVID-19, de los 5712 pacientes que acudieron
a la unidad de salud publica, fallecieron 874, lo que representa un 15,46% del total de la
poblacion estudiada.

Descriptores: Infecciones por coronavirus; coronavirus; aislamiento y purificacion.
(Fuente: DeCS).

ABSTRACT

Objective: To carry out a clinical and epidemiological characterization of patients with
COVID-19. Methods: Descriptive observational. Results: The prevalence of confirmed
cases showed a marked decrease from 41.65% in 2020 to 16.58% in 2022, suggesting a
number of factors that may have influenced this reduction. Conclusion: In total, 5653
patients presented during the three years, of which 29.54% were confirmed cases of
COVID-19, of the 5712 patients who attended the public health unit, 874 died,
representing 15.46% of the total population studied.

Descriptors: Coronavirus infections; coronavirus; isolation and purification. (Source:
DeCS).
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INTRODUCCION

Desde su aparicion en diciembre de 2019, la enfermedad por coronavirus 2019 (COVID-
19) ha provocado una crisis sanitaria global sin precedentes, afectando a millones de
personas y desafiando los sistemas de salud en todo el mundo. Causada por el virus
SARS-CoV-2, la COVID-19 se ha caracterizado por una amplia gama de manifestaciones
clinicas, desde infecciones asintométicas hasta enfermedades graves que requieren
cuidados intensivos y pueden resultar en la muerte. La variabilidad en la presentacion
clinicay la evolucién de la enfermedad ha subrayado la necesidad de estudios detallados
gue permitan una mejor comprensién de sus caracteristicas clinicas y epidemiolégicas. !
2

El conocimiento preciso sobre las caracteristicas clinicas y epidemioldgicas de los
pacientes con COVID-19 es fundamental para mejorar la gestion clinica, desarrollar
estrategias efectivas de tratamiento y formular politicas de salud publica que mitiguen la
propagacion del virus. Diversos estudios han documentado una variedad de sintomas
asociados con la infeccién por SARS-CoV-2, incluyendo fiebre, tos, disnea, y pérdida del
gusto o el olfato. Sin embargo, la presentaciéon de la enfermedad puede variar
significativamente segun factores demograficos y comorbilidades preexistentes, lo que
resalta la importancia de un enfoque individualizado en la atencién de los pacientes. 34
La epidemiologia de COVID-19 ha revelado patrones importantes en la propagacion del
virus, destacando la influencia de factores como la densidad poblacional, las condiciones
socioecondmicas Yy las politicas de salud publica en la dinamica de la transmision. La
identificacion de grupos de riesgo especificos, como los ancianos y aquellos con
enfermedades croénicas, ha sido crucial para la implementaciéon de medidas preventivas
y la priorizacién en la distribuciéon de recursos médicos. °©

Este articulo tiene como objetivo realizar una caracterizacion clinica y epidemioldgica de
pacientes con COVID-19.
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METODO

Descriptivo observacional.

La poblacién estad conformada por 5653 pacientes atendidos en la pandemia COVID-19
en una unidad publica en la ciudad Santo Domingo de los Tséchilas - Ecuador.

Se llevo registro de atencion clinica.

Se proceso la informacion mediante estadistica descriptiva.

RESULTADOS

Tabla 1.

Pacientes y casos confirmados.
Afo Pacientes totales Casos confirmados
2021 1438 598
2022 1942 694
2023 2273 377

Total 5653 1669

Elaboraciéon: Los autores.

Se inici6 la tabulacion de datos en la semana epidemiolégica 16 del afio 2020 hasta
finalizar el aflo se obtuvo un total de 1438 pacientes que acudieron al centro, con una
prevalencia de 41, 65% de casos confirmados. Durante el afio 2021 en el que hubo 1942
pacientes se obtuvo una prevalencia de 35,73% de casos confirmados.

En el trascurso del afio 2022 se presentaron 2273 pacientes donde su prevalencia fue
16,58% fueron casos confirmados siendo el afio con menor numero de positivos. Durante
los 3 aflos analizados se presentaron un total de 5653 pacientes de los cuales 29,54%

son el total de casos confirmados durante la pandemia COVID-19.
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De los 5712 pacientes que acudieron a la unidad de salud publica fallecieron un total 874

lo que se representa como un 15,46% del total de la poblacion.

DISCUSION

Los datos recopilados durante los tres afios de estudio (2020-2022) revelan tendencias
importantes en la evolucion de la pandemia de COVID-19 en el centro de salud evaluado.
La prevalencia de casos confirmados mostré una disminucion notable desde el 41,65%
en 2020 hasta el 16,58% en 2022, sugiriendo una serie de factores que pudieron influir
en esta reduccion.

La disminucién en la prevalencia de casos confirmados podria estar relacionada con
multiples intervenciones implementadas a lo largo de la pandemia. Entre estas, se
destacan las medidas de distanciamiento social, el uso de mascarillas, la mejora en la
deteccion y seguimiento de casos, asi como la implementacion de campafias de
vacunaciéon masiva. La vacunacion, en particular, ha demostrado ser efectiva en la
reduccion de la transmision del virus y la gravedad de los casos, lo que se refleja en la
menor prevalencia observada en 2022, 123

El andlisis de la mortalidad, con un 15,46% del total de pacientes fallecidos, es indicativo
de la severidad del impacto del COVID-19 en la poblacion atendida. Este alto porcentaje
de mortalidad puede estar influenciado por varios factores, incluyendo la presencia de
comorbilidades, la edad avanzada de los pacientes y las limitaciones en la capacidad del
sistema de salud para manejar la afluencia de casos graves. 4° ¢ Estudios previos han
mostrado que la mortalidad por COVID-19 es significativamente mayor en pacientes con
condiciones cronicas preexistentes como diabetes, hipertension y enfermedades
cardiovasculares. 7 8°

Comparativamente, la prevalencia y mortalidad observadas en este estudio son
consistentes con datos reportados en otras regiones con caracteristicas demograficas y

socioeconémicas similares.'® 1! 12 Sin embargo, variaciones pueden ser atribuidas a
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diferencias en la respuesta sanitaria, la infraestructura del sistema de salud y la
efectividad de las medidas de control implementadas localmente. En regiones donde las
medidas preventivas fueron adoptadas de manera mas estricta y temprana, la
prevalencia y la mortalidad tendieron a ser menores. 3

Es importante sefialar las limitaciones inherentes a este estudio. La recopilacion de datos
en un unico centro de salud puede no reflejar completamente la situacién epidemioldgica
de una regibn mas amplia. Ademas, la falta de datos detallados sobre factores
sociodemogréficos y clinicos especificos limita la capacidad de hacer analisis mas finos
sobre los determinantes de la mortalidad y la prevalencia.'* Futuras investigaciones
deberian incluir un enfoque multicéntrico y la incorporacion de variables adicionales para
una comprension mas completa de la dinAmica de la pandemia.

Los hallazgos de este estudio subrayan la importancia de mantener y fortalecer las
estrategias de salud publica, incluso en etapas avanzadas de la pandemia. La continua
vigilancia epidemioldgica, junto con la promocion de la vacunacion y la educacion publica
sobre medidas preventivas, es esencial para controlar futuros brotes de COVID-19 y otras

enfermedades infecciosas emergentes.'®

CONCLUSIONES

El analisis de los datos epidemiolégicos recopilados desde la semana 16 del afio 2020
hasta el final del 2022 proporciona una visién clara de la evolucién de la pandemia de
COVID-19 en el centro de salud estudiado. Durante el primer afio, 1438 pacientes
acudieron al centro con una prevalencia de casos confirmados del 41,65%. En 2021, el
namero de pacientes aumentdé a 1942, con una prevalencia de 35,73% de casos
confirmados. El afio 2022 registré 2273 pacientes, con una prevalencia significativamente
menor de 16,58%, siendo el afio con el menor nimero de casos positivos. En total, se
presentaron 5653 pacientes durante los tres afos, de los cuales el 29,54% fueron casos

confirmados de COVID-19, de los 5712 pacientes que acudieron a la unidad de salud
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publica, fallecieron 874, lo que representa un 15,46% del total de la poblacion estudiada.

Estos hallazgos destacan la variabilidad en la prevalencia de la enfermedad y subrayan

la necesidad continua de estrategias efectivas de prevencion y manejo clinico para

mitigar el impacto de futuras pandemias.
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