Revista Arbitrada Interdisciplinaria de Ciencias de la Salud. SALUD Y VIDA
Volumen 8. Numero 1. Afio 8. Edicion Especial. 2024
Hecho el deposito de Ley: FA2016000010
ISSN: 2610-8038
FUNDACION KOINONIA (F K).

Santa Ana de Coro, Venezuela.

David Armando Moncayo-Solorzano; Antonio Jose Mogro-Zambrano; Jeampool Kayke Castillo-Aveiga; Jenny Maribel Moya-Arizaga

https://doi.org/10.35381/s.v.v8i1.3993

Percepciones de profesionales de la salud sobre medicina alternativa y/o
complementaria

Health professionals' perceptions of alternative and/or complementary medicine

David Armando Moncayo-Solorzano
davidams59@uniandes.edu.ec
Universidad Regional Autbnoma de los Andes, Santo Domingo, Santo Domingo de los
Tsachilas, Ecuador
https://orcid.org/0009-0003-8035-5214

Antonio Jose Mogro-Zambrano
Antoniojmz75@uniandes.edu.ec
Universidad Regional Autbnoma de los Andes, Santo Domingo, Santo Domingo de los
Tsachilas, Ecuador
https://orcid.org/0000-0003-3151-0559

Jeampool Kayke Castillo-Aveiga
[eampoolcab7@uniandes.edu.ec
Universidad Regional Autbnoma de los Andes, Santo Domingo, Santo Domingo de los
Tsachilas, Ecuador
https://orcid.org/0009-0001-7593-3329

Jenny Maribel Moya-Arizaga
docentetp54@uniandes.edu.ec
Universidad Regional Autbnoma de los Andes, Santo Domingo, Santo Domingo de los
Tsachilas, Ecuador
https://orcid.org/0000-0001-7534-5239

Recibido: 15 de octubre 2023
Revisado: 10 de diciembre 2023
Aprobado: 15 de enero 2024
Publicado: 01 de febrero 2024

1571


https://doi.org/10.35381/s.v.v8i1.3993
mailto:davidams59@uniandes.edu.ec
https://orcid.org/
https://orcid.org/0009-0003-8035-5214
mailto:Antoniojmz75@uniandes.edu.ec
https://orcid.org/
https://orcid.org/0000-0003-3151-0559
mailto:jeampoolca57@uniandes.edu.ec
https://orcid.org/
https://orcid.org/0009-0001-7593-3329
mailto:docentetp54@uniandes.edu.ec
https://orcid.org/
https://orcid.org/0000-0001-7534-5239

Revista Arbitrada Interdisciplinaria de Ciencias de la Salud. SALUD Y VIDA
Volumen 8. Numero 1. Afio 8. Edicion Especial. 2024
Hecho el deposito de Ley: FA2016000010
ISSN: 2610-8038
FUNDACION KOINONIA (F K).

Santa Ana de Coro, Venezuela.

David Armando Moncayo-Solorzano; Antonio Jose Mogro-Zambrano; Jeampool Kayke Castillo-Aveiga; Jenny Maribel Moya-Arizaga

RESUMEN

Objetivo: Analizar las percepciones de profesionales de la salud sobre medicina
alternativa y/o complementaria. Método: Descriptivo observacional. Resultados: Se
observé un gran apoyo a esta afirmacion, con un respaldo del 50% de los médicos
encuestados estan “totalmente de acuerdo” y el 20% esta “de acuerdo” con esta idea. Un
20% no expres6 una posicion clara, lo que indica indecision o desconocimiento acerca
de la participacion de especialistas en MAC en el campo de la salud. Conclusién: Las
percepciones de los profesionales de la salud sobre la MAC son variadas y estan
influenciadas por multiples factores, incluyendo la formacién académica, las experiencias
personales, y las influencias culturales. Politicas de salud publica bien disefiadas pueden
facilitar una integracion mas efectiva y segura de la MAC, promoviendo un enfoque
holistico en la atencion sanitaria.

Descriptores: Salud holistica, terapia por acupuntura, terapias complementarias.
(Fuente: DeCS).

ABSTRACT

Objective: To analyze health professional’'s perceptions of alternative and/or
complementary medicine. Method: Descriptive observational. Results: There was strong
support for this statement, with 50% of the physicians surveyed "strongly agreeing" and
20% "agreeing" with this idea. Twenty percent did not express a clear position, indicating
indecision or lack of knowledge about the involvement of MAC specialists in the health
field. Conclusion: Health professionals' perceptions of OMC are varied and influenced
by multiple factors, including educational background, personal experiences, and cultural
influences. Well-designed public health policies can facilitate more effective and safer
integration of MAC, promoting a holistic approach to health care.

Descriptors: Holistic health; acupuncture therapy; complementary therapies. (Source:
DeCS).
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INTRODUCCION

La medicina alternativa y complementaria (MAC) ha ganado una notable popularidad en
las ultimas décadas, reflejando un creciente interés tanto por parte de los pacientes como
de los profesionales de la salud. La MAC abarca una amplia gama de practicas y
tratamientos que no forman parte de la medicina convencional, tales como la acupuntura,
la homeopatia, la fitoterapia, y la medicina tradicional china, entre otros. Esta creciente
aceptacion plantea preguntas cruciales sobre las percepciones y actitudes de los
profesionales de la salud hacia estas modalidades terapéuticas y su integracién en la
practica clinica convencional.

La percepcion y aceptacion de la MAC por parte de los profesionales de la salud pueden
influir significativamente en la decision de los pacientes de utilizar estos tratamientos.
Varios estudios han sugerido que una actitud positiva hacia la MAC por parte de los
médicos y otros profesionales de la salud est4 asociada con una mayor probabilidad de
gue los pacientes opten por estos tratamientos, ya sea como complemento o alternativa
a la medicina convencional. Sin embargo, las opiniones y actitudes de los profesionales
de la salud hacia la MAC varian considerablemente, influenciadas por factores como la
formacién académica, las experiencias personales y profesionales, y las creencias
culturales. 1?2

Una revision sistematica de la literatura sugiere que, aunque algunos profesionales de la
salud muestran una actitud abierta y positiva hacia la MAC, otros mantienen una postura
mas esceptica y reservada. Este escepticismo a menudo se basa en la falta de evidencia
cientifica robusta que respalde la eficacia y seguridad de muchas practicas de MAC. A
pesar de ello, la creciente demanda por parte de los pacientes ha llevado a una
integracion gradual de algunas de estas practicas en los sistemas de salud
convencionales, particularmente en areas como el manejo del dolor y los cuidados

paliativos, donde la evidencia sugiere beneficios significativos. 34
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Las percepciones de los profesionales de la salud sobre la MAC no solo influyen en la
adopcién y recomendacion de estas practicas, sino que también afectan la formacion y
educacion continua de los profesionales. En muchos paises, los programas de formacion
médica han comenzado a incluir modulos sobre MAC, reconociendo la necesidad de
preparar a los futuros médicos para responder a las consultas y preferencias de los
pacientes de manera informada y competente. Este cambio en el curriculo refleja una
creciente aceptacion de que una comprension basica de la MAC es esencial para la
practica médica moderna. °67

A nivel global, las politicas y regulaciones en torno a la MAC varian ampliamente. En
algunos paises, las practicas de MAC estan bien integradas en el sistema de salud y son
reguladas oficialmente, mientras que, en otros, la MAC sigue siendo un campo marginal
y poco regulado. Estas diferencias regulatorias pueden influir en las percepciones de los
profesionales de la salud y en la disponibilidad y calidad de la formacién en MAC. 89

Se tiene por objetivo analizar las percepciones de profesionales de la salud sobre

medicina alternativa y/o complementaria.

METODO

Descriptivo observacional.

La poblaciéon fue de 20 profesionales médicos del Hospital General Santo Domingo,
algunos de los que a su vez se desempefian como docentes en la UNIANDES
“Universidad Regional Auténoma de los Andes” durante el periodo septiembre 2022 a
marzo 2023 del presente afio descrito.

Se aplicd encuesta y cuestionario.

Se aplico estadistica descriptiva.
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RESULTADOS

En este estudio se encontr6 un interés por la incorporacion de la MAC en los programas
de estudio, pues el 40% de los participantes estan totalmente de acuerdo con la presencia
de la MAC en la educacion de pregrado. El 33% esta de acuerdo, el 13.3% no expreso
una posicion clara y el 13.3% expreso su desacuerdo. No se reporté ningun participante
totalmente en desacuerdo.

Sobre la inclusion de la MAC en las politicas de Salud del Ecuador, el 20% de los
participantes estan totalmente de acuerdo y el 46.7% estan de acuerdo con la inclusién
de las MAC en las politicas publicas de salud. El 33.3% no expreso6 una posicion clara al
respecto. No se reportd ningun participante en desacuerdo.

Se observo un gran apoyo a esta afirmacion, con un respaldo del 50% de los médicos
encuestados estan “totalmente de acuerdo” y el 20% esta “de acuerdo” con esta idea. Un
20% no expres6 una posicion clara, lo que indica indecision o desconocimiento acerca

de la participacion de especialistas en MAC en el campo de la salud.

DISCUSION

Se ha revelado diversas percepciones y actitudes de los profesionales de la salud hacia
la medicina alternativa y complementaria (MAC), destacando tanto el interés como el
escepticismo que estas practicas suscitan en el ambito clinico. La aceptacion de la MAC
entre los profesionales de la salud varia considerablemente, influenciada por factores
como la formacion académica, las experiencias personales y las creencias culturales.
Este hallazgo es consistente con estudios previos que han identificado una division en
las opiniones sobre la MAC, donde algunos profesionales muestran una actitud abierta
mientras que otros permanecen mas escépticos. *?

La formacién académica y la experiencia profesional son factores determinantes en la
percepcion de la MAC. Profesionales con formacién especifica en MAC o aquellos que

han tenido experiencias positivas con estas practicas tienden a mostrar una mayor
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aceptacion y disposicion a integrar la MAC en su préctica clinica. Por otro lado, aquellos
sin formacion en MAC o con experiencias negativas suelen ser mas reticentes, citando la
falta de evidencia cientifica robusta como una barrera principal. 3456

Las influencias culturales también juegan un papel significativo en las percepciones de la
MAC. En paises donde la MAC esta bien integrada en el sistema de salud, como Suiza 'y
los Paises Bajos, los profesionales de la salud muestran una mayor aceptacion y
conocimiento de estas practicas. En contraste, en regiones donde la MAC no esta
formalmente reconocida o regulada, el escepticismo y la falta de familiaridad son mas
prevalentes. 78°

El escepticismo hacia la MAC a menudo se basa en preocupaciones sobre la eficacia y
la seguridad de estas practicas. La falta de ensayos clinicos controlados y la evidencia
cientifica limitada para muchas modalidades de MAC son citadas frecuentemente como
barreras para su aceptacion. Sin embargo, la creciente demanda de los pacientes ha
llevado a una integracion gradual de algunas practicas de MAC en éareas especificas
como el manejo del dolor y los cuidados paliativos, donde la evidencia sugiere beneficios
significativos. 1011 12

La educacion y la formacién continua en MAC son esenciales para equipar a los
profesionales de la salud con el conocimiento necesario para responder a las consultas
de los pacientes de manera informada. La inclusibn de médulos sobre MAC en los
programas de formacion médica ha comenzado a ganar traccion, reconociendo la
necesidad de preparar a los futuros médicos para abordar las preferencias de los
pacientes y proporcionar un cuidado holistico. 1314 Este cambio en el curriculo refleja una
aceptacion creciente de que una comprension basica de la MAC es crucial para la

practica médica moderna. *°
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CONCLUSIONES

Las percepciones de los profesionales de la salud sobre la MAC son variadas y estan
influenciadas por multiples factores, incluyendo la formacién académica, las experiencias
personales, y las influencias culturales. A pesar del escepticismo basado en la falta de
evidencia cientifica, la demanda creciente de los pacientes y la integracion gradual de
algunas précticas de MAC en la atencion médica convencional subrayan la importancia
de una educacion y formacién adecuadas en MAC. Politicas de salud publica bien
disefiadas pueden facilitar una integracibn mas efectiva y segura de la MAC,

promoviendo un enfoque holistico en la atencion sanitaria.
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